HUHTIKUU
KORONAVIRUKSEN TORJUNTAA JA ULKOILUA

Liikunnan haastekampanja on taman kevaan osalta nyt juuri puolivalissa.

Maapallolla jylladgvaa koronaviruspandemiaa vastaan kaytava taistelu on ehka vasta
alkuvaiheessaan. Jokainen taman kirjoituksen lukija on kokenut nama rajoitukset
kokoontumisiin ja liikkkumiseen omakohtaisesti. Elakkeella oleva vaestdn osa on juuri
kattavan eristaytymisen alaisena. Se on erittdin perusteltua, lahes jokaisella on
joitain sairauksia heikentamassa viruksen kestamista. Korkeampi ika sinallaan
heikentaa taudista selviytymista. Myos monet perusterveet nuoret henkil6t ovat
joutuneet taudin pahasti runtelemiksi.

Radioon ja televisioon on pyydetty eri alojen asiantuntijoita. Heti alusta pitaen
keskusteluissa on kysytty ja vastattu tehostetun hoidon paikkojen lukumaarasta. Tuo
em. asia jo yksistaan kuvaa sairauden vakavuuden mittaluokan. Tehohoitoa
tarvitaankin taudin hoidossa monen kohdalla ja pitkdakestoisesti. On myo6s
haastateltu mielenterveyden ja muun kestokyvyn asiantuntijoita, heidan ohjeistaan
voi myOs saada osviittaa jaksamiseen. Maan hallitus on ollut kiitettavan jamera ja
koko eduskunta on yksituumaisesti torjumassa vaestoa kohtaavaa vaaraa.
Toivottavasti samaa yksimielisyytta ja sopua loytyy myos silloin, kun paastaan
jalleenrakentamaan normaalisti toimivaa yhteiskuntaa ja korjaamaan aiheutuneita
vaurioita.

Rajoitustoimenpiteet ovat rankkoja ja ulottuvat vahvasti perusoikeuksiin, nyt jo on
selvaa, etta maan talous ja elinkeinoelama menevat pitkaksi ajaksi sekaisin. Ainakin
tilapaisesti tyopaikkoja katoaa ja perheiden talous on vaikeuksissa. Hinta on
yksil6ille ja yhteiskunnalle kova, mutta toivottavasti inhimillista karsimysta pystytaan
nailla keinoilla vahentamaan. Palautuuko kaikki koskaan kokonaan ennalleen,
vaeston tottumukset esim. etatyohon ja nyt omaksuttu varovaisuus voivat jaada
osaksi tulevaisuutta.

Kuten tekstistani itsekin huomasin, heti kurkistelin jo sinne koronanjalkeiseen
aikaan. Kannattaa unelmoida siita suhteellisesta vapaudentunteesta, johon olemme
tottuneet. Tama juttuni on vain pieni mustehippunen, jota tasta asiasta kirjoitetaan,
aiheesta ilmestyy varmaan kirjoja, elokuvia, tutkimuksia ja vaitellaan eri alojen
tohtoreiksi. Virukseen hyvan rokotteen kehittava tutkijaryhma saanee Nobelin
kassakaapin lukot aukeamaan. Ehka naemme myohemmin kerhoissamme aiheesta
my0&s pienimuotoisia sketseja tai naytelmia, vaikka nyt ei naurata.

Virusasiantuntijat ovat kertoneet taman koronapandemian menevan ainakin
tilapaisesti ohitse muutaman kuukauden aikana. Nyt meidan kaikkien on tarkeinta
suojautua virukselta ja olla tarvittavassa maarin eristaytyneena tartuntalahteista.



Tama merkitsee monille meista suurta muutosta sosiaalisessa elamassamme.
Omakotitalossa asuvien saattaa olla helpompi kestaa eristaytymista kuin
kerrostalohuoneistossa. Olemme kaikki oman elamamme asiantuntijoita, miten
viihdymme ja jaksamme yksindisyydessa, mahdollisesti puolison kanssa, saammeko
kaupassakayntiin apua helposti vai hankalan maksullisen palvelun kautta.
Puhelimella voi menna toisen luo virtuaalisesti kylaan, siina kylla molemmat
joutuvat juomaan itse suodattamaansa kahvia. Tassa poikkeustilassa voi myos
pyytaa apua, siihen on oikeus ja velvollisuuskin, jos ei jaksa. Tallaisena aikana myods
huijarit tavoittelevat helppoja uhreja, tarjoamalla mahdollisesti “apuaan”. On syyta
olla varovainen ja luottaa vain tuttuihin ihmisiin ja jarjestoihin.

Mutta tama liikunta-asia. Mikali vain jonkinlainen liikunta on sinulle mahdollista, niin
liiku. Kotona kannattaa tehda fyysista tyota, jos vain suinkin pystyy. Ulos pitaa lahtea
vaikka sauvakavelylle, pyytaa ehka kaveri mukaan. Ulkona voi olla sen verran etaalla
kaverista, etta ei tarvitse pelata tartuntaa ja voi jutella vapaasti. Samassa taloudessa
asuvat toki menevat niin lahekkain, etta kavelysauvat napsahtelevat toisiinsa.
Televisiota katsellessa voi tehda tuolijumppaliikkeita, jonkin kasipainon nostelu tai
pallon puristelu muutamaan jaksoon tehtyna on varmasti hyvaksi. Tama koronan
pakoilu on nostanut liikunnan aivan uudelle valttamattomyystasolle, nyt on
laitettava tarmo ja tahdonvoima taysilla mukaan. Normaalioloissa innostus
liikkuntaan saadaan yleensa tekemisen mielihyvasta, mutta nyt on lahdettava
liikkeelle, vaikka vakisin. Kylla se tekeminen sitten palkitsee.

Talla hetkella tama koronakriisi on pahenevassa vaiheessa, siksi tarkein tavoite on
selviytya ilman koronaa eteenpain. Kriisinkin keskella kannattaa yrittaa elaa niin
normaalisti kuin vain mahdollista. Tehdaan niita suoritusmerkintdja sinne
ruudukkoon koronasta huolimatta ja kuun lopussa palautetaan kaavake oman
vhdistyksen liikuntavastaavalle. Tama liikuntakampanja on yksi niitd harvoja
toimintoja fyysisesta tekemisestd, jota ei ole peruutettu. Tarkemmin katsottuna
liilkuntaakin pitdaa nyt tehda tavallaan “etana”, niin kuin oppilaat koulunkayntia.

Voidaan tietysti kysya mita arvoa on nyt sellaisella liikunnan haastekampanjan
voitolla, joka on saavutettu tallaisena vaikeana ja vaarallisen viruksen varjostamana
aikana. Vastaan siihen nyt suoraan, silla voitolla ei olekaan mitaan arvoa, mutta silla
liikkkumisellamme on suuri arvo ja vaikutus fyysiseen ja henkiseen jaksamiseemme.

Voimme toivoa tulevaisuudelta koronasta huolimatta hyvia asioita ja samalla pitaa
kehostamme hyvaa huolta.
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