KORONAA VAROEN, ROKOTUSTA JA KEVATTA ODOTTAEN

En ole juurikaan lukenut jalkeenpain naita Piirin liikkuntavastaavana kirjoittamiani
kirjeita, silla tavalla saan aivan kuin luvan toistaa asioita. Nyt tein poikkeuksen ja luin
viime vuoden maaliskuun kirjeeni; se oli toimintamme kannalta rajun pysayttava.
Kerroin siina historiallisen suuresta toimintojemme keskeytymisesta, toki se oli juuri
sitd, jonka kaikki omakohtaisesti koimme. Saimme syyspuolella tuntea pienta
tilanteen elpymista, mutta koronauhan karhea koura raastoi uudelleen toimiamme.

Nyt on valilla mukava muistella kivoja toteutuneita tapahtumia, joitakin olen viime
vuonna kirjeissa palautellut mieliin. On hyva suunnitella myos aivan uusia
toimintatapoja, koska emme tieda pandemian kestoa ja jalkivaikutuksia. Nyt taas
rajoitukset tiukentuvat koronatapausten lisaantyessa. Onneksi useimmilla
jasenistostamme on koko ajan ollut mahdollisuus liikkua ulkona ja siten hoitaa
kuntoaan ja mielialan virkeytta. Tunnen kylla huolta niista jasenistimme, jotka eivat
paase ulkoliikuntaan. Tietysti sisallakin voi tehda kuntonsa hyvaksi asioita; oman
jaksamisensa rajoissa voimistelua ja kasipainoilla harjoittelua. Ehka taloudesta l6ytyy
kauan kayttamattomana ollut kuntopyora, sita pitaa nyt hydodyntaa. On vain niin,
etta kodin sisalla liikkunnan suorittaminen vaatii vahvaa innostusta. Netin kautta voi
tietysti saada jumppaohjeita ja niita kannattaa toteuttaa.

Mukavia muistoja toiminnastamme kannattaa ruokkia ja yllapitaa, meita on paljon ja
meilla on suuri maara olemassa olevaa jo lahes patoutunutta tekemisen tarvetta ja
odotusta. Tilanteen joskus helpottuessa, kaikki ei voi alkaa yhdella rysayksella.
Toimintaa pitaa kaynnistaa vahitellen, aivan kuin hoyryveturia, menneina aikoina.
Valitettavasti tuota ajankohtaa pitaa viela odottaa. Ulkokentilla pelattava boccia
paasee pian alkamaan, lumet ja jaat ovat kohta poissa. Pelipaikkaa voi pitaa myos
liikuntatreffipaikkana, kaikki eivat voi osallistua samalla kertaa bocciaan, toiset
voivat silla aikaa tehda, vaikka sauvakavelykierroksen. Se voisi olla yksi keino tavata
toisiamme turvallisesti ulkotiloissa.

Vuosi sitten yhdistyksissa alkoi jasenhankintakampanja, oli monenlaista mietintas,
miten sita tehtaisi, teimme julisteita ja jaettavia mainoksia. Olen miettinyt asiaa ja
naen tassa mahdollisuuden, nyt juuri on kaynnissa hyva jasenhankintakampanja.
Meilla kaikilla on koronan takia karvistelevia henkil6ita tiedossa; ystavia, naapureita,
tyokavereita, puolituttuja ja tuntemattomia. Puhumme asioista, vaikkakin ehka
etdalta ja on varsin luontevaa kysya heita mukaan kerhoihin ja harrastusryhmiin, kun
toiminta taas alkaa. Ja aikanaan se kylla alkaa.

Oli varsin hienoa kuulla 24/2 tiedotustilaisuudessa paaministerimme sanovan
olevansa vasynyt tahan koronan aiheuttamaan tilanteeseen kuten kansalaiset,



samaa sanoi myos oikeusministeri. Nuo lausunnot vahvistivat lisda luottamustani
naihin henkildihin, jotka myontavat vasymyksensa. Se osoittaa sen, etta he
tiedostavat tilanteen ja ymmartavat myos levata mahdollisuuksiensa mukaan. He
eivat yrita esittaa yli-ihmista, koska sellaiset ihmiset murtuvat. Siksi meidankin pitaa
levata riittavasti ja liikkua niin paljon, etta toimintakykymme sailyy.

Muistelin syksypuolella lukeneeni Eldkkeensaaja-lehdesta jutun kaikkien tuntemasta
laulaja Markku Arosta, artikkeli jai mydnteisena mieleeni. Kaivoin tuon asiallisen
lehden nyt uudelleen esille, lehti oli syyskuulta numero 5. Siina taiteilija kertoi
urastaan monipuolisesti ja se vastasi hyvin sitd kuvaa, minka olin henkilosta saanut
kuluneen viidenkymmenen vuoden aikana. Aro on hieno esiintyja ja jutun
loppupuolella oli tarkea kohta; han on koko uransa ajan harrastanut liikuntaa ja
pitanyt itsensa siten kunnossa. Nahtavasti mukana on kulkenut myas raitis
elamantapa. Liikunnalla ja ystavallisella asenteella on hieno merkityksensa, meilla
kaikilla on jatkossa aina mahdollisuuksia valita samoin. Menneisyyden valintoihin
emme voi vaikuttaa, mutta aina on kasilld juuri tama hetki, siis siihen voimme.

Viime viikolla pidetyssa V-S piirin hallituksen kokouksessa kerroin liikkunta-asia
kohdassa, hieman leikkimielisyytta tavoitellen, etta minun on helppo kokoontua
mietinta- ja suunnittelukokoukseen, koska osallistun ”palaveriin” yksin. Tama pitaa
vain osittain paikkansa, koska oikeasti meita on paljon. Jokaisessa yhdistyksessa on
liikuntavastaava tai ainakin siitd asiasta vastaava henkild. Juuri kuluvana kevaana,
kuten aina, teita tarvitaan. Nyt on erityisen haastavaa saada tieto maaliskuun alussa
alkavasta liikunnan haastekampanjasta kaikkien jasenten tietoon, teilla hyvat
liikkuntavastaavat on nyt runsaasti tekemista. Vedetaan tana kevaana oikein hyva
haastekampanja, tehdaan paljon suorituksia, jokainen suoritus tuo osallistujalleen
kuntoa ja mielihyvaa. Vuoden ensimmaisessa Eldakkeensaaja-lehdessa on
liikuntasuoritusten merkintdakaavake, talteen leikattavaksi. Kaavakkeen voi tulostaa
my0s piirin nettisivuilta. Suoritusten tulokset ensin liikuntavastaavalle ja han
|lahettaa niista minulle koosteen toukokuun alkupuolella. Yhdistyksen jasenmaaraa
ei tarvitse ilmoittaa, koska se ilmenee EKL:n 2020 vuoden lopun rekisterissa olleesta
madrasta. Tarvitaan vain suoritusten kokonaismaara ja suorituksissa mukana
olleiden jasenten lukumaara.

Toivotan aurinkoisia liikuntasuorituksia ja koronarokotuksen toteutumista jokaiselle.
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