ULOS KORONAN PIINASTA? AINAKIN ULOS KEVAAN RAIKKAUTEEN

Meista kaikista on vuoden aikana koulittu aikamoisia koronan asiantuntijoita, meita
on suorastaan rasitettu valtavalla tietomaaralla maailman tuskaa ko. taudista.
Rokotusasioita on pyoritelty runsaasti julkisuudessa, studioihin on marssitettu
monia asiantuntijoita, joiden esittamat tiedot ovat peraisin padasiassa ulkomaisista
tutkimuksista. Jo rokotettuja henkil6ita on sairastunut koronaan ja lisaksi myos
rokotuksen tiedetaan aiheuttaneen vakavia komplikaatioita. Onneksi niita on ollut
havidavan vahan, mutta pienen varjon ne heittavat itse taudin ukkospilven viereen.
Vdesto joutuu nyt itse punnitsemaan rokotuksen hyotyja ja haittoja, oikeastaan
olemme siina perusasetelmassa, joka on elamassa muutoinkin koko ajan lasna. Toki
rokotus varmuudella estdaa vakavamman tautimuodon kehittymisen. Nama ovat
|adketieteen alaan kuuluvia asioita, niissa on kysymys siitd, mita asiantuntijat meille
vakuuttavat. Otettu rokotus suojaa yksiloa.

Ajelin 110 tieta Piikkiossa, Turun suunnasta kotiinpain, koulun pelikentan ohitse.
Siind sain nahda miellyttavasti sykahdyttavan nakyman. Sellainen ei pari vuotta
sitten olisi kiinnittanyt huomiota, mutta nyt kylla: Jalkapallokentta oli aivan taynna
toisella kymmenella olevia pelaajia, autosta katsoen en erottanut kasvoja, mutta
kuvittelin tuon valtavan tiimellyksen olevan heista riemastuttavaa. Se lammitti
mielta. Oliko se merkki, etta korona alkaisi olla ohitse? Ainakin se oli siita vahva
signaali, vai kuullaanko vahan myéhemmin taas tautiryppaista. Alkuviikosta
poikkesimme asioilla Porin keskustassa, oli aurinkoinen ja lammin paiva, pubien ja
ravintoloiden terassit olivat erittdin taynna asiakkaita. Minkaanlaisia turvavaleja ei
ollut, eika maskeja nakynyt. Siella en paassyt kokemaan samanlaista mielen
kohentumista, kuin ndhdessani ne nuoret jalkapalloharjoituksessa. Siina oli
esimerkki, miten yhdessa yossa koronan uhka oli mukamas poistunut, vaikka
tartuntaluvut ovat edelleen korkeat. No, paivasta ja viikosta toiseen olemme jo
tottuneet menemaan eteenpain ja odottamaan taudin vaistymista. Vaistymisesta
ilmeisesti pitaa puhua, edes optimistisimmat asiantuntijat eivat usko taudin
maapallolta kokonaan poistuvan. Taman hetken tiedon mukaan tauti pysyy viela
pitkaan riesanamme, kukaan ei vaan tieda mita se tarkoittaa.

Viela on muutama paiva, taman toisen koronakevaan, liikunnan haastekampanjaa
jaljella. Miten on toiminut yhdistystemme liikuntavastaavien ja liikuntakortteja
tayttavien jasentemme viestinta? Rohkenen ajatella, etta aktiiviset liikkujat kylla
ilmoittavat suorituksensa ja samoin liikuntavastaavat kyselevat tuloksia. Ymmarran
kuitenkin senkin, etta kaikki eivat ole syysta tai toisesta voineet olla niin hyvin
mukana, kuin silloin, kun kokoontumiset olivat rajoittamattomia. Silloin oli paljon
erilaisia kohtaamisia ja kannustaminen ja ilmoittaminen sujuivat vaivattomammin.

Monissa yhdistyksissa ulkoboccia on taas alkanut, niin taalla Piikkion
vhdistyksessakin. Kentta on kuivunut mukavasti ja maskit kasvoilla ja kasineet



kadessa peli kulkee. Samalla kokoontumisella osa paikalle tulleista voi tehda
sauvakavelylenkin, kaikki eivat mahdu samaan peliin kerralla. Jokaisella kerralla, kun
olen ollut mukana, olen laittanut merkille kivan tunnelman pelipaikalla. Jasenilla on
todella tarpeellista nahda toisiaan ja puhua kokemuksistaan; miten talvi on sujunut,
koska saa toisen piikin ym. Kokoontumiset ovat selvasti osoittaneet sen, etta kerhoja
ja muita tilaisuuksia odotetaan jo innolla.

Talla viikolla oli myds V-S piirin kevatkokous, joka pidettiin Turussa Tarmon talolla ja
osittain netin valityksella. Liikunta-asia oli heti aluksi esilla ennen kokouksen alkua.
Syksyn liikunnan haastekampanjassa oli kaksi yhdistysta lahella neljankymmenen
suhdelukua, vieldpa hyvin lahella toisiaan. Voiton vei Valtion Elakkeensaajat VES-
TURKU ja toiseksi tuli Liedon Elakkeensaajat. Kolmanneksi kiri hienosti Runosmaen
Elakkeensaajat. Oli ilo saada luovuttaa V-S piirin kiertopalkintopokaali VES-TURUN
edustajalle, Matti Sarvirannalle. Korkeisiin suorituslukemiin paaseminen on
edellyttanyt yhdistyksen jaseniltda hyvaa innostuneisuutta asiaan ja tahtoa lahtea
liikkeelle myos vahan huonompaankin sadhan, usein tuuleen ja tuiskuun. Kampanja
kaytiin ajanjaksona, jolloin sisaliikuntapaikat olivat visusti suljettuina. Karkisijoille
paasseilla on ollut paljon suorituksia ja maaratietoista ponnistelua jasenten kunnon
vaalimisessa. Kiitokset kaikille osallistuneille yhdistyksille, suorituskertoja oli
yhteensa yli 22000. Kilpailu on mukava ja leikkimielinen seikka saada vdkea
liikkeelle, se on osa yhteisollisyytta ja palvelee kaikkien osallistujien terveytta ja
hyvinvointia. Voittajayhdistys sai lisdksi lahjakortin suorituksestaan ja kaikkien
osallistuneiden yhdistysten kesken arvottiin toinen lahjakortti, jonka sai Salon
Elakkeensaajat.

Korona varmasti vaistyy aikanaan ja padasemme lahelle sellaista aikaa, jota elettiin
ennen pandemiaa. Aika on kuitenkin edennyt vauhdilla ja olemme kaikki samalla
ikaantyneet, monille on ehka jaanyt hoitovelkaa tai tullut lisaa vaivoja. Kenties
olemme menettaneet jotain toimintakyvystamme. Liikunnan harrastus on juuri
sitakin varten tarkeaa, etta sailyttaisimme mahdollisimman paljon kuntoamme.
Lilkkunta on meille kaikille ensisijaisesti hyddyllinen henkilokohtainen asia. Kehon
hoitaminen monipuolisella lilkkunnalla luo edellytykset tehda muutakin elamaan
liittyvdaa, enemman voimia vaativaa ja tietysti mukavia asioita. Paljon on sellaisia
harrastuksia, jotka sitten kehittavat viela lisda kuntoa, tanssit, erilaiset pelit ja
musiikkielamykset. Fyysinen harjoittelu parantaa myos henkista kuntoa. lkdaihmisten
liikunnassa on lahinna kysymys yllapidosta ja parhaimmillaan kehittamisesta.
Lilkunta sinansa saa aikaan hyvanolon tuntemuksia, ne ovat iakkaammilla ihmisilla
mahdollisia vain siten, ettei rasitu liiaksi. Liikkunnan on hyva olla sopivan raskasta,
sen rajan jokainen kylla 16ytaa kokeilemalla.

EKL suunnittelee liikunnan saralle monenlaista mukavaa, jopa valtakunnallisia
suunnistuskilpailuja ensi syksyyn. Liikuntavastaavat, muistattehan vastata liiton
ennakkokyselyyn osallistujista yhdistyksistanne. Itse toivon saavani kevatalven



liikkuntakampanjan tulokset helatorstaihin mennessa, ehdoton takaraja on helluntai
23.5. Osasta piirin yhdistyksia en saanut liikuntailmoituksia lainkaan, arvelen
kuitenkin jokaisessa yhdistyksessa olevan jonkin verran liikunnan harrastajia ja
koiran omistajia. Lemmikin ulkoiluttajat liikkuvat joka paiva, otan mielellani vastaan
vahadisemmatkin suoritusmaarat. Esim. monet pihatyot, luetaan myds
suorituskerraksi. Hyotyliikunta on suositeltavaa ja tekijalleen monesti palkitsevaa.
Lilkuntakampanjat ovat yksi osa liikunnan harrastamisen edistamista piirin
vhdistyksissa, kampanjan tulokset nakyvat kaikille suorituskoosteessa. Liikunnan
edistdajan tehtdavan saaneena haluan sanoa kaikille, etta ne yhdistykset, joilla on
vahemman suorituksia tai ei lainkaan, ovat yhta tarkeita ja arvokkaita toimijoita.
Niissa ei vain ole suuntauduttu talle liikunnan haastealueelle kovin vahvasti ja
liikuntaa harrastetaan yksityisesti. Yhdistyksien jasenet ja hallitus valitsevat oman
toimintansa painopisteet, he tuntevat paikalliset olosuhteet ja edellytykset
parhaiten ja arvostan sita.

Kevaan aikana mielessani on useasti ollut V-S piirin lilkkuntapaivan jarjestaminen.
Korona on aiheuttanut nyt niin paljon erilaisten tapahtumien siirtoja kesaan ja
syksyyn, etta tilaisuudelle ei ole oikein hyvaa paikkaa. Tama ei tietenkaan sulje pois
yhdistysten valisia pienimuotoisempia liikunnallisia tapaamisia, koronarajoitusten
sallimissa rajoissa. Nyt tulee ponnistella naiden siirrettyjen tilaisuuksien
onnistumisen hyvaksi. Tama on taman hetken todellisuudessa tekemani arvio
asiasta.

Sisaboccian kilpailut jarjestetaan kesakuun alussa taalla Piikkiossa. Kuntavaalit
osuvat koko maassa kesakuun alkuun, liikuntaa siindakin tulee, kun tekee
kavelyretken danestyspaikalle, syreenien kukkiessa. Piirin kesaretki toteutuu
heindkuun alussa. Ulkoboccian piirinmestaruuskisat pidetdaan Kaarinassa elokuun
alussa ja samoin piirin teatteriretki Tampereelle. Boccian toiselle kilpailupaivalle
osuu piirin reissu Ypajan musiikkiteatteriin, Diandran konserttiin. Konsertti siirtyi
kesakuulta elokuulle V-S piirista johtumattomista syista. Elokuun lopulla on
kesapadivan vietto Ruissalossa. Monenlaista mukavaa on siis tarjolla, kannattaa
katsoa piirin “sivuilta” tarkat paivamaarat. Varmasti meilla kaikilla on harras toive,
etta paasisimme syksylla kokoontumaan edes melkein vapaasti. Henkilokohtaisesti
odotan innolla Raikulien ja Taapparusten kokoontumisia.

Valilla on satanut lunta, valiin vahan vetta ja tuullut ja sitten taas aurinko nayttaytyy.
Siind on tiivistettyna kevaan etenemisen hetkia. Nautitaan kevaan raikkaudesta, sen
tuomasta valoisuudesta ja toiveikkuudesta.
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