MAALISKUU ON PIAN KASILLA

Hyvat yhdistystemme jasenet ja myos tulevat jasenet. Liilkunnan haastekampanja aloitetaan
jasenyhdistyksissa 1. maaliskuuta, jatkuen vappuun asti. Kampanjan onnistumisen kannalta on
erittain tarpeellista, etta jokaisessa paikallisyhdistyksessa on valittuna liikkuntavastaava.
Harrastekerhoissa ja muissa yhdistysten tilaisuuksissa liikuntavastaava on henkild, joka jakaa
liilkuntasuorituskaavakkeet ja paatteeksi kerda ja toimittaa tiedot Varsinais-Suomen piiriin. Mikali
ko. henkil6a ei ole vield jossain yhdistyksessa valittu, niin puheenjohtaja ja hallitus saavat asian
varmasti kuntoon.

Taalla Varsinais-Suomen piirin alueella ei tdhdn mennessa talvea ole juurikaan ollut lunta. Lunta ei
ole hiihdettavaksi tai edes lumiukon tekoon, on vain sateista ja pilvista. Arvelen kuitenkin, etta
useat jasenemme ovat jaksaneet harrastaa jotain liikuntaa, vaikka sisatiloissa. Ulkoliikunta on ollut
varsin haastavaa vaatetuksen ja jalkineiden osalta, vaikka liukkautta on ollut onneksi suhteellisen
vahan. Keskitalvi on jo sentddn nayttanyt parempia puoliaan, joinakin padivina on ollut kuivaa ja
aurinkoista. Niind paivina teiden reunoista vain on noussut melkoinen pély, muutoin se on ollut
mukavaa. Ulkoliikunta on tietenkin osa kokonaisuudesta, mutta monille se muodostaa valtaosan
liikkumisesta. Ulkoa haemme raitista ilmaa ja maiseman vaihtumisen iloa, vaikka se nakyma
olisikin alastomia lehtipuuryteikkoja ja kelmeita katuvaloja.

Piirin lilkuntavastaavana nden kampanjan merkityksen sosiaalisena ja fyysisena hyvinvointia
tuottavana tapahtumana. Kampanjakortin tayttaminen antaa jokaiselle osallistujalle hyvan
tilaisuuden seurata omaa liikkumistaan. Samalla se my6s kannustaa liilkkumaan, kunhan on
antanut siihen itselleen “luvan”. Se ehka kannustaa myods pyytamaan ystdvan, kaverin, naapurin tai
muun henkildn mukaan liikuntaan. On niin paljon ihmisid, jotka odottavat jonkun pyytavan heita
mukaan johonkin tallaiseen. Muutaman kerran viikossa tehty puolen tunnin mittainen harjoitus
vaikuttaa koko vaeston tasolla myos siihen, etta tarvitsemme sairaudenhoitopalveluja vahemman
kuin liikkumattomina.

Maaliskuun alussa, kun haastekampanja alkaa, voi viela tulla kehnojakin saatiloja ja keleja. Aina on
hyva varmistaa valttyminen liukastumiselta ja kavelysauvoilla saa tehoa treeniin ja tasapainon
sailyttamiseen. Aurinko on maaliskuussa taas vdahan korkeammalla ja valon maara lisaantyy, se
vaikuttaa aika hyvin kannustavasti moniin asioihin. Nyt kun olemme jaksaneet ponnistella taman
pimean ja sateentuhruisen kauden, niin annetaan valoisuuden tulla ldhelle itseamme. Helpommin
voimme pyytdaa mukaan kavereitakin, ehkda saamme heistda myds uusia jasenid mukavaan
toimintaamme.

Liikunta ja sen avulla toiminnallisuuden sailyttaminen on todella tarkeds, siten voimme paremmin
sietaa erilaisia idn tuomia vaivoja ja pystymme nauttimaan elamasta hiukkasen enemman. On
kovin oikeutettua, ettd taman nykyisen hyvinvoinnin rakentajat voivat my&s nauttia tyonsa
tuloksista. Jaksamme paremmin olla hyvia isovanhempia, vapaaehtoistyontekijoita, omaishoitajia,
veronmaksajia ja kulttuuritapahtumien kuluttajia, tietenkin kukin oman eldmantilanteensa
mukaan. Meillad on velvollisuuskin pitda myos itsestamme huolta, maksaa hiukan sitd velkaa, jota
tydelaman aikana on kertynyt.

Lenkkeilyolosuhteet siis paranevat kevatta kohti, tassa kohdassa mieleeni tuli vanha laulu, jonka
sanoitus on Larin Kyostin ja sdvel Erkki Melakosken. Siind on pieni pala jo mennyttd maailmaa,
mutta ei aivan kokonaan kadonnutta. Toivon, etta sitten kesalla tavoitatte jotain laulun
tunnelmasta ja sen yli sata vuotta sitten kirjoitetusta sanomasta. Adnikannustukseni kinnykkain
laulettuna aukeaa oheisesta linkista.

Kevattalven terveisin, kohti hyvaa liikuntakampanjaa.
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