Nelediin

Jarjestot ovat tarkea osa ikaantyvien turvaverkkoa

Olemme menossa kohti uutta normaalia,

joka tarjoaa yhteiséllisyydelle tilaa ja sosiaaliselle
kanssakaymiselle mahdollisuuksia. Hyddyntaen
seka perinteiset kasvokkaiset etta korona-aikana
laajasti omaksutut etdtoiminnan muodot, tdma
toiveikas aika on kaytettdva tehokkaasti
ikadntyvien kansalaisten hyvaksi.

Korona-ajanjakso on koetellut ikaantyvien ja meidan kaikkien henkisia voimavaroja,
turhauttanut vapaaehtoisena toimivia ja eristanyt ihmisia toisistaan. Sosiaalisten kontaktien
vahyys ja paikallaan olo ovat heikentdaneet ikdantyvien hyvinvointia merkittavasti.
Ikaantyvien oma toimijuus ja osallistuminen ovat merkittavassa roolissa korona-ajasta
selviytymisessa.

Jarjest6jen laajalla kentalla ikadntyvat toimivat itse ansiokkaasti vapaaehtoisina eri
tehtdvissa ja ovat vertaisina toiminnassa mukana. He saavat jarjestoilté monipuolista
tukea, ohjausta ja koulutusta. Erilaiset asiantuntijat, ammattilaiset ja lukuisat
vapaaehtoiset ovat konkreettisesti ikadntyvien rinnallakulkijoita vahvistaen hyvinvointia ja
mielekasta arkea.

Erityisesti nyt on jarjestdjen ihmislaheiselle toiminnalle suuri tilaus. Tuemme tanaan satoja
tuhansia ikaantyvia ihmisia ympari Suomea monin eri tavoin. Torjumme ja lievitamme
yksindisyyttda, vahvistamme mielen hyvinvointia ja elaman merkityksellisyytta seka
turvaamme riittavaa, konkreettista tukea.

On valitettavasti todettava, etta huoli tulevaisuuden rahoituksesta varjostaa toimintaamme.
Ikaantyvien hyvinvoinnin edistéminen on nyt ja tulevaisuudessa entistakin tarkeampaa.
Yhteiskunnan on viisasta panostaa ikaantyviin kansalaisiin ja jarjestéjen tydhon.

Me jarjestokentan toimijat olemme ihmista varten. “Ky/lld ihminen kaipaa toisen luo.”
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Mielelldan-yhteistydverkoston muodostavat:
Elakeliiton Vapaaehtoistoiminta, EKL:n Elinvoimaa-toiminta, Ikdinstituutin Ikdopisto,
Mieli ry:n Ikaihmisten palvelut, Valli ry:n Etsivan vanhustyon verkostokeskus,
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