LIIKUNTAKAVERI-
TOIMINNASTA
KIINNOSTUNEILLE

Torstaina 19.5.2022
Kello 12-15

Kupittaan urheiluhalli
tai puisto (Tahkokuja 5)

Koulutus on maksuton

Koulutuksen jarjestad
Rajattomasti likuntaa -
kumppanuusverkosto:

Kaarina
Lieto
Masku
Myn&maki

Naantali J
Nousiainen

Paimio
Raisio
Rusko
Sauvo
Turku
LiikU

RAJATTOMASTI
LIIKUNTAA

WERTAIS-
LIKUTTAJA-
KOULUTUS

OHJELMA

Ota mukaan sekad sisa- etta uvlkoliikuntavaatteet.
Voit ottaa myos pienen vdlipalan.

12.00 Tervetuloa ja Kuntovoitas-jumppa yhdessa
13.00 Pajat 1 ja 2: osallistuja valitsee jommankumman
14.30 Kuntien keskustelut toiminnan jatkosta

15.00 Tilaisuus paattyy

Paja 1: TERVETULOA, UUSI WERTAINEN! Uuden wertaisen
perehdytt@dminen toimintaan.

Paja 2: WERTAISWESKA LIIKUTTAA: Vdlineet ja ohjeet kayttdon
likuntaryhmiss@. Wertaisweska on kuntien kehittémé tydkalu
wertaislikuttgijille. Se sisaltdd muutaman yksinkertaisen valineen ja
jumppaohjeita niillé toteutettaviksi. Wertaisweskoja saa

lainaksi kunnista, joissa toimintaa jarjestetadn.

OMAN KUNNAN YHDYSHENKILO

Nimi: Topi Hella
Puhelinnumero: 050 554 6224
Sahkdpostiosoite: topi.hella@turku.fi

ILMOITTAUTUMINEN

29.4.2022 mennessq; www. liku.fi/wertaislikuttajakoulutus
tai oman kuntasi ikdinmisten likunnasta vastaavalle

talld lomakkeella:
(Leikkaairti...)

NIMI:

PUHELIN:

SAHKOPOSTI:
MAHDOLLINEN YHDISTYS:

OSALLISTUN PAJAAN NUMERO: 1 2


http://www.liiku.fi/wertaisliikuttajakoulutus

