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	Höntsälentistä ja ikäihmisten parkouria 
	Salohallilla
	perjantaina 30.10.2026 klo 10-13


	Kiinnostaako Sinua lentopallon pelaaminen, mutta harrastuksen aloittaminen iäkkäämpänä arveluttaa? Tai onko aktiivisista pelivuosista jo aikaa ja voisit aloittaa uudelleen vähän rauhallisemmalla otteella? 
	Höntsälentiksen idea on sama kuin lentopallossa, mutta se on säännöiltään sallivampi. Myös pelipallo on lentopalloa pehmeämpi ja joustavampi. Pelin tarkoituksena on liikunnallinen hauskanpito, jossa kaikilla halukkailla on mahdollisuus osallistua.
	Tule kokeilemaan höntsälentistä rennolla asenteella ja ilon kautta!  Ota mukaan sisäpelikengät ja muutama kaveri. Ikävuosilla tai koolla ei ole väliä, tämä harrastus sopii ihan kaikille!
	
VAPAA PÄÄSY
	
	Liikuntahallilla on Salon Eläkkeensaajien kahvio, josta voi ostaa virvokkeita ja pientä purtavaa. 

[image: Kuva, joka sisältää kohteen Grafiikka, Fontti, graafinen suunnittelu, typografia

Tekoälyllä luotu sisältö voi olla virheellistä.]	Ilmoittautumiset:	25.10.2026 mennessä 
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	Lisätietoja tapahtumasta:	Kari Mandelin, kari.mandelin52@gmail.com, p. 

	


	
	


	Tapahtuma on osa Opetus- ja kulttuuriministeriön tukemaa Iloa liikunnalla -hanketta. 
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