Mietteita liikkuntapaikoista...

Tammikuun loppupuolella ajelin Turun ohikulkutielld ja kuuntelin tavanomai-
sesti Ylen paikallista kanavaa. Havahduin kuuntelemaan tarkemmin, kun pu-
huttiin Vuoden liikuntapaikkamestarista, koska aihe sivuaa tata liikkuntavastaa-
van tehtdavaani. Jutussa haastateltiin parhaillaan Liedon liikuntapaikkamesta-
ria Kai Lagerstromid. Tunnustus myonnettiin nyt ensimmaista kertaa. Huomi-
ointi on Suomen Liikunnan ammattilaiset ry:n ja Lappset Group Oy:n yhteinen
tunnustus.

Haastattelu jatkui varsin kiinnostavana, muistiin tarttui monia havaintoja ju-
tusta, Liedon liikuntapaikoista ja niiden merkityksesta kuntalaisille. Liikkunnan
tarkeydesta kaikenikaisille ihmisille, peruskunnon yllapidon tukijana ja tervey-
den edistdjana. Liedossa liikkumattomuuden hinnaksi tulisi vuositasolla yli
nelja miljoonaa euroa. Iimeisesti tuollainenkin asia voidaan laskea euroiksi,
mutta mitd asioita siind on otettu huomioon, jaa tietysti kuulijalle epaselvaksi.
Juttu vakuutti, ettd valittu henkild on asiansa takana, kannustava ja osaava.
Hyvia ja vastuullisia tekijoita tarvitaan. On selvag, etta lilkkuntapaikkojen ylla-
pito ja huolto on ison henkildmaaran yhteisen tydpanoksen ansiota, mutta
tallaisella huomioinnilla asia saa ansaitsemaansa julkisuutta.

Tuo oivallinen juttu heratti monia ajatuksia, yksi muistui mieleeni yli puolen
vuosisadan takaa, kirkkohistoriasta. Muistin lukeneeni ehka kuvanveistajasta
tai puusepastd, jota kutsuttiin Liedon mestariksi. Siind oli kysymys hiukan
vanhemmasta taitajasta, noin 700 vuoden takaa. No, sen mestarin luomukset
tarvitsevat ehka jotain konservointia, mutta nykypaivan lilkkuntapaikat, niin si-
salla, kuin ulkonakin, vaativat huoltoa ja kunnossapitoa. Vuodenajat ja erilai-
set pelit vaativat monenlaista tilojen muuntelua, tasoitusta ja jaadyttamista.

Liikuntapaikoilla on iso merkitys ja kokemuksesta tiedetaan, etta kun kun-
nassa on hyva liikuntapaikka, niin sen kayttdajat ovat kaikki varattuja ilta-
myOhadiseen asti. Eldkeldisvaella on liikuntavuorot valtaosin paivaaikaan ja
nuorison ja tydssakdyvien seka kansalaisopiston vuorot iltaisin. Hyva niin. Lii-
kuntapaikkoihin kannattaa laittaa rahaa, saadut hyddyt ovat erittdin suuret.
Sita ovat juuri vaeston kunnon ja terveyden edistaminen, sosiaalinen hyvin-
vointi jne.

Talviolympialaiset Kiinassa ovat juuri paattymassa ja olemme saaneet kokea
jannittavia hetkia talvisen huippu-urheilun alueella. Elakeldinenkin voi ja saa



olla altis vaikutuksille, vaikka meidan arkiliikunnallamme ja olympiaurheilulla
on vain seitin ohut asiayhteys. On se kuitenkin osaltaan muistutus liikunnan
tarkeydesta. Olympialaduilla ja kiekkokaukaloissa huippuunsa treenatut urhei-
lijat yltavat uskomattomiin suorituksiin, mutta meille elakkeensaajille riittaa
vahempi rehkiminen.

Ulkoilukelit ovat pari viimeviikkoa olleet suorastaan kelvottomat, rantaa ja
vetta on tullut ja kavelytiet ovat olleet poikkeuksellisen huonossa ja liuk-
kaassa kunnossa. Lumien ja jadpaanteiden auraus ja “karhuaminen” ovat ol-
leet varsin luokatonta touhua, kuluvan talviajan tienpito on pohjanoteeraus
vuosikymmeniin. Lumivalleja ja syvia vesilammikoita on riittdnyt ympari maa-
kuntaa tasapuolisesti. Ovatko polttoaineiden hinnat kohonneet niin paljon,
ettd urakoitsijat ovat osittain menettdneet halunsa tehda asioita huolellisesti
vai eivatkd vain ehdi tekemaan. Jossain voi tienhoito olla onnistunuttakin,
mutta niista ei vain puhuta mitaan. Ehka osa tydkoneista on romutettu ilmas-
tonmuutosta ennakoiden. Nailld asioilla vain on yllattédvan suuri vaikutus ha-
luun ja uskallukseen lahted ulos likkumaan, ns. koiranilma ja liukkaus eivat
houkuttele reippailuun. Toki kaikkein rohkeimmat laittavat Idmminta ylle ja
rautaa alle ja liikkuvat ottaen kaatumisen riskin. Kaatumisonnettomuuksia pi-
tda kuitenkin ehdottomasti varoa.

Yhteiset tapahtumat ovat inspiroivia, V-S piirin kulttuuritoimikunta on suunni-
tellut Talvirieha-tapahtuman Liedon Ilmarisiin 8. maaliskuuta. Henkisen kult-
tuurin lisaksi siella on mahdollisuus my®os liikkua ja saada kuntoilukorttiin hy-
vin ansaittu kruksi ko. paivan kohdalle. Aina tietysti on saavaraus olemassa,
mutta mahdollisuudet ovat hyvat. Tapahtumaan on jasenyhdistyksissa teh-
tava hallituksissa yhteinen paatds osallistumisesta ja jarjestettava kuljetus.
Siina tapauksessa, etta tuo paiva osuu yhdistyksen kerhopaivalle, kuljetuksen
jarjestaminen on valttamaton edellytys, jaseniston tasapuolisen kohtelun
vuoksi. Toivottavasti mahdollisimman monissa yhdistyksissa paadytaan edella
kuvattuun ratkaisuun.

Maaliskuun alussa kaynnistyy taas EKL:n valtakunnallinen liikunnan haaste-
kampanja. Yhdistysten liikuntavastaavilla on siind tehtavaa, pitéaa varmistaa,
etta kaikilla on asiasta tieto ja kannustaa osallistumaan. Toukokuun alussa tu-
lee kerata taytetyt kaavakkeet ja koota tiedot allekirjoittaneelle. Piirin sivuilta
|6ytyy kaavakkeen pohja ja myos Eldkkeensaajalehdessa on tarvittava mer-
kintaalusta, joka kannattaa leikata talteen ja tayttaa.



EKL:n 60 v juhlatapaaminen kesalla Joensuussa on hyva pitda suunnitelmissa
mukana, matka taaltd on melko pitkd, mutta piirin jarjestamalld kuljetuksella
ja majoituksella reissu sujuu varmasti mukavasti. Kesdjuhla Ruissalossa, hei-
nakuun kesaretki ja teatterielamys ovat myo6s innostavia. Monissa yhdistyk-
sissa on lisdksi omaa matkaohjelmaa. Tehdessamme osallistumissuunnitelmia
vahan pidemmalle luomme tarkoitusta pitdd omasta ja laheisten kunnosta
huolta.

Maamme on liikuntapaikkoineen hieno kokonaisuus. Paivasta toiseen kuu-
lemme uutisista, miten vakavan kriisin uhka leijuu Euroopan ylla, kuin tumma
ukkospilvi. Alkaako salamointi ja rajuilma. Ehka ei ja saamme rauhassa jatkaa
taman yhteiskunnan ja itsemme kehittamista.

Kaarinan Piikkidssa 20. helmikuuta 2022
Toivotan kaikille toiminnallista ja osallistuvaa talvenjatkoa!
EKL V-S piirin liikuntavastaava
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