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KUVIA & UUTISIA
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A Vuoden 2020 hallitus. Tanjan lahtdjuhlaa.
> Tanjan laksiadiskukkia

-7 Joulukahvimuusikkomme Terttu Alasalmi
> Laskiaspullia tietenkin laskiaissunnuntaina

Haamuhélytyksia on tullut

aika ajoin — ja ne maksavat
— siispa ahkerat huoltomie-
hemme panivat topinaksi ja

vetivat uudet halytysjohdot
entisten tilalle.
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Kaijan kynasta
1/2021

UIMARIT OVAT TOTTUNEET
nauttimaan tyynesta vedesta ja
ainakin kesdisin myos aalloista,
jotka keinuttavat lempeésti uis-
kentelijaa. Joskus taas on kova
ty0 jaksaa ponnistella vasta-aal-
lokkoon. Olemme vuoden aikana
joutuneet tutustumaan muihin-
kin vihemman nautinnollisiin
aaltoihin: korona-aaltoihin. T&-
ta kirjoittaessani menossa on jo
kolmas aalto. Ne ovat ndkymat-
toémia vihollisia, joita vastaan voi
taistella vain eri varokeinoin ja
rokotteiden avulla.

Syksylla eldmé alkoi tuntua jo
normaalilta epitodellisen epa-
normaalin koronakevian ja -ke-
sdn jilkeen. Avasimme saunan
juhannuksena kuvitellen, etta
nyt on koronasta péasty. Kévi-
joiden méird nousi elokuussa
lahes normaaliksi, syyskuussa

oltiin entisissd lukemissa ja loka-
marraskuussa ylitettiin edellisen
vuoden kéyntimaérit. Koronan
toinen aalto iski joulukuussa, ja
sauna oli suljettava. Kaikki mu-
kavat jouluaikaan liittyvat tapah-
tumat, mm. luciat ja tiernapo-
jat, peruuntuivat. Vuoden 2021
alusta aloimme varovasti avata
saunaa rajoitetuin kavijaimaarin.
Sitten kehitimme (kiitos Jounil-
le ym.) sahkoisen varausjarjes-
telmén, joka toimi hyvin. Alue-
hallintoviraston suosittelemien
kokoontumisrajoitusten mukaan
alensimme kaksi kertaa sallittua
kévijamaaraa. Valitettavasti sau-
na piti sulkea jélleen 20.3.

Rajoitusten vaikutuksesta ja ehka
koko eldmin supistumisestako
johtui, ettd kylméuimarien méa-
rd on kasvanut kovaa vauhtia.

Muutenkin jisenmairi kasvaa: &7m 69372«\

800 on jo ylitetty! Lehdesté voit
lukea, kenestd tuli seuramme
800. jasen. Koska kaikki kulttuu-
ri- ja harrastustilaisuudet ovat
katkolla, avantosauna on ollut
monelle henkireikd, jopa mielen-
terveyden kannalta tarked. Vaik-
ka sauna on jélleen kiinni, olem-
me sentddn kokeneet Turussa-
kin kunnon talven avantoineen,
hankineen ja kuutamoineen. Nyt
alkaa olla jo valoisempaa ja kevat
alkaa ndyttda voimansa. Ehkapa
leskenlehtien ja sinivuokkojen ai-
kaan myos suuri osa TAU:laisista
voi riemuita paitsi vesien lampe-
nemisesti myos saadusta rokot-
teesta!

Hyvaa kevitta ja kesda

KAIJA SIPILA
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Puheenjohtajan
niakokulmasta

Avanto on henkireika

Istuin Ukko-Pekka-laivalla erda-
né tosi kylmana viikonloppuna
1996 ja katselin miehid ja naisia
uimassa Aurajoessa. Mietin, mika
saa ihminen sahaamaan todella
paksua jaatd, jotta saa avannon
aikaan ja miké saa ihmiset sitten
ei vain pulahtamaan jadkylmaan
veteen, vaan myos kilpailemaan
avannossa. Sen hyytavan fiilik-
sen, vaikka olin lampimaésti pu-
keutunut, pystyn vield tunnista-
maan néin 25 vuoden jélkeen.

Ehkd se kuitenkin oli jonkin-
lainen alkukipind. Kun vaimoni
tuli kotiin hurmoksessa ja ker-
toi, ettd oli kdynyt avannossa ja
haluaa harrastaa avantouintia,
kuva ja tunne palasi akkid. Sii-
né vaiheessa ajattelin, ettd kiva
juttu, kunhan minun ei tarvitse
osallistua. Pari kuukautta myo-
hemmin istuin itse lauteilla ja
silmét suurina seurasin nuoria ja
vanhoja, jotka kdvivit avannossa
ja sen jalkeen palasivat lauteille
taynna energiaa keskustelemaan
ja nauttimaan. Mietin, mika ih-
meen porukka on tdm4, joka ki-
duttaa itsedén ja nauttii samalla
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enemmain kuin ehki tavalliset
ihmiset yleensa.

Paatin kokeilla: varovaisesti ker-
ran laiturille ja varovasti rapuista
veteen ja akkid ylos ja saunaan.
Olipa kauhea kokemus! Istuin
lauteilla hetken, taas hikisena ja
mietin, voiko se olla noin paha.
Kaikki ymparilld olevat vaikutti-
vat vain nauttivan tilanteesta, eli
miné olin outo tyyppi. Rohkais-
tuin ja kokeilin toisen kerran, ja
loppu on sitten historiaa.

Ole oma itsesi

Olen myds oppinut sen, etté jokai-
sella on oma agendansa siitd, mi-
ten nauttii avannosta ja saunasta.
Minulle vaihtelu kylmén ja kuu-
man valill4 on se juttu, se henki-
reika, jolla puhdistan paiténi tiu-
kan tyoviikon jalkeen. Ongelmat ja
stressin tunteet hdvidvat alta aika-
yksikon. Tulee raikas ja puhdas olo
sekd henkisesti etta fyysisesti.

Pandemian puristuksessa

Myo6s pandemian aikana tuntuu
siltd, ettd avantouinti antaa voi-
mia jaksamiseen. Olemme halli-

tuksessa olleet melkoisessa pu-
ristuksessa jo vuoden paivat ja va-
lilld olemme joutuneet sulkemaan
oviamme. Se voi taas olla edessa.
Kukapa tietdd, miten kauan tima
tautitilanne vield jatkuu. Kevdin
aikana olemme joutuneet rajoitta-
maan toimintaamme todella pal-
jon. Mutta kun niin teimme, pri-
orisoimme jasenid. Harvat uinti-
mahdollisuudet annetaan jésenille
niin kauan kuin voimme ottaa vain
vahan ihmisid uimaan ja saunaan.

Tama ei ole yksinkertaista ja
helppoa. On melkoista tasapai-
nottelua siind, mita on jarkevaa
tehdé, kun ulkopuolinen terveys-
uhka on todellinen, kun henkil6-
kunnan oikeus tuntea turvalli-
suutta tyoymparistossddn, kun
haluaa tarjota palvelua, vaikka
normaali taloudellinen tuotto ei
ole itsestddnselvyys.

Hallitustyo

Turun Avantouimareilla on hyvin
virked keskusteleva hallitus, joka
tuo esille monenlaista ndkemysta
ja osaamista. Meilld on henkil6-
kunta, joka osaa panostaa tyohon,
kun siti eniten tarvitaan, meilli on



upea talkooporukka, joka viikosta
toiseen tekee ihmeitd, ja meilld on
yli 800:n suuruinen jasenisto, joka
tukee, kiittdd ja kritisoi sopivassa
suhteessa, jotta jaksamme pin-
nistelld ja tehd4 parastamme.Ko-
ronakevaan aikana 2020 uudis-
timme molemmat pukuhuoneet,

I pandemins kniptang

Basta medlemmar. Det dr ingen
l4tt balansging att vara halsomas-
sigt fornuftig och att samtidigt
tjdna var férening och vara med-
lemmar. Vi har varit tvungna att
begrinsa tillgdngen till vart fore-
ningshus och den service vi nor-
malt kan erbjuda. For att hitta en

®

ja jos suunnitelmat kdyvat to-
teen, sauna peruskorjataan tina
kevaana. Alustavasti on ajateltu,
ettd se tapahtuu toukokuussa
2021. TAma vaatii toki myds pon-
nisteluja, mutta kun samalla tun-
tee, miten avanto- /talviuinti on
suosittua ja miten myos nuoret

balans i detta har vi starkt priori-
terat medlemmarna, till och med
sa starkt att vi under mars manad
beslot att for en kort begriansad
tid 1ata endast medlemmar njuta
av vaken och bastun. Vi lever och
hoppas att vi snart kan aterg3 till
nagon form av normal verksam-

TAU:n hallituksen uutisia

Hallituksen jarjestaytymiskoko-
uksessa valittiin varapuheenjoh-
tajaksi Jari Kesdniemi ja sihtee-
riksi Kaija Sipild. Pirjo Varanka
jatkaa taloudenhoitajana. Tur-
vallisuusvastaavaksi valittiin Jari
Kesaniemi. Retki- ja juhlatoimi-
kunnan vetéjiksi nimettiin Lotta
Haapanen, joka keskittyy myos
tilastoasioihin. Kilpailutoimikun-
nan kokoonkutsujaksi valittiin
Risto Piepponen. Huolto am-
mattimaisten toiden osalta oste-
taan Cervius oy:ltd. Talkooryh-
mien organisoinnista vastaavat
Silja Kerttula ja Josua Gierens.

Jasenasiaguruina toimivat Géran
Wikstedt ja Jouni Kuutniemi.

Hallituksen kokouksia on pidet-
ty normaalisti kerran kuussa,
mutta my0s pika- ja etikokouk-
sissa on jouduttu ratkaisemaan
akuutteja ongelmia. Padsyyna
on tietenkin ollut koronaepide-
mia. Yhteyksid on pidetty myos
seudun muiden avantoseurayh-
distysten kanssa, ja olemme
pyrkineet noudattamaan suun-
nilleen samoja kaytantoja. Valil-
1a suljettiin sauna kokonaan ja
lomautettiin tyontekijat, valilla

ovat ottamassa lajin omakseen,
niin hymysséd suin jaksan tata
hommaa vieda eteenpain.

Hyvaa kevadn jatkoa

UFFE

het, dtminstone si att vi igen kan
Oppna upp for en lite storre grupp
av vinterbadare, bade medlemmar
och andra kunder.

Glad fortsattning pa varen

UFFE

rajoitettiin uimareiden luku-
maaraa.

Turun kaupunki on tarjoamassa
yksityiselle yrittajille mahdolli-
suuden jarjestdd kesdlld vesipuis-
totoimintaa Ispoisten rannassa.
Hallitus suhtautuu hankkeeseen
epdilevasti ja ndkee asiassa mo-
nia ongelmia. Neuvottelut ovat
kesken. Koska ranta ja laitu-
ri ovat kaupungin omaisuutta,
sen maaraysvalta saattaa jyrata
meidan kasityksemme puiston
tarpeellisuudesta. Aika nédyttéa,
miten tassa asiassa kdy. Ks

Kylmaaki



Hallituksen jasenet: vas. Pirjo Varanka, Kaija Sipild, Lotta Haapanen, Sirkka Leiro, Uffe Wikstrom,
Ulla Lindeqvist, Tauno Keto, Jari Kesaniemi, Risto Harmavaara ja Risto Piepponen.
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TURUN AVANTOUIMARIT VUONNA 2021

TEKSTI & KUVAT KAIJA SIPILA, LOTTA HAAPANEN & JARI KESANIEMI

Uusia hallituksen jasenia

Lotta Haapanen

Olen pulahtanut ensimmaistd ker-  TAU:n saunalla olen kdynyt ensimmai-
taa avantoon 2011 Rauman Lapin  sen kerran vuonna 2013 muutettuani
Narvijarvelld aitini opastuksella.  Turkuun opiskelemaan ja jaseneksi
Muistan ettd jannitin koko 25 kilo-  liityin vuonna 2016. Hallitukseen pai-
metrin ajomatkan saunalle ja sen, dyin hetken mielijohteesta, kun jisen-
kuinka jinnitys purkautui hyvddn kokouksessa kysyttiin, olisinko valmis
rentoon oloon vasta kotiinpaluu-  asettumaan ehdolle. Vaikka ajatus
matkalla. Sittemmin talviuinti on  hieman pelottikin, en keksinyt pelkoa
tuottanut hyvédn olon paljon lyhy-  parempaa syytd vastata kieltdvisti ja
emmalla vasteajalla. tassd sitd nyt kirjoitellaan.
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Koulutukseltani olen fyysikko ja
talld hetkelld teen data-analytiik-
kaan liittyvid tdydennysopinto-
ja. Harrastan toisinaan musiikkia,
mutta soittaminen ja laulaminen
ovat jadneet vihemmdlle, kun ostin
mikrokontrollerin. Olen sen kans-
sa vasta-alkaja ja tyon alla oleva

Jari Kesaniemi

Olen 53-vuotias kuusistolainen
avantouimari ja ensimmadista
vuotta TAU:n hallituksessa. Olen
yhdistyksen varapuheenjohtaja
ja vastuualueeni hallituksessa on
turvallisuus.

Kipinidn harrastukselle sain vai-
molta, joka onkin sitten tdysin
"hurahtanut” lajiin ja harrastaa
uintia l4pi vuoden saunalla tai il-
man. Itse suosittelen lajia kaikille
lampimésti. Vaimon liséksi per-
heeseen kuuluvat tytar, poika ja
tanskalais-ruotsalainen pihakoira.
Tyoskentelen Forssan kaupungilla

LED-valoprojekti etenee nytkah-
dyksittéin, koska asunnon remon-
tin suunnittelu ja hyvat hiihtosaat
ovat vieneet paljon vapaa-aikaani.
Onneksi valon on mééra toimia en-
nen remontin valmistumista ja voin
pian hyvélld omallatunnolla priori-
soida tyon tehtévalistan karkeen.

kaupunginjohtajana. Harrastuksii-
ni kuuluvat urheilu, mokkeily, las-
kettelu ja avantouinti saunan kera.

Mielesténi kylméuinti on mainio
tapa viilentia "keikkuvaa keskus-
muistia”. Piddn uusien ihmisten
kohtaamisista ja monipuolisista
keskusteluista. Ne tuovat per-
spektiivid elamin eri osa-alueilta
ja avaavat uusia katsantokantoja.
Toivon, ettd paddsemme pian ns.
normaaliin arkeen ja pystymme
nauttimaan yhteisollisistd 10y-
lyista.

Toivon hallitusvuoden olevan
opettavainen ja voivani innostaa
myo0s muita nuorempia jasenia tal-
kootyohon.

Toivotan kaikille hyvii sauna- ja
uintihetkid viihtyisdssd Turun
avantouimareiden miljoossé!

@

Liukasta laskiaista

Laskiaissunnuntaina 14.2. paistoi
aurinko. Rannalla kulki paitsi
TAU:laisia my0s kaikenlaista jaalla-
vaeltajaa, joita makkaranpaistajien
kutsu houkutteli ostoksille. Jalki-
ruoaksi paasi ostamaan herkullisia
laskiaispullia ja kahvia. Turvavalit
sdilyivat, ja tallainen pyhdpaivin
ilo oli eliksiirid korona-aikana.

e)dis efiey:eany
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SAUNAVIERAANA
VALTUUSTON
PUHEENJOHTAJA

TEKSTI & KUVA: KAIJA SIPILA

A. Kerro itsestasi.

- Olen kohta 42-vuotias Turun kaupunginval-
tuuston puheenjohtaja, neljainnen kauden vihred
kaupunginvaltuutettu ja kahden koululaisen aiti.
Tyokseni toimin Harvinaiskeskus Norion kehitys-
johtajana Kehitysvammaisten Tukiliitossa. Olen
koulutukseltani FT ja VTM.

B. Turkulaisuuden merkitys sinulle?

-Olen paljasjalkainen turkulainen. Minulle turku-
laisuus merkitsee kansainvélista ja kulttuurimyon-
teistd menoa Suomen vanhimmassa kaupungissa
maailman kauneimman saariston aarelld. Turkulai-
suus on syvaa kotikaupunkirakkautta ja tietynlaista
ehka vahin omintakeistakin eldminasennetta.

C. Harrastuksesi?

- Politiikan liséksi koronavuoden aikana harrastuk-
sikseni ovat muodostuneet dénikirjakévelyt, koti-
jumpat, luontoretket, pianonsoitto ja lukeminen.

D. Miten pystyt yhdistiméin tyon ja harrastukset?

- Toisinaan aikaa harrastuksille on vihemmén, toi-
sinaan enemman. Koronan aikana ajankidyttd on
muuttunut aika paljon. Etikokousten aikana voi
esimerkiksi samalla tehda kavelylenkkejé. Toisaalta
raja tyo- ja vapaa-ajan valilla on hdmartynyt. Joka
tapauksessa eldmadnsa saa kylld mahtumaan sen,
minkd haluaa siihen mahduttaa. Joustavat tyoajat
helpottavat tata.

huhtikuu 1/2021

E. Millainen on suhteesi avanto- /kylméuintiin?

- Pidén siité todella paljon, silld kylméuinnin jalkeen
olo on ihan mahtava - energinen ja rentoutunut sa-
maan aikaan! Tuntuu my6s mukavalta uhmata mu-
kavuudenhaluaan kastautumalla kylmaan veteen,
siitd saa myos henkisen reippauden kokemuksen.
Tésta huolimatta kyn avannossa todella satunnai-
sesti. Ehk4 vield joskus alan harrastaa sitd sddnnol-
lisemmin!

F. Millainen oli uintikokemuksesi Ispoisten ran-
nalla 11.2.2021?

- Se oli todella mukava kokemus, silla Idmpétila oli
reilusti pakkasella ja ilta jotenkin tosi hieno uimi-
selle. Tuli reipas olo!

G. Miten Turun kaupunki suhtautuu uintimah-
dollisuuksiin?

- Uinti on siitd hyva harrastus, etti se sopii to-
si monille, vaikka olisi muuten vaikeuksia liikkua.
Siksi uintimahdollisuudet halutaan Turussa pitda
hyvind, mistd kertovat mm. Impivaaran ja Samp-
palinnan uimaloiden isot remontit. On tarkeéa,
ettd ndin merellisessd kaupungissa on my6s mo-
nia mahdollisuuksia uida luonnonvesissa ympéri
vuoden.

H. Mika on mottosi?

- Maailma muuttuu, kun sitd muutetaan.
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800 JASENEN RAJA YLITETTY!

TEKSTI & KUVA KAIJA SIPILA

22. TAMMIKUUTA 2021 Turun Avantouimarit sai
800. jasenensd. Han on Sanna Nordling.

Sanna on Turun kaupungin edustuseménta, jolla
on yrittdjamies ja joka on kahden nuoren miehen
aiti. Uintihistoriastaan han kertoo, etti on tottu-
nut mokilld saunoessaan uimaan pitkalle syksyyn,
jopa tammikuulle asti. Varsinaista kylmauintia hin
ei ole harrastanut aikaisemmin. Ystaviporukka
houkutteli hdnet mukaan Ispoisiin kokeilemaan
kylmauintia. Pian hén jai koukkuun.

Kylméan veteen pulahtamisesta tulikin Sannal-
le rutiinia, vaikka pari kertaa viikossa my0s sau-
na kuuluu kuvioihin. Kaveriporukka ilmoittautui
TAU:n kylméauimareiksi, ja Turun Sanomat haas-
tatteli naité iloisia naisia.

Kylméuinnin vaikutuksista Sanna kertoo, etta ai-
kaisemmin hin on nukkunut 6isin 5-6 tuntia, nyt
jopa 7-8 tuntia. Muita vaikutuksia on ollut rauhal-
lisempi, rentoutunut olo. Kylméissd vedessa ole-
minen on "ldsndoloharjoitus”, oma hetki.

Lieneekd avantouinti Sannalla verenperintoa?
Hénen isdnsa Jussi Koskinen oli aikanaan aktiivi-
nen uimari: kivi aamuisin viiden aikaan Ispoisis-
sa uimassa parin muun aamuvirkun kanssa. Han
saattoi kdydd uimassa kaksikin kertaa paivissa.
Isd oli my6s aktiivinen talkoolainen, vuoden 2007
talkkaritiimissa mukana seka ahkerasti saunan ra-
kentamistalkoissa. - Harmittaa, kun en voi isille
kertoa, ettd olen aivan koukussa avantouintiin,
toteaa Sanna.

Viikoittainen liikuntatavoite on tirkeia Sannalle.
Hén harrastaa pyoréilya my®ds talvisin, jolloin pyo-
rd saa nastarenkaat.

TN

Kylméssa vedessa oleminen
on "lasnaoloharjoitus”.
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Saunalta kotiin

Intoa pohkeissa? Vai uupunut
mieli? Jano ja nilkéd ainakin -
akkia siis kotiin! Rannalta ylos
kavellessddn nikee viistamatta
liudan erilaisia autoja. Minka-
hénlaista on lidhted noilla liik-
keelle? Teimme toimituksessa
pienen otannan:

Uimari T: Upouusi Toyota Co-
rolla Premium Hybrid. Metrien
padsta lukko auki, ei huolta kdyn-
nistymisestd, istuinldmmitys vain
paalle jaradio Nostalgia soimaan.
Kylla kelpaa! T:n kasvoilta loistaa

tyytyvaisyys.

@

Huomio!

Uimari R: 31 vuotta vanha Mit-
subishi Pajero. Tilaa ja voimaa
on, myOs maastossa kulkemi-
seen. Télli hinaisi vaikka tois-
ta autoa, mikali jonkun auto ei
sattuisi kdynnistymaan. Lam-
penee vahin hitaasti, mutta
Jarviradio takaa tunnelman ko-
tipihaan saakka.

Uimari S: Suzuki Swift v 1990.
Muistoja auto tulvillaan, mutta
auttamatta hitain kiihtyja STOP-
merkille. Mukavassa sddssé au-
to on ldmmin Eteldkaaren viime
kilometreilla. Autoradio ei ole
endd vuosiin viihdyttanyt, kun
antenni meni poikki. Viheltimi-
nen luo aika ajoin musiikkitaus-
taa matkalle. Volyymit pysyvét
aina maltillisina.

Oletko jo kdynyt luovuttamassa verta? Kannustimeksi verenluovu-
tukseen: Turun Avantouimarien verenluovutusvihko (mm. Helge Kor-
pelan ja Eeli Kaunelan merkintdja). Ks

Turun veripalvelutoimisto Yliopistonkatu 29 b (3. kerros), Turku.

huhtikuu 1/2021

Uimari R7: Yli 70 vuotta vanha
polkupydré, joitakin osia vaih-
dettu. Pelkka ajatuskin ylama-
keen (saati kotiin) polkemisesta
uuvuttaa. Mikain ei soi, ellei sit-
ten rasitus pyorayté aivojen poh-
jalta pyoradkin vanhempaa laulua
“Meill vapauden kaiho soi!”

TEKSTI & KUVAT RISTO HEVONOJA
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ESKON MATKA MAAILMAN

YMPARI TURKUUN

TEKSTI LOTTA HAAPANEN KUVAT RISTO HEVONOJA & LOTTA HAAPANEN

SYYSKOKOUKSESSA VIEREENI ISTUI mies,jolla
riitti mielenkiintoisia tarinoita toinen toisensa pe-
rdan. En tullut kysyneeksi miehen nimed, miké jii
hieman harmittamaan. Tammikuussa tuli kuitenkin
eradssa kokouksessa puheeksi, ettd Esko Vaisista
pitdisi haastatella, ja kavikin ilmi, ettd kyse oli sa-
masta herrasta ja sain kunnian ldhted tekemé&én
haastattelua ja perehtyd hieman syvillisemmin,
kuka tuo tarinan kertoja oikein oli.

Tarinoidensa perusteella Esko on nuoruudessaan
ollut melkoinen seikkailija, ja tarinat tuovat mieleen
Jonas Jonassonin kirjan” Satavuotias, joka kiipesi ik-
kunasta ja katosi”. Eskolla itselladn on "75. vuosi me-
nossa’. Han on syntynyt Juvalla ja muuttanut nuo-
rukaisena Savonlinnaan koulun peréssa. Kaytyaian
koulunsa Suomessa hdn on muuttanut Ruotsiin ja
kéynyt Tukholman kieli-instituuttia kolme vuotta.
Opiskeluvuosina Eskon erés seikkailu oli spontaani
pyOraretki Ruotsista Madridiin ja takaisin. Matkan
varrella han poikkesi Portugaliin ja tyoskenteli siel-
12 hedelmatilalla poimimassa rypaleita.

Kieli-instituutissa opiskelun jilkeen Eskon tie vei
Tanskaan, jossa hin tydskenteli Tuborgin olutteh-
taalla. Tanskassa tydskenneltyjen kolmen vuoden
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Tuohon aikaan laiturilla

ei ollut lammityslaitteita,
vaan koko laituri oli
hakattava jaasta puhtaaksi
saannollisesti.

jalkeen Esko matkusti Norjan 14pi ja osti lennon Is-
lantiin. Islannissa hén y6pyi ensimmaéisen yon Saga-
hotellissa, jossa silloinen Suomen ulkoministeri Ahti
Karjalainen oli virkamatkalla. Hotellin henkilokunta
luuli Eskon kuuluvan Karjalaisen seurueeseen ja sai
huonepalvelua pyytdmattd, mukaan lukien aamiai-
sen tarjoiltuna huoneeseen. Esko makasi aamulla
keskelld huoneensa lattiaa Islantiin saapumistaan
juhlineena, kun henkil6kunta saapui tarjoilemaan
aamiaista ja heratti Eskon kertomalla kunnioittavaan
sévyyn: "Sir, your breakfast is served” ("Aamiaisenne
on katettu, hyva herra”).

Islannissa Esko vietti kuusi kuukautta ja asui Saga-
hotellin jilkeen merimieshotellissa. Kuuden kuu-
kauden aikana han tydskenteli alumiinikaivoksessa
seka tehtaassa, jossa valmistettiin alumiinikattiloi-
ta. Han ehti my06s tutustua valtion silloiseen joh-
toon. Islannista Esko jatkoi matkaansa Kanadaan
Vancouveriin setinsd luokse ja tydskenteli timén
omistamassa ostoskeskuksessa, kunnes turistivii-
sumi umpeutui ja hinen oli poistuttava maasta.
"Olisi vaan pitdnyt jadd4 sinne Kanadaan”, Esko har-
mittelee yha. Haastatteluajan rajallisuuden takia jai
epéiselvaksi, miten tie toi hanet takaisin Suomeen,
mutta ainakin se on kulkenut Karibian saarten
kautta. Ehké reissut Vendjilla ja Alaskassa liittyvét
my0s tuohon paluumatkaan.

Esko muutti Piikki6on vuonna 1978 ja liittyi samana
vuonna Turun Avantouimareihin. Vanhan saunan
aikana hén teki ahkerasti talkooto6itd. Han osallis-
tui polttopuiden pilkkomiseen, hoiti omaa saunan
lammitysvuoroaan, lammitti joulusaunan useiden
vuosien ajan sekd hakkasi jaité laiturilta. Tuohon
aikaan laiturilla ei ollut lammityslaitteita vaan koko
laituri oli hakattava jadstd puhtaaksi sddnnollisesti.

Kylmaaki



My6s Aito-kiukaan kivien vaihto on jaényt hinelle
mieleen, koska kivet piti vaihtaa porukalla, mutta
Esko oli ehtinyt tehd4 tyon valmiiksi ennen kuin
muut ehtivit edes paikalle.

Toinen Aito-kiukaaseen liittyvd muisto on saunan-
lammitysvuoro, jolloin Esko ldmmitti kiuasta liikaa.
Lammon oli maara riittdé pitkalle iltaan asti ja hdn
tahtoi varmistaa hyvat l10ylyt viimeisillekin sauno-
jille. Hain tuntuu muistelevan tapahtumaa tiedos-
taen virheensd mutta ymmartéen, ettd kaikki ereh-
tyvat aina valilli. Uuden saunan rakennustalkoissa
Esko osallistui muun muassa maan lapiointiin ja
alakerran lattian valamiseen. Viimeisimmaéssé juh-
lavuoden kirjassa on kuva Eskosta ja muutamasta
muusta talkoolaisesta ruukkimyllyn vieressa.

Ispoisten rannalla on tapahtunut Eskon mukaan
monenlaista, mutta yksi mieleenpainuvimmista ta-
pahtumista on ollut, kun erds saunoja sai saunalla
sydankohtauksen. Saunojaa tultiin noutamaan ran-
nalta helikopterilla, kun Esko oli hakkaamassa jditd
laiturilta. Apuroottori-lehti teki saunojasta jutun,
ja lehti on Eskolla hyvissa tallessa. Siind on kuva
petkeleeseen nojaavasta Eskosta karvalakki padssa.

Toinen Eskolle vahvasti mieleen jidnyt tapahtuma
on, kun hin alkuvuonna 2000 kaatui liukkaalla lai-
turilla jaitd hakatessaan. Kaatuessaan hén loukkasi
késivartensa. Paikalle soitettiin ambulanssi, joka
kiidatti Eskon suoraan leikkaukseen. Varttindluu oli
mennyt poikki. Vaikka tapahtumasta on jo kauan,
on kéasivarteen jaanyt kipu, joka muistuttaa vahin-
gosta edelleen.

Esko on ollut my6s ahkera kisoihin ja muihin talvi-
uintitapahtumiin osallistuja. Tarkkaa inventaario-
ta emme kaikista diplomeista ja mitaleista voineet
haastattelun aikana tehd4, silld arvokkaimmat ovat
Eskolla talletettuna varmempaan paikkaan, joka ei
ollut haastatteluhetkelld saavutettavissa. Vaatimat-
tomampia palkintoja ja diplomeja eri kisoihin osal-
listumisista 16ytyi kuitenkin kaappien uumenista.

Vuoden 2008 SM-kisat Peurungassa olivat todiste-
tusti Eskon 19:nnet SM-kisat. "Siit4 voi sitte laskea,
kuinka monet on kéytynd", Esko toteaa. Han on osal-
listunut neljiin MM-kisoihin ja tehnyt myds yhden
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Esko ja karvalakki.

TN

Yksi mieleenpainuvimmista
kisaelamyksista Eskolle on
ollut vuoden 2004 MM-kisat
Jeris-hotellissa. Tuolloin

oli -40°C pakkasta ja han ui
avannon 8 kertaa paasta
padhan ilman saunaa.

omatoimisen tapahtumamatkan Puolaan. Yksi mie-
leenpainuvimmista kisaeldmyksista Eskolle on ollut
vuoden 2004 MM-kisat Jeris-hotellissa. Tuolloin oli
-40°C pakkasta ja Esko ui avannon 8 kertaa pasté
padhan ilman saunaa. MTV:n toimittaja teki MM-ki-
soista jutun Kympin uutisiin ja Eskokin paasi lyhyesti
esiintymaén televisiossa.
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Eskon uintimitalit ja Suomen Ladun diplomi vuodelta 2008

Eskon viimeiset SM-kisat olivat vuoden 2017 kisat
Tanhuvaarassa. Seuraavan vuoden Turun kisat jéi-
vét ikavasti véliin, koska han loukkasi jalkansa auto-
onnettomuudessa kisoja edeltdvand syksyna. Esko
kiy kuitenkin edelleen sddnnollisesti talviuimassa
pédasiassa Saukkorannassa. Hin kuuluu Turun
Avantouimareiden lisdksi Saukkoihin ja Suomen
saunaseuraan. Lisdksi hdn saunoo sellaisen ryh-
man kanssa, jossa saunomiseen yhdistetddn luon-
nonmukaisuus. Hiljattain han teki ryhmén kanssa
saunamatkan Kemionsaareen. Saunomisen ja talvi-
uinnin lisdksi han harrastaa shakkia.

Nuorempana Esko oli kova juoksemaan, ja han kavi
Réyskaldssd hyppadmassa laskuvarjolla ja harrasta-
massa purjeliitoa. Han on osallistunut my6s Suo-
men Ladun jarjestdmalle sadan kilometrin pituiselle
avovesiuinnille Mikkelistd Puumalaan, jossa kolme
uimaria ui matkaa kerralla ja uintivuoroja vaihdet-
tiin valilld. Toinen maratonuinti oli kerralla putkeen
uitu 5 kilometrin matka Vanajavedelld, missi 1dhto
tapahtui Aulangon pihasta. "Se oli rankkaa se”, Esko
muistelee.

Kaikesta paatellen talviuinti ja saunominen ovat
Eskolle arvokkaita harrastuksia. Myds seura ja sen
historia ovat hanelle térkeité asioita. Esimerkkind
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SUOMEN LATU

DIPLOMI
_ &Sk RGN

on osallistunut Avantouinnin
SM-kilpailuihin 19 kertaa

Merkittivid saavutusta onnittelee
SUOMEN LATU ry

Peurungassa 26.1.2008

Avantouinnin SM-kilpailut
1989 Tampere 1990 Tampere 1991 Kouvola 1992 Tampere 1993 Joensuu 1994 Keuruu
1995 Ikaalinen 1996 Ahtiri 1997 Mikkeli 1998 Vierumiki 1999 Tmatra 2000 Varkaus
2001 Kajaani 2002 Ikaalinen 2003 Valkeala 2004 Seingjoki 2005 Oulu
2006 Lappeenranta 2007 Vammala 2008 Laukaa

tdstd on hanen tapansa luetella seuran puheenjoh-
tajat ulkoa kuin Suomen presidentit konsanaan.

Eskolla on ollut vélilld Turun avantouimareiden ja-
senyydesta taukoa, mutta yhteensa vuosia on pian
kertynyt jo kolmekymmenté. Hantd harmittaa, et-
téd jasenmaksu on joskus jadnyt maksamatta. Han
toivoo kuitenkin, etta saisi vield joskus vapaajise-
nyyden valivuosista huolimatta, koska on tehnyt
paljon toitd seuran hyvaksi, uhrannut osin oman
terveytensd ja ollut mukana toiminnassa monta
vuotta.

Eskon eldméntarinat eivdt suinkaan mahtuneet
kaikki tdhin ja monet eivit varmasti tulleet haas-
tattelun aikana edes mainituksi. Toivon itse, etta
saan mahdollisuuden kuulla Eskon eldmankian-
teista vield lisa4, silla, kuten elamia nihneiden ih-
misten tarinat yleensd, ne vetdvat vertojaan hyvélle
kirjalle. Jos ndet Eskon joskus saunalla, kannattaa
jadda kuuntelemaan, mitd hanelld on kerrottava-
naan. Eskon ajatuksenjuoksu on nopeaa ja aiheet
saattavat vaihtua harjaantumattomalle kuulijalle
kuin lennosta, mutta sill3, jolla on aikaa pysahtya ja
kysya muutama tarkentava kysymys, on mahdolli-
suus kuulla erityislaatuisia ja koukuttavan viihdyt-
tavia juttuja.

Kylmaaki



Onnea onkimassa

Eurooppalainen ja kreikkalainen
antiikin tiedemies Aristoteles
etsi jo n. 2400 vuotta sitten sel-
laista onnellisuutta, jota ei voi
viedd ihmiseltd pois ilman hinen
omaa tahtoaan. Onnellisuus on
hénen mukaansa ihmisen suurin
paamaara. Ei ole ihmistd, joka
vaihtaisi onnellisuuden tai hyvin
eldmén johonkin muuhun pai-
mairaan. Mutta miten saavutat
onnellisuuden? Nykyaadn yhden
mielestd omaisuuden kartutta-
minen on tie onneen, toiselle
onnellisuus seuraa nautintoa ja
kolmannelle valta tuottaa onnea.

Tammikuussa 2021 Ski Classi-
cissa maailman huippuhiihtéjat
osallistuivat jopa ddrimmaisessa
27 asteen pakkasessa 65 kilomet-
rin hiihtosuoritukseen. Useilla
varpaat rampautuivat, joillakin
kuolioon asti.

Paradoksi onkin se, ettd kun etsit
onnea tuottavaa nautintoa, saat

huhtikuu 1/2021

epaonnea terveytesi kannalta.
Nédin kivi my6s Oberstdorfin
miesten 50 kilometrin kunin-
kuushiihdon loppusuoralla. Tie
onneen muodostuikin ldhes se-
kasortoiseksi selvittelyksi, kun
etsittiin maailmanmestaria hiih-
don kuninkuuslajiin.

Hyva onnellinen eldmi ei ole-
kaan helppoa, vaan siihen kuu-
luu myo6s kirsimystd, kun se
kohdalle sattuu. Onko kirsimys
onnen opastetaulu? Onko hyyta-
van kylmaan altistaminen hyvéan
onnen perusta? Jopa minuut-
tien lekottelu tai uiminen ldhes
O-asteisessa vedessi ei voi olla
muuta kuin kérsimysta. Siitd on
onni kaukana. Toisaalta timéan
karsimysnautinnon jalkeen ui-
mari kokee euforisen tilan, joka
katoaa melko nopeasti.

Aristoteles paityy toisaalta aja-
tukseen, ettd onnellisuuden
edellytys on kuitenkin ihmisen

hyveellisyys. Tama hyveellisyys
seuraa ihmisen ns. hyvésta toi-
minnasta. Tallaisia hyveitd on
monenlaisia, esimerkiksi urhe-
us, rehtiys, rohkeus ja oikeu-
denmukaisuus. Aristoteleen
lahtokohta onkin Ihmisen hyve
eivatkd edelld mainitut ns. hy-
veen konkreettiset muodot.

Hinen mukaansa ihmisen hy-
ve on olla hyvd ihminen. Tdma
koskee koko ihmistd ja hdnen
toimintaansa. Aristoteles pohti
vield onnellisuutta ja etsi sel-
laista onnea, jota ei voi ottaa ih-
miseltd pois ilman hinen omaa
tahtoaan. Ihminen olisi siis
onnensa suhteen omavarainen.
Onnea tai onnellisuutta ei voi
rakentaa varallisuuden, vallan
tai nautinnon varaan, silli ne
liittyvat eldmaan vain satunnai-
sesti ja voivat my0s havita tah-
dostamme riippumatta.

RISTO HARMAVAARA
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Uimarin muotokuva;:

Pyoraileva uimari

Useimmille TAU:laisille tuttu Sirpa Kivekéis
kaartaa vauhdikkaasti polkupyoréllaan Ispois-
ten rantaan. Saunan lauteiden nurkkapaikasta
toisen Sirpan kanssa "kilpaileva” iloinen ja rei-
pas uimari osallistuu myds ahkerasti talkoisiin
Siljan porukassa.

1. Milloin aloitit avantouinnin?
Vuonna 1979. Jaseneni olen ollut vuodesta
1983 ldhtien.

2. Oletko kesa- vai talviuimari?
Koko vuoden uimari, yhtéd hyvin talvella kuin
kesalla.

3. Kuinka usein kiyt uimassa?

Kolme kertaa viikossa tavallisesti. Nyt on ollut
vieroitusoireita, kun koronan takia ei ole paas-
syt saunaan.

4. Miki on parasta tissi lajissa?
Hyvéanolontunne ja terveysvaikutukset eli en
ole sairastanut flunssia. Elimistd ihan vaatii
uimaan. My0s sosiaaliset kontaktit saunalla -
koen yhteenkuuluvuuden tunnetta "vanhan
kaartin” kanssa.

5. Olet myds kilpauimari. Miten olet me-
nestynyt?

Aloitin kilpailemisen uteliaisuuttani ja olen
kyllé kilpailuhenkinenkin. Kilpailureissut ovat
olleet hauskoja. Kaappi on tdynna mitaleita,
palkintopyttyja niin SM- ja MM-kisoista kuin
pienemmistékin kilpailuista.

6. Kenelle suosittelet avantouintia?
Kaikille kiinnostuneille jo terveysvaikutus-
ten ja kuntoilun kannalta. My6s henkisesti
tama harrastus on hyvéaksi.

7. Paljasta jokin asia, jota sinusta ei yleen-
sé tiedeta.

Vaikka tulen saunalle aina pyoralla, vakuu-
tan, ettd minulla on ajokortti! KS
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