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KUVIA & UUTISIA

Rauhallinen iltatunnelma laiturilla.
Sirkka testaa vastadljyttya terassia.
Supikoira kavi saunalla.
Terassin hionta kdynnissa.
Miehia uusilla puulauteilla.

L<V>

PYHAINPAIVAN HILJAINEN SAUNA

poiki kiitoksia. Kommentteja seuran
Facebook-sivulta: "Olipa mahtava
kokemus. Naita Hiljainen sauna -paivia
ehdottomasti lisaa.” "Lisaa naita,
kiitos.” Suomalaisten ikivanha ajatus
saunarauhasta toteutui ilmeisesti hyvin.




Kaijan kynasta
2/2021

OLEN UINUT SAIMAASSA,
Laatokassa, Adnisessd ja Adrian-
meressd. Olen kellunut Kuol-
leessameressi. Olen saunonut ja
uinut Paimion Ankkalammella ja
Kemion Storfinnhova gérdissa.
Suomessa pohjoisimmat sauna-
uintikokemukseni ovat Inarin
Kiilopéén tulisenkuumasta savu-
saunasta ja eteldisimmét men-
neeltd marraskuulta Utdn ran-
tasaunasta. Hyvid kokemuksia
kaikki. Aina kuitenkin palaan aja-
tukseen, ettd oma rantasaunam-
me Ispoisissa takaa hyvét 16ylyt,
erinomaisen laiturin ja tukevat
uimarappuset sekd mainiot pe-
seytymismahdollisuudet.

Pieni irtiotto arjesta oli kolmen
péivan reissu Uton saarelle. Mar-
raskuun hdmaéréssé ja reippaissa
tuulissa tunnelma télla ulkosaa-
rella oli taatusti erilainen kuin
keséhelteelld, jolloin mm. pur-
jehtijat nousevat maihin. Muita
matkalaisia oli hyvin véhén, pal-
veluja oli vihennetty (paikallisen
museon ovessa kyltti "Tervetuloa
museoon kesilld 2022”). Mutta
olipa saari kaunis ja vaihteleva.
Karua kivikkoa, matalaa katajik-
koa, sodanaikaisia bunkkereita

ja tykkeja, pieni kaunis rukous-
huone ja kaunein ndkemani pieni
hautausmaa. Kaiken ylla kohosi
ryhdikds punavalkoinen majak-
ka. Merihotellista sai maukkaan
lounaan. Juomavesi muuten saa-
daan poistamalla suola merive-
desta. Kotoisana yksityiskohtana
oli saaren muutaman koululaisen
ja kahden opettajan lounastami-
nen paivittdin samassa paikassa.
Hotellista sai varattua tunnin
saunavuoron 20 eurolla ja 8 eu-
rolla /henkil®. Jyrkit rappuset
veivit illansuussa pimedin me-
reen. Pitihin tdma kokea.

Viela yksi plussa Utdn reissus-
sa: Nauvon Parndisistd ldhteva
4.5 tunnin laivamatka Baldurilla
on ilmainen. Laiva jattaa ja ot-
taa matkan varrelta kulkijoita
Notossd, Aspossa ja Jurmossa.
Ravintolasta saa lounasta, pai-
véllista ja kahvia. Mikali jotakuta
kiinnostaa Uto (tai jokin muu em.
saarista), Paraisten ja Nauvon vé-
li sujuu muutamassa minuutissa
lautalla, minka jilkeen suuntaa
omalla autolla tai bussilla Par-
naisiin. Islannista ostettu Baldur
liikkkuu tiettyjen aikataulujen
mukaan.
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Utén merihotellin sauna
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Turun Avantouimarien toiminta on
ollut koronasulkujen jélkeen aktii-
vista. Huhtikuun lopulla jérjestet-
tiin kevattalkoot. Sauna remontoi-
tiin perusteellisesti ja se pystyttiin
avaamaan 23. kesdkuuta. Kyll tuli
komeaa jilked saunan peruskorja-
uksessa! Myos terassi puhdistet-
tiin ja oljyttiin. Uusia puulautei-
ta odotettiin jonkin aikaa mutta
nekin saatiin pystyyn syyskuun
lopulla. Lokakuun alussa syys-
talkoilla huollettiin uimarappuja
ja siivottiin koko saunarakennus.
Talvikauden avajaiset pyorayttivat
kylmduintikauden kayntiin.

Toivottavasti loppuvuoteen suun-
nitellut tapahtumat voidaan to-
teuttaa eikd koronavirus aiheuta
peruutuksia eikd sulkemisia. Huo-
lehditaan omasta rokotusturvasta
ja muista turvatoimista!

Huomaa takakannen henkildkohtai-
set jasenmaksutietosi! Erdpéivd on
10.1.2022. Hyvéé ja rauhallista joulun
aikaa seka turvallista uutta vuotta!
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Puheenjohtajan
niakokulmasta

Vuosi 2021 on ollut todella haas-
tava. Olen iloinen ja vasynyt,
mutta samalla katson luottavai-
sesti tulevaisuuteen. Pandemia
iski kovemmin kuin kukaan olisi
voinut kuvitella. Jouduimme sul-
kemaan saunan ja lomauttamaan
henkilokuntamme pitkéksi aikaa.
Ikavid paatoksia, joita kukaan ei
olisi halunnut tehd4.

Taistelimme pitkddn vastaan,
jotta jasenistolla olisi edes pie-
nimuotoisesti mahdollisuus uida
ja saunoa. Avasimme torstaisin
my0ds “jasenillan”. Mutta sitten
seind tuli vastaan ja piti sulkea
ovet ja sammuttaa kiukaat. Kui-
tenkin halu katsoa tulevaisuu-
teen on kantanut meitd. Paa-
timme panostaa saunan isoon
remonttiin ja muutenkin olemme
korjanneet monta osatekijaé har-
rastusympdristossaimme. Luo-
timme tulevaisuuteen, korjasim-
me ja vaalimme rakennustamme.
Kéytimme kriisid hyvdksemme jo
toista vuotta perakkéin.

Nyt meilld on todella upeat pe-
ruskorjatut pukuhuoneet ja sau-
na, terassi on hiottu ja oljytty,
kiukaat huollettuja.

joulukuu 2/2021

Kaiken kukkuraksi talous on hy-
vélla pohjalla, vaikka korjauksiin
on mennyt paljon rahaa ja tuotot
ovat pandemian takia pienen-
tyneet. Sulkeminen pienesi to-
ki myds menoja, mutta mennyt
kesd oli kioskimyynnin osalta
hyvi, ja onnistuimme myos saa-
maan seka erillistd koronatukea
valtiolta ettd my0s palkkatukea
molemmille kesdtyontekijoille.
Taman liséksi innostus talviuin-
tiin pysynyt korkealla. Syyskuus-
sa oltiin taas miltei ennétysvauh-
dissa kévijoitten suhteen.

Talkooryhmien panostus tds-
sa kehityksessd on ollut my0ds
ratkaisevaa. Kaikki tunnit, jotka
jokainen talkoolainen on uuras-
tanut, ovat vihentineet kustan-
nuksiamme eli sddstdneet varo-
jamme. Ilman teiddn osuuttan-
ne kassassa olisi suurempi lovi.
Olemme ylpeitad teistd. Ei ole
vain sddstetty vaan on vahvis-
tettu itsetuntoamme ja ylpeyt-
tdmme upeasta talviuintipaikas-
tamme.

Turun kaupunki on yhteistyo-
kumppanina myos tosi tédrked.
Alkukesan aikana saatiin alueelle

vihdoin uusi laajennettu parkki-
paikka, siistit roskapontét ja upea
valaistus. Kaikki tdmi palvelee
rannalla kévijoité ja meidan jase-
nidmme ja asiakkaitamme.

Haluan myo6s nostaa esille jase-
niltd saatavan innostuksen. Eh-
dotuksia ja ajatuksia siitd, miten
parantaa palvelua, tulee jatku-
vasti. Askettiin toivottiin naisten
pukuhuoneeseen suihkutuolia,
joka helpottaa vanhempien ja
huonokuntoisten peseytymista.
Sellainen tuoli hankitaan ennen
pitkaa. Talla tavoin parannetaan
yhdessé tilojamme.

Harmaita hiuksia olen saanut li-
sdd mutta myos ilon aiheita sitd-
kin enemman. Kiitos kaikille jase-
nille, henkilokunnalle, hallituksen
jasenille, yhteistydkumppanille
upeasta vuodesta. Ei mikdan pan-
demia meitd nujerra, se vahvistaa
ja kehittdé toimintaamme.

Hyvaa joulua ja uutta vuotta

UFFE
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Turun Avantouimarit ry:n kuulumisia

Turun Avantouimarien syysko-
koukseen 25.11.2021 osallistui
33 seuran jasentd. Pari tuntia
kestaneessa kokouksessa vah-
vistettiin vuoden 2022 toimin-
tasuunnitelma, kiyttdmaksut,
jasenmaksujen suuruus seka tu-
lo- ja menoarvio. Kaikki maksut
sdilytettiin entisensuuruisina.
Lehden takakannen osoitetie-
doissa on jasenen nimi, viite-
numero ja ensi vuoden jasen-
maksun suuruus. Erdpidivd on
10.1.2022.

Hallituksen koko on edelleen pu-
heenjohtaja + 6 varsinaista jisen-
ta seki 3 varajasenti. Hallituksen
varsinaisiksi jaseniksi (erovuo-
roisten tai eronneen tilalle) va-
littiin Tarja Pasuri, Lotta Haa-
panen, Ulla Lindeqvist ja Risto
Piepponen. Varajaseniksi valittiin
Risto Hirmévaara ja Ismo Selin.

Keskustelua herétti mm. maalam-
pOpumpun uusimistarve tuleva-
na vuonna. Oljyn hinnan nousu
sekd ympéristdystavéllisempiin

Jasenkehitys koronavuotena 2021

Koronavuosi 2021 on jisenkehi-
tyksen kannalta ollut normaali.
Vuoden aikana on téhdn mennes-
sd hakenut jasenyytta 112 henked,
joista ainoastaan 97 todella mak-
soi liittymismaksunsa. Uusista
jasenistd on 11 alle 25-vuotiaita

ja naisia on 65 sekd miehid 32.
Samalla on kuitenkin vuoden
aikana tapahtunut vahennysta,
eronneita 14 ja maksamatta jatta-
neitd 47. Nettolisédys on siis 36 ja-
senté ja koko jisenmaira on 823.
Uusien jasenten keski-ikd on 43

Koronan vaikutus kylmauintiin

(kylm&uimarit omalla avaimella)

Korona-aika
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energiaan siirtyminen ovat tule-
vaisuuden haasteita myds meilla.
Vaikka kustannuksia yhdistyk-
selle ovat aiheuttaneet puku-
huoneiden ja saunan remontit,
taloudelliseen tilanteeseen oltiin
tyytyvéisid. Esitys seuralle han-
kittavasta Plan-kummilapsesta
vaati adnestyksen, mutta kummi-
lapsipaétds syntyi. Hallitus ryhtyy
toimeen asiassa. Sen sijaan ehdo-
tus ns. vanhan logon paivittami-
sesta ei enemmistda innostanut.
KS

vuotta, mutta kaikki ikaluokat
ovat hyvin edustettuina, vanhin
tulokas 87-vuotias! Merkittava
muutos on sen sijaan tapahtunut
koronan aikana kylmauimarien
lukumaééréssé. Kasvu on ollut yli
100 %! GORAN WIKSTEDT

Uusien
jasenten
keski-ika

43v

jasenta v. 2021

nettolisdys:

I Kylmauimaritaso ennen koronaa
Koronan vaikutus kylmauintiin

Keskimaarin ennen koronaa

Kylmaaki



Talkoissa puhdistettiin uimaraputkin.

TALKOITA JA LAKSIAISIA

TEKSTI & KUVAT KAIJA SIPILA

Vapaaehtoinen palkaton ty® on suomen kielessé
napakasti nimetty talkoiksi, Pohjanmaalla kdytetdin
sanaa kokka. Eri yhteisot ja yhdistykset ovat saa-
neet talkoiden avulla paljon sellaista aikaan, mika
olisi maksanut maltaita. On kunnostettu seuratalo,
autettu naapuria, toimittu makkaranmyynnissa tai
muussa palvelutehtdvissi. Edelleen talkoovoimin
jarjestetdan mm. urheilu- ja kulttuuritapahtumia.

Turun Avantouimarit on koko olemassaolonsa aika-
na toiminut paljon talkooperiaatteella. Koko uuden
saunarakennuksen aikaansaamisessa on tehty tu-
hansia talkootunteja vaivoja sddstaméttd. Meill eri
kunnostus- ja siivoustoissa toimii uskollinen jouk-
ko talkoolaisia; isompi joukko on mukana kevit- ja
syystalkoissa, joissa kunnostetaan rakennusta, lai-
turia, uimaportaita ja siivotaan rantaa.

joulukuu 2/2021
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Koko uuden saunarakennuksen
aikaansaamisessa on tehty
tuhansia talkootunteja vaivoja
saastamatta.

Syystalkoihin 2. lokakuuta 2021 osallistui kolmisen-
kymmenta henked. Ruskan véreihin sonnustautu-
neessa maisemassa héérdili iloisen nakoista vikea
ja siistia tuli.

Kerhohuoneessa pysidytin Anna Halosen, jolta lii-
keni hetki aikaa keskusteluun. Anna on vakituis-
ta pukuhuoneiden siivousporukkaa parin viikon



A Poriin muuttava Ismo Selin sai muistoksi laituri-
kuvalla varustetun paidan.

> Pinnat puhdistuvat talkoissa.
<\ Anna Halonen otti lepotauon siivouksen vélissa.

vélein ja tulee mukaan, aina kun aikatauluihin so-
pii. Han on osallistunut kahdeksan vuoden ajan
my0s suuriin yhteistalkoisiin, niin nytkin. Talla
kertaa wc:t, ikkunat ja hyllyt saivat perusteellisen
puhdistuksen.

"Tulen mukaan siksi, etta talkoot on mukavan yhtei-
sollistd toimintaa. Taalla on mukava porukka, ihan
ystévidkin, juttua riittda ja palkaksi talo pysyy siisti-
na. Talkoolaisina saamme my0s hyvaa ruokaa, kiitos
Siljalle!”

Talkoopdivén iltana jarjestettiin perinteinen tal-
koolaisten kiitosateria. Tunnelma oli rattoisa ja
ruoka maistui kaikille. Kirsikkana kakun p&alla
huomioitiin Ismo Selinid, joka on siirtdnyt kirjan-
sa Poriin. Mies toki kdy meilld silloin tallo6in, mut-
ta ei ole aina kaytettdvissa teknisid ongelmiamme
ratkaistaessa. Ismon péélle puettiin laiturikuvalla
varustettu paita. Kelpasi siind Porilaisten marssin
soidessa patsastella paita yll&!

Kylmaaki



A Urho, Géran, Pirjo Salminen, Sirpat K. ja R. ja Riitta
vilkkaassa keskustelussa.

> Aanimaljarentoutus

Talvikausi avattiin
iloisissa merkeissa

Saatiinpa kuin saatiinkin toimintaa saunalle! Epide-
miarajoitusten helpotuttua polkaistiin talvikauden
avajaiset kayntiin 16.10. kauniina lauantaipaivana.
Padkokkimme Pirjo-Liisa Mékeld haaraili avustaji-
neen soppatykin darella ja loihti kaikille tarjottavak-
si maukasta lohikeittoa.

Kolmelta etukiteen ilmoittautuneet vetdytyivit
pikku retriittiin alakertaan: 44nimaljarentoutuksen
veti Sini Andersson. Rentoutus oli muutamalla niin
onnistunut, ettd kuorsausta kuului. Maljat kilah-
telivat ja kumahtelivat ja rauhoittivat lasnéolijoita.
Oman lisdnsa tunnelmaan antoivat viemariputket
vesiputousainineen.

Samana paivana oli kutsuttu yhdistyksemme tasa-
vuosia tiyttdneita jasenid paitsi keitolle myos kak-
kukahville. Tunnelma oli rattoisa. Talviuinti pitaa yli
90-vuotiaatkin hyvassd kunnossa! Erityinen ilo oli
tavata entinen pj. Pirjo Salminen. Pirjo oli aikanaan

joulukuu 2/2021

2002-2007 puheenjohtajana vastuussa myds uuden
saunan rakentamisesta.

Puheenjohtajan ottein hénelld oli kysyttavaa ny-
kyiselté pj:ltd Uffelta. Kuinka paljon jasenii on ny-
kyaan? Miké on taloudellinen tilanne? Vastaukset
tyydyttiviat. Myohemmin han paasi myods kurkista-
maan pukuhuoneeseen ja saunaan seka keittioon.
Pirjoa tapaamaan oli tullut my®os toinen entinen pj.,
Mika-Pekka Naykki.

Saunan lauteilla oli vaked niin kuin aikana ennen
koronaa. Aurinko paistoi, tunnelmaa nosti myos
amyrista kuultu vanha tanssimusiikki.

Kiitokset kaikille vapaaehtoisille avajaisten onnis-
tumisesta.

TEKSTI & KUVAT KAIJA SIPILA



Avantouimarin _. ilonaihetta

talviuimarin -

j oulukalenteri joulukuuhun

Tiernapojat tulevat
rantaan laulamaan.
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Kylmauinti hoitaa
nivelvaivoista karsivia.

Kiinnostaako kilpaileminen? SM- ja MM-
kisoissa voit mittailla voimiasi avantouinnissa.
Talviuinnin SM-kilpailut 2022 jarjestetaan

R e Vaikka sanotaan etta flunssa

jaa avantoon, avantoon ei ole
hyva menna sairaana.

Avantouinti laukaisee
stressia ja sopii hyvin

S
reumakipuisille.

Aloita joulukuusraikkaalla
iltauinnillal Uiminen hellii
ruumista ja sielua.

10 Uiminen auttaa
painonhallinnass

Hyva Tuomas
joulun tuopi. Luciat tuovat valoa
talven pimeyteen.

23

Joulukuusiperinne tuli -
Suomeen Saksasta .. \ 2 Tulppaanit olivat suomalais-
1800-luvulla. ten ensimmaisia joulukukkia.



Avantouimarin kannattaa

kayttda uimatossuja, ehka

my0s kasineitd. Kunnon
“Kylla on yota yokytella (valvoa) varustautuminen edesauttaa

annanpaivan aikana.” harrastuksesta nauttimista!

Pikkujoulujen jalkeen
rentoutumaan saunassa
ja meressa.

Liput liehumaan

/&}/\\/ &//// = . 6 itsenaiselle Suomelle!

Kylman ja kuuman vaihtelu Sauna on kéyhan
kehittaa vastustuskykya. apteekki.

ey o .
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14 Kestavyyskunto paranee 4 Avantouinti + sauna Tiernapojat rannalla

uidessa. = sosiaalista toimintaa. toisen kerran.
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5 Talviuimarin virkistyminen ja v

piristyminen johtuu kylman Hoida sydantasi
l ; antamasta hormoniruiskeesta: kylmauinnilla.
stressihormonien eritys lisdantyy 24

suurissa lampétilavaihteluissa. .
Kun aurinko nousee...

o julistetaan taten yleinen
O talviuintirauha kehottamalla
kaikkia uimareita tata juhlaa
asiaankuuluvalla tavalla
viettamaan...”
Joulusauna on auki klo 12-16.
Lampimasti tervetuloa!

‘i | [P
B HE— =

Pukeudu lampimasti

saunomisen ja avantouinnin
jalkeen ja nauti tarvittaessa
lamminta juotavaa.

TURUN AVANTOVIMARIT
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@ Elokuvat

KIINALAISTA JA SUOMALAISTA

Kiinalainen elokuva I Remember vuodelta 2020
(englanniksi tekstitettynd) on nihtéavissd YouTu-
bessa. Pddosissa ovat Kiinassa hyvin suosittu An-
gelababy ja Lee Hong-chi, ohjaajana Nan Zhou.
Yhdessa kohtauksessa lupsakkaan 1d4kérin roolis-
sa esiintyy néyttelijikonkari Kari Vaanénen. Eloku-
vassa pienessd sivuosassa tonttuna esiintyy myos
lauteiltamme monelle tuttu partamies!

Filmi on romanttinen komedia, jossa it-alan osaajat
padsevat tyo- ja palkintomatkalle Suomeen ja en-
nen kaikkea talviseen Lappiin. Sielld saattaisi hyvin
sdan salliessa ndhda jopa revontulet. Elokuva ker-
too arkuudesta, ujoudesta, voimakkaista tunteista
ja myos talvisen luonnon arvaamattomuudesta,
joulupukin lempeydesta ja - avannon voimaannut-
tavasta vaikutuksesta.

Jossain vaiheessa pysdhdytdin meille Lapin-kéavi-
joille tutuilla paikoilla napapiirilld, turistien ja tont-
tujen keskelld, matkailua ylistdmassa. Sitten ollaan
tilanteessa, jota kukaan ei toivo: keskelld erdmaata
tietdmattd minne mennd. Jopa talviuimaria hikel-
lyttaa elokuvan ratkaisu tilanteeseen; juonta paljas-
tamatta voi todeta, etti veri alkaa kiertia suonissa
kuin olisi juuri noussut avannosta. Jotain tuttua ja
yllattavadkin tapahtuu. Kannattaa katsoa! Ks

Kesto 1,39 t.

Jouluinen kiinalais-suomalainen elokuva | remember (Chinese movie 2020, English subtitles YouTubessa.)

Kylmaaki
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Uusi jasen

MINUN
UINTIHARRASTUKSENI

TEKSTI & KUVA PAIVI TUKI

Muistoja

Muutin puolisoni kanssa reilut kaksi vuotta sitten
Lahdesta Turkuun. Turku oli minulle entuudestaan
jonkin verran tuttu kaupunki, silld edesmennyt
mummoni asui tdélla, Uittamolla. Muistan Ispois-
ten uimarannalta lapsuuden kesduinnit. Meri oli
minulle suuri ja vieras ja jotenkin kovin eksoottinen.

Joutjérvi Lahdessa

Sain ensipuraisun talviuintiin Lahden Joutjarven
avannossa noin viitisen vuotta sitten. Lahdin kokei-
lemaan eldmysta tyokaverin innoittamana, vaikka
jo pelkka ajatus kylmaési, silld olen aina ollut herkka
palelemaan. Vapaaehtoinen avantoon pulahtami-
nen saunattomalla talviuintipaikalla tuntui joltakin,
mihin mina tuskin pystyisin.

Kotiutuminen

Koti on sielld, missd sydin on. Vaan missé se sydin on,
kun muuttaa uuteen kaupunkiin ja oikeastaan ihan
kaikki ympérilld muuttuu? Sydén voi olla aluksi aika
kallellaan kaikesta hammastyksesta. Sitten, pikkuhil-
jaa alkaa etsimdin uudessa kotikaupungissa reitteja,
joita kévella tai pyorailla tutuiksi, rutiineja, joita tois-
tamalla 16ytaa turvallisuuden tunteen, ja elamyksié,
jotka kiinnittavét paikkaan, aikaan ja yhteisdon.

Maailman paras sauna

14-vuotias kummipoikamme oli toissakesidni kylas-
sd meilld. Han ja puolisoni viettivat kesdpaivén Is-
poisten rannassa saunoen ja uiden. Kun he saapui-
vat uintireissultaan, kummipoikamme ilmoitti, etta
nyt oli 16ytynyt "ihan maailman paras sauna™ Té4ni
kesani, vuosi tdstd maailman parhaan saunan 16yty-
misestd myo6s mind padsin kokeilemaan, oliko sauna

Sydan etsii aina paikan,
jossa paasta uimaan!

maineensa veroinen. Ja olihan se! Turun Avantoui-
mareiden saunassa kdyminen on ollut siiti paivasta
lahtien perheemme viikoittainen rutiini.

Aamu-uinti

En tiedd mitdin parempaa kuin aamuinen kastau-
tuminen meressi. Sen jilkeen oloni on voittama-
ton! Ispoisten uimaranta herdilee sekin uuteen
paivaan, sorsaperhe lipuu pitkin hoyryavaa meren-
pintaa ja joku ystavéllinen huikkaa hyvit huomenet.
Aamu-uinnista on tullut rakas rutiini. Kiitos Turun
Avantouimareille hyvin ja suurella syddmelld hoi-
detuista puitteista, jotka tarjoavat meille uimareil-
le ja saunojille péivittdisid hyvan olon eldmyksii ja
kiinnittymisen mahdollisuuden paikkaan, aikaan ja
yhteis60n. Koti on sielld, missa sydin on ja syddn
etsii aina paikan, jossa pidstd uimaan!
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Avanto ja sauna rentouttivat
kehon viikon aikaisesta satojen
kilometrien autolla ajamisesta.

Jukka harrastaa myds valokuvausta. Tassa esimerkki.

®

JUKKA LEIKAS, MONESSA MUKANA

Leikkaan perhe on monelle TAU:laiselle tuttu saunasta, talkoista ja

kokouksista. Perheenpaa Jukka osallistui saunan rakentamiseen ja toimi myos
hallituksen jasenend. Erddna iltapdivana sain parin tunnin keskustelutuokion
aikana paljon uutta tietoa Jukan vaiheikkaasta elamasta.

TEKSTI KAIJA SIPILA KUVAT JUKKA LEIKAS & KAIJA SIPILA

PYYSIN JUKKAA MUISTELEMAAN uintihistori-
aansa ja toimintaansa Turun Avantouimareissa. Se
alkoi tietysti sauna- ja uintiharrastuksena mutta pi-
an hén olikin jo mukana uuden saunan rakennus-
toimissa: "Liityimme Kristiinan kanssa TAU:n jése-
niksi 1996. Olimme jaalld hiihtdessimme katsoneet
monina vuosina uimareita ja lopulta uskaltauduim-
me kysyméain, miké se vanha sauna oli. Timo-Ilkka

liittyi jo kolme vuotta my6hemmin ja Lauri 2004.
Kolmas pojistamme kéy uimassa Kaupinojalla Tam-
pereella silloin télloin.

Aluksi oli upeaa padstd saunaan perjantai-iltana,
kun olin ajanut Espoosta konttorilta tai muualta
Suomesta kotiin. Monesti ajoin suoraan rantaan ja
avanto ja sauna rentouttivat kehon viikon aikaisesta

Kylmaaki



satojen kilometrien autolla ajamisesta ja muusta is-
tumisesta. Ndin vuoteen 1998 asti.

En ollut seuran toiminnassa muistaakseni muuten
mukana kuin saunomassa, kunnes Pirjo Salminen
kysyi, voisinko auttaa vdhan. Piti kirjoittaa kirje lii-
kuntavirastolle. Se oli samalla ensimméiinen kirje
nykyisen saunan puolesta. Piti vakuuttaa kaupunki
siitd, ettd Ispoinen on paras paikka avantosaunalle.
Kyseeseen tulikin jo oma sauna vanhan kaupungin
omistaman saunan tilalle.

No sen jilkeen olinkin nopeasti osana projektia ja
hallituksessa. Tai en muista, milloin tulin hallituk-
seen - Pirjon puheenjohtajuusaikana kuitenkin. Sau-
nan rakentamisen aikana ilmapiiri oli positiivinen;
kaikki pyrkivit yhteiseen pdamaaraan. Tieto vilittyi
hyvin projektiryhmaissa eli Pirjon, Timo Kosken ja
minun valilld. Timo oli projektin vet&ja, Pirjo toimi
yleisjunailijana kaupungin ja talkoolaisten suuntaan
ja mina hoidin rahankeraysta, hallinnollisia asioita,
asiakirjojen kirjoittamista, kassakoneen ja avainten
ohjelmointia ym. Kiukaan kiviksi tavallisten sijaan
valittiin keraamiset kivet uimahallien vinkista. Hy-
vissd ajoin saatiin iso projekti valmiiksi. Talkoolai-
sia riitti. Jouduttiin ottamaan 300 000 euron laina
ja sen takaisinmaksu sujui ennakoitua nopeammin.

Saunaprojektista olen monella tapaa onnellinen.
Kykenin silloin vield tekemé&én pitkid péivid innos-
tuneesti ja ajallisesti se jotenkin oli minulle mah-
dollinen. Onnellisin kuitenkin olen siita, ettd uusi
sauna antaa hyvat puitteet avantouinnille ja Ispois-
ten uimarannan kaytolle niin jasenille kuin vaikkapa
vaihto-opiskelijoillekin. Sauna valmistui todella oi-
keaan aikaan. Me kaikki vapaaehtoiset teimme sen!
Yhdessa’”

Tyoelamaa

Jukalla on kaksi ylioppilastutkintoa, USA:sta 1969 ja
Suomesta 1970. Diplomi-insind6riksi hén valmistui
1976 Lappeenrannan teknisestd korkeakoulusta ja
Geneveen hin paési stipendin (ja lainan) avulla suo-
rittamaan englanninkielisen MBA-tutkinnon (eko-
nomin ja kansainvélisen liiketoiminnan johtamis- ja
markkinointitutkinnon) 1986. Siella mukana oli koko
perhe.

joulukuu 2/2021
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Onnellisin olen siita,

ettd uusi sauna antaa hyvat
puitteet avantouinnille.

Sauna valmistui todella oikeaan
aikaan. Me kaikki vapaaehtoiset
teimme sen! Yhdessa.

Pitkdn ty0rupeaman, yhdeksidn vuotta, Jukka teki
Wartsilassa alkaen Joensuun Abloy-lukkotehtaalta
tuotantopaillikkond. Tehtaan kehittimisessa ratkai-
seva muutos oli osien teossa varastoon, mika pyrittiin
eliminoimaan. Idea tehtaan pilkkomisesta tuotekoh-
taisiksi verstaiksi, jotka vastasivat kaikesta ketjussa
tilaus - valmistaminen - aikataulu - toimitus, onnis-
tui. Tyontekijoiden sitouttaminen yhteiseen projek-
tiin niin, ettd kaikilla oli tieto my6s kokonaisuudesta,
motivoi kaikkia yrittdméan. Verstaisiin listtiin ajan
mittaan myds myynti ja oma johto. Samaan aikaan
aloitettiin automatisointi ja CNC-koneiden hankinta.
Ensimmadinen iso robotti ostettiin tehtaan lddkérin
vinkista riippulukkojen hiontaan estimaan tyonteki-
joiden ranteiden vaurioitumista ja sairaseldkoitymi-
sid. Tietokoneohjattu kokoonpanoautomaatio johti
myonnettyyn patenttiin, jossa Jukka oli yksi kolmesta
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keksijéstd. ABLOY Oy on kyennyt sdilyttdmain ase-
mansa ASSA ABLOY -konsernin parhaimpien tehtai-
den joukossa ja henkilomaara on jopa lisddntynyt.

"Seuraava pestini Geneven jilkeen oli projektipaal-
likkéna Wartsildn meriteollisuuden omistamassa
Piikkion hyttitehtaassa. Projektina oli perustaa ja
kéynnistaa lisenssihyttitehdas Etela-Koreassa - tyh-
jastd. Vuoden olin hyttitehtaan toimitusjohtajana.

Siella tyokulttuuri ja 'seniorien kunnioitus’ oli eri-
laista kuin lannessé. Esim. isomman pomon késkys-
ta eri firmoista maarattiin tyontekijoit uuteen yri-
tykseen heiltd juurikaan kysymatté. Ja niin uuteen
tehtaaseen saatiin nopeasti vaked t6ihin”

Wartsildn leivissd seuraava tehtdvé vei Jukan vuo-
deksi Porsgrundiin ja Morrumiin Eteld-Ruotsiin.
Siella valmistettiin wc-istuimia ja altaita. "Sain aikaan
muutoksen valmistusvaiheeseen, tehtavien erikois-
tumista, minka avulla tuotanto sujuvoitui koko teh-
taan uudelleenjarjestelylld. Morrumin tehtaan vie-
ressd virtaa muuten Morrum-joki, jossa UKK:kin kévi
aikanaan kalastelemassa Ruotsin kuninkaan kanssa!”

Ruotsin-kauden jilkeen Jukka palkattiin Mecrastor
Oy:n yritysjohdon konsultiksi yhdekséaksi vuodeksi
yli 1990-luvun alun lamakauden. Asuntoauto toi-
mi autona ja "yksi6nd” meren rannalla Otaniemen
urheilukentdn parkkipaikalla tai ympéri Suomea
olevien asiakkaiden luona viisi vuotta. Etdtyopaivia
Jukka pystyi tekemiin kotona, kun teki raportteja.
Mutta kuluttavaa ajamista pitkien paivien jalkeen
oli liian paljon. Asuntoauto oli kyll4 lomilla tosi tar-
ked perheelle.

Viimein tuli taas uusi haaste, projektijohtajuus
Naantalin ensimmaisen Sunborn-kylpylélaivan pro-
jektissa Kuntoutusyhtymaén leivissa. Myos Naantalin
kylpylan laajennus liittyi tdhdn tyérupeamaan.

Rollaattori on paras kaveri

Eldmassa ei aina kéy kuin haaveillaan. "Alkuvuonna
1999 jonkin ladkarissdkdynnin yhteydessa ladkari
pyysi rontgenkuvat niskastani, vaikka en sita valit-
tanut, ja marraskuussa niskani leikattiin ensi kerran,
kaulan kautta, jolloin kolme nikamaa jaykistettiin.

Toukokuussa 2011 kaaduin viikon sisélld ilman syyté
monesti ja pdddyin heti TYKSiin neurokirurgin te-
kemain selkileikkaukseen. Elokuun kontrollikdynti
paattyi uusiin leikkauksiin ja silloin selkdydinkana-
vassa ollut kysta saatiin vasta poistettua. Olin hei-
nakuussa menettényt kavelykykyni, ja vasen puole-
ni oli vaurioitunut. Lisdleikkauksia oli edessa vield
kaksi. Viimeinen oli metallikiskojen ruuvaaminen
kaularankaani. Laminektomia-leikkaukset - selkd-
ydinkanavan laajentaminen ja jaykistdmiset siihen
paalle - ovat laskujeni mukaan vaikuttaneet 14 ni-
kamaan selkdrangassani niskasta alaspain.

Olen joutunut opettelemaan kivelemisen kolme
kertaa, ja rollaattori on nykyaan paras kaverini.
Uimassa olen kdynyt Ispoisissa - kylma vesi on
hyvia kipuhoitoa - en kuitenkaan korona-aikana.
Vesijuoksu uimahallissa on nyt parasta jumppaa ja
rangan mobilisointia! Nyt elin vain péiva kerral-
laan yrittden nauttia pienisté asioista. Vuosi 2011
opetti sen, ettd huomisesta ei tiedd, mité se tuo
tullessaan”

Rakas Kangasniemi

Kangasniemelld, Jukan lapsuudenkotona, on Leik-
kaan perheen toinen koti, jossa he viihtyvét puolet
vuodesta. "Jarvessi voin vesijuosta melkein joka
paivd. Kangasniemelld olo on minulle varsinaista
toimintaterapiaa ja toimintakyvyn yllapitdmista.
Kasilld tekeminen onnistuu, ja onhan kaikenlaisia
apuvilineitd tarjolla. Monkijalla padsen tekeméaén
jopa metsitdita ja maalaistalossa riittda huollet-
tavaa. Esimerkiksi lapsenlapselta tuli viimeksi
pyynto korjata vanhan lypsyjakkaran jalka ja nyt
se on valmiina odottamassa puuhevosen vieressi
navetassa.

Kylmaaki
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SUUREN TERVALEPAN
KATVEESSA

TEKSTI KAIJA SIPILA
KUVAT JUKKA HORKKO & KAIJA SIPILA

Saunarakennuksemme sijaitsee kauniisti kallion
kyljessd mutta myds komean tervalepan katvees-
sa. Tuo puu on kaksihaarainen mutta yritapas ot-
taa siitd kokokuva - vaikeata on. Kuvaan saa kau-
niisti kaksihaaraisen tyviosan mutta latvat jadvat
ulkopuolelle. Laiturin paéstd kuvatessakaan ei saa
kunnon kokokuvaa. Kiipesin saunan taakse kalli-
olle - sieltd nakyy sentddn, miten paljon kattoa
korkeammalle puun latvat kohoavat.

Kun saunarakennusta pystytettiin, kaupungin
viranomaisten madrayksestd puuta oli suojelta-
va. Se turvattiin lautarakenteella rakennusajaksi.
Olen kuullut tarinaa tervalepin idsta ja koosta:
jonkun mukaan se on viidenneksi suurin/vanhin
Suomessa. TAméhén piti tarkistaa.

Kaupungin luonnonsuojelutarkastaja Emma Ko-
sonen kertoi, ettd puuta voi pitdad arvokkaana,
vaikka se ei ole virallisesti suojeltu. Joskus, epavi-
rallisesti, tervaleppa luetaan jalopuihin. Kososen
mukaan lepissd asuu oma elidyhteisénsa, jota si-
takin kannattaa suojella. Lounais-Suomessa néi-
ta isoja tervaleppid on paljon, mutta suuruus- ja
ikévertailua ei liene tehty.

Meidéan tervaleppimme on komea, arvokas ja kau-
nis. Myo6s lehtien pudottua pienet koristeelliset
kavyt hivelevat silmda. Saunareissulla kannattaa
luoda silmdys tuohon kaunottareen sekd myos
sen edessd olevaan pienempéaén tervaleppdén,
joka valaistuna on todella kaunis merta vasten
katsottaessa.

Tervaleppa

(Alnus glutinosa)

Leppien sukuun kuuluva
kesédvihanta lehtipuu. Puun
nimi viittaa luultavasti

sen lehtiin, jotka tuntuvat
hiukan tahmeilta, kuten
tervakin. Tervaleppé kas-
vaa kosteissa ravinteikkai-
ssa lehdoissa, saaristossa,
jokien ja purojen varsilla
sekd jarvien rannoilla.
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Mita samaa tiramisuleivoksella

ja avantouinnilla?

Pakkasta on huimasti. Vannou-
tuneet avantouimarit pulahtavat
mereen tai jirveen siitd huoli-
matta tai juuri sen vuoksi vuo-
desta toiseen. Yksi syy moiseen
on, ettd hyisessd kylmyydessa
arjen kiire ja hyorin helpottuvat
hetkeksi. Itse asiassa kylma on
avantouimarille parempaa kuin
sauna. Kylmé kuuluu tdhdn maa-
han paremmin kuin kuuma.

Vaistamatta useimmat kylmaui-
marit jattavat jarjen narikkaan.
Kun sen tekee, apropoo, siitd
seuraa hyvad. Hetki avannos-
sa on totaalinen stoppi, ja siind
unohtaa arjen rutiinit. Jonkin-
nékoinen luovuuden ldhde on
eraanlainen sokkitila ja ajatus:

Saunan psalmi

Kun kuolemme sisdltd,
synnymme saunassa uudelleen.

VEDA MINUT heti paikalla YLOS
taalti mustasta aukosta. Uinnin
jalkeen voi periaatteessa lahted
hoitamaan omia asioitaan kuin
tyhjalta poydalta.

Jos ei ole tahdn paivaidn naut-
tinut tiramisuleivosta, niin
mainittua leivosta kannattaa
kokeilla ja vertailla avanto-
uintiin. Historia kertoo, etta
italialaiset vaimot leipoivat ti-
ramisua miestensd matkaan,
jotta miehet saisivat energiaa
sen sisdltaméasta kofeiinista ja
lopulta palaisivat aina terveina
ja voimissaan takaisin kotiin.
Téméhén oli miehille tarkoi-
tettua suurinta rakkautta, jota
he voivat kokea tai nauttia heti

paikalla suoraan makeasta lei-
voksesta.

Hektinen eldmi on kullakin eri
vaiheissa, joista pyritddn nouse-
maan YLOS. Kumpikaan edella
mainituista ei ole mitenkaan huo-
no vaihtoehto ylos kapuamiseen
terveyttd edistavista tavoista.

Tiramisu on viettelija jaitalialainen
jalkiruoka, herkullinen sydda ja
helppo valmistaa; ei tarvitse pais-
taa, ei keittdd. Kakun nimi tulee
sanoista tirare (vedd), mi (minut)
ja su (ylos). Kirjaimellisesti tirami-
su tarkoittaa: Vedd minut ylos! tai
Elvytd minut! tai Virkistd minua!

RISTO HARMAVAARA

Kun mikddn ei sykdytd,
aloittaa sauna pyhdn vieton.

Kun meitd on lydty sanoin tai nyrkein,
parantaa sauna vdkivallan haavat.

Kun eldmd on pirstaleina,

muistuttaa sauna suuresta yhteenkuuluvuudesta.

Kun vaatimukset ahdistavat,
saunassa ruwmis ja sielu ovat vapaat.

Kun vieraannumme itsestdmme ja Luojastamme,
kohtaamme saunassa uudelleen.

Kun kuolemme sisdltd,
syntyvdt saunassa uudet ndyt.

PAULIINA KAINULAINEN

Kylmaaki



TURUN AVANTOUIMARIT
TOIVOTTAA RENTOUTTAVAA JOULUA
JA HYVAA UUTTA VUOTTA
2022!




turunavantouimarit.fi
f Turun Avantouimarit ry

Jiasenmaksun aika on 10.1.2022 jasenmaksun paalle (35+60=95). Maksun erapaivé on
10.1.2022.

Jos sinulla on kysyttavaa niin laheta viesti

jasenasiat@turunavantouimarit.fi Kunnia- ja vapaajasenet (= yli 30 vuotta yhtamittaisesti
jasenend olleet) on vapautettu jasenmaksusta. Jos kuu-
lut tdhan ryhmaén, osoitekentén nimen perdssé lukee
Kunniajasen tai Vapaajasen.

Jésenmaksun maksaminen tapahtuu suoraan pankki-

tilille osoitekentasta loytyvan viitteen ja maksutiedon

avulla. Jokaisen jdsenen maksu tulee maksaa erikseen
ja maksussa kaytetaan yksiloivaa viitetta.

Viitenumeron kayttadminen on tarkeaa, jotta suorituksesi
kirjautuu oikein jasentietoihin. Maksussa kaytettavat
tiedot loytyvat jasenen nimen jalkeen.

JASENREKISTERI

Jos jdsenmaksua ei makseta erapaivaan
mennessé, poistamme sinut automaattisesti
jasenrekisteristé ja menetéat jasenoikeutesi ja
-edut, kuten edullisemmat saunamaksut. Joudut
myds maksamaan liittymismaksun 100 euroa, jos
haluat mydhemmin liittyd uudelleen jaseneksi.

Viitenumero loytyy kohdasta Viitenro ja maksettava
summa on kohdassa Euro. Jdsenmaksu on 35 euroa

ja nuorisojasenilla (alle 25 vuotta) maksu on 17,50
euroa. Mikali olet kylmauimari, vuosittainen kylmauinti-
maksu (60 euroa) maksetaan tissa yhteydessé lisattyna
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Maksu valitetdan saajalle maksujenvélityksen ehtojen
mukaisesti ja vain maksajan ilmoittaman tilinumeron
perusteella.

Betalningen férmedlas till mottagaren enligt villkoren
for betalningsférmedling och endast till det

kontonummer som betalaren angivit.



