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Tapahtumat
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2020
su 13.12. Luciat, 16. ja 20.12. Tiernapojat

2021

la 2.1. aamusauna klo 8-10
ke 6.1. hiljainen sauna

su 28.1. kuutamouinti

su 14.2. laskiaisrieha

su 28.3. kuutamouinti

pe 2.4. hiljainen sauna

ke 26.5. kauden paattajaiset

aiturilla tarayttaa alppitorvi
konsertti alkaa

saunassa soi

Kiuas kylma
lauteilla IJAmmin tunnelma
saunassa soi

BIEBABWIBH 01SIY }:BANY

Pachelbelin sivelin viettelevat viulut
oboe ja fagotti auringonsillalle
saunassa soi

Ohitse lipuva vene ylittaa kimaltavan vaylan
villitsee hennossa tuulenvireessa
huojuvat rantakaislat
saunassa soi
soi

A Terassi puhtaaksi syystalkoissa.
-7 Siljan soppa maistui talkoovaelle.

soi
Alppitorven puhallukset aaltoilevat

musiikin jalkimainingeissa
Saunassa soi.

Merja Kopsi
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Kuva: Juha-Pekka Talasmo

Kaijan kynasta
1/2020

HAN LASKEUTUI muutaman
laituriaskelman ja sukeltautui
veteen. Henki salpautui ja hyi-
nen vesi rutisti ruumista kuin
hydraulinyrkki. Sekunnin kah-
den kuluttua veri tulvahti suo-
nissa moninkertaiseen nopeu-
teen. Hetkellinen itsetuhontunne
muuttui miellyttdavdksi kipriste-
lyksi. Tuskin mummonkammarin
neulatyynykddn tunsi niin suurta
nautintoa. Niin kuvaa dekkaristi
Seppo Jokinen kirjassaan Hii-
rileikki (2006) padhenkildonsa
komisario Koskisen kokemusta
kylmén veden vaikutuksesta ih-
miskehoon.

TN

Jasenasiainhoitaja on saanut
kirjata uusia jasenhakemuksia

Samaa tunnetta haluavat yha
useammat kokea Ispoisissakin.
Jasenasiainhoitaja Goran Wik-
stedt on saanut kirjata uusia ja-
senhakemuksia tihedin tahtiin.
Painopiste nédkyy olevan nuo-
ressa ikédluokassa. Kylmauinti-
innostuksen syitd voi vain arvel-
la. Onko kerran kokeiltu ja jadty
koukkuun? Onko kaveriporukka
innostanut? Onko koronatilan-
teella ollut vaikutusta?

Saunalla jarjestettiin talvikauden
avajaispdivana kylméuinti-info.
Téstd lehdestd kannattaa lukea
sekd ladkari Kaj Haapasalon

tiheaan tahtiin.

varoituksia kylméuinnin vaarois-
ta ettd pj. Tanja Kortetin kuvaus
kylméuinnin ihanuudesta.

Mitd enemman meitd saunalla on
ndin korona-aikaan, sitd parem-
min on huolehdittava turvavaleis-
td, yhden tunnin kiyntiajasta ja
maskin kiytosta kuivissa tiloissa.
Ruuhka-aikoina voi aiheutua jon-
kin verran jonotusta pukukaapin
avainta odotellessa. Pyrkimyksem-
me on koronasta huolimatta pitaa
sauna auki ja nauttia jaatavan ren-
touttavasta harrastuksestamme.

Lehden takakannessa on jilleen
vuoden 2021 jasenmaksulomake.
Muista erapaiva 10.1.2021.

Kadessdsi on toinen taitoltaan
uudistettu numero. Viihdyttavia
hetkid oman seuramme jésenleh-
den parissa! Juttuja ja aihevihjeita
seuraavaa lehted varten otan mie-
lellani vastaan.

KAIJA SIPILA

R A
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Puheenjohtajan
niakokulmasta

HEI UINTIVAKI!

Hamaan loppuun asti erikoisin
vuosi ikind! Puheenjohtajan né-
kokulmasta vuosi on ollut iha-
na ja kamala. Vuosi alkoi kavija-
enndtyksilld: talviuinti on ollut
suosittua ja sain antaa medioissa
haastatteluja terveysvaikutuksis-
ta seka lajin hulluudesta. Mediaa
kiinnosti kovasti myos mita ajat-
telemme, kun jaitd ei tulekaan.
Kerroin, ettd kovin kylmaa vesi
on joka tapauksessa, siind nollan
kieppeilld, oli ja&ta tai ei.

Sydantalven kadnnyttyd aurin-
koiseksi kevaaksi tuli stoppi. Ti-
lamme oli suljettava pariksi kuu-
kaudeksi koronan levidmisen es-
tamiseksi. Innokkaimmat tieten-
kin uivat ja tapailivat toisiaan silti
rannalla, toimiihan ranta meidin
lahelld asuvien takapihana ja
on suurelle yleisolle muutenkin
suosittu virkistysalue. Ulkoilu ja
pihalla liikkkuminen on ollut aina
sallittua, jopa suositeltavaa. Kéy-
timme talon kiinniolon hyddyksi
remontoiden, ja juhannuksena oli
mukava avata sauna ja uudistu-
neet pukutilat. Silloin oli jo toinen
sesonkimme kiynnissa eli kesan
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auringonpalvojien palvelu. Kesé-
aika on yhta suuri bisnes meidan
kannaltamme kuin talvikin.

Kesa olikin hieno! Saatiin nauttia
upeista keleista ja tyollistettiin
paljon henkilokuntaa sekd pai-
kattiin menetettyjd tulojamme.
Néin syksyn koitettua vedet ovat
viilentyneet, samoin me uimarit.
Haemme kylméa-kuumayhdistel-
mai nauttien veden jadhtymi-
sestd ja saunan leudoista, mutta
hoitavista 10ylyistd. Yritdmme
nyt kaikin keinoin pitda ylla hy-
véa hygieniatasoa ja saada pi-
dettya palvelut auki. Muistetaan
tulla uimaan vain terveina ja
huomioida toisiamme jattamalla
kaverille tilaa, ei istuta viereen.

Tana vuonna seuratoiminnassam-
me on ollut paitsi raskaita ja aikaa
vievid asioita niin myos iloisia ja
kehittdvid suunnitelmia. Saim-
me juhlia MM- ja SM-mitalistien
kanssa. Kukkakimput ja lahjat jaet-
tiin tietenkin! Olemme saaneet
tehda talkoilla erilaisia projekteja,
saaneet uuden palveluvastaavan,
luoneet aktiivisen tiedottamisen
kanavan jasenkirjeilld, tehneet ta-
lousohjeen, uineet myos aamuisin

aamusaunan kera, osallistuneet
eri tapahtumiin kuten ystévan-
pdivadn, syksyn kauden aloituk-
seen ja talviuinti-infoon, laatineet
kuntokartoituksen ja kehittdmis-
suunnitelman kaupungin kanssa,
kokoustaneet sen seitsemén ker-
taa, nauttineet puhtaasta vedesta.
Ehké parasta on ollut kaikenlainen
aktiivinen ja positiivinen kehitté-
minen. Talviuinnista tulee entisté
suositumpaa edullisena, luonnon-
ldheisend, aitona, seurallisena, lii-
kunnallisena ja virkistdvana lajina.
Lajin saavutettavuus on kaikille
helppoa ja no, vahin hulluakin se
on, omien rajojen ylittdmisté. Tal-
viuinnista tulee voittajafiilis! Me
haluamme vastata haasteeseen
tarjoamalla palveluja seké olemalla
paras seura.

Kun nyt luovun parin vuoden pu-
heenjohtajuudesta, toivon teille
ihania hetkid kylméssa vedessa.
Antakaa sen hoitaa stressid, jat-
takéd murheet veteen ja nouskaa
uusina seki onnellisina ylos!

Vesiterveisin

TANJA KORTET
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TURUN AVANTOUIMARIT VUONNA 2021

TEKSTI & KUVAT KAIJA SIPILA

Syyskokouksessa 26.11.2020 vahvistettiin vuoden
2021 toimintasuunnitelma, kiyttomaksut, jisen-
maksujen suuruus sekd tulo- ja menoarvio. Jasen-
ja saunamaksut sdilyvit entisen suuruisina. Liitty-
mismaksu nostettiin aikuisilla 100 euroon ja alle
25-vuotiailla 50 euroon.

Uudet jasenet korona-aikana

Kun korona tuli meidin tietoomme, herasi jasenkirju-
rilla heti ajatuksia siitd mité jassenhakemusten kanssa
kdy. Uskalletaanko liittyd uuteen harrastukeen? Pel-
ko oli turha. Jdseneksi ilmoittautuminen on ollut ihan
normaalia, syksylla tavallista vilkkaampaakin.

Uusia jasenid on lokakuuhun mennessa vuonna 2020
tullut 96, joten jasenid on 771. Poikkeuksellista on,
ettd n. 25 % tulokkaista on alle 25-vuotiaita! Se il-
mi0, ettd tulokkaat vetavét keski-idn alaspain, jatkuu.
Uusien keski-ikd on 43, naisten 45 ja miesten 40. Ko-
ko jaseniston keski-ikd on 57 vuotta. Tarkasteltaessa

2020 tulleet jasenet ikaryhmittain

Hallituksen kooksi paatettiin puheenjohtaja + 6 ja-
sentd sekd 3 varajisentd. Puheenjohtajaksi valittiin
Ulf Wikstrom. Hallituksen varsinaisiksi jaseniksi
valittiin Jari Kesdniemi, Kaija Sipild, Pirjo Varanka,
Lotta Haapanen, Sirkka Leiro ja Risto Piepponen.
Varajaseniksi valittiin Ulla Lindeqvist, Tauno Keto
ja Risto Hirmévaara.

tulokkaita eri ikdryhmissd nah-
diin, ettd miehii on tullut 6 tai
7 jokaiseen ikdryhmdién, kun
taas naisia on tullut eniten
ikdryhmiin 31-60.
tulokkaista alle
Nyt on vain kaikista meista 25-vuotiaita
kiinni, ettd noudatamme oh-
jeita ja olemme varovaisia, etté
saunamme pysyy auki.

GORAN WIKSTEDT
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Uusi kasvo kioskilla

huhti-elokuu syys-lokakuu

- palveluvastaava Jarna Lancia

Olen 39-vuotias turkulainen
nainen ja olen uusi palveluvas-
taava Turun Avantouimareissa.
Ispoisten ranta on tullut tutuksi
jo lapsuudessani: tdélla on tullut
vietettyd paljon aikaa silloin ja
nyt viime vuosina omien lasteni
kanssa. Viime vuosina olen veté-
nyt toimintaa Hirvensalon Hiih-
tokeskuksessa, uudistanut sielld
ravintolatoimintaa seka hoitanut
yleisesti keskuksen asioita seka
lipunmyyntid. Nyt kuitenkin uu-
det haasteet kutsuivat ja halusin
hakea palveluvastaavan paik-
kaa Turun Avantouimarit ry:ssa.
Aloitin tyot syyskuussa ja olen
viihtynyt erinomaisesti uudessa
tyOsséni. Asiakkaat, talkoolaiset
ja henkilokunta seké yhdistyksen
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hallituksen jisenet ovat lampi-
masti toivottaneet minut terve-
tulleeksi joukkoonsa, kiitokset
kaikille siita!

Tavoitteenani on kehittda toi-
mintaa sekd toimia yhdistédvana
henkiloné yhdistyksen jasenten,
yhdistyksen hallituksen seké
muiden asiakkaiden ja talkoolais-
ten valilld. Minulle on myo6s tir-
ked, ettd tilamme ovat aina siis-
tit ja asiakaspalvelu ystévallista,
niin etté kaikki tulevat mielellddn
saunomaan ja toivottavasti myos
kahvittelemaan kerhotiloihim-
me saunomisen paatteeksi. Tu-
levaisuudessa toivoisinkin, etta
voisimme mm. laajentaa kioskin
ruokapuolen valikoimia ja lisdta

96

uutta jasenta
lokakuuhun
mennessa

I Miehia 38
Naisia 58

suolaista pik-
kupurtavaa,
mahdollisesti
jopa ruoka-
tarjoiluilla joinain péivina viikos-
sa. Henkilokuntamme kioskilla
ottaakin mielellidn ehdotuksia
vastaan.

Henkilokohtaisena tavoitteenani
tulevana talvena on uskaltautua
avantoon itsekin, elamani en-
simmadistd kertaa! Tulkaa vain
kioskille rohkeasti juttelemaan
ja kertomaan ehdotuksianne ja
ajatuksianne toiminnastamme!

Lampimin avantouintiterveisin

JARNA LANCIA

e)dis efiey teany
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SULOSAVELIA SAUNASSA

TEKSTI & KUVA KAIJA SIPILA

VOIKO SAUNATILAT JA KAMARIMUSIIKIN yh-
distaa? Voi. Se todistettiin 13. elokuuta TAU:n sau-
nassa. Koronakauden pitkédn hiljaiselon jalkeen
Hevonojan Riston ja "Corcci” Korhosen idea to-
teutui hienolla tavalla. Molemmat osapuolet, me
avantouimarit ja viisi Turun filharmonisen orkes-
terin soittajaa, saimme mieleenpainuvan elamyk-
sen: livekonsertin, tutut saunatilat ja upean néky-
man ilta-auringossa kimmeltaville merelle.

Lahes 40 musiikin ystavaa kapusi lauteille, useim-
mat varustautuneina seuran jakamilla maskeilla.
Ensimmadiset sivelet kantautuivat laiturilta asti: alp-
pitorveen puhalsi alkufanfaarit Markku Kolehmai-
nen. Saman miehen alppitorvi raikui aikoinaan uu-
den saunamme avajaisissa! Sen jélkeen viulistit Ilana
Gothoni ja Jonni Hamaélainen, oboisti Jun Saotome
ja fagotisti Jarmo Corcci Korhonen johdattivat kuu-
lijat meditoivaan tilaan Pachelbelin Canonin savelin.

Iloiset kamarimuusikot ilta-auringossa.

[lana Gothoéni tunnelmoi sooloviulullaan David
Langin Mystery Sonatan seitsenosaisen kappaleen
Joy - sorrow - glory. Tata kuunnellessa koimme
myo0s visuaalisen huippuhetken: viulistin tumma
hahmo saunan oviaukossa, takana aaltojen liplatus,
linnut taivaalla ja yksindinen uimari meressa. Tdma
kokemus taisi voittaa kaikki ne tuntemukset, joita
kokee konserttisalin estradia tuijottaessaan.

Wienildisklassistyyppiseen musiikkiin siirryttiin
Haydnin London trio nro 1:td kuunnellessa. Nyt
soittajia oli 4. Viimeisena kuulimme alppitorvi -
fagotti -duettoja, soittajina Jarmo Korhonen ja
Markku Kolehmainen. Pitkd alppitorvi mahtui juu-
ri ja juuri saunaan sisélle. Jotkut pelkasivét alus-
sa mahdollista liian kovaa alppitorven toraytysta,
mutta siitd ei ollut pelkoa, sekd Rossinin ettd Mo-
zartin kaksi kepedd duettoa hivelivat korvia. Noin
tunti oli kulunut sévelten siivin, ja kuulijat puhke-
sivat raikuviin aplodeihin.

Soittajat ja kylméuinti

Kylmauinti Ispoisissa on tuttua Korhoselle, Gotho6-
nille ja Saotomelle. Kaikki soittajat tulivat mielel-
ladn - vieldpa ilmaiseksi - soittamaan saunallem-
me. Heilldkin oli ollut pitka hiljainen kausi koro-
naepidemian takia. Elivélle yleisolle soittamista he
kaikki olivat kaivanneet. Ohjelma oli valikoitunut
soittajien kiinnostuksen mukaan.

Avantosauna on erikoinen konserttipaikka. Muitakin
poikkeuksellisia esiintymispaikkoja taiteilijoillamme
on ollut. Esim. Corcci on soittanut erdissd 50-vuo-
tisjuhlissa huoneiston parvekkeella Bachia rockmu-
siikin soidessa taustalla. llana Gothéni on soittanut
Impivaaran uimahallissa ja hdn sekd Jun Saotome
hissimusiikkia Funikulaarissa. Tulossa soittajillam-
me oli joululaululevytys Suvi Terdsniskan kanssa.

Kylmaaki
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Kukitetut mitalinsaajat Katerina, Markus,
Aapo, Risto ja Sirpa. Kuva: Uffe Wikstrom

"SOPPAA, SAIPPUAA JA SIELUNHOITOA”
AVANTOUIMARIEN TYYLIIN

TEKSTI KAIJA SIPILA

TALVIKAUSI AVATTIIN 18. syyskuuta 2020 iloisis-
sa merkeissd. Ennen tulien sytyttdmistd rantahie-
kalle vietettiin juhlaa - vihdoinkin - viime kevain
MM- ja SM-mitalistien ja hyvin menestyneiden
kunniaksi. Bandi Les Trio Haalarit vetdisi fanfaarit
sankareille. Seurasi puheita, kukkia ja kakkukahvit.
Yhta lukuun ottamatta juhlakalut olivat paasseet
paikalle. Tunnelma oli iloinen ja valitén. Maailman-
mestari Risto Piepposen mitaleja (kultaa 25 ja 50 m
rintauinnista ja hopeaa 25 m vapaauinnista) ihailtiin
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joukolla. Loimaalta paikalle itse ajellut 17-vuotias
Aapo Huhti (kultaa 25 ja 50 metrin rintauinnista ja
pronssia 25 metrin vapaauinnista) kertoi opiskele-
vansa toista vuotta ammattikorkeakoulussa. lloisina
paikalla olivat my0s Sirpa Roima, Katerina Lazanas
ja Markus Rantanen seki Asa Bylund.

Parin tuulisen, jopa myrskyisen paivan jilkeen per-
jantai-iltamme oli kaunis ja aurinkoinen. Jatkan-
kynttilat valaisivat rantahiekalla sitd kirkkaammin,
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Les Trio Haalarit. Kuva: Kaija Sipila.

mitd enemman ilta hAmartyi. Saunassa nautittiin
hyvista 10ylyistd (lammonldhteend uusi kiuas) ja
meressa viihdyttiin pitkia aikoja. Vaked oli paikalla
paljon. Menestykseksi nousi linssikeitto, jota lu-
sikoitiin kymmenié litroja terassilla. Kyytipoikana
tarjottiin raikasta vetta ja lisdna patonkia.

Enté se sielunhoito? Risto Hirmévaaran soittoryh-
ma Les Trio Haalarit eli Arto Lehtinen, hanuri, Billy
Horne, tenoribanjo ja laulu, ja Risto Hirmévaara,

Tiina Saarinen, Anu Lampinen,
Sini Tanelin ja Hanna Ruohikko
eli Naisten Bastuklub harrastivat
kylmauintia Jurmossa.

Kuva: Hanna Ruohikko.

Kklarinetti, asettuivat terassille soittamaan kansan-
musiikkia ja tanssimusiikkia. He loivat hienon ilta-
tunnelman kaikille paikallaolijoille.

Tiina Saarinen oli saanut menoon mukaan ystivansa
Anu Lampisen, Sini Tanelin ja Hanna Ruohikon. He
jopa perustivat saunan lauteilla oman Bastuklubin.
Tiinalle ja Sinille Ispoisten sauna oli tuttu. Anu innos-
tui avajaisista: "Tykkasin tosi paljon. Sielld oli mukava
tunnelma, vaikka oli paljon ihmisid. Oli helppo tulla
mukaan. Jatkdnkynttildt oli tosi tunnelmalliset ja eldva
musiikki. Kakku- ja kahvitarjoilu oli mukava yllatys”

Hanna oli mukana ensimmaista kertaa. "Oli muka-
va saunoa ja uida. Vesi oli lamminta. Saunassa oli
kivoja ihmisid. Varmasti tulen uudestaankin.” Si-
ni on kdynyt aiemmin Ruissalossa uimassa, mutta
huomasi tdmén paikan olevan pyoramatkan padssa.
Hyvaa oli my0s se, ettd laiturilta on portaita tar-
peeksi. "Varmaan jatkan tdalla kdymistd”, hian ker-
toi. Anu kdly uimassa sddnnollisesti kerran viikossa.
Hinen mukaansa kaikki otetaan kivasti vastaan ja
on mukava. ettd saunassa on eri-ikdista porukkaa.

Naisten Bastuklubb keksi idean yhteisestd matkas-
ta Jurmoon syyslomalla. Nam4 reippaat naiset jat-
koivat kylmauintia siellakin.

Kylmaaki
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TAMPEREEN SEUDUN

SAUNAKULTTUURIA

TEKSTI & KUVAT ILPO AHONEN (KANGASALA)

PISTAYDYIN OHIKULKUMATKALLA puolisoni
kanssa virkistdytymassd Ispoisten uimarannalla.
Alan harrastajana en malttanut olla testaamatta
Turun avantouimareiden ylvaalta vaikuttavan sau-
nan loylyja ja tunnelmaa. Tovin lauteilla istuttuani
kaipasin 16ylya. Ettekos te turkulaiset heitdkaan
vettd kiukaalle? Silloin nurkassa istunut viehattiva
naishenkilo valisti minua auliisti, etta tdssa saunas-
sa 1oylynheitto tapahtuu nappia painamalla. Siind
sitten mustaa nappia painellessa ja kiukaan sihah-
dellessa han pyysi minua kirjoittamaan Tampereen
seudun saunakulttuurista tahén aviisiin.

Aamulehti on jo useita vuosia kirjannut ja arvioinut
Tampereen seudun yleisid saunoja. Viimeisimmén
jutun (7/2020) mukaan seutukunnalla on perati 51
yleistd saunaa. Useimmissa on mahdollisuus myos
pulahtaa talvella avantoon. Tamé on huippuluku val-
takunnallisestikin. Ei siis yliampuvaa, kun Tampere
mainostaa itseddn maailman saunapédikaupunkina.

Saunat on testattu ja pisteytetty - monet useamman-
kin kerran. Kullan on jo monena vuonna napannut
Kyroskosken Kauhtuan sauna Kyrosjarven rantamil-
la pistein 42/50. Kérkisija lienee saunavaihtoehto-
jen (savusauna ja jatkuva ldmmitteinen puusauna) ja
erinomaisten loylyjen ansiota. Voin suositella, sauna-
maksukin on vain 6 euroa! Seuraavalle sijalle pistein
40/50 onkin sitten tunkua. Sen jakavat Ikaalisten
16ylynlyéjien aivan uusi, heindkuussa 2020 avattu
puulla 1dmpiavé Villa Vihta, Tampereen Kaukajarven
uimalan juuri saneeratut séhkdsaunat, legendaari-
sen Tampereen Rauhaniemen kansankylpyldn 6l-
jylammitteiset saunat ja Niemi-Kapeen tilan kolme
saunaa Tampereen Terédlahdessa. Kavijaméaariltaan
kolme suosituinta saunaa vuonna 2019 olivat tam-
perelaiset Rauhaniemi (87 000), Kaupinoja (77 000)
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Saunominen on
Tampereella ajoittain
ryostaytynyt vahan
hyppysistakin. Tasta
esimerkkina voinen
mainita Tampereen
avantouimareiden
Kaupinojan saunalla
aikoinaan istuneen
rakkulakerhon.

ja Kaukajarvi (58 000). Erikoisuuksia etsivalle suosit-
telen pistdytymadn 1900 luvun alun saunakulttuuria
edustavassa Rajaportin saunassa Pispalan harjulla tai
uutta saunomistyylid edustavassa Kuumassa, joka si-
jaitsee Lakontorilla aivan ydinkeskustassa.

Minun kotisaunani on Kangasalan Vesaniemessa
Vesijarven rannalla. Se on menestynyt saunavertai-
lussa keskinkertaisesti (34 pistettd). Sdhkdsaunojen
l6ylyistd on ropissut niukasti pisteitd, vaikka tar-
vittaessa kipakat ovatkin. Vesaniemen ylivoimainen
valtti on iso avanto.

Saunominen on Tampereella ajoittain rydstayty-
nyt vahén hyppysistékin. Tastd esimerkkini voinen
mainita Tampereen avantouimareiden Kaupinojan

1"
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saunalla aikoinaan istuneen rakkulakerhon. LAmpo
puusaunassa piti olla vihintddn 120 astetta, muu-
ten lammityksestd naristiin. Jos tuntematon sau-
noja sattui vahingossa nousemaan heti ylaritsille,
annettiin hinelle muutamalla napakalla kauhal-
lisella tuliset 1aht6loylyt. Samaisella porukalla oli
myos erityisid rakkulasaunoja. Vuonna 2008 liika-
lammittdmisen vuoksi sauna sitten syttyi palamaan
kyseiselld saunavuorolla. Pitkin hampain kaupunki
kustansi uuden saunan. Loylyhuone rakennettiin
kokonaan kivimateriaalista puisia istuinritildita lu-
kuun ottamatta. Sen jilkeen sauna ei ole palanut,
mutta kaakeliseinistéd ruoskan lailla sivaltavat 10ylyt
eivit ainakaan allekirjoittanutta miellytd. Kaukajir-
ven saunalta taas aikoinaan kantautui viesti, etta
tuimimmassa l0ylykisassa yhdeltd saunojalta te-
karitkin olisivat vadntyneet. No tieda hinta, mutta
rakkuloita kuitenkin.

Tampereen Rauhaniemen kansan-
kylpylan oljylammitteiset saunat
ovat legendaariset.

Viela yksi tarina saunoja Matista. Hanelle tuli vuo-
den vaihteessa 1300 pdivaa tdyteen saunomista ja
jarvessa uintia ilman katkoksia. Matilla on sauna-
reissuilla mukana oma muotoiltu 16ylykippokin.
Kertomansa mukaan silld saa veden heitettya tasai-
sesti kiukaalle niin, etté kiuas ei kesken loylyttelyn
hyydy. Liiallinen 16ylynheitto tuppaa olemaan Matin
ongelma. Onpa hin yhteen yleiseen saunaan saanut
porttikiellonkin. Koronan sulkiessa yleiset saunat
aiheutti Matille ongelman. Matti etsiskelikin kii-
reesti rantasaunaa vuokralle, jotta putki ei katkeaisi.

Ensivaikutelman perusteella Turun avantouimarei-
den avarassa saunassa tihtitaivaan alla puu- tai kaa-
kelialustalla istuessa oli rahoittavan leppoisa tunnel-
ma. Loylyt Tampereen seudun saunoihin verrattuna
olivat vahan vaisuhkot, mutta ehka nappia tiheam-
min painelemalla sekin olisi korjaantunut. Terve-
tuloa turkulaiset tutustumaan Tampereen seudun
runsaslukuiseen saunatarjontaan. Kipakoita 10ylyja!

Kylmaaki
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Avantouinti - vaarallistako?

Me avantouimarit miellimme
harrastuksemme pelkkéé terve-
yttd tuottavaksi. Kaikki avannon
koukkuun jadneet kokevat uinnin
piristdvin ja samalla rentout-
tavan vaikutuksen. Lisaksi sau-
nominen avantouintiin liitettyna
on sindnsi todistettu sydan- ja
verisuonitauteja estavaksi. Li-
séksi uintikertoihin liittyvat so-
siaaliset kontaktit ovat monelle
erittdin tirkeitd mielentervey-
den tukipilareita. NAma positiivi-
set seikat voittavat mennen tul-
len negatiiviset, mutta muutama
varoituksen sana on kuitenkin
myos paikallaan 1d4karin ndko-
kulmasta.

Avannon vesi on kylmaa eli nol-
la astetta, ei enempad eika va-
hempaa. Voisin vaittaa, ettd ih-
miselimistoa ei ole tarkoitettu
viettdmaan jaisessd vedessd ko-
vinkaan pitkaa aikaa, silla fysio-
logiset ldmmonsaatelyjarjestel-
mamme eivat kykene kompen-
soimaan avannon aiheuttamaa
kylmaaltistusta. Hypotermia ei
kuitenkaan tunnu olevan mer-
kittava riski omieni ja muiden ui-
mareiden kokemusten mukaan.

marraskuu 1/2020

Varovaisuutta pitda kuitenkin
noudattaa varsinkin aloittelijoi-
den. Niin ja pitdd muistaa, etta
humalassa ei avantoon ole asiaa.

Suurempi riski sairastua tai jopa
menehtyad on silloin, kun avan-
toon sintdd selvisti sydansai-
raana eli sairastaessaan ns. se-
pelvaltimotautia, joka voi aiheut-
taa tdlloin sydédninfarktin ja sita
kautta jopa dkkikuoleman. Lie-
vat tautimuodot eivit ole este,
mutta herkésti rintakipuna oi-
reilevien henkiloiden kannattaa
jaada rannalle, kunnes vaiva on
kunnolla selvitetty ja hoidettu.
Muutkaan valtimoita ahtauttavat
sairaudet kuten aivovaltimoi-
den ahtauma ovat suhteellinen
este rajulle kylmaaltistukselle.
Aivoverenkierron hairiét voivat
altistaa tajunnantason heikke-
nemiselle, mikd uidessa voi olla
kohtalokasta. Sama pitee myos
sellaisiin epilepsiaa sairastaviin,
joiden oireet ilmenevat myos ta-
junnantasoa laskevina.

Monet miettivit, voivatko men-
nd avantoon ja saunaan flunssai-
sena. Varovainen pitda olla eikd

kuumeisena kannata kylm&in
veteen pulahtaa. Toipumisvai-
heessakin pitaa olla varovainen
mahdollisten sydéanlihastu-
lehdusten mukanaan tuomien
rytmihdirididen vaaran vuoksi.
Kaiken kaikkiaan on sanottava,
ettd jos tunnet itsesi huonovoin-
tiseksi, ei kannata yrittaa paran-
taa vointiaan avantouinnilla ja
saunomisella.

Ihmiskunnan sairauskirjo on hy-
vin laaja, joten kaikkia kremppoja
ei tassa voi kiyda lapi, mutta jos
epailet sairastavasi jotakin avan-
touintia estivai vaivaa, kannat-
taa kysyé asiaa omalta 1d4karilta
tai jopa minulta.

Mottona olkoon kuitenkin: ter-
veend avantoon ja vield terveem-
pana pois.

Kaikille oikein virkistivéa ja ter-
vehdyttiavii avantouintikautta

KAJ HAAPASALO

Maailman ainoa laude- ja
laituriladketieteen erikoislaakari,
pukuhuonelaaketieteen erikois-
patevyys

13
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KYLMAUINTI ON IHANAA

TEKSTI TANJA KORTET

Kotona kihelmoi jo, kun pakkaan
uintireppua: kohta pddsen taas
nauttimaan! Reippailen rannalle
ja vaihdan uikkarit. Moikka! huik-
kaan aika monelle, kivasti taas
tuttuja kasvoja liikkeelld. Viilen-
nyn laiturilla matkalla portaille.
Viilla tuulee ja sataa rantéa, sil-
loin tuntuu, ettd jaityy, mutta
juuri silloin veteen solahtaminen
on suloista. Mitdén ei saa taas-
kaan miettid, pitdd vaan menni
veteen eikd arvuutella. Varpaat,
polvet, reidet, lantio, rinta, kidet,
niska ja sitten kauhea jarkytyksen
hetki, kun koko kroppa kastuu ja
saa kylmaa kyytid. Ensikosketus
ja eka kerta ovat pahimpia, tai siis
ihanimpia. Kun alkujarkytyksesta
antaa kehon toipua, leviaa raukea
rentoutumisen ja rauhoittumisen
tunne. Betaendorfiini ldhtee liik-
keelle aivolisékkeesta ja tuottaa
mielihyvad. Pientd pakottamis-
ta tama vaatii; keskityn ajatte-
lemaan, miten ihanaa. Vaikka
kylma kangistaa ja iho tappelee
vastaan, tunnistan dopamiinin
verenkierrossa tuovan hyvaa
oloa, mutta kylla kylmaan veteen
pulahtaminen myo6s luonnetta
vaatii. Tdma eka kerta on aina
hurja, mutta myds antoisa. Teki-
si jo mieli kdantyé takasin, mutta
pitkitan itseni "kiusaamista”, kos-
ka lopulta juuri siitd se nautinto
tulee. Kiusaamista siten, ettd
paattavaisyydelld selvidn alusta
ja sitten alkaa nautinto.

Mitd pitempi alkukierros, sita
suurempi hyvéin olon tunne. Lo-
pulta en enédd halua nousta pois,
koska olen turta eikd kylmyytta
endd tunnu. Tdssd kohtaa pidan
mielessd turvallisuuden. Liian
kauas ei saa menna eikd yksin.
Hypotermian pelossa tietenkin
sdilytin mielenterveyteni ja la-
hestyn rantaa tai laituria. Tietysti
1ahinnd varpaat ja sormet palele-
vat, mutta kylla se siitd. Menen
saunaan. [hoa polttaa ja piikitte-
lee. Verenpaine laskee, kun veri-
suonet laajenevat. Pitdd muistaa
ensi kerralla suojata kasvojen iho,
mietin.

Keho alkaa ldmmetd, samoin ju-
tut. Juttu luistaa paremmin, kun
lampoanturat kaulassa ja kaina-
lossa saavat 10ylyn virvoittavia
aaltoja. Hyvé olo levidd. Kunnes
tulee kuuma. Pysédhdyn juomaan
hanasta vettd ja taas uimaan. Ta-
voittelen serotoniinia, joka tuo
makeammat ydunet. Suoraan
saunasta ei menni veteen vaan
ehtii viilentya, kun taas mars-
sii laituria pitkin, usein hyvéssé
seurassa. Solahdan veteen ja se
sujuukin jo helpommin kuin vii-
me kerralla. Ei tunnu missédén.
Olen valmis, koska sain 1dmp6a
valiin.

Kortisoli lahtee liikkeelle ja te-
hostaa lihasten palautumista
pdivian ja jumpan rasituksista
sekd parantaa stressinsietoa.

My®6s kivut jadvat avantoon, kun
aivolisdkkeestd vapautuu ACTH-
hormonia. Uin kierroksen, eh-
ka jopa pitemmén kuin aluksi,
mutta tdmahan on urheilua - vai
onko? Liikuntaa ainakin! Tuntuu
kylmaltd, mutta my0ds hyvalta,
joten jatkan tatd. Uida ja sau-
noa voin niin kauan kuin haluan,
kunhan muistan juoda vetta ja
tarkkailla omaa vointiani. Jokais-
ta uintikertaa kohti tulee juoda
ainakin desilitra vetta. Ollessani
vasynyt talviuinti virkistaa, var-
sinkin jos jatan suihkun viliin ja
jatan meriveden viilentdmaan
ihoani. Ollessani stressaantunut
tai kiireinen talviuinti vasyttéa ja
auttaa rentoutumaan, niin ettei
haukottelu tahdo loppua.

Uin ja saunon ja uin ja saunon,
kunnes keho on dopattu adre-
naliinilla ja on hyva siirtyd kah-
vittelemaan kerhohuoneelle. Olo
on ihana, maisemista puhumat-
takaan. Paras harrastus ikind!
Uinti on lajina seurannut minua
lapsesta saakka kaikissa sen eri
muodoissa. Talviuintia olen en-
si talvena harrastanut 20 vuotta
ja niin kauan ollut myés Turun
Avantouimarien jasen. Talviuinti
on silla lailla kiva uintilaji, ettei
tarvitse uida kilometritolkul-
la, mutta silti padsee uimaan.
Lopuksi happihyppely kotiin ja
eldma voittaa, kun on raikas olo.
Mietin, ettd pitda juoda ldimminta
kultapiiskuteeté.

Kylmaaki
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KORONA
VEI METSAAN

TEKSTI & KUVA LIISA JUKOLA

MAALISKUUN PUOLIVALISSA SULJETTIIN Ku-
pittaan kuntosali toistaiseksi koronan takia, juuri
kun olin tottunut hoitamaan kuntoani sielld kolme
kertaa viikossa noin tunnin kerrallaan. Kerailin leh-
dista jumppaohjeita, vaikka hyvin tiesin, etten niita
koskaan noudattaisi. Silloin saimme ystédvattireni
kanssa idean kuntosalitreenin korvaamiseksi: me
testaisimme ympariston luontopolut ja ulkoilurei-
tit, ja ne olisivat meidan kuntosalimme karanteenin
aikana. Kartat esiin ja etsimaan!

Pidin kirjaa retkistimme ja postasin parhaita paloja
Facebookiin. Aloitimme tutusta reitistd ja kiersim-
me ensin Ruissalon luontopolun. Seuraava oli uusi
rasti ja aika vaikea: opasteita oli harvassa ja jou-
duimme kysyméaan monta kertaa, miten Littoisten-
jarven ympdri padsee kiertimaan. Sama ongelma oli
Maarian kivikautisella polulla, jolla jouduimme tur-
vavalin paastd huutelemaan ja kyselemin ohjeita.
Séaat suosivat harrastustamme, ilmat olivat viileita ja
kevit jarrutteli tuloaan niin, ettd varhaiskevddn hen-
nosta vihreydesta sai nauttia useamman viikon. [Ima-
tieteen laitoksen sadetutkan ansiosta emme kastu-
neet kertaakaan kahden ja puolen kuukauden retkil-
lamme. Yhteensé teimme yli 30 retked, pituudeltaan
neljéstd yhteentoista kilometriin. Muita kulkijoita oli
vahénlaisesti eikd turvaetiisyyden pitiminen tuotta-
nut ongelmia.

Liedon Parmaharjulla oli ensimméinen kunnol-
la merkitty retkeilymaasto ja sielld kdvimme kaksi
kertaa, koska halusimme kiertdad molemmat reitit.
Aurajoen rantoja kuljimme kahdella eri reitilla, Ha-
listenkoskelta Ravattulan Ristiméelle sekd Martinsil-
lalta rautatiesillalle ja Tuomiokirkon kautta takaisin.
Jarvenrantaa seurailevia vaelluksia jatkoimme Hau-
nisten altaalla Raisiossa ja Matildajarvelld Teijossa.

marraskuu 2/2020

Aurajoen rannalla on paljon nahtavaa, tassa Europe-patsas.

TN

Me testaisimme
ympariston luontopolut ja
ulkoilureitit, ja ne olisivat
meidan kuntosalimme
karanteenin aikana.

Naantalissa kiersimme Luolajanjarven. Meren ran-
nalle vei tiemme Ruissalon Kuuvannokassa ja Rai-
sion Uikkupolulla, jossa ihailimme mistelinoksia ja
lammaslaumoja.

Paimion luontopolku ylldtti monipuolisuudellaan;
suomaisemassa pilkotti jarvi ja sitten noustiin kal-
liolle. Kulkemista helpottivat pitkospuut ja koysi-
kaiteet. Nakotorniin voi kiivetd, jos halusi kokonais-
kuvan seudusta.

Paraisten Sattmarkissa oli kaksi vaellusreittia ja ne
oli kierrettaivd molemmat, koska opasteet olivat
taallakin ajan tasalla. Kuhankuonon Pukkipalon reitti
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oli varsin vaativa ja sisilsi kalliokiipeilyé. Lisd4 ko-
kemuksia kertyi eldimistd: menomatkalla ndimme
kurkia pellolla ja janiksia tielld ja suolla kiemurteli
meitd karkuun kyykdarme. Kotimatkalla ostimme
késidesia pihamyymalasta.

Maskun Karevansuolla opasteet olivat taas puut-
teelliset. Jouduimme kyselem&dn ohjeita ja silti
saimme palata samaa reittia takaisin. Loppumatkal-
la ihailimme Maskun Rivieran uimarantoja. Suden-

polku Nousiaisissa kierteli pellonreunoja ja kallioita.

Varsinais-Suomi tarjoaa yllattavan suuren valikoi-
man reittejd erilaisille retkeilijoille ja vaeltajille alle
50 kilometrin péaédssi Turusta. Kaukaisin kohde oli
Teijon Matildajarvi, jonne matkaa kertyi 80 kilo-
metrid. Ldhimmat olivat Katariinanlaakso ja Vaar-
niemi, joihin l4hdettiin kotipihasta.

LIISA JUKOLA

@

Elamaa koronan aikaan

Korona. Tuo kummallinen sana
kaikui kevadssamme. Sulki sau-
nan, esti jokaviikkoisen ilon, uin-
nin virkistyksen. Mitédpa tilalle?
Loytyivat luontopolut, pitkos-
puut, kiipedminen korkealle kal-
liolle, huimat nikoalat. Ja aivan
kotinurkilta. Sinivuokko polun
varrelta jo varhain kevaalla.

Alkoi aikainen mokkikausi. Huh-
tikuussa halonhakkuuta ja kyl-
maa vetta kotijarvessid. Muutto-
linnut, joutsenet ja niiden kau-

kainen torvien torahdys laheni.
Upea ohilento mokkilaiturilla.
Mahtava naytelmd pysdhdytti
halonhakkaajankin, klapikoneen
kayttajan.

Kylmdnkohmeiset kadet lam-
penivat saunassa ja uiminen sai
veren kiertimédin. LAmmin olo
voitti. Tikka pesdpuuhissa kertoi
omassa puussaan: antakaa rauha
lapsillemme. Annoimmehan me.
Kuikasta tuli vesijuoksijan uima-
kaveri.

Jukka Leikas vesijuoksee keskiyolla. Kuva: Kristiina Leikas.

Mité korona opetti? Iloitsemaan sii-
ta, mitd on. Ja toki 16ytyi paljon ilon
polkuja, kun osasi katsoa. Raikasta
ilmaa, valjid polkuja kulkea, kevain
ja kesén kasvua ja satoa ihmetellen
ja sadosta nauttien. Ei ollut kieltoja
ja kasvomaskeja metsin kulkijalla.

Mita vield korona opetti? Uuden
urheilulajin puuttuvan uinnin kor-
vikkeeksi: digiloikan! Ja uiminen
jatkui, uimavedet vain vaihtuivat.

KRISTIINA LEIKAS

Kylmaaki
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Talkootoita Ispoisten rannalla

Turun Avantouimareiden talkoo-
tyOlld on saatu vuosien mittaan
paljon aikaan. Téastd huikein esi-
merkki on hyvin toimiva sauna-
rakennus Ispoisten uimarannal-
la. Rakennus valmistui loppu-
vuodesta 2007 ja 2008 se oli jo
tdydessd toiminnassa. Samana
vuonna alakerta kunnostettiin
liikuntatiloiksi.

Saunakennuksen kanssa ei ole
ollut suurempia pulmia. Talkoil-
la on tehty korjauksia. Suurin
muutos tapahtui vuonna 2013,
kun rakennus liitettiin maaldm-
poo6n. Toinen tirked muutos oli,
kun laiturin ldmmitys siirrettiin
maaldmpoon 2015.

A Uuden luiskan asentaminen.
> Kiukaan asentajat tarkassa tydssa: Kaj Haapasalo,
Jari Hartikainen, Hannu Juuti, Jaakko Lehtonen ja
Jouko Suominen. Kuvat: Risto Harmavaara.

marraskuu 1/2020

Tana syksyné talkoiden padkohde
oli saunan kiukaiden vaihtaminen.

Ensimmadiset kiukaat asennet-
tiin Teknoteam Oy:n toimesta.
Tarked ominaisuus on kiukaan
Oljypolttimen teho. Misa-kiukai-
den poltinteho oli yhteensa noin
140 kW. Ulostuloteholtaan niméa
kiukaat olivat yhteensa noin 100
kW, kertoo Timo Koski Tekno-
team Oy:sta. Vertailun vuoksi
kerrottakoon, ettd keskikokoi-
sen sdhkokiukaan teho on n. 5
kW. Pienelld laskutoimituksella
voidaan todeta, ettd kiukaidem-
me yhteinen teho vastaa noin 20
sdhkokiukaan yhteenlaskettua
tehoa.

TN >~

Tana syksyna
talkoiden padkohde
oli saunan kiukaiden
vaihtaminen.

Uudet kiukaamme tilatiin mitta-
tilauksena Trameta Oy:lti. Rauno
Kuoppala Trametalta toteaa, etté
kiukaiden tehot ovat lahtokoh-
taisesti pysyneet entisenlaisina.
Keskimdardinen yhteinen polt-
todljyn kulutus aukiolopaivana
on noin 14 litraa tunnissa. Oljyn-
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kulutuksen muutoksiin vaikut-
tavat muun muassa Oljypoltti-
men suuttimet, kdvijamaara, ul-
koldmpdtila ja tietenkin saunan
sisdlampotila.

Saunan kiuas ei ole mitdén il-
man kivid. Kahteen kiukaaseen
upposi 240 kg keraamisia kivia.
Sauna on kovassa kaytossa au-
kiolopaivind. Vaikka luomu-
tuotteista puhutaan puhtaina

@

Veri kiertamaan!

Kaikille meille on tuttua, kuinka
saunominen ja kylmain veteen pu-
lahtaminen pistdd verenkiertoon
vauhtia. Eikd se aina jad ymparilla
olevilta ihmisiltdkaan huomaamatta:
- Ahaa! Olet kdynyt taas Ispoisissa.

Jotain hyvéa henkii sinussa ja si-
nusta. Tatd myonteisyytta voisit
viahin laajentaa ja panna veresi
muutaman kerran vuodessa kun-
nolla kulkemaan.

Aikoinaan seurassamme vaikutti
kaksi poikkeuksellisen reipasta ja-

tuotteina, tdma ei pdde luonnon
kiuaskiviin.

Luonnonkivissd on epapuhtauk-
sia, jotka erittyvat 16ylyyn kivien
rapautuessa. Puhdas keraaminen
erikoismassa ei pédidstd saunail-
maan haitallisia yhdisteitd. Arto
Aurasen johdolla valitut keraami-
set kivet takaavat parhaat mah-
dolliset 16ylyt. Kiukaan ominai-
suudet on myos otettu huomioon.

sentd, Helge Korpela ja Eeli Kau-
nela. Molemmat yhdistivit vuo-
sikymmenten ajan elamissidin
kaksi merkittivda harrastusta,
talviuinnin ja veren luovuttami-
sen. Yhteensi verta ndiltd kah-
delta mieheltd otettiin likimain
200 litraa. Mielessimme voimme
arvuutella, minkalaisille potilaille
heidan verestdan oli hyotya!

Pane oma veresi liikkeelle ja tois-
ten auttamiseen!

RISTO HEVONOJA

Kivien ladelmassa kiukaisiin on
laitettu optimaalinen lajitelma
erimuotoisia keraamisia kiuaski-
vid. Ndin my®0s erikokoisten kivien
sijainti kivitilassa on médritelty ja
ndin saadaan paras mahdollinen
energiatehokkuus kiukaassa, to-
teaa Arto Auranen.

RISTO HARMAVAARA

Turun veripalvelutoimisto
Yliopistonkatu 29 b (3. kerros),
20100 Turku.

Aukioloajat: ma, ti, to klo 11-18, ke klo 10-16, pe klo 9-16.
Ensisijaisesti palvelu ajanvarauksella:
ajanvaraus.fi/veripalvelu, puh. 029 300 1140.

Maksuton luovuttajainfo puh. 0800 0 5801 (arkisin klo 8—17).
Louhen parkkihallissa on 1 tunnin ilmainen pysakéinti.

Kylmaaki
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Uimarin muotokuva;

Uimari ja marjamies

Paavo Tortinmiki Raisiosta on tuttu niky Is-
poisten saunalla. Mutta on miehelld muutakin
eldmaa kuin saunominen ja uiminen.

1. Kuinka aktiivinen uimari olet?

Olen ollut TAU:n jasenena 12 vuotta ja kayn kaksi
- kolme kertaa viikossa saunomassa ja uimassa,
joskus useamminkin. Olen aiemmin ollut myos
Saukkojen jasen. Saukoilla on kuumempi sauna,
mutta meiddnkin saunamme on hyva.

2. Oletko kesé- vai talviuimari?

Uiminen kéy niin talvella kuin kesallakin. Kesalla
uimakertoja vdhentda toinen harrastus, marjas-
taminen.

3. Mika on parasta téissa lajissa?

Talla vuosituhannella ei ole ollut yhtddn nuhaa
eikd flunssaa. Uinnin jalkeen tulee hyva olo ja
nukkuu hyvin.

4. Mitd muuta harrastat?

Olen entinen suunnistaja, parikymmenti kertaa
Jukolan Viestissakin juossut. Marjastamista olen
harrastanut vuosikymmenid. Ensimmadisen poi-
murin sain kymmenvuotiaana.

5. Mitd marjoja poimit?

Mustikkaa, puolukkaa, lakkaa ja karpaloita. Tana
vuonna mustikkaa on tullut 280 1, puolukkaa 260
1, hillaa 10 kg ja karpaloita 3 1.

6. Millaisia mééria olet poiminut?

Jonakin vuonna on marjaa tullut yli 1000 1.
Ennitys on 800 1 mustikoita, 550 1 puolukoita.
Paivaennatys on ollut 170 | puolukkaa ja 110 1
mustikkaa. Aikoinaan minulla oli varta vasten

itselleni valmistettu 5 litran poimuri,
nykyéén on tavallinen kaupasta ostettu.
Puhdistamisessa menee enemmén aikaa
kuin poimimisessa. Minulla on 30- 50
vakio-ostajaa. Ei ole tarvis myyda tuk-
kuun. 90 prosenttia marjoistani menee
myyntiin.

7. Kuinka laajalta alueelta poimit?

Alue kattaa koko Suomen: Rovaniemi, Ilo-
mantsi, Savonlinna, Vierema4 ja ldhikun-
nat. Suunnistajana en yleensa eksy, mutta
kerran pohjoisen hillasoilla kartta kastui ja
meni pilalle. Koko valoisan yon ajan poi-
mittiin ja vasta aamulla kahdeksalta auto
loytyi.

8. Mika vetida metsdin?

Luonto, poimiminen ja tienaaminen. Puo-
lukkadmpéri on parhaimmillaan tayttynyt
13 minuutissa.
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TURUN AVANTOVIMARIT

turunavantouimarit.fi
f Turun Avantouimarit ry

Jasenmaksun aika on 10.1.2021

Jos sinulla on kysyttavaa niin laheta viesti
jasenasiat@turunavantouimarit.fi

Jasenmaksun maksaminen tapahtuu suoraan pankki-
tilille osoitekentasta loytyvan viitteen ja maksutiedon

jasenmaksun paalle (35+60=95). Maksun erapaivé on
10.1.2021.

Kunnia- ja vapaajasenet (= yli 30 vuotta yhtamittaisesti
jasenend olleet) on vapautettu jasenmaksusta. Jos kuu-
lut tdhan ryhmaén, osoitekentén nimen perassé lukee
Kunniajasen tai Vapaajésen.

avulla. Jokaisen jadsenen maksu tulee maksaa erikseen
ja maksussa kaytetaan yksildivaa viitetta.

Viitenumeron kayttdminen on tarkeaa, jotta suorituksesi
kirjautuu oikein jasentietoihin. Maksussa kaytettavat
tiedot loytyvat jasenen nimen jalkeen.

JASENREKISTERI

Jos jdsenmaksua ei makseta erapaivaan men-
nessé, poistamme sinut automaattisesti jasen-
rekisterista ja menetét jasenoikeutesi ja -edut,
kuten edullisemmat saunamaksut. Joudut myds
maksamaan liittymismaksun 50 euroa, jos haluat
my6hemmin liittyd uudelleen jaseneksi.

Viitenumero loytyy kohdasta Viitenro ja maksettava
summa on kohdassa Euro. Jdsenmaksu on 35 euroa
januorisojasenilla (alle 25 vuotta) maksu on 17,50
euroa. Mikali olet kylm&uimari, vuosittainen kylmauinti-
maksu (60 euroa) maksetaan tdssa yhteydessa lisattyna

) IBAN BIC

. unmers | F141 5713 4540 0609 01 OKOYFIHH
ottagarens

kontonummer

saia | Turun Avantouimarit ry

Mottagare Turun Avantouimarien jasenmaksu
Rykmentintie 51, Turku

Maksajan
nimi ja
osoite

Betalarens
namn och
adress

TILISIIRTO.GIRERING

Allekirjoitus \'_\/’gtfer:]l;lmero
Underskrift !

Erapéiva Euro

Forfallodag | 10.1.2021

Tililtd nro
Fran konto nr

Maksu valitetdan saajalle maksujenvélityksen ehtojen
mukaisesti ja vain maksajan ilmoittaman tilinumeron
perusteella.

Betalningen férmedlas till mottagaren enligt villkoren
for betalningsférmedling och endast till det

kontonummer som betalaren angivit.



