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Kisamatka

VALKEALAAN

Jalleen kerran koitti se aika vuodesta, jolloin lahdetdan kisamatkalle. Tavoitteena olikin perati SM — mitali . Niinpa
42:n hengen joukkomme suunnisti kohti Valkealaa.

Lauantai valkeni leutona ja tyynena. Ensimmaiset meista aloittivat kisan kymmeneltd . Kaikkiaan ryhméassamme
kilpaili 22 ja muut uivat norppaa ja kuuttia. Kannustushuudot olivat mahtavat, mutta kannustuksista huolimatta
mitalit jaivat saamatta. Useita hyvia sijoituksia kyllékin tuli. Voittajien ajat olivat tosi huikeita.

Norppasarjassa asu oli vapaa ja niinpa Alla Tellervo Nieminen oli pukeutunut itse suunnittelemaansa ja
valmistamaansa wanhan ajan uima-asuun. Puku oli todella upea ja sai osakseen ansaitsemaansa huomiota.
Mitaan yhdistystamme esittdvaa rekvisiittaa meilla ei ollut. Muita seuroja katsellessa tuli ajatus, etta kylla meillakin
ensi kerralla jotakin pitda olla. Lauantai paatettiin tansseilla Kouvolan Vaakunassa.

Leutona valkeni myds sunnuntai. Silloin oli ohjelmassa viestiuinnit, joihin osallistuimme kahdella joukkueella.
Toisella joukkueella oli mitali hyvin lahelld, eik& huonosti mennyt toisellakaan. Ensi vuodeksi paatettiin "tsempata”
kunnolla.

Jarjestajat olivat onnistuneet hyvin. Kaikki sujui minuutilleen aikataulun mukaan.

Mukavasti sujui myds matkamme ja kaiken kaikkiaan oli hyva "meininki”.
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Avannon auki pidosta ja luonnonlakien perusteista

Kun avannon reunalle alkaa ilmestya korkeita jaaréykkiditd on kysymyksessa vakivalloin ja vaarin auki pidetty
avanto, kuten muinoin vaarin sammutettu tulipalo. Oikein hoidetun avannon reuna on ohut, joka murtuu uimarin
painosta.

Jotta avanto pysyisi auki on veteen tuotava lampd64, jolloin pakkanen ei vettd jdadytd. LAmpda voidaan pintaan
tuoda joko yladkautta ilman tai sateilylammon vélityksella. Liséksi voidaan tuoda avannon pintaveteen lamminta
vetta.

Avanto voidaan Kkattaa teltalla, pienella majalla tai luukulla. Pakkasta vastaan ilmatilaa lammitetaan
[ampdpumpulla, lampdpuhaltimella tai muulla I1ampdléahteella.

Veden ominaispaino on +4 asteisena raskainta ja painuu pohjaan. Pintavesi on kylmempaa ja lopulta jaatyy.
Vettd kevyempana jaakerros jaa kellumaan veden pinnalle, onneksi. Jotta jadhan muodostuisi avanto tulisi [Ammin
pohjavesi saada nousemaan pintaan. Nostotyd kuluttaa energiaa. Veden pystyvirtauksen aikaansaamiseksi
voidaan kayttdd mm. kahta tapaa. Joko pohjaan johdettua paineilmaa jolloin ilmakuplat pintaan noustessaan tuovat
mukanaan lampiman pohjaveden. Tai tuottamalla pystyvirtaus erityisesti tarkoitukseen suunnitellulla
sahkokayttoisella virtauksenkehittajalla. Myos halpa uppopumppu soveltuu tarkoitukseen.

Kun virtauskehitin asennetaan horisontaalisesti "PINTAVIRRANKEHITTAJAKSI” , avanto pysyy auki pintavetta
likuttamalla, eli hairitsemalla veden jaatymista. Vesi entisestéaan jaahtyy pakkasen vaikutuksesta ja toiminta tuottaa
ALIJAAHTYNYTTA, -2 asteista vettid. Kun alijaghtyneen veden virtaus jaan alla vaimenee, hyytyy se valittomasti
jaddsohjoksi ja lopulta jaatyy yhtendiseksi, jopa metrin paksuiseksi avannon reunajddksi. Lopulta avanto on
suurennettava kirvein ja kangin jolloin muodostuu suuria jaaroykkiditd avannon reunalle. Nyt meilla toiminta
muistuttaa aikoja jolloin avantoa pidettiin auki pelkastédan kirvein ja jaatuurnin. Jaélohkareet nostettiin jaan paalle
tai painettiin ja&n alle.

Jarviavanto voidaan pitda auki horisontaalisella pintavirtauksella koska jarvivesi on heti jaan alla +4 asteista.
Merivesiavannon auki pitaminen edellyttdd luonnonlakien tiedostamista ja taten pystyvirtauksen jarjestamista

Turku 12.2.03  Markku A Lindholm, insin®ori

Avantouimari/saunojan horoskooppi

Oinas - Hakkaa puut, halki poikki ja pinoon. Saunaan hén ei ehdi. Ei han jaksa odottaa niin kauaa, etta
sauna lampenisi.

Harka - Ihailee ensin esteettisesti kaunista jykevaa puupinoa, jonka joku muu on tehnyt. Han nautiskelee
puun maanlédheisesta tuoksusta , lammittaa niilla puilla saunan, (tai toivoo , ettd joku muu lammittaisi
hénelle niilla puilla saunan), jossa han voi raukeana sitten makoilla ja nautiskella. Han toivoo, ettei
saunaan tulisi ketdéan muuta.

Kaksonen -  Tulee kuitenkin, nimittdin kaksonen — yllattden ja kutsumatta. Piipahtaa pikapikaa saunassa, jossa
puhuu héran pyorryksiin ja sanoo lopuksi: Miten voit makoilla noin hitaasti ?! Poistuu paikalta, ennen
kuin harka ehtii vastata. Kaksosen mielesté hitaasti rentoutuminen on hermostuttavaa.

Rapu - Saapuu saunaan kaariytyneend vanhimpaan ja rakkaimpaan pehmeaan pyyhkeeseensa. Mukana
hanella on myds isoaidin aidilta peritty pesusieni ja saunaharja. Ne ovat kulkeneet suvussa kauan.
Han ei luopuisi niistd mistaan hinnasta.

Leijona - Saapuu saunaan siind vaiheessa , kun muut jo kokoéttavat lauteilla.
Han tietdd nain tehdessaan saavansa huomiota. Han astuu ylvaasti saunan ovesta sisédan ja tayttaa
huoneen. Saunan ihana lampd hyvéilee miellyttévéasti tatd kuuman aavikon kissaa. Saunasta
puuttuu vain aurinko. Siksi leijona tuntee, ettei sauna ole aivan hanen arvoisensa, se vahentaa
hieman muuten taydellistd nautintoa. Peseytyessédn han keskittyy erityisesti hiustensa,
leijonanharjansa kuohkeuttamiseen.

Neitsyt - Saapuu paikalle kddessa pefletti. ennen kuin hén pesee itsensa saippualla, hdn pesee saippuan.
Kuka nyt likaisella saippualla itsensa pesisi ? Lauteilla han asettelee pefletin alle pienen pyyheliinan,
jottei pefletti likaantuisi. Hanelld on mukanaan luontaistuotekaupasta ostettu karhunvatukka
raunioyrttishampoo seka Topz-pumpulipuikot.



Véliaikatiedotus :
-harkéa edelleen saunassa, tosin kerran vaihtanut asentoa.
-rapu on hiukan huolissaan: Missa minun pesusieneni on ? Se on kulkenut suvussa kauan....

Vaaka -

Skorpioni -

Jousimies -

Kauris -

Saapuu saunaan toivoen , ettd sieltd 16ytyisi mukavaa seuraa. Mukana hénella on hunaja-vanilja-
shower gel, kielon tuoksuinen shampoo (se on aika halpa, mutta han osti sen, koska siina oli kaunis
pullo), sekd Cocoa Nut Rich Body Cream. Ne hén asettelee pesuhuoneen jakkaralle harmoniseksi
maalaukselliseksi kokonaisuudeksi, ihailee asetelmaa hetken, siirtdd viela shampoopulloa nelja
senttid vasemmalle. Perfect | Maalauksesta puuttuu ainoastaan viinirypaleterttu. No, sen han ottaisi
mukaansa ensi kerralla. Chanel viitonen on kylpytakin taskussa. Kylpytakin sijaan han pukeutuu
saunasta lahtiessaan vain ja ainoastaan Chanel viitoseen, ryhtydkseen viettelemaan, jos ei muuta
niin ainakin iltaa.

skorpionilla on mukana vihta. H&dn on tohkeissaan, koska oli onnistunut [6ytdmaan kaupasta
saippuan, joka on musta-punaraidallinen. Saippuan nimi on "The Horror of Bloody Mary”. Skorpioni
ei voi lainkaan ymmartaa vaa’an reaktiota tdman nahdessa saippuan... "Lisda l6ylya ja vihtokaa
edes!” sanoo skorpioni ja leikkisésti puhaltelee polttavia tuulahduksia kanssa saunojien ihoihin.
Jotakin aksonia tdhén olemisen alléttdvaan harmoniaan.

Laukkaa saunaan. Hanella ei ole mukana mitddn. Luontevasti lainailee muiden pesuvélineita,
skorpparin saippuakin kelpaa. Ei han huomaa minka varinen se on. Sen englanninkielinen nimi
tosin kiinnostaa hiukan ja saa hanet haaveilemaan pitkastd matkasta, jonnekin missa saippuoiden
nimet ovat englannin- tai mink& tahansa kielen kielisia.

Kauriilla on mukana vasara, koska hédn aikoo samalla naulata pari lauteesta irronnutta naulaa
paikoilleen. Han vihtoo kauan ja rankasti, samalla hieman karjahdellen tdméan ihanan raakin
tuomasta nautinnosta. Se on haaste. On aivan ihanaa vihtoa kauemmin kuin oikeastaan haluaisi.
Héan ottaa haasteen vastaan ja nauttii onnistuessaan. IHANAA saunoa ! Kauris on tyytyvdinen
suoritukseensa. Kauris suorastaan rentoutuu.

Valiaikatiedotus :
-harka vaihtoi nyt asentoa toisen kerran

Vesimies -

Kalat -

Havaitsee neitsyen pefletti-pyyheyhdistelmén ja herkedd pohtimaan: "Kuinka saisi kehiteltya
materiaalin joka kestda kuumuutta, mutta johon ei lika tartu?” Han tulee huomaamattaan keksineeksi
TEFLONIN ! Ei se haittaa, ettd joku muukin on sen jo keksinyt. Han keksi sen itse. Siis teflon
lauteet. Vesimies unohtaa olevansa saunassa, hanen aivonsa nimittdin askartelevat nyt
kysymyksessé: "Kuinka kehittaa teflonia niin, ettd se ei kuitenkaan polttaisi ihoa...

Oli my6hastya. Han nimittain joi saunakaljat etukateen. Han saapuu paikalle, kun kaikki muut ovat
lahteneet. LOylykin alkaa jo hiipua, muttei se haittaa kalaa. Hanella on omasta takaa yllinkyllin
sisdista lampoa ja myo6s sisaisesti nautittua lAmmikettd, joten kylla hanen kelpaa. Léylyn voi myds
kuvitella, ellei sitd ole. Saunassa on hyvin hiljaista, siella ei liku mikaan. Kala luulee olevansa
yksin... mutta se ei ihan pida paikkaansa, koska: Harka on edelleen saunassa.

Hallitus on pitdnyt kokouksen ja seuraavassa siita poytakirja

Paikka: TOP Kasken konttori, Kaskenkatu 9 20700 Turku

Aika : 06.02.2003 klo 19.00

Lasna : Pirjo Salminen, Anna-Maija Laukka, Sirpa Koskinen
Tuovi Koivula, Hannu Appelsiin, Marja-Leena Suikkanen,
Veijo Karlsson, Eija Hallenberg ja Risto Piepponen

1. Kokouksen avaus, puheenjohtaja avasi kokouksen klo 19.00

2. Laillisuus ja paatosvaltaisuus, kokous todettiin lailliseksi ja paatosvaltaiseksi



3. Tydjarjestyksen hyvaksyminen, tydjarjestys hyvaksyttiin sellaisenaan
4. Edellisen kokouksen poytékirjan hyvaksyminen, hyvaksyttiin sellaisenaan

5. Talousasiat:
Laskut jotka esitettiin hallitukselle hyvaksyttiin (litteend). Yhdistykselle ostettu kannettava tietokone ja
tulostin. yht n. 600,- euroa
Sirpa koskinen maksaa laskut , veloittaa internetin k&ytésta 10 euroa.

6. Jasenasiat, jAsenmaksut maksetaan ATKOS Oy:n kautta
Uudet jasenet jotka kaikki hyvaksyttiin (pdytakirjan lopussa)

7. Sauna-asiat:
Saunan kavijamaara v. 2002 yhteensa 24.986, miehia 8192 ja naisia 16.792
Kiuas kay taydella teholla puheenjohtaja on pyytanyt toista kiuasta rinnalle.
Naisten pukuhuoneeseen on pyydetty kahta lampdpatteria
Lattiamattoja on kayty korjaamassa
"Kompura” on korjattu ; Tuovi Koivula on hoitanut asian.
Vasemmanpuoleinen pintavirtakehitin on rikki ja korjauksessa.
02.02.03 oljya vasemmanpuoleisessa avannossa. Palolaitos todennut laitteesta tulleeksi EKO-0ljyksi.
12.01.03 Laiturin jadnhakkuutalkoot, mukana 35 henkil6a.
21.02.03 Kiukaan kivien vaihto
21.01.03 Oljyn tilaus Fortumilta
24.01.03 Oljya tuotu 1709 litraa
22.01.03 Liikuntaviraston kokous
Tilaussauna 30.01.03 Laaketieteen opiskelijoita 19 henked,
04.02.03 Turun Ammatillinen Aikuiskoulutuskeskus, Turun Yliopiston Ylioppilaskunta

8. Muita asioita
Sahkoépostia tullut
08.03.03 Nais Day Caribiassa tiedustelivat tulemmeko kertomaan avantouinnista
Paikat maksavat 110 euro/nelid, pienin paikka nelja neliota.
Kutsu Turkuseuran Kaskukeraykseen
12.02.03 klo 17.30 Miten Turku liikkuu kansalaisfoorumi, Mauno Koivisto keskus Biocity Tykistkatu 6
04.02.03 Liikuntaviraston kirje, asiat:
Turku liikkeelle lehti numero 1/ -03, Liiku ry:n kevat —03 kurssit, info kirje turkulaisille urheilu- ja
likuntaseuroille. Kuninkaantien Keskikartanon mainoskirje.
Lahetetdan toimihenkildiden nimet Suomen Latu “un ja liikuntavirastoon

9. SM - kilpailut Valkealassa. 06 — 08. 02 .03, Kilpasarjan osanottajat, miehet 13 naiset 10, norpat miehet 3
naiset 5, kuutit miehet 4 naiset 6. Viestijoukkue 2 kpl:tta sarjat 150-200v. ja yli 200v
Lahtijoitéd yhteensa 41 henkeé. Lahto rannasta klo 17.30 ja rannasta 17.45.
Matkanjohtajana Marja-Leena Suikkanen ja autonkuljettajana Heikki Suomela.
Viikolla 8, hiihtoretki Vuokattiin. Anneli Virta vetaa.
Tekniikka kurssi jatkuu vield helmikuun
14.02.03 YO Sauna
Kevat kokous 01.04.03 Vaha-Heikkilan Méakitupalaisyhdistyksen monitoimitalo, osoite Valtaojantie 7

10. Seuraava hallituksen kokous 06.03.03 TOP konttori klo 18.30

11. Kokouksen paattaminen , puheenjohtaja péatti kokouksen 21.30 ja kiitti kokoukseen osallistuneita
Turussa 06.02.03 Pirjo Salminen Anna-Maija Laukka

Uudet jasenet: Alkio Vesa, Breite Hanna, Heikkila Elli, Hannikdinen Milagos, Jalonen Anne, Jarvinen Taru,
Kela Johanna, Koskinen Rauni, Kuusniemi Kaarina, Lahtonen Stiina, Lehtonen Auli, Leppanen Pirkko, Lertola
Sinikka, Lindquist Leena, Miettinen Juha, Mikkola Anette, Pallari Eira, Pietila Ritva, Péyské Maria, Saalop

Helena, Sainio Taimi, Slotte Fabian, Soukka Pertti, Tamminen Ulla-Maija, ja Vainio Riitta .
Yhteensa 26, naisia 21 ja miehia 5



Tulevia tapahtumia

SATA —DRAGON melonta 18 —21. 8 2003 Aurajoessa

Avantouimarien "LUMIUKOT” mukana, saunalle tulee tarkempi ilmoitus ajasta seka osallistujista. Lisaksi
mahdollisille kannustajille ajat milloin "LUMIUKOT” meloo.

??? HIHTOMATKA Muonioon 2004 ??7?

Matkan voisi jarjestaa valittomasti MM — kilpailujen jalkeen jolloin, voitaisiin yhdistéaa kyseiset tapahtumat ja
saastaa matkakustannuksissa ja vaivoissa. Taman jarjestamiseksi tarvitaan henkilo tai ryhma
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YHDISTYKSEN KEVATKOKOUS

Kokous pidetaan 1. 4. 2003 alkaen kello 18.30 Paikka on VAHA-HEIKKILA monitoimitalo.
Osoite Valtaojantie 7, 20810 Turku. Kauppatorilta bussi nro 9, palvelutalo Esikon luokse,
puistoalueen lapi, Vaha-Heikkilan koulun kentén laidalla.

Ensivuoden kilpailut:

Avantouinnin MM-kilpailu 2004 27.-29. 2. 2004 Muoniossa
Jeriksen Uintikeskus. Tavoitteena on saada uimareita 23 maasta, jarjestdd Suomen Latu, p. 09 170 101
nettisivu http://www.suomenlatu.fi

Avantouinnin SM-kilpailu 2004 6.-8. 2. 2004 Seinajoella
Kaupungin keskustaan rakennetaan kilpailupaikka, uintia, tanssia ja seminaari. Tapahtuman jarjestajana toimii
Lakeuden Latu ry. Paikalliset hotellit majoituksena.

Avantouimarit Mietoistenlahdella, kevéat 2002



http://www.suomenlatu.fi/
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