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Jukolan viesti 2/2016

Talven vintikausi on alkanut, vaikka lunta saadaan
vield odottaa. Kdvij6itd on saunassa ollut runsaasti,
elo-syyskuussa jopa enemmdn kuin viime vuonna,
ja iloinen puheensorina tdyttdd saunan.

Lehden avustajat ovat taas ahkeroineet, ja téstd leh-
destd voit lukea mm. Siperiassa pidetyisté MM-kisois-
ta ja kilpailijoiden kokemuksista sekd kamppailulajien
harrastajan mielipiteitd avantouinnista. Kisareportte-
reina toimivat Ulla Lindeqvist ja Sirkka Perho, Ve-
sa Vuorta haastatteli Risto Hevonoja. San Térnroth
puolestaan kertoo lehdessd Kaimalan savusaunaret-
kestd. Merja Kopsi kuvailee runotapahtumaa ja lau-
sujien tunnelmia.

Yhdistys téyttéd ensi vuonna 60 vuotta ja sitd juhlitaan
VPK:n talolla 8.4.2017. Ensi vuonna julkaistaan myds
yhdistyksen historiikki.

Yhdistyksen saantémadrdinen syyskokous pidetaan kes-
kiviikkona 23.11. klo 18 kerhohuoneessa. Lehden ta-
kasivulla on lisgtietoa kokouksessa tehtavisté valinnois-
ta. Kylmaaki-lehti tarvitsee myés uuden padtoimittajan.
Minulla on ollut ilo hoitaa tatd mielenkiintoista tehtd-
v&d nyt kahdeksan vuotta, ja on aika antaa viestikapu-
la jollekin toiselle, joka tuo uutta ilmetté ja uusia tuulia
yhteiseen jésenlehteemme. Jatkan toki avantouintia ja
avustan mielelléni kirjoittamalla juttuja lehteen.

Kertokaa taas kioskilla tai saunassa hallituksen
iasenille jutunaiheista, niin kaikki saavat lukea
mukavia ja mielenkiintoisia juttuja seuraavasta
lehdesté.

Voitte myés léhettdd postia osoitteeseen
tiedotus@turunavantouimarit.fi.

Lammin kiitos lukijoille ja kaikille vuosien mittaan
lehden teossa mukana olleille!

Liisa Jukola
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Nelja vuotta eikd suotta

Kaikki sai alkunsa Lea Lavenin Ei oo Eituu -kappaleesta,
jonka esitin yhdistyksen pikkujouluissa vuonna 2012.
Samassa tilaisuudessa lupauduin tekemdadn kotisivu-
vudistuksen. Vuoden 2012 syyskokouksessa minut
valittin - puheenjohtajaksi  yksimielisesti.  Samassa
kokouksessa tehtiin padtés, puheenjohtajan danelld,
toteuttaa maaldmpdéenergiaprojekti.

Vuonna 2013 sain vastuulleni hyvin hankalassa tilan-
teessa olleen yhdistyksen, jossa erilaiset tahtotilat kil-
pailivat keskenddn adnekkaastikin. Ensimmdéisend teh-
tavénani olikin jariestdd ylimaardinen yhdistyskokous
ja sitd kautta vahvistaa j@senistén tietoisuutta energia-
projektista. Kokous onnistui hyvin ja projektia oli hy-
vé jatkaa j@senistén tuella.Vankka ajatukseni on, ettd
yhteistydlld ja avoimella keskustelulla on rajattomas-
ti voimaa. Télla ajatuksella ja myéskin siksi, etté kayn
kaikissa seudun talvivintipaikoissa, ndin yhteistydn syn-
nyttdmisen paikkojen vélilla olevan mahdollisuus, jolla
voidaan seudullisesti saavuttaa paljon. Hulluna Avan-
toon -yhteisty® on nyt jo juurtunut seudullemme ja sen
tuotoksia tullaan nauttimaan vield pitkéan.

Vuonna 2014 muutimme séhkésydpén laiturildmmityk-
sen kéyttémadn maaldmmalla tuotettua lampéd. Vuon-
na 2015 saunan kattorakenteista |&ydettiin kosteutta,
jonka seurauksena vauriot korjattiin ja saunan siscti-
lat vudistettiin. Nyt vuonna 2016 olemme tekemdssé
tietotekniikkauudistusta. Yksin ei tuollaisia vudistuksia
tehdd. Kaiken toiminnan taustalla on ollut laaja jase-
nistén tuki. Samoin aktiiviset talkoolaiset ovat mahdol-
listaneet kaiken toiminnan kustannustehokkaasti. Nyt
ndkemykseni mukaan suurimmat uudistukset on tehty
ja seuraavaksi pitad keskittyd henkiléresursointiin.

Kiitén koko syddmestdni meiddn erinomaista henkils-
kuntaa, hallitusta, talkoolaisia ja koko jasenistéd. Kii-
tos kuuluu myds kaikille seutukunnan talviuintipaikoille,
joiden kanssa on ollut ilo tydskennella.

Kiitollisena siirryn rivij@seneksi, tukien tulevia toimijoita
ja nauttien talvivinnista.

Mika-Pekka
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Tulevia tapahtumia

La 29.10. Hiljainen sauna

La 5.11. Hulluna avantoon risteily
Ke 23.11. Yhdistyksen syyskokous

Pe 2.12. Pikkujoulujuhlat Petreassa
Ma 19.12. Hiljainen sauna

La 24.12. Jouluaaton sauna 12 -15:45
3.-5.2.2017 SM-kisat Savonlinnassa
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Kaimalan Savusaunalla visiitilla

Salon Seudun Avantouimareitten jdrjestdmd savu-
saunaretki suuntautui lokakuun alussa Paimioon,
Kaimalan Karhulammelle. Turun Avantouimareista
osallistui retkeen 12 jasentd.

Paikka sijaitsee kauniilla niitylla, ndkymé metsdstd au-
keaa kohti tilausravintolaa ja savusaunaa. Lémpd sa-
vusaunassa ei ollut kovin korkea, mutta kun heitim-
me 18ylyt, saimme valilla todella hyvat [8ylyt, joidenkin
mielestd jopa liiankin hyvét. Pulahdimme aina valilla

pieneen mutta kirkkaaseen lampeen. Lampimasta syk-
systd johtuen vesi ei ollut vield kovin kylmad, mutta silti
todella virkistévaa.

Oli mahtavan aurinkoinen ja lémmin syyslauantai. Ret-
ken p&atteeksi ja saunomisen jdlkeen sdimme yhteisen
illallisen ravintolarakennuksessa.

San Térnroth

Osoitteessa www.hakkisherkku.fi kerrotaan Kaimalan Karhulammen toiminnasta.

Uuttera kesdapulainen

Kesdlomilta palaavat avantouimarit huomasivat,
ettd saunan ulkoasu ja tilat olivat siistiytyneet ja ko-
hentuneet huomattavasti monessa kohdin. Haluan
esitella lukijoille tekijan:

Janne Wiss tyoskenteli kesdlla kolme kuukautta sau-
nalla. Aamuisin hdn siivosi rannan ja lopun pdivad
ehosti paikkoja. Han puhdisti ja maalasi keittion ja
kioskin seindt, maalasi ulkoseindn alaosan seké teras-
sin tolpat ja penkit, korjasi pukuhuoneiden ja vesso-
jen seindsaumaukset, lukotti terassin pistorasiat, korjasi
laiturin mereen vievat rappuset, vaihtoi pé&dportin plek-
sit ja pesuhuoneiden vessatilojen ovet. Terassin vesso-
jen lukot muutettiin sisalté lukittaviksi joten avaimia ei
endd tarvita. Puheenjohtajallakin piti kiirettd, kun han
hankki Jannelle tarvikkeita ja valineitd. Talkoolaiset
auttoivat my&s ja yhteistyd sujui hyvin.

Seuraava tyépaikka Jannella oli Alfa-keskuksessa ja
sen jdlkeen han léhti oppisopimuskoulutukseen Vieru-
méelle. Puolentoista vuoden koulutus kasittaa vuorovii-
koin koulua ja harjoittelua Turun uudessa palloiluhal-
lissa. Tulevaisuudessa siintad litkuntapaikkavastaavan
ammatti.
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Kuva: Timo Laaksonen

Vapaa-aikanaan Janne harrastaa biljardia, erityisesti
karabiljardia, jossa hén on voittanut Suomen mesta-
ruuden nelinpelissé ja SM-pronssia henkilékohtaisessa.
Muutkin biljardilajit ovat ohjelmassa ja hén aikoo jat-
kaa kilpailua EM- ja MM-tasolla. Avantouintiharrastus-
ta han lupasi harkita, kun muut sité kovasti suosittelivat.

Jannea haastatteli Liisa Jukola
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Laiturin puhtaanapito kuului keséllé Jannen tehtéviin.

Kybwiiki


http://www.hakkisherkku.fi

Saunamme taytti 10 vuotta 8.4.2016

Saunamme kunniaksi nautittiin kuohuvat ja kakku-
kahvit lauantaina 9.4. Tilaisuudessa kuulimme ter-
veiset rakennusprojektin vetdjaltd Timo Koskelta,
Turun kaupungin edustajalta Pertti Perkolta ja Tu-
run Osuuspankin edustajalta Marita Virtaselta.

N

Timo Koski kertoi saunaprojektin vaiheista,
oikealla Pirjo Salminen

Marita Virtanen ojensi Osuuspankin lahjan

Kybwiiki

Puheenvuorossaan Timo kertoi seikkaperdisesti moni-
naisista vaiheista, joita projektin aikana tapahtui. Sa-
tapdiseksi kasvanut talkoolaisten joukko ahersi likimain
25 000 tuntia, saaden aikaan jotain sellaista, josta ai-
kaisemmin ehkd saatettiin vain unelmoida. llman suun-
nitelmaa, vahvaa johtajuutta ja kaikkien panosta se-
kd pienid kommelluksia ja riitoja, tdmé ei olisi ollut
mahdollista.

Pertti oli t6issd likuntavirastossa, kun asiaa oli kasitelty
kaupungin organisaatioissa ja luottamuselimissd. Eri-
laisten laskelmien, pohdintojen, lukuisien kahdenkes-
kisten ja yleisten keskustelujen kautta, kaupungin suh-
tautuminen projektiin oli myénteinen. Vuonna 2004
kaupunki vuokrasi 20 vuodeksi noin 701 m2:n suurui-
sen alueen Turun kaupungin Uittamon kylén Uittamon
tilasta, joka on osa Ispoisten Uimaranta -nimisté aluet-
ta. Samoin vanha saunarakennus myytiin purettavaksi
avantouimareille ja myénnettiin lupa vuden sauna- ja
huoltorakennuksen rakentamiseen.

Marita oli aikanaan sen Osuuspankin konttorin johta-
jana, josta Avantouimarit hakivat rakennuslainaa. Asia
ei tietenk&dn mennyt ilman muutamia neuvotteluja ja
yhdistystd oli pyydetty tekemé&an suunnitelmia ja las-
kelmia, miten toiminta tulisi toteutumaan ja kannat-
tamaan. Osuuspankki mydnsi 300 000 euron lainan.
Kevennyksend johtokunnassa oli lausuttu, ettéd Marita
voi alkaa sitten saunanlédmmittéjéksi, jos sauna siirtyy
lainan vakuutena Osuuspankille. Lainatilanteesta voi-
daan todeta tdssé vaiheessa, ettd hallitus on tehnyt
paatoksen, ettd koko loppulaina maksetaan pois ta-
mén vuoden puolella eli monta vuotta etuajassa.

Tilaisuus eteni leppoisasti. Juhlijoille tarjottiin noin
50 lasillista kuohuviinia, 80 téytekakkupalaa ja sau-
nassa kavi illan aikana 222 saunojaa. Sauna oli illan

aikana kaikille ilmainen.
Mika-Pekka Néykki

Turun Avantouimarit ry
tdyttdd ensi vuonna
60 vuotta.
MerRRipdivid juhlistetaan
Turun VPK;:n talolla
8.4.2017.
Tilaisuudessa tanssitaan
Kakkupoikien tahdissa.
Tilaisuudesta tiedotetaan

enemmdn ja tarRemmin

lihempind ajankohtaa.
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Avantouinti palauttaa ja ravhoittaa

Vesa Vuori on 38-vuotias palomies Turusta. Hén on
toiminut kilpaurheilun parissa koko ikénsd, viimeiset
viisi vuotta valmentajana. Urheilu-uransa hdan teki
kamppailulajien parissa ja saavutti useammassa la-
jissa SM-, PM- ja EM- mitaleja. Nykyddn hén toimii
tyén ohella ominaisuusvalmentajana TPS:n Juniori-
jadkiekon ja Turun seudun urheiluakatemian urhei-
lijoiden parissa. Hin on myés mukana Ispoisten sau-
nan vakiokdvijéiden, vapaaotteluammattilaisten
Juho Valamaan ja Teemu Packalenin valmennus-
ryhmdssd.

Risto Hevonoja kyseli hdanelta kokemuksia ja nd-
kemyksié avantouinnista.

Siné Vesa olet tunnettu kovana “reenaajana ja reenari-
na”. Milloin itse rupesit harrastamaan talvivintia?

Nykyaan endd 8ysana valmentajana, kun omat treenit
on ddany aika véhélle. Itse aloitin harrastamaan talvi-
uvintia 18-vuotiaana Valkeakoskella. Silloinen valmen-
taja suositteli sité minulle ja jGin heti koukkuun.

Miten kovaan harjoitukseen tottunut kroppasi reagoi
kylmadn veteen ja saunaan?@

Silloin, kun kilpailin ja treenasin kovaa, niin kylm&uin-
ti-sauna vaikutti tietysti positiivisesti palautumiseen ja
pieniin kolotuksiin, mitd kamppailulajeissa tulee koko
ajan. Mutta itselld se vaikutti vielé enemmén henkiseen
hyvinvointiin. Eléamani kun oli kiireistd ja pelkkéd urhei-
lemista, niin avannosta tuli keino rauhoittaa mieltd ja
myds kroppa “laski kierroksia”. Viikon parhaat yéunet
tuli aina avantokertojen jélkeen.

Tunnet laajalti kovia harjoittelijoita ja kilpailijoita. Néet-
ké joissakin lajeissa erityisen paljon hyétyd talvivinnistag

ltse nden, ettd kylmd@uinnista-saunasta on apua urheili-
jan palautumiseen ihan jokaisessa urheilulajissa. Kan-
sallista/kansainvalistd huippua tavoittelevat urheilijat
treenaavat hurjia ma&aria viikossa, ja silloin palautu-
minen harjoitusten vélissé nousee isoon rooliin. Kaikki
mikd auttaa urheilijoa palautumisessa, on mielestani
varsin hyva juttu.

Kuinka pitkid tuokioita kylméssd vedessé pitdisi mieles-
tési kovien reenijaksojen vdlillé “viettdd”e Ja montako
kertaa viikossa?

Kukaan ei varmaan pysty antamaan tarkkoja aikoja,
kuinka kauan vedessd pitéd olla, jotta palautuminen
maksimoituisi. Itse annan ohjeet urheilijoille, etté ole
niin kauan, kun tuntuu hyvalté. Aloita rauhallisesti lyhy-
ella ajalla ja pidennd vedessé oloaikaa pikkuhiljaa. Itse
piddn 60 sekuntia tarpeeksi pitkéng aikana. 1-3 kertaa
vikossa riittéd mielesténi hyvin.

Entg lihasten kiputiloissa kylmén veden (ja saunan)
merkitys?

ltsella oli ja on vielékin varsin paljon urheilussa tul-

leita vammoja. Talvella huomaan, ettd paikat kolot-
taa huomattavasti vdhemmdén juuri kylméuinnin takia,
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ja treenauksessa tullut normaali lihasarkuus helpot-
taa myds kylmauinnilla. Ja mitd nopeammin harjoituk-
sen jalkeen p&dsee kylma/kuuma -hoitoon, niin aina
parempi.

Palautuminen kylman kautta?

Jos kylmé&/kuuma -hoidoista ei olisi apua palautu-
miseen, niin tuskin satoja miljoonia pyérittévéat ulko-
maiset suurseurat satsaisivat kylmé-/kuuma-altaisiin
halleissaan.

Saunamme henki ja ilmapiiri kovien reenaajien silmissa?

Ispoisten saunassa on varsin hyva henki ja tuskin urhei-
lijat sielld kavisivat, jos eivét tykkdisi ilmapiiristd. Melu-
han on ajoittain liian kova, ainakin itselle, mutta sehén
johtuu vain siitd, ettd avantouinnin suosio on kasvanut,
mik& on hyvé juttu.

Voitko antaa “yleisid suosituksia” meille enemmén tai
véhemman hyvinvoinnistaan huolehtiville?

Viisaammat ihmiset saa antaa yleisié suosituksia, mut-
ta sanoisin, ettd jokainen omien mieltymysten mukaan.
Mielestani jokaisen ihmisen kannattaisi ainakin kokeil-
la kylm@uinti4+saunaa muutaman kerran avoimin mie-
lin ja tehdd vasta sen jalkeen padtss, ettd oliko se oma
juttu vai vaan hemmetin kylmaa.

Onko mielessdsi “varoituksen sanaa”?2
Kylmé kangistaa yllattévan nopeasti ja huomaamat-

ta eli kauhean pitkélle ei kannata laiturista lghted
kellumaan!

Kiitos! Voimia ja terveyttd kroppaasi ja tyytyvéisyyttd
mieleesi sinulle ja kaltaisillesi!




Riitta Liede on uusi
Tulist jo pran pakkasta!

Kysyin Riitalta, joka on avantoui-
mareitten uusi jdsen, miké sai ha-
net liitym&an avantouimareihin.
Hén pohti, miké saa ihmisen yleen-
sé aloittamaan uuden harrastuk-
sen. Tarvitaan auto tai kaveri, jolla
on auto. Han on kuitenkin tottunut
elémaan ilman autoa ja [8ysi hel-
posti bussin, jolla pddsee Martista
Ispoisten rantaan. Sitd paitsi polku-
pyoralla tulee hyvé lammittely. Hén
on innokas uimari, kesalla Meri-
maskussa ja Samppalinnan maaui-
malassa, jonka remontti sai hdnet
etsimddan uutta kohdetta. Jalkavai-
voihinkin hdn on huomannut uinnil-
la olevan hyvié vaikutuksia. Talvella
hén ei vield ole uinut mutta odottaa
innokkaasti, mité uutta pakkanen ja
avanto tuovat harrastukseen.

Jaitten tuloa odotellessa

Kybuiiki

Hén on ammatiltaan toimittaja ja
kuvataiteilija, opiskellut Tampereella
lehdisté- ja tiedotusoppia sekd Tu-
run piirustuskoulussa kuvanveistoa.
Han aloitti Aamulehdessa kesétoi-
mittajana ja tydskenteli mydhemmin
A-lehdissa, Lansi-Savossa ja Raahen
Seudussa. Han tuli Turkuun ja tyds-
kenteli Turkulaisessa taideopintojen
ohella. 1990-luvulla hén meni Li-
hastautiliittoon, jossa toimi tiedot-
tajana. 90-luvun lopulla héan oli Tu-
run Taiteilijaseuran puheenjohtaja ja
osallistui mm. kulttuuripdakaupun-
kivuoden ohjelman suunnitteluun.

Syyskuussa julkaistiin hénen toimit-
tamansa Liikunnan kasikirja, joka on
tarkoitettu neurologista lihastautia
sairastaville. Se on pioneerikasikirja,

jdsen

joka tuo uuden nékdkulman liikun-
nan merkityksestd lihastautia sai-
rastavien hyvinvoinnille. Kymmenen
vuotta sitten heille vielé suositeltiin
mahdollisimman vahan likkuntaa.
Nykyéaan korostetaan lilkunnan mer-
kitystd kuntoutumisessa sekd psyko-
fyysisistd ettd sosiaalisista syistd. Riit-
ta on alkanut eldkepaivillaan pitaé
kotonaan pienté kulttuuriklubia (al-
kupiste.org), jossa myds uusi kasikir-
ja julkistettiin.

Tarked tukikohta Riitalle on Sene-
gal, jossa han tydskentelee vapaa-
ehtoisena  muutaman  kuukauden
jaksoissa taiteilijaresidenssissé kan-
sainvdlisten  taiteilijoiden  kanssa.
Sinne hén suuntaa taas kevaalla
kolmeksi kuukaudeksi.

Riittaa haastatteli Liisa Jukola

Kuva: Terhi Tammila
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Turun Avantouimarit jdrjesti ja-
senilleen kisamatkan Siperian
Tyumeniin. Matkalla oli mukana
muutama henkilé muista yhdis-
tyksistd kuten pari Saukoista, yksi
Maskusta, yksi Tampereelta, isoh-
ko ryhmd Salosta sekd jokunen
Helsingin seudulta.

Matka tehtiin Turun Avantouimarei-
den perinteitd noudattaen hinnal-
taan edullisena, mikd tarkoitti pit-
kada bussimatkaa Turusta Pietariin,
edullista (kuitenkin ihan kohtuullista)
hotellia Tyumenissa ja ilman pakolli-
sia yhteisid ohjelmaosuuksia. Témé
tarkoittaa, ettd perusmatkasta mak-
settiin noin 400 euroa ja silla p&dsi
neliaksi kokonaiseksi pdivaksi Sipe-
rian aurinkoon.

Ollaan mitd mielté tahansa kilpai-

lemisesta jGakylmassa vedessd, oli
matkakokemus hieno.

-li_.u-—-'T

Bussissa paluumatkalla turkulaiset
kuvasivat matkakokemuksiaan mm.
seuraavasti:

Asa B., mitalisti: Sain olla muka-
na Tyumenin kisassa. Oli kiva uida
pehmedssé vedessd Ob-joen Tura-
sivuhaarassa. Aurinko paistoi, kul-
takatot inspiroivat, lémpivét lahteet
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Kaunis Tura-joki, jonka avannossa 200 metrin vijia klsonso olusso, /ollom kukoon ei ollut vield avannossa
hyytynyt. Taustalla kultakupolinen luostarin kirkko.

tekivat jasenille hyvaa. Kaikki ysta-
valliset vapaaehtoiset auttajat muis-
tan. Kisajarjestelyistd pieni seikka,
esimerkiksi vaatesdilytys yksinkertai-
nen ja tehokas.

Sirpa K., mitalisti: Todella ihana
matka. Olen tosi kiitollinen, ettd ta-
mé jdrjestettiin ja mieli muuttui tastd

Tamdn jutun kirjoittajaan  tekivat
vaikutuksen Siperian aurinko, jo-
ka sulatti voimalla lunta ja lémmit-
ti séén aamun 15 pakkasasteesta
parissa tunnissa ldmmén puolelle,
huikean kaunis mutkainen Tura-joki,
joka laskee koulussa tutuksi tulleen
Ob-joen kautta Jaamereen; kau-
punkimaisema, jossa ndyhaytyvat
rinfarinnan vanhat matalat koristel-
lut hirsitalot ja uudet kerrostalot, joi-
ta kaupungin kasvaessa éljytulojen
mydtd on rakennettu; aivan mainio
ruoka, edullinen liikkuminen takseil-
la ja bussilla ja lopulta myds rau-
hallinen ja turvallinen ilmapiiri. Sa-
notaan, ettd Siperia opetftaa - ketd
millékin tavalla. Useimmille se antoi
mukavat ja lunkit nelja paivaa. Ryh-
m&mme [ohto sen sijaan voi ehka
todeta Siperian opetftaneen vaikeuk-
sien kautta voittoon pdadésysta.

Siperiasta aivan téysin positiiviseen
suuntaan ja kaiken huipuksi viela
tuli hopeamitali, ettd kiitos kaikille
jariestdijille.

Ulla, kisakonkari: Valtavan hyva

ruoka, kiva seura, hyvé ilma ja kaik-
ki oli ihan ok.

Kybwiiki



Mia, kisakonkari: Kaiken kaikki-
aan huippukiva matka, nauroin taas
yli kaiken, kauniit ilmat, puitteet oli-
vat hienot. Pienten kommellusten
iaglkeen kaikki meni hyvin.

Sirpa R., mitalisti: Olen onnelli-
nen, ettd vield ettd tdssé idssd sain
mennd maailmanmestaruuskisoihin
ja vield tuli mitalikin. Alkaé toiset-
kaan luovuttako. Olen nyt uinut jo
K“ kolmekymmenta vuotta, kauan se
esti mutta kyl se sielté viimein tuli.
Kiitos jarjestdjille. Oli oikein hauska
t&éma Siperian matka ja toivoisin, et-
ta toisetkin joskus uskoisivat, ei ai-
na kannata uskoa kaikkea misté ih-
misia peljatellédan. Voikaa hyvin. hei
hei, hyvad kesad kaikille!

Asa S., ensikertalainen: Naa oli
mun ensimmdiset kisauinnit ylipda-
t&an. Taa on ollut tosi mukava mat-
ka. Ennen kaikkea kylla jai mieleen
varsinaiset kisat. Oli minulle posi-
tiivinen yllatys, ja just se eftd kaik-
ki rutiinit, mit&d varsinaiseen uintiin
liittyy, se tunti ennen kuin menndén
pukeutumaan, ja kansainvélisyys ja
kaikki on kavereita ja kaikki on kaa-
osta, sitten se varsinainen uinti. Sit-
ten ihanat pikkusaunat, kansa niissé
saunoissa - niin se oli aivan ehdoton
ykkaésjuttu.

Markku, avantoinsinééri: Oli kyl-
l&  turvajdriestelyt  huippuluokkaa,
mutta kun olisi ollut myés se tulos-
palvelu samaa luokkaa, niin olisi ol-
lut kivat kisat. Muuten oli hyvat jér-
jestelyt ja iloinen mieli sielta tuli.

Sari, ensikertalainen: Samaa oli,
ettd oli kauhean mukava tunnelma
sielld, mutta kieltdmatta hieman tuo
jarjestelypuoli  epdonnistui, mutta
kaikki hoitui, etté no problemos.

Mila, kisakonkari: Meidan jarjes-
telij@ San on jarjestanyt aika hyvin
meidén matkaa, seura oli mukava
ja iloinen meininki oli, se oli muka-
va. Kisat oli oikein huippu. Elamys.
Hyva matka oli.

Martti, ensikertalainen: lIma ja
puitteet oli loistavia. Jarjestelyissa
melkomoisia puutteita nimenomaan
kisajcrjestelyissa. Tuloksista ei vie-
& tand paivanakadn ole tietoa, kun
ei ole tietokonetta eikd kannykkad,
mist& voisi katsoa. Ei paperin pape-
ria annettu.

Jari, kisakonkari: Tykkéasin oikein
Eolion niistd ruokareissuista. Poruk-
a oli néhnyt paljon vaivaa, eivétkéd
pomottaneet pahasti. Kaikki muut-
kin ovat sanoneet, ettd ruuat ovat
olleet hyvig, sillé puolella ei mikaan
ontunut.

Teuvo, ensikertalainen: Keskeinen
kokemus on se, ettd téissd on hie-
nolla matkalla voinut olla hyvéssa
joukossa ja tuota koska olen ensim-
mdistd kertaa, niin oli todella vai-
kuttavaa néhdd, miten jariestetddn
ja miten se vinti tapahtuu. Sitten té-
mé& menestys, turkulaisilla oli hyva
menestys.

s

Tyypillistd kaupunkikuvaa hotellimme laheltd. Vanha kaunis hirsitalo
uppoutuu maan rajaan ja uvudisrakentamisen keskelle.

Kybwiiki

Mikapekka, kisakonkari: Niin to-
ta, kyllé ma luulen, etté vaikeuksi-
en kautta voittoon. Siperia opetti sen
mitd se opetti.

Sanna, mitalisti: Haluan sydéame-
ni pohjasta kiittaa kaikkia turkulai-
sia, eftd otitte minut adoptiolapsek-
si téhan reissulle mukaan. Reissu oli
odotettua parempi menestykseltéan
ja séiltéan ja ruualta ja majoituksel-
ta. Kaikki meni mun mielestd aina-
kin téydellisesti nappiin. Kiitos oikein
paljon kun sain olla teidén mukana.
Mun saavutukset oli kolme kultaa
ja yksi hopea, meni yli odotusten.
(Sanna on Tampereelta.)

Carola, ensikertalainen: T&é on
ensimmdinen kerta kun olen ollut
téllaisissa kisoissa ja se oli aivan
hurmaavaa, erittdin mielenkiintois-
ta, ainutlaatuista.

Lisaksi mukana oli kahdeksan yhdis-
tyksen j@sentd, jotka meidan lghdet-
tyémme jGivat vield kolmeksi péivak-
si. Tyumeniin eivatkéd paluumatkan
haastatteluissa olleet mukana.

Kiitollisena Ullan houkuttelusta Iéh-
ted mukaan kisamatkalle.

Sirkka Perho

MM-mitalistit

Asa Bylund, hopeaa

Sirpa Kivekds, hopeaa
Mia Rautio, pronssia
Sirpa Roima, pronssia

Tampereen Sanna voitti
3 kultaa ja yhden hopean.

10 %

WORLD

CHAMPIONSHIP
s PSS Torre
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Runosaunasta saunawno

Sain kesin kynnykselli sihkopostia Mika-Pekalta, joka
kertoi pikkulinnun laulaneen, etti harrastan lausuntaa.
M-P oli saanut idean, etti saunassa ja saunalla lausu-
taan runoja kirjamessujen aikaan. Tartuin syéttiin, ja
niinpdi tapasimme kesiikuussa ja sovimme amatoorimdi-
sestd, hyvin vapaamuotoisesta ja vapaasti valittujen ru-
nojen lausunnasta saunalla syys-lokakuun vaihteessa.

Runoryhméni Sikeensitojat (Sirkka Heikkinen, Ritva
Huotari, Merja Huovinen, Tuula Hurme-Turakka,
Terhi Kallinen, Marita Kantola, Merja Kopsi, Tuula
Tyry ja Tuula Walden) innostui ajatuksesta esiintyéd
saunalla, ja niinpd rupesimme koostamaan esitysta.
Jokainen wvalitsi itselleen kaksi mieluista runoa ja
ohjaajamme Tuula Waldenin johdolla harjoittelimme
esitysté.

Elokuussa kidvimme porukalla katsastamassa auringos-
sa kylpevia esityspaikkoja. Silloin kukin péatti, esittda-
ko runonsa terassilla, laiturilla vai saunassa. Syyskuus-
sa harjoittelimme runoja saunassa, ja taaskin kirkkaalta
taivaalta helottava aurinko sai jokaisen innostumaan yhi
enemmaén saunarunoesityksesta.

Ensimmaiinen koitos oli perjantai-iltana. Olimme kaik-
ki ajoissa paikalla ja jannitys oli melkoinen. Aloitimme
terassilla yhteisrunolla, joka heilahti ilmaan ldhes ylei-
son huomaamatta. Pari muuta runoa sai sentéén kuulijoita.

Kynéilin lausumani Jenni Haukion Nocturno-runon poh-
jalta saunan lausuntatapahtumaan sopivan runon:
On ilta. Uimarit kiiruhtavat saunan ldmpéon.

Visynyt kroppa rentoutuu lauteilla.
Tiukan tyéviikon jilkeen mieli rauhoittuu.

Yityvd puheensorina kiirii ympdri saunaa.

Vesipisarat kihisevdt kiukaalla armottomasti.
Hdtdisimmdt kiiruhtavat vilvoittavaan veteen.

Laskeva aurinko suo viime sdteitddn
syyskirpedissd sddssd.

Laiturilla sdkeilld leikkii runonlausuja.

Merja Kopsi

lokakuu 2/2016

Saunassa meno oli toisenlainen: Iik, vdked on vaikka
kuinka! Miten tdssd nyt aloitetaan? Lauteilla porukka
kuitenkin aloittacssamme hiljeni ja kuunteli meitd. In-
nostuipa yksi vakioasiakas kertomaan oman nuoruus-
muistonsa runojemme lomassa. Laiturilla lausujat jatkoi-
vat, ja uinnin jilkeen saunassa lausuimme illan viimeiset
runot.

Lauantaina lausuimme jo piivélld ja perjantai-iltaa pie-
nemmadlld porukalla. Uimareita oli selvésti vihemmén
kuin ensimmadiselld kerralla, mutta nyt yleiso tiesi odot-
taa meitd ja keskittyi todella kuuntelemaan lausuntaa.
Sunnuntaina esiinnyimme taas illalla ja kuulijoita oli
iloksemme saunan taydelta.

Lausujien nédkdkulmasta ulkotilat ja sauna ovat haastavia
esityspaikkoja. Kuumassa dani loppuu helposti ja “ylei-
sOn sylistd” on vaativaa nousta esiintyméén. Ulkona taas
kuulijat tulevat ja menevit ja d4ni hukkuu ymparistoon.
Ja joukossa on aina niité, joita runot eivit ollenkaan kiin-
nosta. Me Sikeensitojat kuitenkin toimme saunalle ja
saunaan jotakin uutta ja nautimme siité.

Tuula Waldenin kirjoittama runo
avantouinnin aloittamisesta.
Runo my®os lausuttiin saunassa pe-iltana.

Rajatapaus

Auringon kuumat sdteet kipunoivat
tyynelld merenpinnalla
Syoksyvit ldpi veden kalvon
Uhraavat limponsd vedelle
Jja kuolevat

Ldmmin vesi on kevyttd
Se kelluu untuvatdkkind,
- vaaksan paksuisena.

Tékin alla on kylmd.

Seison kaulaani myoten vedessd
Palelen
Kaula on onneksi limmin
Ei tule kurkku kipedksi

Kroppa hytisee, tutisee, vapisee
Laulan virisevdilld ddnelld
Lapindidin kehtolaulua

Adinenavausta ei tarvita
Ldammin kurkku soi heledsti

Talvella aloitan uuden harrastuksen
Avantouinnin
Se on ihanaa,
- sanovat

Harjoittelen sitd varten
Palelen
Pitdd harjoitella lisdd

Katson veden tyyneyttd
Auringonsdteiden kipunointia
kuolemaa.

Kybwiiki



Terveiset Kuusijarvelta!

Meillé Vantaalla on kaksi mukavaa talvivintipaik-
kaa: Vetokannas lansi-Vantaalla ja Kuusijdrvi itdi-
sellé puolella.

Me Jaakarhut olemme ihan kotiavannossa Kuusijér-
velld, seurakin on perustettu sielld “saunan lauteilla”
19 vuotta sitten. Jasenid seurassamme on télla hetkella
n. 400. Olemme my&s Suomen Latu ry:n j@senjérjestd.

Vantaan kaupunki omistaa Kuusijérven ulkoilualueen
ja huolehtii myés siitd, etté talvellakin on mukava pis-
taytyd jarvessa. Padkaupunkiseudulla on monta talvi-
vintipaikkaa mutta mielestémme Kuusijarvi on niisté
paras. Sielld voi mennd joko savu- tai sdhkdsaunaan
tai kéyttad Karhunpeséd mikd on lémmin pukeutumis-
tila. Tai sitten reippailla kayttémalla kylmia pukukop-
peja myos talvellal Saunat ldmmitetdén melkein joka
paivd, taitaa olla vain joulun aikana hieman rajoituk-
sia. Siksi Kuusijéarvella kéay vimareita hyvinkin laajalta
alueelta.

Keséin talous

Kesa 2016 oli hyvin vaihteleva. Heindkuu oli témén kesan
vilkkain kuukausi. Vuoden 2016 tuotot ilman jGsenmaksu-
jen jaksotusta oli 44 000 euroa, joka oli 8 % enemman
kuin vuoden 2015 kesdlla. Kioskimyynti oli noin 20 000
euroaq, joka oli 17 % pienempi kuin edellisvuonna. Uinti- ja
saunamaksutulot nousivat 53 prosenttia ollen noin 21 000
euroa. Tama nakyi myds kévijamadran kasvuna.

Menot noudattivat samaa linjaa edelliskesan kanssa. Tu-

los ilman veroja ja poistoja oli kesallad 2016 noin 11 000
euroa joka oli noin 7 prosenttia isompi kuin vuonna 2015.

Kybwiiki

Toimimme yhteistyéssd usean talvivintiseuran kanssa,
vierailuja jcriestetdan puolin ja toisin.

Café Kuusijérvi hoitaa kahvilapalvelut ja myy saunali-
put. Heilld on omat kotisivut www.cafekuusijarvi.fi,
sielté 16ytyvét saunalippujen hinnat ja kahvilan seka
saunojen aukioloajat.

Meidéan kotisivuilta 18ytyy omat yhteystietomme ja tie-
toa tapahtumista, niin menneistd kuin ajankohtaisista
asioista www.jaakarhut.fi.

Tervetuloa tutustumaan
Kuusijarven avantoon

kutsuu
Kuusijarven Jaakarhut ry.
Tytti Uljala

o, SR
Kuva: Kuusijarven Jadkarhujen kuva-arkisto
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http://www.jaakarhut.fi

,i.

o cdterreeresserone

NYT TARVITAAN UUSIA JASENIA HALLITUKSEEN!

Oletko siné seuraava
* puheenjohtaja
* taloudenhoitaja
* Kylméaaki-lehden padatoimittaja
vai kiinnostaako sinua kilpailutoiminta,
rakennus- ja lvi-tekniikka yms.?2

Tervetuloa pddttadmddn tulevaisuudesta ja henkilévalinnoista
Turun Avantouimarit ry:n sGdntémddrdiseen syyskokoukseen
keskiviikkona 23.11.2016 klo 18:00.

Hulluna Avantoon e
Turun seudun kaikkien avantouintiseur
pikkujoulujuhlia
perjantaina 2. joulukuuta 2016
Juhlat alkavat Petreassa klo 18:00

Nautimme jouluruoasta, arpajaisista j.
tanssimme TSUUBIDUIN tahtiin.

Hinta 37 €
Jasenalennus 10 €

a’tumi en kioskille viimeistédn 15.11.2016
1 ] avantouimarit.fi



http://www.turunavantouimarit.fi
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