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Jukolan viesti 2/2014

Tervetuloa aloittamaan uutta avantouintikautta. Se kdynnistyi
1.10., jolloin saimme kuunnella musiikkia ja sy6dd maittavia
broileritortilloja saunomisen ja uinnin lomassa. Viereiselld
sivulla on pari kuvaa avajaisista. Lunta ja avantoa odotellessa
voitte tdstd lehdestd lukea, mité kaikkea on tapahtunut ja miti
on tulossa.

Kesilld saimme nauttia pitkistd aurinkoisista jaksoista, ja se
nékyy kesdn tuloksessa, josta taloudenhoitaja Terttu Mékinen
kertoo tarkemmin lehdessé. Heindkuussa jarjestettiin Beach
futis —turnaus, joka veti rannan tiyteen innokkaita kilpailijoita
ja katsojia.

Kevitkokouksessa muistettiin yhdistyksen entisid puheenjoh-
tajia: Pirjo Salminen nimitettiin kunniapuheenjohtajaksi ja
Sirkka Perho kunniajdseneksi. Oi niitd aikoja —sarja jatkuu ja
tassd lehdesséd Arvo Ahlfors muistelee omaa puheenjohtaja-
kauttaan.

Timo-Ilkka Leikas esittelee kilpailutoimintaa ja innostaa
uimareita lahteméaén kilpailuihin. Hin on haastatellut muuta-
mia konkareita ja kertoo omista kokemuksistaan. Liisa Purho
kévi uimassa Kuolleessa meressi ja Jenny Mékinen vietti
nelja kuukautta Tansaniassa. Risto Hevonoja on tutkinut,
mité ennakkoluuloja ihmisilld on avantouintia kohtaan, ja hén
kertoo, misti talviuinnissa oikeasti on kysymys.

Vuonna 2017 Suomi tayttdd 100 vuotta. Turun Avantoui-
marit puolestaan viettdd 60-vuotisjuhliaan, ja sitd varten on
perustettu toimikunta, jonka tehtdvéna on laatia yhdistyksen
historiikki. Sen laatimiseen tarvitaan jdsenten aktiivista apua,

ja toimikunta odottaakin vinkkejé siité, keité pitiisi haastatella.

Muistoja ja valokuvia aletaan kerété ensi kevaéné. Toimikun-
taan kuuluvat entiset puheenjohtajat Sirkka Perho, Leena
Rossi ja Pirjo Salminen allekirjoittaneen lisdksi.

Vinkatkaa taas kioskilla tai saunassa hallituksen jdsenille
Jjutunaiheista, niin kaikki saavat lukea mukavia ja mielenkiin-
toisia juttuja seuraavasta lehdesta.

Ottakaa yhteytta!

Liisa Jukola
050-547 2246 tai tiedotus@turunavantouimarit.fi
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Puheenjhtajan palsta

Apua! Vuoden lopussa on 2 vuotta puheenjohtajuuttani takana.
Aika on lentinyt siivilld, enka aloittaessani uskonut, ettd ndin
nopeasti padstiisiin kauden loppuun. Katsoessani taustapeiliin,
néen paljon asioita, joita on tapahtunut vuosien varrella. Saunara-
kennuksen kohdalla on siirrytty huoltavaan, korjaavaan ja vanhaa
uudistavaan vaiheeseen. Seudullinen yhteistyd Hulluna avantoon
-ajatuksen alla on mielesténi ollut kaikkien seudun talviuimarei-
den salainen haave, joka on nyt 16ytdméassd muotonsa.

Yksin tdma ei olisi ollut mahdollista, yksin téti ei tehdé tule-
vaisuudessakaan, vaan kaikki me yhdessd voimme tehda tdmén
nyt ja huomenna. Vilpittdmasti ja lampimasti voin kiittda teitd
kaikkia mukana olleita, yli kaikkien rajojen, yhdessé ja erikseen.
Erityisen lampimaét kiitokset saumattomasta yhteistyosta esitin
varapuheenjohtaja Martille ja sihteeri-kioskityontekija Sirkalle,
jotka ovat olleet ja ovat edelleenkin, todella arvokas apu kaikessa
toiminnassa. Voisin todeta, ettd toinen on ollut oikea ja toinen
vasen kateni.

Kesdkuun sateet kun kédntyivat heindkuun helteiksi, niin véaki,
lahelta ja vahdn kauempaakin, saapui sankoin joukoin nauttimaan
auringon lammosté ja meriveden viileydestd. Kaupungin rantaval-
vojien laskelmien mukaan, heindkuussa rannalla vieraili kévijoita
enemmaén kuin viime kesénd yhteensa. Vilkas rantaeldma viritti
kioskimyynnin huippuunsa ja kioskilla olleet venyivét todella
hienoon suoritukseen, joten ldmmin kiitos kaikille kesén tyonteki-
joille ja talkoolaisille.

Hulluna avantoon -yhteenliittyméa on saanut uuden jésenen, kun
Salon seudun avantouimarit ry on tullut mukaan yhteistyo-
hon. Yhteistyon tiimoilta on toteutettu myds Hulluna avantoon
-saaristoristeily, jonne osallistuu vajaa 70 talviuimaria eri puolilta
seutukuntaa. Ajatukseni on ollut, ettd ensi vuonna voisimme
seutukunnalla viettdd yhteisid pikkujouluja. Otamme kuitenkin
varasldhdon ja toteutamme jo tdnd vuonna yhteistyon merkeissé
pikkujoulut 28.11. kuntoutuskeskus Petreassa. Tamén lehden
palstoilla saamme tutustua Jarvelin avantouintipaikkaan ja
seuraavassa lehdessi esittelyvuoron saa Ruissalon leirintdalueella
Saaronniemessé toimiva sauna, jota yllapitavét Turun posti- ja
lennétin urheilijat yhteisty6ssd Turku touringin kanssa.

Seuraava yhdistyksen haaste on syyskokouksessa 19.11.

Talloin hallituksessa on erovuorossa puheenjohtajan lisdksi kolme
hallituksen varsinaista ja varajdsentd. Toiminnan laajuuden ja
monipuolisuuden nimissé, toivon jdseniston valitsevan tulevaan
hallitukseen ennen kaikkea taloushallinnon, kiinteist6- ja raken-
nustekniikan, tiedottamisen ja kilpailutoiminnan osaajia. Jos koet,
ettd sinulla on annettavaa edella luetelluista osaamisista, niin
lahde yhdeksi lenkiksi mielenkiintoista yhdistystoimintaamme.

Nailla ajatuksilla kohti tulevaa talvikautta ja viilenevié ilmoja!

Mika-Pekka
puheenjohtaja@turunavantouimarit.fi
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lalyininiz-
Dharrastukseen

On hyvd aika pobtia omaa osallistumista
kilpailuibin ja mahdollista valmistantumista sizhen.
Pobjaksi haastattelin kilpailutoimikuntaan
kunluvia konkareita syyskuun tapaanmisen
ybteydessd ja yritin selvittid mikd on heiddt vienyt
kilpailuihin vuosi toisensa jalkeen. Erityisesti
yritimme loytad syitd ja vinkkejd niille, jotka
miettivat omaa mahdollista kisanran aloittamista tai
tamdn vuoden kisoibin ilmoittautumista.

Anna-Maija Laukka

Aloittanut avantouinnin ja kilpailemisen: Aloittanut avan-
touinnin -92 ja ollut mukana kaikissa SM- ja MM-kisoissa
Helsingin MM-kisoista l4htien.

Parhaat saavutukset: 36 sekuntia ja paikka MM-finaalista.
Syy vuosittaiseen kilpailemiseen: Kylmé vesi, sen matkan
uiminen, itsensé voittaminen. Suorituksen jalkeen on tyyty-
viinen itseensi.

Kohokohdat vuosien varrelta: Helsingin kisoissa pérjisi
aika hyvin. Ikaalisissa oli tyyni ja limmin.

Miksi mukaan kilpailemaan: Itsensé voittaminen!

Markku Lindholm

Aloittanut avantouinnin ja kilpailemisen: Aloittanut -89
Tampereen epévirallisista SM-kisoissa ja ollut mukana kai-
kissa SM- ja MM-kisoissa.

Parhaat saavutukset: 23,8 oli varmaan myotévirta ja lyhyt
rata. Ollut MM-kisoissa kuudes.

Syy vuosittaiseen kilpailemiseen: Kilpailut voivat aiheuttaa
addiktiota, varsinkin viesti.

Kohokohdat vuosien varrelta: Kaikki kilpailut ovat vuoden
kohokohtia. Jaksaa aina vuoden, kun kéy yhden lapi.

Miksi mukaan kilpailemaan: Tulee kuittaamaan palkinnon
ja pitdmédn hauskaa. Kilpailuiden kautta nikee Suomea
joka puolelta.

Sirpa Kivekis

Aloittanut avantouinnin ja kilpailemisen: Aloittanut -79
Littoisissa. Kilpaillut myds vuoden -89 kisoista 1dhtien.
Vain Oulun MM-kisat jadnyt valiin.

Parhaat saavutukset: Kultaa muutama, hopeaa, pronssia,
nurkkakilpailuista melkein joka vuosi mitali. Lontoossa
MM 4. sija.

Syy vuosittaiseen kilpailemiseen: Itsensd voittaminen on
tarkein, kilpailuvietti.

Kohokohdat vuosien varrelta: Aurajoessa uinti ja ruohon-
leikkurin voittaminen naisten nopeimmalla ajalla. Alkuai-
koina kisoista sai palkinnoksi mm. savusilakoita.

Miksi mukaan kilpailemaan: Kilpailuvietti kasvaa ja
porukka on hyvéa. Jokainen kilpailu on omansa. Se on tosi
hauskaa.

lokakuu 2/2014

www.turunavantouimarit.fi

Yhteenvetona voinen todeta, ettd kilpailut ovat mieleen-
painuvia matkoja, jokainen omanlaisensa. Kilpailujen
ohella tapaa samalla tavalla ajattelevia, samanhenkisii
ihmisid ja saa uusia ystdvid. Matkoilla ja kilpailuissa
vallitsee mukaansa tempaava yhteishenki. Koska jirjes-
telyt ovat parantuneet huomattavasti vuosien varrella, on
itse kilpailemisesta tullut nautinnollisempaa. Kilpailujen
kautta saa syyn matkustaa ympéri Suomea ja ndhdi maail-
maa. Saa kdyda paikoissa ja kylpyloissd, joihin ei muuten
tulisi mentyé. Ja mikd parasta, samalla oppii itsestddn
jotain uutta voittamalla itsensé vuosi toisensa jilkeen.

Tavoitteenasi voi olla hyvéd aika, mitalit, kokemus tai
uudet ystdvét. Sen suurempia vaatimuksia ei keneltidkaén
haastattelujen my6té noussut, pidinvastoin jos vahaankaan
mietit ja ajatus houkuttaa, niin mukaan vaan!

Timo-Ilkka Leikas

Mika on TAU:n kilpailutoimikunta?

Ryhma aktiiveja, joiden tehtavana on kehittaa ja toteut-
taa Turun avantouimareiden kilpailutoimintaa.

Mita kilpailutoimikunta tekee?

Jarjestaa kilpailumatkoja, hoitaa ilmoittautumisen TAU:n
suunnalta, jarjestdaa omia kilpailuja ja harjoituksia kilpai-
luihin osallistuville.

Voinko osallistua kilpailutoimikuntaan tai auttaa?
Ehdottomasti! Kilpailutoimikunta etsii jatkuvasti uusia
innokkaita jasenia joukkoonsa. Tervetuloa mukaan
kehittdamdan TAU:n toimintaa ja osallistumaan!
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Kilpailutoimikunnan
puheenjohtajan kokemuksia _

Itelleni avantouinnin arvokisat ovat
olleet se voima, joka minut on alun
perin tdhdn lajiin koukuttanut. Ensim-
mdiselld kerralla Ispoisten saunalla
ollessani kysyi Piepposen Risto,
ettd olisinko kiinnostunut l&dhteméain
mukaan SM-kilpailuihin. Olin him-
mentynyt tarjouksesta, koska olimme
luokkakaverini  kanssa ensimmdisté
kertaa avantosaunalla vanhempiemme
pitkédn yllytyksen seurauksena. Ajatus
25 metrin uimisesta, kilpaa, avannossa,
tuntui hyvin kaukaiselta ja mahdot-
tomalta. Mutta seuraavana pdivind
koulun kéytivilld aloimme innostua
ajatuksesta ja ilmoittauduimme mukaan
kisoihin. Sind vuonna alle 20—vuotiaita
oli poikien sarjassa 11. Sijoituimme
siis molemmat 20 parhaan joukkoon.
Seuraavaa vuotta varten pddtimme har-
joitella hieman intensiivisemmin. Aloi-
timme treenit joulukuussa ja kdvimme
saannollisesti sekd yhdessd ettd erik-
seen totuttautumassa kylméén veteen ja
kehittdméssd edellisend vuonna opittua
uintitekniikkaa. Samalla mukaan tuli
my0s kylmauinti. Silld olivathan kilpai-
lutkin erddnlaista kylméauintia, vaikka
sen jalkeen olikin mahdollisuus lammit-
telyyn. Jélleen kerran olimme molem-
mat 20 parhaan joukossa. Mind taisin
olla seitsemés ja ystdvani 17. Ystivil-
lani innostus lopahti, mutta itse jatkoin
kilpailua. Ajatuksena oli kiertdd kaikki
kisat, joihin vain p#dsin. Vaihto-oppi-
lasvuoden takia minulta jaivit Joensuun
SM-kisat viliin, mutta Kanadassa saatu
kilpauinti-opetus ~ auttoi  seuraavana
vuonna kilpaurani parhaimpiin saavu-
tuksiin. Vuoden 2004 kisoista mukaan
tulivat SM- ja MM-hopeat.

Alkuaikojen  10-parhaan  joukkoon
sijoittuminen on joka vuosi haasteel-
lisempaa, eikd vanhojen ennétysten
rikkomiseen tahdo rahkeet endd riittda.
Kilpailut ovat muuttuneet huomatta-
vasti kovatasoisemmiksi. Néin ollen
itselleni tavoitteeksi on muodostunut 25
metrin uiminen hyvéksytysti ja itsensi
voittaminen. Haaveena on joka vuosi
harjoitella ja kehittyd, tehdd edellisti
vuotta parempi aika ja uintisuoritus.
Tarkeimmiksi kuitenkin nousevat hyvé
kilpailureissu ja kokemus, josta voi olla

ylpea.

Kilpailujen yhdistivi voima

Kilpailut itsessdin ovat aikamoisia
tapahtumia. Niiden kautta on vasta
tajunnut lajin suosion Suomessa. Kisoi-
hin osallistui tuhatkunta kilpailijaa ja
siitd uutisoitiin valtakunnan mediaa
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myoten. Ulkomaisia toimittajia oli
aina kilpailupaikoilla tekeméssa
juttuja, joko heidén urheilijoistaan
tai lajista yleisesti. Varsinkin 2000-
luvun vaihteessa nuorelle murros-
ikdiselle kilpailuihin osallistuminen
ja erityisesti MM-kisamatkat olivat
todella iso asia. Itselleni Lontoon
ja Slovenian MM-kisoista pdéllim-
mdisend on jadnyt mieleen se, ettei
hulluus rajoitu vain Suomeen, vaan
tdméd on meitd yhdistdva liikunta-
muoto. Erityisesti kilpailusuorituk-
sen jdlkeinen vapautunut kylmén
veden sadattelu on hetki, joka on
hyvin verrattavissa muiden lajien
pukukoppihenkeen. Kielimuurista
riippumatta  kaikki  ymmartévat
mistd puhutaan ja mistd toinen on
juuri selviytynyt.

Uudet uimarit huomio!

Lohdutuksena tuleville kilpailijoille
tdytynee sanoa, ettd ei se 25 metrin
matka lopulta niin paha kokemus
ole. Loppujen lopuksi se on aika
helpolla tehtivissé, jotkut jopa teke-
viét sen ilman mitéén totuttautumista
kylmdin veteen. Mutta omakoh-
taisesta kokemuksesta voin sanoa,
ettd hyvilld harjoittelulla siitd saa
huomattavasti enemmén irti. Uinti
tuntuu miellyttivimmalts, pystyy
keskittymédn tekniikkaan ja tulee
itselle hyva olo, kun on tehnyt toitd
saavutuksen eteen. Eiké aiempaa kil-
pauintitaustaa todellakaan vaadita,
vaan kilpailuissa tdrkeintd on aina
oman itsensd voittaminen. Kilpala-
jina avantouinti tulee varmasti aihe-
uttamaan huomiota. Tosin joidenkin
reaktio tulee olemaan samankaltai-
nen kuin isoveljeni: “"Kylld avan-
nosta nopeammin pois péaédsee kuin
20 sekunnissa”. Siitd huolimatta
haluan haastaa Sinut mukaan osallis-
tumaan avantouintikisoihin ja niiden
ympdrilld pyorivdin toimintaan!
Tervetuloa mukaan kehittdméan
Turun avantouimareiden Kkilpailu-
toimintaa ja vield l&mpimadmmin,
tervetuloa mukaan avantouintikisoi-
hin! Kuka tietdd, ehkd jonain péi-
vind voimme taas aidosti taistella
Laurinmaljasta, jarjestdd Turussa
avantouinnin arvokisat ja myds
nauttia mitalikahveja uusien innok-
kaiden kilpailijjoiden saavutusten
kunniaksi.

Timo-Ilkka Leikas
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Ndinkin pieneen avantoon mabtun
monta polskijaa. Littoisten

Palkinnolla ei tihdn vuodenaikaan
kayttod."Ponfkilaisen labjoitns”

Llvisia ilmeita Aurajoella.

Syksy saapunut ja avantokausi
jélleen vauhdissa on. IThmiset
syksylla harrastuksia hamuaa.
Kuka milldkin tavalla nautinnon
saa. On holkkédjaa ja kuntosa-
lilla punnertajaa. Vanhan kavijan
mielestd avantouinti yli muiden

jad. Se mieltd ja kehoa

virkistaa.

Ja sosiaalista seuraakin saa,

jos sité haluaa.

Puutelistakin mainita taytyy.
Vuosikausia Suomea ristiin
rastiin reissattu. Syy moiseen
SM-kilpailut on. Ja lisénd vield
MM-tason kilpailut. Jopa ulko-
mailla asti uitu on. Valitettavasti
tosi asia on tdi; kilpailujouk-
komme kuihtunut pieneksi.

Ja véhén raihnaiseksikin.
Pyyntd ois téd, nuoret mukaan

joukolla ldhtek&a!

Kilpailureissuilla mukana ollut

vanha kévija
Sirpa Kivekés
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Maailman korkein paikka on Mount Everest (8850m), Kuollut-
meri puolestaan on matalin kohta. Se on jonkun ldhteen mukaan
417,5 m merenpinnan alapuolella Israelin ja Jordanian viliselld
rajalla. Kuollut meri on noin 76 km pitka ja 18 km leved. Nimes-
tddn huolimatta Kuollutmeri ei ole meri, vaan suuri suolainen
jarvi, koska se on suolainen kuten maailman valtameret.
Avantouimarin on turha kuvitella kokevansa Kuolleessa meressa
samaa kylmén veden virkistdvai ja rentouttavaa vaikutusta kuin
tadlld pohjoisen kylmissd vesissd. Kuollutmeri ei ole koskaan
kylmi. Veden ldmpétila vaihtelee helmikuun +19 ja elokuun
+31 asteen vilillda. Kuollut meri on kuollut siind mielessé, ettei
meressd eld lainkaan kaloja tai makrobioottisia vesiorganismeja.
Suolaisessa ympéristdssd pystyvit eldmédn ainoastaan bakteerit
ja sienet.

Uiminen on suolapitoisuuden takia mahdotonta. Veden suolapi-
toisuus on korkeimmillaan noin 33 prosenttia ja se kannattelee

ihmisen pinnalla. Suositeltu kylpemisaika suolavedessd on
maksimissaan 20 minuuttia. Kelluminen mineraalipitoisessa
vedessé on rentouttava kokemus ja uimisen jalkeen iho tuntuu
Oljyiselta.

Kuolleenmeren mineraalikoostumus eroaa tavallisesta meri-
vedestd, koska sen vesi sisdltdd huomattavasti vihemmén
natriumkloridia. Kuolleenmeren vesi sisdltdd 21 mineraalia,
joista 12 ei tavata missdin muussa meressé.

Musta Kuolleenmeren muta ja kuumat mineraaliléhteet ren-
touttavat lihaksia ja my0s ravitsevat ihoa, tehostavat veren-
kiertoa ja lieventdvit reumavaivoja. Jo kuningas Salomon
aikana Kuollutmeri tunnettiin rentoutumispaikkana, tervey-
den ja kauneuden ldhteend. Nykyisin rannoilla on terveyshoi-
toloita, tutkimuslaitoksia ja kylpyloita.

Kuolleessameressa kiivi kellumassa Liisa Purho

Aistiyhdistys tutustumassa kylmduintiin

Turun Avantouimarit tarjosivat viime syksynd Turun seudun
autismi- ja ADHD-yhdistys Aistin jésenperheille mahdollisuu-
den pédstd kokeilemaan kylméuintia. Aistiyhdistys on nuori,
vapaaehtoistoimintaan perustuva yhdistys, joka pyrkii auttamaan
autismin kirjon ja vaikeasti ADHD-oireilevien lasten ja nuorten
asemaa sekd tukemaan heidin perheidenséd hyvinvointia. Yhdis-
tys jarjestdd vertaistukitapaamisia, harrastus- ja leiritoimintaa.
Jasenperheitd on noin 150.

Koska monet autismin kirjon henkilot sekd ADHD-oireiset kér-
sivit poikkeavasta ihon kosketus- sekd kylmin ettd kuuman
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tunnosta, syntyi innostus padstd kokeilemaan kylméuintia.
Sopivan tilan 16ytdminen oli erityisen tirkeds, silld yhdistyk-
sen kehitysvammaiset lapset tarvitsevat jatkuvaa valvontaa
ja ohjausta. Turun Avantouimareiden kanssa saimme sovittua
yhdistyksemme jdsenille viisi omaa vuoroa.

Kylméuinnit alkoivat lokakuussa ja tuolloin oli jo lupaavasti
kuuraa maassa seka puissa kaunis ruska, mutta vasta viimei-
selld kerralla, tammikuussa, padsimme jadhileiseen avantoon.
Uimareita kannustusjoukkoineen on kdynyt n. 8-15 per vuoro
ja lasten ja nuorten ikdhaarukka on ollut 5-15 vuotta. Kaukai-
simmat tulijat olivat aina Loimaalta saakka. Uimareista yli-
voimaisesti suurin osa on ollut vammaisten lasten ja nuorten
omaishoitajaditejd. Loylyissé on tutustuttu uusiin Aistilaisiin,
vaihdettu kuulumisia tuttujen kesken ja tuumailtu mm. sitd
ettd asuuko meressd avantoa auki pitdvd lohikddrme. Nuo-
rimpien uimareiden mielesti vesi oli todella kylméi, niin ettd
sitd pystyi pudottelemaan korkeintaan tipoittain iholle, mutta
mukana oli myds rohkeita pikku-uimareita, jotka reippaasti
vain kylmaaistimuksiaan uhmaten molskahtivat veteen. Lam-
poisten 16ylyjen jalkeen on ollut ihana nauttia kuumaa mehua
ja tuoreita leivonnaisia. Niistd ldmmin kiitos Sirkalle. Kei-
taalta olemme hymyissé suin ja mieli keventyneend palan-
neet arjen aherrukseen. Monilla meistd on avantouintikipind
iskenyt niin ettd uusi harrastus jatkuu.

Lammin kiitos Turun Avantouimareille uintivuoroista sekd
ennen kaikkea ystévillisyydestdnne ja suvaitsevaisuudes-
tanne!

Sanna Miikela
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Vnoden 2012 palantekyselyssi lukuisat
uimarit kiittelivat tilojen siisteytta.
Pubtaus ei kuitenkaan synny itsestidn,
vaan takana on tunteja ja taas tunteja
talkoolaisten aberrusta.

Silja Kerttula kertoo, miten se tehddan ja
ketkd kaikki sithen osallistuvat. Hdn
paljastaa myos, mikd avantoninnissa ja
talkootyossd viehdttia.

Olen aloittanut avantouinnin -93 talvella. Jéin heti koukkuun
kylmédén harrastukseen, ja se on tosi mukavaa saunan kera.
Ajauduin myds pikku hiljaa kaikenlaisiin pieniin talkoohom-
miin.

Nykyisen saunan rakennusvaiheessa aika meni hellan déressé
rakennustalkoolaisille ruokaa laittaessa ja siivotessa. Kioskin
toiminnassa olin my6s mukana ajoittain seké keittion puolella,
mitd milloinkin oli ohjelmassa. Tukussa kdvin aikaisemmin
hankkimassa kioski- ja talkootarvikkeita muutaman vuoden.
Laskiaispullia on tullut tehdyksi. Vuokon apuna, kun hén teki
niitd hyvin maistuvia munkkeja. Kevét- ja syyskokouksiin tar-
vittaessa olen pullat leiponut. Miesten talkoisiin olen laittanut
ruokaa, jotta jaksavat ahertaa, se luo talkoohenked ja mukavaa
mieltd seka jutustelua. Talkooporukassa ollaan kuin isossa per-
heessé.

Nykyisin siivoustiimi toimii kolmen viikon vélein suursiivo-
uksen merkeissd, jdsenistd on koostunut ahkera ja aktiivinen
talkooporukka. Télld hetkelldi mukana ovat Marja-Leena
Suikkanen ja Marjatta Kautiainen, he ovat hoitaneet saunan
suursiivouksen kolmen viikon vélein. Peter Smith on hoitanut
saunailtoina kertasiivouksen jo monta vuosikymmenta.
Vapaachtoisessa siivousporukassa ovat tilld hetkelld mukana
Ritva Ojanen, Anna-Maija Laukka, Sirpa Roima, Maaret
Venneld, Sirpa Kivekis, Marjut Perttula, Kaija Ménnisto,
Riitta Puranen, Kaija Sipild ja Lilja Heikkild. Talkoisiin
osallistuu nelja-viisi talkoolaista aina kerralla, kenelle mil-
loinkin sopii tulla. Osallistuminen on tosi hyvin ja kiitettavasti
aina toteutunut. Torstai joka kolmas viikko on vakiintunut sii-
vouspdivéksi, ja silloin pestddn kaikki kaapit sisdltd ja paalté,
samoin wc- ja suihkutilat, ajoittain my6s suihkuverhot pestéén.
Ikkunoiden siisteys hoidetaan tarpeen mukaan. Lattiat pestdan
lattianpesukoneella, koneellinen pesu tehdédédn ajoittain myds
kerhohuoneessa seké kioski- ja keittiotiloissa. Tauno Keto on
huolehtinut alusta asti kuntosalin siivouksesta oikein hyvin.

Kybwiiki

talkoo-
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Raappeja pesemissi Anna-Maija Lankka, Kaija Sipild, Sirpa Roima
Jja Silja Kerttula. Lattianpesukoneen vieressd Sirpa Kivekds.

Talkooty6 on luontevaa ja sosiaalista yhdesséoloa, saa jutella
ajankohtaisista asioista, saa purkaa vapaasti mieltdén, jos on
tarvetta, aina on joku joka kuuntelee. Avantouinti ja sauna ne
vain ovat niin rentouttava harrastus, mieleton méaard mukavia
juttutuokioita, tarvittaessa hiljaisuuskin on ok, sen voimin tal-
kootyotkin jaksaa tehda.

Ps. Loytotavaroita jad yllattdvan paljon, esim. pyyhkeitd,
uimahousuja, shampoo-ja hoitoaineita, tossuja ym. tavaraa.
Muistakaa my0s lahtiessd sulkea pukukaapin ovi ja palauttaa
avain kioskiin!

Sunrkiitos kaikille talkoolaisille!
Mukavia avanto- ja saunahetkid lukijoille!

-Silja Kerttula

Saunan .
lauteet uusittu

Lauteet uusittiin kesélld, ja nyt ne on entistd helpompi pitda
puhtaina. Laudat ovat poikittain ja niitd tukee sisidén asetetut
vaijerit. Lauteet on koottu noin metrin mittaisista levyisti,
joita on helppo liikutella. Isona haasteena oli vanhan rungon
suoristaminen ja oikaiseminen. Rakentamiseen osallistuivat
Arto Auranen, Teuvo Hietamiki, Tauno Keto, Rauno
Laukka, Peter Smith ja Martti Valtonen.
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Viietin kevddlld nelja kunkantta Tansa-
niassa, Iringassa opiskeljjavaihdossa.
Minulta on matkan jilkeen kysytty
useasti, ettd mikd asia jai minulle kaik-
kein pysyvimmin mieleen.

Vastaan joka kerta samalla tavalla.
Ihmisten ystiivillisyys.

Ystavillisyyden tarkeyttd ei voi mieles-
tdni tdnd pdivéand liiaksi korostaa. Se on
sellainen asia, jonka kanssa pdisee pit-
kalle elamédssa. Opin Tansaniassa sen, etti
jos halusin asioiden menevin eteenpdin,
tuli minun olla ystévéllinen kaikille, aivan
sama vaikka miten minua olisi jokin asia
ottanut padhan.

Suomessa ihmiset ovat tiettdvisti sellai-
sia, jotka pitdvét sitd omaa tilaansa hyvin

- kiitos paljon swabiliksi

Vanhuksia tuli kunnioittaa, he ovat
niitii perheen arvostetuimpia henki-
loita.

Perhe oli Tansanialaisille se kaikkein
tarkein asia. Jos sinulla ei ollut perhetti,
olit vahén niin kuin hylki6. Toisaalta,

ne hylkiot padsivét aina jonkun perheen
suojiin. Mekin olimme vuokraisdntimme
perhettd, heti kun astuimme pihaan.
Meidét kutsuttiin ihmisten koteihin ja
he valmistivat meille aterioita, tarjosivat
omasta vahéstaan, koska halusivat ruok-
kia meidat. Sellaista ei néde tddlla meilld
kovin usein, ettd tuntemattomat kutsuisi-
vat sinut kotiinsa, ihan vain koska halua-
vat tutustua sinuun.

Tansaniassa oikeastaan kaikki pyorii sen
mukaan, ettd he tekevit sielld ihmisille
niin, kuin haluaisivat itselleen tehtdvéan.

tarkednd. Riittdd kun menet baaritiskille seisomaan, niin voit ~ Tansaniassa kunnioitetaan toisia.

olla varma, ettd kukaan ei missddn nimessi tule niin ldhelle =~ Meilld on mielesténi paljon opittavaa siitd kulttuurista. Meidin
sinua, etti koskettaisitte toisianne fyysisesti. tulisi oppia olemaan ystavillisid toisillemme ja auttaa ldheisi-
Tansaniassa ihmiset tulivat niin sanotusti iholle ldhes aina.  dmme.

Daladalat, paikalliset minibussit, olivat usein niin tdynnd, ettd ~ Tansania on tutustumisen arvoinen maa. Sinne kannattaa lahted
jouduin puristuksiin monen ihmisen viliin taikka istuin kdy-  vahintddn kuukaudeksi, jotta kulttuurista saa edes jotain irti. Silld
tannossa jonkun sylissé tai joku istui minun sylissdni. Tdssd ~ on meinaan niin paljon tarjottavaa, kun vaan uskaltaa avata sil-
ei ollut mitd4n ihmeellisté tai vaivaannuttavaa, timd on Tan-  ménsé jollekin tuntemattomalle.

saniassa arkipdivaa.

Kadulla tuli tervehtii jokaista vastaantulijaa, oli hin tun-  Oikein hyvii syksyi kaikille avantouimareille!

tematon tai ei. Aina tervehdittiin. Nihdién lauteilla. -Jenny Miikinen
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Viime numerossa entiset puheenjohtajat muistelivat yhdis-
tyksen vaiheita. Muistelua jatkaa nyt Arve Ahlfors joka
toimi TAU:n puheenjohtajana vuosina 1990-1995.

Esitin hédnelle samat kysymykset kuin muillekin:

1.Miki sai sinut ryhtyméiin TAU:n puheenjohtajaksi?
Olen harrastanut avantouintia rippikouluidsti ldhtien. Kun
Rankku (Ragnar Rantanen) jii pois ja viki kyseli, niin
annoin suostumukseni.

2.Miti halusit saada aikaan?

Halusin saada uuden saunan Ispoisten rantaan ja tein kolme
sauna-anomusta, mutta ne eivédt johtaneet mihinkéén. Jutte-
lin sitten asiasta Mikael Miikkolalle, joka sai saunaremont-
tiin vauhtia. Uimareille oli ollut vain yksi huone, joka oli
jaettu verholla. Nyt rakennettiin naisten ja miesten puku-
huoneet, lisdksi saatiin juokseva vesi ja sen myOtd vessat
ja suihkut.

3.Miten kuvailisit puheenjohtajakauttasi?
Alkuun jasenid oli parisataa ja sanoin, ettd tarvittaisiin puolet
lisdd. Kun ne oli saatu, sanoin etté tarvitaan vield puolet lisda.

Sitd jatkui niin, ettd lopulta avantouimareita oli yli 800. Jasen-
méérin lisdys oli myos edellytys remontin toteuttamiselle.
Yritin saada myos lehdet ja radion tekeméén juttua saunasta.
Lopulta se onnistui ja julkisuus toi uusia jésenid. Sen jilkeen
tiedotusvilineet ottivat itse yhteytta.

4.Miti kokemuksia/muistoja/tapahtumia haluat kertoa
kaudeltasi?

Alkuun puheenjohtaja hoiti itse sekd lammityksen ettd siivo-
uksen. Kun mukaan tuli muita talkoolaisia, puheenjohtajan tyd
helpottui. Remontin ajaksi mentiin Ruissalon Saaronniemeen,
jossa oli hyvin alkeelliset tilat. Hiihto- ja ruskaretkid Lappiin
tehtiin joka vuosi. Uimareista jdivéit mieleen sisarukset Ester ja
Margit ja tietysti Lilli.

5.Miten haluaisit TAU:n toimintaa kehitettivin?

Taélla on tehty valtavasti ty6td, kun on saatu aikaan nédin hieno
rakennus ja upeat puitteet. Avantouimarien toimintaa hoide-
taan hyvin, ja on vaikea tehdd mitédn parannusehdotuksia.

Arvo Ahlforsia haastatteli Liisa Jukola.

5 hyvdda syyta vastustaa talviuintia

Risto Hevonoja kyseli, mitd ibmisilld on talyinintia vastaan. Hdn myds vastaa vaitteisiin.

Menndiko vai
107

-pabkdilee ensikertalainen laiturilla

VAT g lavantouimarit. fi

1. Vesi on kylmaa.

Kiistdméton tosiasia (paitsi syys-, loka- ja toukokuussa).
Ota kuitenkin huomioon, etti ddrikokemukset (hikoilu
saunassa, uinti/kastautuminen kylmassé vedessd) kasvatta-
vat sinua. Ellet usko, niin kokeile!

2. Kay liikaa vakea, eika kaikkia tunne.

Totta! Joskus lauteet ovat aivan tdynna.
Silti aina on vapaita paikkoja. Sitdpaitsi tuntemattoman
vieressd saattaa avautua aivan uusi maailma.

3. Saunassa pidetaan liikaa daanta.

Vililld on nédin. Yritimme vastedes hiljentdd puheitamme.
Tarkoitushan on keskustella vain vieruskavereiden kanssa.
Voi my0s vaihtaa sauna-aikoja!

-Hyvit vihjeet saa Sirkalta kassalta.

4. Ikina ei tapahdu mitaan

(jannaa, uutta, erikoista).

Voi se olla ndinkin, mutta voi se olla toisinkin péin.
Talviuimareissa on toinen toistaan mielenkiintoisempia
persoonia. "Kuoren alta" voi paljastua vaikka mita!
-Avaa "peli" rohkeasti!

5. Kauhea holotna koko loppuillan kotona.

Saattaa olla. Mutta kokeiles 5 viimeistd minuuttia 16yly-
painotteisesti! Vain pikakastautuminen paétteeksi tai jos

on oikein paha keli (kova tuuli/pakkanen) suoraan suihkun
kautta nopeasti kodin 1ampdon ja villasukat jalkaan!

Aina on hyvé muistaa, ettd talviuintia seuraava veren kohina
omissa suonissa on "musiikkia suoraan syddmesta".
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Olemme pyodrittdneet Jarveldd nyt
hieman péélle kaksi vuotta ja remon-
toineet samalla paikkoja. Tavoittee-
namme on tehdé Jirveléstd toimiva ja
tunnelmallinen ja tdssd onkin asiakkai-
demme palaute ollut kullan arvoista.
Aloitimme remontit ison puusaunan
(krematoorion) laajentamisella. Saunan
vierestd poistui vanhat pukuhuoneet
joten saunaa saatiin laajennettua muu-
tamalla asiakaspaikalla. Samalla suu-
rennettiin  saunan ikkunoita jarvelle
pain; silld onhan tuo meidén jérvimai-
sema taianomaisen kaunis. Savupiip-
puun asennettiin hukkaldmpoé kerdava
jarjestelmé jonka on tarkoitus ldmmit-
tad talvella kulkuvaylid. Viime talvena
emme valitettavasti péddsseet kauan
siitd ilosta nauttimaan kun jarjestel-
maén tuli ongelmia, mutta téné talvena
ei kenenkédn endé tarvitse liukastella.
Kun vanhat pukuhuoneet poistuivat,
saimme lisdd pukutilaa pienestd liséra-
kennuksesta joka sai viimeistelymaala-
uksen nyt syksyna.

Seuraavaksi olikin vuorossa ison nakd-
alapaljun rakentaminen. Palju onkin
ollut jo ahkerassa kéytdssd viime
joululta asti mutta nyt kesdn aikana
saimme vield ison terassin sen ympa-
rille kulkua helpottamaan. Palju on
ollut etenkin lapsiperheiden suosiossa.
Jarveldan voi nyt siis tulla saunomaan
koko perheen voimin vaikka kaikki
el avannosta vilittdisikddn. Paljun
olemme lammittdneet 36-39 asteiseksi
joten avannosta voi myds tulla lampi-
maéédn kylpyyn saunan sijaan.

Nyt syksylld valmistui pieneen puusau-
naan (mummolasaunaan) uudet upeat
tummanpuhuvat lauteet ja 10ylyissd
tuoksuu hennosti terva.
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Btenkin lapset pitivat paljuilusta ja nyt
koko perbe voi tulla avantosaunalle:

Kioskirakennus on myds kokenut
uudistuksen; hieman lisderistystd ja
tunnelmallinen takka takaavat nyt 1am-
poisid kahvihetkid pehmedlld sohvalla.
Sisédvessan rakentaminen on nyt myos
vihdoin aloitettu.

Néitad remontteja olemme toteuttaneet
omalla rahoituksella joten niiden val-
mistumisvauhti ei ole padtd huiman-
nut. Onneksi meilld on ollut iso joukko
thania taitavia apureita joita ilman
emme olisi ldheskddn néin pitkalla. Iso
kiitos siitd vield heille.
Harrastusmahdollisuuksia on Jérveldn
ympéristossd paljon. Littoistenjarven
pohjoispuolta  kiertdvd luontopolku
kulkee aivan Jarveldn vierestd, eli
esim. verkatehtaan suunnalla asustele-
vat padsevit kitevasti vaikka kévellen
saunomaan. Luontopolun varrelle on
noussut myds kolme lintutornia joista
paésee kiikaroimaan kosteikon eldmaa.
Kun jirvi jaatyy ja lumitilanne on suo-
tuisa, voi Littoistenjirved kiertdd myos
hiihtden. Hiihtolenkistd onkin tullut
monelle asiakkaallamme perinne ennen
avantosaunaan 10ylyja. Auto on kéteva
jattaa Jarveldn parkkipaikalle ja siitd
sitten vain sukset jalkaan ja alkuldm-
mittelylle. Jarven jailld on vanhempien
ihmisten ja pienten lastenkin mukava
hiihdelld kun ei tarvitse pelatd jyrkkid
mékid ja ndin ollen kaatumisia. Kesé-
kautena Jérveldn rannassa voi pelata
rantalentopalloa tai vaikkapa vuokrata
polkuveneen.

Lopputalvesta 2013 jérjestimme
ensimmadisen kynttilduintimme. Silloin
oli kaikki ilmojen haltiat puolellamme.
Upea tyyni pakkaskeli mahdollisti
kynttil6itd myds avannossa ja revontu-
let leiskuivat kirkkaalta téhtitaivaalta.

www.turunavantouimarit.fi

Juttna riittid ja monet tulevat tanne juuri hanskan
sannasenran vioRs.

Talld kaudella on kynttiléuinteja péatetty
yleisbn pyynnOstd jérjestdd useammin.
Eli kalenteriin kannattaa merkata ainakin
seuraavat uintipdivat Jarveldssd: 26.10,
30.11, 28.12, 25.1 ja 22.2. Kuutamouinti
on siis kuun viimeisend sunnuntaina loka-
helmikuussa normaalin sunnuntaiuinnin
paétteeksi klo 18-21. Samalla kun kalente-
rit ovat esilld, niin merkatkaa samalla toki
muutkin aukiolomme:

Syys- , loka- ja huhtikuu

Tiistaisin klo 16-20

Torstaisin klo 16-21

Sunnuntaisin klo 14-18

(palju myds lampiméana)

ja marras- maaliskuussa

Tiistaisin klo 16-21

Keskiviikkoisin klo 16-21

(palju myds lampiméni)

Torstaisin klo 16-21

Sunnuntaisin klo 14-18

(palju myds lampiméana)

Monet asiakkaamme ovat myos kyselleet
voisiko saunojamme vuokrata yksityiskéyt-
to0n ja mehdn vuokraamme niitd mielel-
lamme. Padrakennuksen juhlasali on my6s
vuokrattavissa esim. perhejuhliin tai idyl-
liseksi kokouspaikaksi. Saunoihin mahtuu
yhteensé noin 50 henked kerralla ja samoin
juhlasaliin. Jérjestimme myos erilaisia
kursseja mm helmi- ja huopakorukursseja
ja hopeasavikursseja. Reippaampaa menoa
kaipaaville 16ytyy mm virikuulapelejd tai
vaikkapa kalliokiipeilya.

Avannolla tavataan!

T. Lipposen perhe
Kybuiiiki



Jasenkampanja kevaalla 2014

60

51 Vuosikokouksessa 2013 péétettiin, ettd
50 yritetdén saada lisdé jdsenid alentamalla
I liittymismaksu 50 prosentilla kevaalla

40 2014. Kokeilu osoitti, ettd matalampi
30 I 5011 kynnys selvésti herétti kiinnostusta.
Vuonna 2014 tuli kevdén aikana 88 uutta
20 17 jAsentd, suurin osa heti tammikuussa
mutta virta jatkui jopa kesdkuun puolelle.
Verrattuna vuosiin 2010-2013, jolloin
luku on ollut 19, 8, 29 ja 11, on tdméa
iso kasvu, joka antaa aihetta pohdiskella
kun tulevia maksuja harkitaan. Tamén
vuoden uudet jdsenet ovat kddntineet
pitkéan jatkuneen jasenmaérin laskun
Uundet jésenet/ kunkansi kevidlla 2014 pieneksi nousuksi, niin etti timén hetken
tilanne on 655 jasentd vaikka vidhennys oli

Uudet jasenet
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Uusien jasenten Inkumiddran kasvn kunkansittain

kevddlld 2010-2014
Ihanan séén ansiosta kesén taloudellinen tulos oli hyva. noin 9.400 euroa enemmain kuin aiempana vuonna. Sauna- ja
Aurinko helli rannalla kdvijoité ja kioskissa myynti kohosi pukuhuone maksuja kirjattiin 12.500 euroa, toteuma oli vain
huippulukemiin heindkuussa. Téstd myds suuri kiitos hieman véhemmaén kuin vuonna 2013. Kuluja kesélle kirjattiin
kioskin henkil6stolle, joka jaksoi pdivistd toiseen ahertaa yhteensa noin 49.000 euroa, se on 6.500 euroa enemman kuin
jadtelon, juomien sekd suolaisten purtavien parissa ja pal- 2013. Kesén hyvilla taloudellisella tuloksella maksoimme
vella asiakkaitamme helteisiné viikkoina. Tuottoja kesélta ilmaldmpdpumppuinvestointiin otetun lainan loppuosan koko-
kertyi yhteensi noin 67.000 euroa. Se on ldhes 12.000 euroa naan pois. Tastd on hyva jatkaa kohti tulevaa talvea ja talviuin-
enemman kuin 2013. Kioskin myynti oli noin 34.000 euroa, tikauttamme.

Terttu Makinen




-Fisa tulee taas!

Julistamme uuden Hauskin sau-
nahattu —kilpailun talviuimareille.
Anna siis mielikuvituksen lentda
lauantaina 29.11. ja osallistu kisaan.
Edellisen kisan voittajaksi dénestet-
tiin Anna Hyvirinen.

Hén kertoo, ettd saunahattukisa

oli hassun hauska idea ja hén lahti
hetken mielijohteesta mukaan. Oli
mukavaa, kun oli jotain piristavaa
pimedin syksyyn. Avantouintikave-
rit kannustivat ldhtemaén mukaan
kisaan ja han teki hatun yhdesséa
heidén kanssaan.

<
rea
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« Liput=30 € d
s llmoittaudu 76-77-2074 mennessi.
s Lisdtietoa kotisivuilta.

Tulevia tapahtumia

la 25.10. Aamusauna

la 01.11. Hulluna avantoon -saaristoristeily

pe 07.11. Kuutamouinti

la 08.11. Hiljainen sauna

ke 19.11. Yhdistyksen syyskokous

pe 28.11. Pikkujoulu Petreassa

la 29.11. Hauska saunahattupaiva

ke 03.12. Kuutamouinti

la 13.12. Lucia vierailee saunalla ja iloiset
joululaulut kerhohuoneella

su 14.12. Tiernapojat saunalla

ke 17.12. Tiernapojat saunalla

ke 24.12. Jouluaaton sauna ja
talviuintirauhan julistus

Okkujoulubunnelmas

iloisissa merkeissd kuntoutuskeskus Petreassa

23.11201% Ko 13:00

Tilaisuudessa jouluruokaa, arvontaa ja ohjelmaa.

Tanssit tahdittaa
Sunset ja Jarkko Salmi

S

Hulluna Avantoon!

Jirjestelyissd mukana
Avantouimarit ja Saukot

Bussilla 61 pddsee viereen ja nro 18:lla lihelle.




