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Turun Avantouimarit ry

Kylmaaki

Tammikuu 1/2010




Jukolan viesti

1/2010

Turussa on pitkasta aikaa kunnon talvi. Avantouimarit
ovat nauttineet lumesta ja pakkasesta, jotka ovat luoneet
taydelliset puitteet harrastukselle. Se on nakynyt myds
kavijamaarissa, sauna on ollut l&hes tdynna joka ilta.

Varsinkin ylalauteilla on is-
tuttu vieri vieressd, mutta
sopu on antanut tilaa. Joille-
kin tavallista herkemmille
uimareille ovat ongelmia
aiheuttaneet vieressa istujan
voimakkaat hajuvedet, jotka
saunan lampd on irrottanut
leijailemaan ympadrille. Koh-
tuus tassékin takaa lauteilla
kaikille samat edellytykset
nauttia saunomisesta.

Avantouimarien hallitus jér-
jestaytyi kokouksessaan 11.
tammikuuta. Uudet jésenet
Timo Koskinen ja Sirkka
Leiro esitellaén toisaalla leh-
dessd. Tehtdvien ja vastuu-
alueiden jakoa tarkennettiin
ja kevétkauden toimintaa
suunniteltiin.

Laskiainen osuu tdnd vuonna
ystavanpdivaan 14. helmi-
kuuta, ja silloin Turun Avan-
touimarien sauna on kuuma-
na jo klo 12 l&htien. Kioski
on auki ja terassilla paistetaan
lettuja ja makkaroita klo 16
asti. Jos lunta riittaa, rannalla
voi laskea liukuméessd, ja jos
jé& kantaa, voi hiihdon jal-
keen tulla rentoutumaan
avantoon ja saunaan.

Kuntosali on saunojien kay-
tossa koko kevéan, samoin
alakerran pingispdydat. Si-
vulla 6 Kkerrotaan lisda kun-
tosalista ja sieltd voit lukea
kayttdjien mielipiteitd varus-
tuksesta.

Kuutamouinnit jatkuvat ke-
véaélla, ja silloin sauna on
lampimana klo 22 asti. Tou-
kokuun aamiaisbrunssi  ja

kevétkauden paattajéiset kuu-
luvat jo vakio-ohjelmaan.

Torstaina 21.1. lahti 23 avan-
touimarin joukko Slovenian
MM-kisoihin. Heidén tulok-
sistaan ja kokemuksistaan
saamme lukea seuraavasta
lehdestd, samoin kuin Kokko-
lan SM-kisoista, jotka jarjes-
tetddn maaliskuussa.

Var forening har en del
svensksprakiga medlemmar
sa darfor kunde vi da och da
ocksd ha nagot pa svenska i
var tidning. Om du har idéer
sd fatta modigt pennan och
skriv eller tag kontakt.

Seuraavaa lehted suunnittelen
huhtikuuksi. "Tata saunareis-
sua en unohda” —palstalla on
tiedossa kokemuksia Tukhol-
masta. Kiitos kaikille taméan
numeron Kirjoittajille. L&het-
tékaa edelleen juttuja ja aihei-
ta, joista saamme kokoon
mielenkiintoisen lehden!
Ottakaa yhteytta!

mail.com tai

liisa.jukola
050-5472246

Henkil6kohtainen tila

Sain eraaltd vierailijalta vies-
tin, jossa annettiin ohjeita
oikeanlaisesta saunasta, sen
lammostd, kosteudesta, il-
manvaihdosta ja lopuksi vie-
& kannanottona: “Lauteilla
ei ole mukava istua kylki kyl-
jessé kiinni. Liiallinen kavija-
maara teidan lauteilla.”

Leena Rossi esitelmdi pohjois-
maisessa etnologi- ja folkloris-
tilkkakongressissa 1997  ai-
heesta avantouimarin rajat.
Havaintonsa hén teki tuolloin
kdytossa olleessa pienehkdssé
saunassa. Leena kirjoittaa mm:
“Kun lammittelijoiden mé&ara
saunassa lisaéntyi, siellda tuli
lopulta hyvin ahdasta. Silloin
miehet ja naiset istuivat kylki
kyljessé vierekkain. Ylempéna
istuvien jalat koskettivat alem-
pana istuvien selkaa. Tallaises-
sa ahtaudessa kunkin henkil6-
kohtainen tila oli minimaalinen
ja sen raja kulki iholla. Miehet
ja naiset, jotka eivat valttdmat-
t4 tunteneet toisiaan edes ni-
meltd, istuivat kylki kyljessa
intiimissa l&heisyydessd, jonka
tutkijat katsovat olevan alle 15
sm”. (Leenan artikkeli 16ytyy
historiikistamme.)

Turun Sanomien Treffissa
13.1. pohdittiin otsikolla
”Liian l&helld” toisen olemista
epamiellyttdvan lahelld. Psy-
kologian professori  Kalevi
Korpela toteaa, ettd kulttuuris-
samme henkilkohtainen alue
ulottuu 45 senttimetrid itses-
tdmme eteenpdin, ja télle alu-
eelle pédstetddn vain laheiset.
Tuntemattomat pysyttelevét
vaistomaisesti  esimerkiksi
kaduilla véhintddn 50-120 sm
padssa. Artikkelissa ei puhuta
avantouimareista, eikd sauno-
misesta, sen sijaan rautatiease-
man penkilld jatetddn yksi
paikka valiin ja baaritiskilla on
véli kddenmitta.

Saamani viestin jalkeen istuin

lauteilla kahden mukavan
miestuttavan valissé, eiké ai-
heesta jutellessamme tutkijoi-
den kéayttdma ilmaisu “intiimi
laheisyys” tuntunut meista
ollenkaan vaikealta. L&heisyys
avantosaunassa ei tarkoita 14-
hentelyé tai kopelointia, vaikka
tuttavat koskettelevat toisiaan:
olkaa, késivartta, katt4, varpai-
ta ja "vahingossa” tuntematon-
takin — tiettdvésti myods ro-
mansseja on saunassa synty-

nyt.

Toisen viiled olkavarsi omaa
kuumaa vasten tuntuu minusta
mukavalta. Perjantaina 15.1.
oli saunassa toistensa
“intiimissa I&heisyydessa” 250
saunojaa, ja se on paljon. Lie-
nee selvad, ettd avantouimaril-
le pédasia on avanto, sitten
sauna ja seura, vai? Havain-
noimisiin!

Sirkka Perho
puheenjohtaja



mailto:liisa.jukola@gmail.com

Avantouimarien pikkujoulu pidettiin Hansasalissa 20.11.
Mopeda Girls Show villitsi yleisénsa. Juhani Ruchonen lahetti

kuvan.

Syyskokousasioihin syvennyttiin perusteellisesti 7.12.
Etualalla Marja-Leena Suikkanen, Goran Wikstedt ja Risto
Paakko.

Tiernapojat lauloivat ja joulusaunassa oli tunnelmaa

Jouluaattona sauna oli lampima-
né perinteisesti klo 12-16. Vik-
tor Tinnis soitti kahviossa sau-
nojia joulutunnelmaan. Jaana
Koskimaki (alla oikealla) on
avantouimari mutta oli nyt en-
simmaista kertaa joulusaunassa.

Vinski ja Tiitta (alimmainen

kuva) pysahtyivat
viereen.

jaalyhdyn

Ensimmaistd kertaa Ispoistan
saunan historiassa tiernapojat
esiintyivat saunassa 13. ja 14.

joulukuuta. Yleiso kuunteli har-

taana tiernapoikia, jotka kerasi-
vét rahaa Luolavuoren koulun
stipendeihin. Tuotto jaettiin 5
joulustipendiné oppilaille.

Vasemmalta Méankki (Markku Lindholm), Murjaanien kunin-
gas (Risto Hevonoja), Knihti (Risto Harméavaara) ja Kuningas
Herodes (Pekka Urho).




Avantoon tottuu kahdessa viikossa, lupaa asiantuntija

Marko Hamilo kirjoittaa Tie-
de-lehden numerossa 12/09
avantouinnista Tiede selittda
arjen ilmiét -palstalla. Han
hammaéstelee avantouimarien
rauhallisuutta ja kysyy, ovat-
ko he aivan oma ihmislajinsa.
Veneilijoita ja kevéatjéilla
pilkkivid varoitellaan siité,
kuinka nopeasti hypotermia
tappaa, mutta avantouimarit
pukeutuvat kylméssa vedessa
uituaan rauhallisesti ja viela
naureskelevat.

Hamilo kokeili uimista noin
kymmenasteisessa vedessé lo-
kakuussa. llman l&mpétila oli
kaksi astetta. Han jannitti pu-
keutumisvaihetta, koska rannal-
la ei ollut mitdén paikkaa lam-
mitelld, jos hypotermia uhkaisi
viedd toimintakyvyn. Hénen
mukaansa vedessd ei voinut
olla kuin puoli minuuttia, mutta
se tuntui piristavélta ja rentout-
tavalta. Han yllattyi, ettd kuiva-
tellessa ja pukiessa parin asteen
lammdssd ei tuntunut yhtdén

kylméltd. Kesalla uinnin jél-
keen olisi hytisyttdnyt, kun
keho olisi automaattisesti kayn-
nistdnyt lihasvérinan tuotta-
maan 1ampoa hukatun tilalle.

Hamilo ihmettelee, miten on
mahdollista, ettd kylmasta il-
masta voi mennda kymmenastei-
seen veteen ilman saunan lam-
po&, kun kesélla vahan alle 20-
asteinenkin vesi saa palele-
maan. Han haastattelee sovelta-
van fysiologian professori
Hannu Rintaméked, joka se-
littad, ettd tuntemuksiin vaikut-
taa se, kuinka &kkindisesti 1am-
pétila muuttuu. Kun mennéén
kylmésta ilmasta kylmaan ve-
teen, iho on jo ennéttanyt jaah-
tyéd jonkin verran, ja siksi lam-
pétilan muutos vedessa on hi-
taampi ja tuntemus vastaavasti
miedompi.

Jos uimari pulahtaa avantoon
paivittdin parin viikon ajan, hén
sopeutuu kylmaén, vakuuttaa
tutkija. Keho antaa sekd ihon

ettd sisdosien jadhtyd pitem-
malle kuin kylmdan sopeutu-
mattomalla ihmisell&. Pulah-
dus kylméssé vedessd enndttaa
laskea vasta kehon pintaosien
lampdd, ja vasta puolessa tun-
nissa kehon sisdosien lampoti-

la laskee hypotermian tasolle |
nolla-asteisessa vedessa. Tut-, - -

h

Kija muistuttaa, ettd jadhtymis-
nopeudessa on suuria yksilolli-
sid eroja, joihin vaikuttavat
mm. kehon koko sekd ihonalai-
sen rasvan ja l&mpod tuottavan
lihasmassan méaara. (LJ)

Outi Ruohola (kuvassa) on
harrastanut kylmduintia lahes
10 vuotta ja hénelle kylméauinti
on eldman eliksiiri. Han lahtee
uimaan heti herattyddn syomat-
t4 aamupalaa. Vajaan minuutin
uinti vahvistaa uskoa luontodi-
din  kykyyn hoitaa ihmista.
Meresté noustua ei ole "kdyha

eikd kiped”. Mieli on pirted ja
energiaa on kuin pienessd ky-
lassa. Mité kylmempi ilma, sen
helpompi on pulahtaa mereen,
vesihdn on lampdisempéd kuin
ilma. Talvipakkasella h&n on
iloinen  saunarakennuksesta,
jossa voi vaihtaa vaatteita.

On perjantai-ilta ja istun tyy-
tyvaisend saunassa. Viikon
tydé on takana, viikonloppu
edessa ja loyly makeaa; maa-
ilmani on kunnossa.

“Ei t&std saunastakaan paljon
jé&, jos meriveden pinta nousee
kaksi metrid”, sanoo vieressani
istuva mies. ”Niinpé niin — ei
todellakaan” vastasin ja palasin
todellisuuteen. Maailma ei ole-

Taltako nayttad ekologisempi
sauna?

kaan kunnossa ja ilmastomuu-
toksen ennakoidut seuraukset
eivat tule vaikuttamaan vain
miljooniin bangladeshilaisiin ja
kymmeniin saarivaltioihin,
vaan myos taalld meidan Turun
Avantouimareiden toimintaan.
Siis meidénkin on annettava
oma osuutemme maapallon
lampenemisen  rajoittamiseen,
ainakin sen takia, ettd lapsen-
lapsemmekin voivat vield naut-
tia saunasta ja uimisesta Ispois-
ten rannassa.

[Iman muuta avantouinti on
luontoystévéllinen harrastus ja
yhteissauna on varsinainen eko-
teko. Jokainen voi kuvitella,
kuinka paljon energiaa sééaste-
téén, kun kaikki ne pdivittéiset
yli sadat kdvijat jattavat oman
saunansa lammittamattd. Silti
toimintamme kuluttaa energiaa
ja saunan yll&pitajind meilld on
hyvd syy pyrkid siihen, ettd
energiaa kuluu mahdollisim-

man vahdn ja ettd sitd tuotetaan
ympadristédmme  mahdollisim-
man véhén rasittamalla — tinki-
mattd palvelumme laadusta ja
toimintamme hauskuudesta.

Sitd paitsi: jos otetaan huomi-
oon uusiutumattomien energia-
lahteiden tulevaisuuden hinta-
kehitys, ovat ekologiset ener-
giavaihtoehdot yha enemmén
myods taloudellisesti kannatta-
via.

Turun Avantouimareiden halli-
tus on paattanyt perustaa tyo-
ryhmén, jonka tehtdvénd on
pohtia saunan tulevaisuuden
energiaratkaisuja. Tarkoitukse-
na on tarkastella ennakkoluu-
lottomasti mahdollisuuksia
véhent&a tarvitsemaamme ener-
giaa ja tuottaa sitd ymparistoys-
tavallisemmalld tavalla kuin
nykyisin. Huomioon on otetta-
va myos suunniteltujen inves-
tointien kustannukset ja mah-

dolliset tukimuodot. Etsimme
ideoita yhteistydlle energialai-
tosten ja korkeakoulujen kanssa
esim. diplomitydn muodossa.
Emme hae mitéén pikaratkaisu-
ja emmekd ’Pelle Peloton iki-
liikkuja -systeemid’, vaan halu-
amme |0yt&a toteuttamiskelpoi-
sen, toimintavarman strategian,
jolla voidaan paésté eroon polt-
todljystd muutaman vuoden
sisélla ja saada saunan ekotaset-
ta nostettua.

Jos tdmd kiinnostaa Sinua ja
Sinulla on né&kemyksid asian
tiimoilta, ota yhteyttd minuun.

Josua Gierens
josua.gierens@gmail.com




Maija Térméa ja Kaj Haapa-
salo, kuluvan talviuintikauden
aikana olette kerran jos toisen-
kin kiinnittaneet huomiotamme
viihtymisellanne  jadkylméssa
vedessa.

Kuinka pitkid ovat uintinne?
Jéiden ympérodityd avantoseu-
dun uimme yhteensd 4 kertaa
illassa kaikkiaan noin kilomet-
rin (n. 1000 rintauintivetoa).
Ensimmadinen pulahdus on pi-
sin, liki puoli kilometria.

Miten olette moisen kylmén-
sietokyvyn hankkineet?

Kovalla ja "hikiselld" tyolla,
ennakkoluulottomalla yrittami-
selld ja reippaalla mielella.

Mika merkitys on kasineilla ja
jalkineilla?

[Iman kasineitd uinti nolla-
asteisessa vedessd on kuin soisi
soppaa ilman lusikkaa; onnis-
tuu mutta ei kovin mukavasti.
Jalkineet eivat aina merkitse
niin paljoa. Ké&sineet ovat neo-
preenia, jalkineet taas kevyem-
padd materiaalia, joka suojaa
lahinnd pikkuvammoilta. Ka-
sineittd uintimatkat jadvat sel-
vasti lyhyemmiksi.

Kuinka riippuvaisia olette kyl-
masta?

Me emme ole riippuvaisia kyl-
mastd pikemminkin kylma on
meisté riippuvaista.
Harrastatteko jotain muuta
kylméaan liittyvaa?

Tuoreisiin vammoihin suositte-
lemme lampimésti kylmahoitoa
ja pari kertaa kuussa ruokavali-
oon kuuluu olennaisena osana
silakkajaateld.

Haaveiletteko koskaan ammatin
vaihdosta, tyoskentelysta kyl-
makkona tai kylmakoneasenta-
jana?

Naparetkeilijgn hommat kieh-
toivat lapsena.

Oletteko pienind saaneet ns.
karaisukylpyja?
Nestekasittelyd kyllg, joskin
kalanmaksadljyn muodossa ja
sisdisesti.

Milta tuntuu kropassa avannos-
ta noustuanne?

Jalat ovat jaykat ja varpaat seké
sormet sérkevét.

Kuinka nopeasti lampenette?
Mieto ja helld saunan l&mpd
lammittdd mukavasti véhitellen.

Havaitsetteko  siirtovaikutuk-
sia? "Keittaako" teilla harvoin?
Ei keitd, mutta ei juuri aiem-
minkaan.

Suositteletteko meille
"kuumakalleille" tavallista pi-
dempié jaksoja avannossa?
Kuumakalleille pitk& uinti sopii
hyvin, ennen kaikkea péatos
uida kylméssa pitkd&n on jo
ylikuumenemista ehkaiseva
asia. Tosin jokainen ui sen mu-
kaan, mika hyvalta tuntuu eika
itseddn pakottaen.

Tunnetteko itsenne terveiksi?
Olemme huipputerveitd. Taudit
eivat juuri ole péaésseet iske-
maan.

Teettekd tydpaivan aikana ns.
mentaaliharjoituksia (siirratte
ajatuksenne kylméaan)?
Ty6péivén aikana ei ehdi tehda
kuin ty6tad, mutta pari tuntia
ennen uintia on hyva alkaa aja-
tella pulahtamista.

Onko mieleen jaanyt erikoisia
kommentteja?
Lahinna ihmettely pitkasta uin-

tiajasta on paallimmaisena.
Rivien vélista voi ajatella 16yta-
vansd vihjauksen hulluuden
oireista.

Onko teille maailmalta kertynyt
vavahduttavia kylmakokemuk-
sia?

Ei vield, mutta varmaan Slo-
venian MM-kisojen jalkeen on.

Miten reagoitte helteeseen?
Vaatii aina totuttelua alku-
kesastd, kun on pitkésta aikaa
lammintad. Kuumassa auringon-
paisteessa on aina tullut herkas-
ti tukala olo.

Onko kylmékokemuksenne mil-
l1aan korvattavissa?
Ei ainakaan rahalla.

Mika asia voisi olla paremmin?
Uimabhalleissa on nykyaan liian
kuumaa vetta.

Risto Hevonoja

Meiké holkkéasi muiden muka- seuraava kevaand uusiksi. Seu-
na paljasvarpain, eivatka kintut raava kevét tuli, mutta ilman

Oli kevét, toukokuun puolta,
kun meille tuli avoin kutsu
savusaunaan lahelle Turkua.
Ideaseppamme Risto oli asi-
alla; ei kuitenkaan kuvan
soittaja vaan kaimansa.

Koska tapoinani ei ole kdyda
vieraissa saunoissa, saati noen
ja katkun savuisissa, olin hie-
man nihked. Koska oli tiedossa
uutta, oli syytd lahted mukaan.
Siispa menoksi.

Noin puolen tunnin ajon jal-
keen eteemme avautui maki,
kangasmetsd, sauna ja lampi.
Eiké siind kaikki, komea sai ja
kapyinen pururata saivat syn-
tymé&an himon lenkkipolulle.

tavoistaan
moksiskaan.

poiketen

Sauna oli pehmeéksi l[ammitet-
ty ja alkukesédn lammen pinta
kuhisi monijalkaisia lentavia
uimareita. Joku joi pari kaljaa,
itsekin, ja lopuksi viel& jauho-
makkarat jaettiin. Masu oli
tyytyvéinen, hauikset rentoina
ja autuaan illan kruunasi klari-
netin sointi. Kunpa muistaisin
ne pari biisig, joita Risto soitte-
li...toinen saattoi olla ruotsa-
lainen kansanlaulu?

Milloin tdman koin? No tietty
silloin kun luvattiin ottaa heti

olleet vastaavaa ihanuutta.

NimimerkKi
”Harvoin vieraissa”

Risto Harmavaara tunnelmoi klarinetilla.



Jasenten ikahaitari 15 - 98, keski-ika 55 vuotta

Jasenistotilanne yhdistykses-
samme tanaan?

Tammikuun alussa jasenmaa-
ramme on 733. Kuten aina,
naisilla on edelleen vahva
enemmistd. Miesten ja naisten
suhde on melko vakiintunut
nykyiselleen, 34% miehid ja
66% naisia.

Nais- ja miesjasenet
tammikuussa 2010
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Tehdyn periaatepaatoksen pe-
rusteella pidetd&n vain ajallaan
jdsenmaksunsa maksetut jése-
net rekisterissamme, joten kaik-
ki ovat hoitaneet jasenmaksun-
sa 2009!

Tuleeko uusia jasenia?

Vuosina 2007-2010 on uusia
jésenid tullut 13, 34, 29 sekd jo
tdnd vuonna 14 eli yhteensd 90

jésentd. Samana aikana on tie-
tysti jasenid myds ldhtenyt.
Yleisin syy lahtdon on muutto,
sairaus tai kuolema. Jéasenid
tarvitsemme nyt ja jatkossakin,
koska toiminnan pyorittdminen
on kokonaan jésenistdsta kiinni,
joten tervetuloa kaikki jotka
haluavat! Ahkera kavija saastaa
aina jos liittyy jaseneksi. Sau-
namme on kuitenkin koko ajan
saanut enemman kavijoita kuin
mitd jasenkasvu edellyttdisi
koska kavijoistd oli viime
vuonna yli 50% ei-jasenié.

Jasentemme taustat.

Kuten tieddmme tulevat ja-
senemme kaikista yhteiskunta-
luokista ja kaupungin lahes
koko ammattikirjo on edustet-
tuna, yli 400 ammattia tai alaa.
Hyvin karkealla jaolla voidaan
todeta ettd l&aketiede/
terveydenhoito edustaa 15%
jasenistd, teollisuudessa tyds-
kentelevat 12% ja seuraavina
ovat elékeldiset 9% ja opetusala
8% sek& erilaiset toimistotyot
6%.

Jasenten ikaryhmat tammikuussa 2010

Henkil6lukumaara

alle 20 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99
Ikaryhmat

Jéseni& meill& on tasaisesti kai-
kista ikdryhmistd paitsi alle 15
vuotiaista. Suurin  ryhmd on
aina ollut ja on nytkin 50-59
vuotiaat ja toiseksi suurin 60-69
vuotiaat. Jasenten keski-ik& on
55.

Pysyvatko jasenet?

Jésenkuntamme on todella us-
kollinen ja pysyy kauan, keski-
médrdinen jasenikd on tanaan
10,5 vuotta. Pisin jasenyys, 54
vuotta, on kunniapuheenjohta-
jallamme Ragnar Rantasella ja
kunniajasenellamme Eeli Kau-
nelalla. Molemmat liittyivat

1956, vuotta ennen kuin yhdis-
tys oli virallisesti rekisterdity.

Tarvitaanko aina saunaa?
Kylmauintiharrastuskin on talla
hetkelld selvésti naisten laji
koska harrastajista, jotka ovat
lunastaneet oman avaimensa,
on 54 naisia ja 13 miehid. Nai-
den uimarien joukossa ovat
kaikista innokkaimmat avanto-
uimarit, koska moni heisté kay
uimassa joka pdivad ja jotkut
jopa pari kertaa péivassa, aa-
mulla ja iItaTaivalla.

Goran Wikstedt

Saunarakennuksen alakerta
on nyt kunnostettu ja siella
on kaksi tilaa: toinen on kun-
tosali ja toiseen tulee kaksi
pingispytdd. Taman kevaan

ajan uimareilla on viela tilai-
suus ilman eri korvausta tu-
tustua kuntosaliin. Hallitus
paattaa kayttdmaksuista syk-
sylla.

Tammikuisena maanantai-
iltana kuntosalilla oli kolme
innokasta kuntoilijaa. Monet
uimarit ovat kdyneet kokeile-
massa monipuolisia laitteita ja
ottaneet tavakseen kéyda siella
ennen uintia.

Perttu Ollila harrastaa avanto-
uinnin  liséksi kalliokiipeilya
joka vaatii kovaa kuntoa. Nyt
on tilaisuus pari kertaa viikossa
tehdd vaativa kuntotreeni ja
kdyda avannossa samalla reis-
sulla. Laitevalikoima on hénen
mielestédn riittdvan monipuoli-
nen. Kalliokiipeilyd han harras-
taa Vesilinnassa ja kady pari
kertaa vuodessa ulkomailla
treenaamassa.

Annu  Kuuskoski  yhdistda
my0s pari kertaa viikossa kun-
totreenin ja avantouinnin. Tul-
lessaan hén viritti musiikin
soimaan ja aloitti kunto-
ohjelmansa. Kuntosali on hieno
lisdys saunan palveluihin ja
hénellekin laitteita on riittdva
valikoima.

Teuvo Hietaméaki kuuluu talk-
karitiimiin ja han oli tutustu-
massa kuntosalin  mahdolli-
suuksiin. Risto Paakkd on
alusta asti ollut liikkeellepane-
va voima alakerran rakentami-
sessa. Han viimeisteli viereises-
s& huoneessa pingispoytdd ja
tuli mukaan kuvaan. (LJ)

Annu Kuuskoski (vas.), Teuvo Hietamaki, Risto Paakko ja
Perttu Ollila tietdvat miten kunto kohoaa.




Ammattitaitoa, huumorintajua ja ripaus hulluutta

Tehokas kiuastiimi huolehtii
saunan sydamestd, kahden
kiukaan yksikosta, joka pitaa
saunan riittdvan lampimana
kovallakin pakkasella. Kéavi-
jamaara on parina viime
vuonna noussut huomatta-
vasti, ja se tuo lisd4 haasteita
tiimille.

Kiuastiimiin kuuluvat Arto
Auranen, Ari Henriksson,
Teuvo Hietaméaki, Rauno
Laukka, Jaakko Lehtonen,
Hannu Nurmi ja Risto P4&ak-
ko. Tiimilaisilla on monipuo-
lista ammattitaitoa, sen lisaksi
yhteinen huumorintaju ja ripaus
hulluutta pitavat tydintoa ylla.

Tositoimiin  kiuastiimi  joutui

vuosi sitten lokakuussa, jolloin
toinen kiukaista hajosi, ja se
jouduttiin lahettdmaén korjatta-
vaksi. Pari viikkoa saunaa lam-
mitettiin -~ yhdelld kiukaalla,
ennen kuin korjattu kiuas voi-
tiin asentaa takaisin paikalleen.

Korjauttaminen oli kallista ja
vei aikaa. Ongelmaa pohdittiin
myos saunan lauteilla, ja apu
loytyikin avantouimarien jou-
kosta, kun Rauno Kuoppala
lupasi rakentaa konepajayrityk-
sessddn Trametassa saunalle
mittatilaustyond uuden, edulli-
semman kiukaan. Se on entisia
lujarakenteisempi  ja painaa
noin 450 kiloa. Kiuas valmistui
vuoden alussa ja asennettiin
paikalleen tammikuussa.

Kummankin kiukaan teho on
50 kilowattia (vertailun vuoksi
toimittajan kotisaunan teho on
6 kW). Sen elinikd on 3-5 vuot-
ta, ja se on huollettava kaksi
kertaa vuodessa. Kiukaan kivet
on vaihdettava joka toinen kuu-
kausi, ja kiukaan kunto tarkas-
tetaan kerran vuodessa. Kiu-
kaan vaihtamiseen ftarvitaan

| neljan miehen tiimi, ja Teuvo

Hietamaki on rakentanut nostu-
rin, jolla vaihto sujuu parissa
tunnissa.

Kiuasta siirrelladan Teuvo Hietamé&en rakentamalla nosturilla.
Nostoa seuraavat oikealta Rauno Laukka ja Arto Auranen.

Kiukaiden toimintaa ohjataan
tietokoneella, ja siitd huolehtii
Josua Gierens. Sauna k&ynnis-
tetddn ja lampod sdadelldan
tietokoneohjelman avulla.
Talkkaritiimi pitdd huolta myds
ilmastoinnista ja laiturin lam-
mityksestd. Nekin ovat lujilla
suuren kévijamaaran takia ko-
vissa pakkasissa, joten tyoté ja
haasteita riittdd. Loylyveden
lammityksestd kinastelee kaksi
koulukuntaa, toisten mielest4
kylm& vesi alentaa tehoa ja
rikkoo Kkivia, toiset véittavat,

Avantouimarien teatterihar-
rastus jatkuu maaliskuussa,
jolloin matkataan Tampereel-
le. Komediateatterin naytos
alkaa klo 15 ja bussi lahtee
kauppatorilta klo 12.00. Mat-
kan hinta on 40 euroa, joka
siséltdd matkan, péésylipun
sekd kahvin ja pullan vali-
ajalla. Lippuja saa kioskilta.

Pieni kauhukauppa on kome-
dia, jossa pdadsee nauttimaan
upeasta laulusta, hervottomasta
komiikasta, sykahdyttavasta
visualisoinnista ja taitavasta
néyttelijantyostd. Romantiik-

kaakin tdhan menestystarinaan
mahtuu.  Kahdeksankertaisen
Oscar-voittajan Alan Menke-
nin tarttuvat melodiat siivitta-
vat  katsojat  1950-1960
lukujen tunnelmiin.

Paarooleissa vuorottelevat
Nina Tapio ja Nelli Nyman.
Muissa rooleissa nahdaan Aku
Sajakorpi, Janne Turkki, Sep-
po Maki, Suvi Hurme ja Juha-
Petteri Kulmala.

Kuva
Petri Heinonen |#

ettd veden 1ammolla ei ole mer-
Kitysta.

Kiukaiden ja koko saunan
huolto hoidetaan talkoovoimin.
Talkoolaiset antavat kayttoon
ammattitaitonsa  ja uhraavat
vapaa-aikaansa, jotta avantoui-
marit voisivat nauttia harras-
tuksestaan  miellyttévisséd ja
turvallisissa oloissa. (LJ)

Jasenilla tapa-
turmavakuutus

Yhdistyksen jasenetuihin kuu-
luu Pohjolan kanssa tehty ta-
paturmavakuutus. Vakuutus
on voimassa omissa tiloissam-
me tapahtuvan toiminnan li-
séksi tapaturmasta, joka tulee
talkootyossd tai retkilla. Va-
kuutukseen sisdltyy tiettyyn
maarédn saakka hoito, kuntou-
tus, haittakorvaus sekd kuolin-
korvaus. Vakuutuksessa ei ole
omavastuuta. Vakuutusyhtiol-
1a on maksusitoutus tapatur-
masta johtuvien leikkausten
tai magneettikuvausten maksa-
misesta Pulssin ja Terveysta-
lon kanssa. (SP)




Tata uintireissua en unohda!

Koskikara Kiilopaalla

Niitd unohtuneitakin uima-
reissuja on ollut muutamia,
“valitettavasti” niin kuin Ah-
tisaaren Maralla on tapana
sanoa. Siihen noin 50 vuo-
teen, jotka olen kaynyt avan-
nossa uimassa, mahtuu mon-
ta sauna- ja avantoreissua.
Muutama vuosi sitten, kun
kaytiin Kiilopaalla hiihtamés-
sd, niin minulla oli tapana
kdyda joka aamu avantouin-
nilla siind viiden aikaan, en-
nen kuin l&hdettiin hiihta-
maan.

Ei sielld kyll& paljon muita na-
kynyt kuin koskikara siihen
aikaan. Se oli sielld melkein
joka aamu. Koskikara menee
kuulemma ldmmittelemé&én
avantoon ja samalla ruokaa
hakemaan, onhan sielld avan-
nossa paljon lampimampi, kun
ilmassa oli 25 astetta pakkasta.

Kiilop&a on muuten ainoa paik-

Avantouimareiden hallituk-
seen valittiin  joulukuussa
Timo Koskinen varsinaiseksi
jaseneksi ja Sirkka Leiro
varajaseneksi. Kumpikin sai
heti uusia tehtavia hallituksen
tyonjaossa.

Timo Koskinen valittiin vara-
puheenjohtajaksi ja h&n vastaa
Pirjon kanssa kilpailu- ja retki-
toiminnasta. Sirkka Leiro on jo
aikaisemminkin osallistunut
siivoukseen ja han sai liséksi
tehtdvida kioskin hoidossa ja
koodauksessa.

Timo on harrastanut avantouin-
tia 19 vuotta ja melkein koko
ajan kaynyt kilpailuissa. Tam-
mikuussa han osallistui MM-
kisoihin Sloveniassa, ja maalis-
kuussa ovat vuorossa SM-kisat
Kokkolassa. Mitalit eivat kiilte-
le Timon silmissa, kilpailumat-

ka, missa min& olen néhnyt
vedessd olevan pakkasta, siella
vesi oli -1 tai -2 astetta. Se
kuulemma virtaa niin kovin etta
se on mahdollista. Taalla Ispoi-
sissa kun menee uimaan, niin
usein tulee mieleen, etta saisi se
kylla olla vahan kylmempaakin,
kun kerran ittes kastelee.

Kai se siit sit jadhtyy.

Hyiset terveiset
Eeli

Avantouinnista viela...

En ole ladkéri, mutta nykyddn
laékéritkin myontavat avanto-
uinnin olevan terveellista. Ker-
ron tassé omista kokemuksista-
ni. Jos on lievad paansérkya, se
loppuu heti kun menee avan-
toon. Adreisverenkierto paranee
jaloissa ja késissa. lllalla kun
menee nukkumaan, niin sen
“tuntee” vield, ettd on paivalla
kaynyt avannossa.

tavataan tuttuja. Sijoituksella ei
ole vélid kunhan ei viimeiseksi
jd&. Timo on avantouinnin asi-
antuntija, han on kiertanyt mel-
kein kaikki Varsinais-Suomen
avantouintipaikat, viimeisin
kdyntikohde oli Mellilan uusi
avantosauna.

Sirkka on yhdistysihminen, ja
siihen sopii hyvin Turun Avan-
touimarien hallitus. Han kavi
Annelin tuolijumpassa, jonka
jélkeen kaikki muut menivét
uimaan. Aikansa sitd katseltu-
aan ja kadehdittuaan han pari
vuotta sitten meni mukaan ja
innostui avantouinnista. Tilkku-
ty6t vievat Sirkan avantouinnis-
ta ja muista yhdistyksistd jaa-
vén ajan. (LJ)

kat ovat mukavia reissuja, joilla §

Sarja jatkuu!

Lilli sairasti flunssaa 50 vuoden valein, Eelilla valokuvien
valia on 70 vuotta.

Kaikki sika- ja muut flunssat monta vuotta oli saanut olla
pysyvét loitolla, mutta se edel- terveend. Lilli oli aika liki 90
Iyttdd kylla joka pdiva uintia vuotta, kun vield kédvi sauno-
avannossa. Meidan Lilli sanoi massa ja avannolla uimassa.
muinoin ettei olekaan ole ollut

flunssassa moneen aikaan. Jaa,

mutta silloin talvisodan aikana

oli muistaakseni. Ettd aika




