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Kaijan kyndsté 1/2018

Suomen talvivinnin historiasta on tietoja 1600- ja
1700-luvuilta: parin ulkomaalaisen matkakuva-
uksissa kerrottiin suomalaisten kieriskelevén saunan
jalkeen lumihangessa tai pulahtavan avantoon.
1800-luvulla kerrotaan jonkun henkilén uineen varhain
kevaéllag. 1900-luvun alussa amerikansuomalainen Hubert
Finley-Nenonen, “Suomen ainoa talvivimari”, piti eri puolilla Suomea avantouinti-
naytdksia. 1920-luvulla Helsingin Talvivimarienkerhon Emil Jarvo totesi: “Kun kylmet-
6@ itsensd joka pdivd, ei koskaan kylmety.” Hénen mukaansa kylmduinti parantaa
mm. unettomuuden, pddnsaryn ja reumatismin. (Léhde: Avantoon! Avantoon! Turun
Avantouimarit ry 1957-1997.)

Talvivinnista on Suomessa tullut viime vuosina entisté suositumpi harrastus. Valitet-
tavasti sitd voivat haitata veden epdpuhtaudet. Vuodenvaihteen molemmin puolin
ongelmia avantouimareille aiheutti veden laatu. Onneksi tilanne on nyt toinen, koska
syy on |&ytynyt ja ongelma on hoidossa. Nyt kannattaa taas jatkaa terveellistd harras-
tusta ja nauttia kylméan ja [@6mpiman vaihtelusta. Jatevedenpuhdistus on tarked asia;
Turun vedenpuhdistamosta voitte lukea tésté lehdestd.

Tassa lehdessa esitellaén perinteisesti uuden hallituksen jasenia. Tapahtumakalente-
rista voitte kirjata omaan kalenteriinne kiinnostavia menovinkkeja. Mikali suunnitel-
tuihin matkoihin on riittévésti kiinnostusta, ne toteutetaan.

TAU:n jgsenet gvat osallistuneet ahkerasti talvivintikilpailuihin: Tonttu-uvinteihin, Kok-
kilan kisoihin, Ahtérin SM- ja Tallinnan MM-kisoihin. Menestysta on tullut, ja luulta-
vasti kaikille osallistujille on kisoista j@ényt mukavia muistoja. Suuri tulevaisuuden
haaste on Turkuun saatu SM-kilpailu 2019. Projekti on kdynnistetty Hulluna Avantoon
-yhteistydnda. Vastuuhenkilénd toimii Mika-Pekka Naykki.

Kannattaa tutustua myés Risto Hevonojan juttuun “tutustu toiseen avantouintipaik-
kaan” -hengessa. Yhden pdivan aikana ehtii kavaisté uimassa Tampereella tai vaikka
Tallinnassa. Siindpd haaste meille kaikille.

Juttuja ja postia lehteen voi lahettéd osoitteeseen
tiedotus@turunavantouimarit.fi tai kaijasip@gmail.com

Hyvad kevéttd ja rentouttavia uintikokemuksia kaikille!
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Puheenjohtajan palsta

Elettiin vuotta 1998. Siihen aikaan tydskente-
lin Orion Diagnosticassa, jossa vastasin Turun THEEF

ja Oulunsalon tehtaan tekniikasta. Vapaa-aika | 'Fewiet W
kului I&hinng koripallon parissa valmentajana — f
ja myds seuratoiminnassa. Nuorempana pelasin
koripalloa akfiivisesti, eiké néistd vuosista selvitty

ilman vammoja. Selkéni oli tuohon aikaan tosi huo-
nossa kunnossa ja erilaisia hoitojuttuja kokeiltiin. Olin
kuullut avantouinnin auttavan moniin erilaisiin vaivoihin,

joten padatin kokeilla, auttaisiko avantouinti minunkin vaivoi-

hini. Kun vuosia kului, niin selkdoireet véhenivat, ja nyt viimeisten vuosien aikana
oireet ovat pysyneet lghes kokonaan poissa. Vaikeaa on ftietysti sanoa, onko tdma
avantouinnin aiheuttamaa ihmeparannusta. Se on varmaa, ettei avantouinti aina-
kaan haitaksi ole ollut.

Kahdenkymmenen vuoden aikana TAU:ssa on tapahtunut valtava kehitys. Seuran
j@senmadrd ja kokonaiskdvij@madrd on moninkertaistunut. Toimintaa on pitkéalti
johdettu ns. talkooperiaatteella, ja samat talkoolaiset ovat tehneet pyyteeténta tydta
seuran hyvéksi vuosia. Nyt talkoolaisten keski-iké alkaa olla melko korkea eikd uusia
nuoria tekijsité ole nakopiirissé. Onko tullut aika, ettd toimintatapoja pitdé muuttaa
liiketaloudellisempiin toimintamalleihin?

Olen toiminut puheenjohtajana nyt noin kaksi kuukautta, ja viikot ovat olleet todella
kiireisia. Uusia asioita tulee joka péiva esille. Kokonaiskuva organisaatiosta ja toi-
minnan laajuudesta on avautunut ja selkiytynyt minulle.

Puheenjohtajana nden suurimpina kehityskohteina organisaation kehittémisen. Témé
tyd on jo osittain kdynnistetty hallituksen piirissd. Meidén pitaé kehittéd toimintata-
poja siten, ettd jatkossa saamme myds nuoria tfoimintaan mukaan.

Uimaveden puhtaus on meille kaikille ehkd tarkein asia koko toiminnan kannalta, ja
tahan paneudun koko tarmollani. Uimaveden likaantuminen ja siitd seurannut uima-
kielto aiheuttivat mittavat taloudelliset tappiot TAU:lle. Tastd toipuminen vie pitkdn
ajan, ja tdmd vuosi tuleekin olemaan taloudellisesti tappiollinen monien kasvuvuo-
sien jalkeen. Meiddn tulee tehdé kaikki mahdollinen, ettd jatkossa Pitkdnsalmen vesi
pysyy uimakelpoisena. Tédma tarkoittaa my&s sité, ettd suhteita Turun kaupunkiin,
Ely-keskukseen ja muihinkin viranomaisiin pitaé kehittéd jo yllapitaa.

Niin sanottu juurisyy veden korkeisiin pitoisuuksiin on 18ydetty, mutta putkistojen puh-
distukset ja korjaukset kestavat useita viikkoja. Hulevesien mukana Pitkéénsalmeen
tulee saasteita jatkossakin, joten kevét ja syksy ovat kriittistd aikaa. Tuleva kevét néyt-
t&& suunnan veden puhtauteen, kun yksi suuri pdéstdjen aiheuttaja on poistettu.

Liikuntapaikkatoimiston kanssa kdydyssé palaverissa selvisi, ettd laiturin kuntotarkas-
tuksessa laiturin rakenteet olivat niin huonot, ettei laituria kannata peruskorjata vaan
se puretaan ja tilalle rakennetaan uusi laituri. Projekti toteutetaan alustavan suunni-
telman mukaan syyskuun aikana. Syyskuussa tehddén myés naisten pukuhuoneen
peruskorjaukset seké uusitaan ilmastointikoneet. Syyskuussa ei siis ole uvintitoimintaa,
ja témakin taas heikentdd téman vuoden taloudellista tulosta. Namé ovat kuitenkin
sellaisia korjauksia, jotka pitéd tehdé.

Hyvié kevdtuinteja kaikille uimareille puhtaassa vedessal!

Esa Rosman
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Talviuinnin

SWHdpaur

1/2016 Kylmddkissd oli kirjoitus Lohjan Kisakal-
liolla pidetyistd talvivinnin suomenmestaruus-
kisoista. Tuolloin jutun kirjoittaja kirjoitti jutun
loppuun ndin: “Miksi ei Turun seudullag Siis miksi
emme jdrjestdisi SM-kilpailuja jossain Turun seu-
dulla. Meillé olisi kaikki mahdollisuudet siihen.
Me yhdessd Hulluna Avantoon -sateenvarjon alla
omaisimme niin paljon hyvdd energiaa toteuttaa
jotain sellaista, mitd ei koskaan aikaisemmin ndilla
seuduilla ole néhty.”

Nyt tuo idea on muuttunut “lihaksi”. Ahtérin talvivinnin
SM-kisojen iltagaalassa kisaisénnyys luovutettiin kiso-
ien 2019 organisaattorin Mika-Pekka Néykin kateen.
Hulluna Avantoon -yhteisén hyvé energia on pakkautu-
nut yhteen.” Jarjestdjien ja yhteistydkumppanien kesken
on hyvé pdhing”, kuten jdrjestelyissé mukana oleva
Jaana Tulonen asian ilmaisi.

Suomen Latu ry hallinnoi talvivinnin SM-kilpailujen jér-
jestémistd ja mydntad kisojen jdrjiestémisen vuosittain
eri paikkakunnalle ja jariestdjalle. Vuoden 2019 kisojen
jdriestdminen on myodnnetty Varsinais-Suomessa toimi-
valle Hulluna Avantoon -talviuintipaikkojen yhteenliit-
tymalle.

Talvivinnin SM-kisat jériestetédn ensimmadisté kertaa
Varsinais-Suomessa.  Kisapaikaksi  on  valikoitunut
itse Aurajoki, vierasvenesatama, jonne rakennetaan
25-metrinen kisa-allas. Kisat ovat samalla 30-vuotis-

juhlakilpailut, joten karnevaalimainen tapahtuma tulee
olemaan varmasti huikea.

Turun kaupunki on vahvasti taustalla mukana. Lisdksi
moni paikallinen yritys tuo omaa panostaan kisoi-
himme. Uimaseuroista mukana toimivat Maskun
Jadakarhut, Saaronniemen Saukot, Salon Seudun Avan-
touimarit, Turun Posti- ja lenndtinurheilijat seké Turun
Avantouimarit. Talkoolaiseksi voi ilmoittautua SM-
kisojen kotisivuilla. Ja kofisivuilla kannattaa muutenkin
kéyda katsomassa ajantasaista tietoa. Samoin kisojen @
facebook-sivulla julkaistaan kuvia ja tietoa eri vaiheista, @ ’

joten sekin linkki kannattaa pistéd talteen.

talvivinninsm?2019.turunavantouimarit.fi
www.facebook.com/talvivinninsm/

TALVIUINNIN SM 2019
Turku

6 huhtikuu 1/2018 Kybiiiki



https://talviuinninsm2019.turunavantouimarit.fi/
https://www.facebook.com/talviuinninsm/

- 31.12. Ma............. Sauna auki normaalisti

Tapahtumakalenteri 2018

18.4.Ke................ TAU ry:n kevatkokous klo 18 (kahvit klo 17.30 alkaen)

27.4.Pe.....c.......... Veteraanipdaiva: yli 70-vuotiaille ilmainen sauna,
makkaran- ja letunpaistoa

55. La.iiiininnn.... Kevatretki: Savojdrven kierros, ohjattu venyttely- ja
rentoutumishetki Toivolan Kievarissa, jossa myds ruokailu,
bussikuljetus (hinta-arvio: 35 - 40 e)

25.5. Pe...ccceuuen.. Talvikauden paatés: talviturkin heittdjdiset klo 20 +
salaattia, patonkia ja makkaranpaistoa

22.8. Ke.....ccuuu... Pikku venetsialaiset: ulkotulet + makkaranpaistoa

1.9. La.iiiinnnnn.e. Syysretki (Hulluna avantoon -yhteistydprojekti)
Bengtskdrin majakalle (hinta-arvio: 85 e, joka sisdltaa
bussikuljetuksen Tku-Kasnés-Tku, kuljetukset majakalle
ja takaisin charteraluksella, 2 x kahvi + kahvileipd ja
kalakeittolounas, sisGénpddsy ja opastus)

6.-7.10. La ja Su ... Aforismisauna Turun Kirjamessujen aikaan

10.10. Ke.............. Talvikauden avajaiset Aleksis Kiven hengessd

311 . La.eeennennees Pyhdinpdivé: hiljainen sauna

1.12. La .ceeeennennnes Joulujuhla Kérenilla (Hulluna avantoon -yhteistyéprojekti)

O, o s SR s Tiernapojat (ajankohta tarkentuu myéhemmin)

24.12. Ma............. Sauna auki klo 12 - 16, Avanto arin joulurauha klo 14

26.12. Ke....... e Sau na auki normaalisti klo 15 - : >

o S =
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Turun Avantouimareiden hallitus 2018

Varsinaiset jdsenet: Varajdsenet:

Esa Rosman, puheenjohtaja Kirsti Sihto, sihteeri
Ismo Selin, varapuheenjohtaja Silja Kerttula
Johanna Marjamdki, taloudenhoitaja Tanja Kortet

Merja Képsi, tapahtumavastaava Vesa Padrni

Kaija Sipild, Kylmddki-lehti, tiedotus Jouko Suominen
Heikki Neulanen

Matti Heinonen

Sirkka Leiro

Kuvassa vasemmalta: Heikki Neulanen, Tanja Kortet, Esa Rosman, Silja Kerttula, Sirkka Leiro, Ismo Selin,
Merja Képsi, Matti Heinonen ja Johanna Marjamdki

8 huhtikuu 1/2018 Kybiiiki



Moi. Olen 50-luvun puolivélissé Porin maalaiskun-
nassa syntynyt, avantouintiin hurahtanut dija. Tydura
tuli tehtya Kemira Pigmentsin — entisen Vuorikemia oy:n
~tehtailla séhké-/automaatiohommissa.

Avannossa tuli kdytyd ensimmdisen kerran muistaak-
seni 1977. Sadnndllisté avantouintia olen harrastanut
90-luvun puolivélista Iahtien, omalla mékillé Porin
Reposaaressa ja Ruutujérvelld Yyterissa.

Ensimmdisen kerran kévin t&déllé saunomassa  ja
uimassa vuonna 2007, mutta siité jai vahan “miette-
ligs” olo. Seuraava kerta olikin vasta syksylla 2014.
Turun Avantouimareihin liityin samana syksynd. Kerroin
olevani kiinnostunut talkootéistd, joita sitten my&hem-
min [8ytyikin Josuan “apupoikana”. Viime kesénd Arton
talkooporukoissa keittién muutostéissd ollessani taisi
Arto “testamentata” minulle hallituspaikan.

Parempaa jdlkitunnetta ei taida ollakaan kuin saunan
ja avannon jdalkeinen olotila.

Avantouinti jatkuu suvussa: Ismo ja tyttdrenpoika Veeti

Heikki Neulanen

Aloin kokeilla avantouintia muutama vuosi sitten. Silloin
oli syyskuu ja mahdollisuus totuttautua pikku hiljaa yha
kylmenevédan veteen. Olen aina ollut ulkoilmaihminen
ja huomasin pian avantouinnin saunomisineen ja vdli-
jadhyineen oivaksi tavaksi ohittaa talven alakuloittava
ahtaus, ja vielépd mukavassa seurassa “ei kenen-
kadn maalla” milloin toisten kanssa jutustellen, milloin
omissa mietteissd ollen. Harrastuksesta en oikeastaan
puhuisi, vaan mieluisasta ja voimaannuttavasta ajan-
kulusta, minké pariin pdéasee enemmittd valmisteluitta.
Muita iltamenoja on tullut tavaksi siirrellé aina jos mah-
dollista uimalan vélipaiville.

Kun olen téisséni ollut Igheisesti tekemisissa teollisuu-
den termodynaamisten ja aineensiirfoprosessien kéytén
ja ongelmien ratkaisun kanssa, niin uimalan huippute-
hokas energiakiertotalous alkoi kiinnostaa. Nyt ensim-
mdinen vuoteni hallituksessa mahdollistaa lahemman
perehtymisen tuohon osaan yhdistyksen toiminnassa.

Heikki Neulanen silmdilemdissd Kylmdidki-lehted

Kybwiiiki
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atevedet

|

uhtaiksi

Turun Vesihuolto Oy ja Turun seudun puhdistamo Oy ovat yhdessd Turun kaupungin kanssa sel-
vittdaneet syitd, miksi Pitkdnsalmen vedenlaatu on aika ajoin huono. Syyksi selvisi asunto-osa-

keyhtion virheellinen viemdriliitos.

Tdssd altaassa vesi puhdistuu mm. bakteeritoiminnan avulla.

Pitkdan meiddn Ispoisten avantouimarien uimista
haitannut ja epatietoisuutta herattanyt ongelma on
siis ratkaistu. Veden puhtaus kiinnostaa kaikkia,
erityisesti uimareita. Ensiarvoisen tarkead on, ettd
Turun alueella hoidetaan jatevesien puhdistami-
nen mahdollisimman tehokkaasti. TAU:n hallituksen
jasenet paasivat 2. maaliskuuta tutustumaan Kako-
lanmden uumenissa sijaitsevaan Turun seudun puh-
distamoon. Meita opastivat laitoksen toimitusjohtaja

Karkea- Hiekan-
vilppéys  erotus

Hieno-

Esisalk
vilpplys siselkeytys

Farrosulfaatti Esisslkeytyksen ohitus max 50 % Kalkki

LA
&’”" Lt

Tulepumppaamo | Yijalimabists

¢

Raakasekalietteen
vilivarasto

t

Palymesr
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Mirva LevomadKi ja laatu- ja
ymparistopaallikké Jarkko
Laanti.

Laitoksen rakentaminen
maksoi 100 miljoonaa euroa.
Kakolan kallioon porattu
valtava luolasto on kooltaan
2,5 miljoonaa km?3. Se otet-
tiin kayttoon 2009. Tama
vedenpuhdistamo kasit-
telee 14 kunnan likavedet
seka teollisuuden jatevedet.
Aluetta reunustavat Myna-
maki, Poytys, Oripad, Mart-
tila, Paimio, Kaarina, Turku
ja Naantali ja mukana ovat
ndiden kuntien sisdpuo-
lella olevat kunnat. 300 000
asukasta siis tuottaa "mate-
riaalia” laitokselle. Viema-
riverkostoa on yli 2000
kilometrid ja pumppaamoja
500. Turun alueella on nelja
isoa pumppaamoa ja niiden
lisdksi siirtoviemareita.

Henkilostoa laitoksessa on vain 12. Tukipalveluja
ostetaan ulkopuolelta, kuten Topinojan jatekeskuk-
selta, laboratorioista ja siivousfirmoilta. Vesianalyy-
sien hinta vaihtelee tavallisissa tapauksissa 5 eurosta
150 euroon. Haitallisia aineita tutkittaessa hintahaa-
rukka on 100 - 2000 e. Laitoksen kustannukset ovat
15,8 miljoonaa euroa. Puhdistetun veden hinnaksi
tulee 0,56 e/m?>. Puhdistustulos on erittdin hyvi, silla
esim. fosforin maaraa saadaan vahennetyksi 75 %.

Hiekkasuodatus

limastus

Jilkiselkeytys

Polymeeri

Farrisullaatti
1 1 ‘
B

-
L _4 7

Ferrisulfaarti |

|

Ohitusvesien
< J

Palawtusliete

késittely

| e
L Kuljetus
jatkokasittelyyn
ja sijoitus
hydtykiyttaan

Linkokuivaus

Siilovarastointi

Kybwiiiki



Puhdistusprosessin vaiheita ovat syvissd altaissa
tapahtuvat karkea valppays, hiekan erotus, hie-
novalppays, ilmastus, jalkiselkeytys, hiekkasuodatus.
Sekaliete kuivataan ja kuljetetaan jatkokasittelyyn
Topinojalle. Kierroksen alkuvaiheissa nendmme hais-
toi kylla, mistd aineista on kyse, mutta mitd edemmas
laitoksessa kuljimme, sitd "raikkaammalta” altaiden
darellad tuntui. Vedenpuhdistus tapahtuu biologisesti
esim. bakteereja kayttamalla.

Turun seudun energiatuotanto oy:n lampdépumppu-

laitos tuottaa kaukolampo6a, jonka teho on 40 MW,
eli talla vihredlla energialla saadaan aikaan 15 000

distamolle

<

asunnon limmoét. Gasum oy taas kayttaa likavesista
erotetun lietteen energiaksi. Puhdistamo siis tuot-
taa energiaa yli 10 kertaa enemman kuin se kuluttaa.
Satama-altaaseen johtavan poistoputken kapasiteetti
ei ole riittava, ja siksi tulevaisuudensuunnitelmissa
on putken tunnelointi, jolloin haitat vihenevat. Vanha
putki jatetddn varaputkeksi.

"Vain aurinko saa laskea Itdmereen puhdistamatta”,
totesi Mirva Levomaki.

Kaija Sipild

Turun seudun puhdistamolla vierailulla kdvivit (vasemmalta) Esa Rosman, Heikki Neulanen, Matti Heinonen,
Sirkka Leiro, Merja Képsi ja Johanna Marjamdki. Pundistamon johtaja Mirva Levomdki ja laatu- ja ympdristopdcdil-

likké Jarkko Laanti isdnnéividt vierailua

Kansainvélinen ltadmeri-haaste 2014-18:

Yli 270 organisaatiota on jo mukana Itdmeri-haasteessa.

Vahintadn yksi vesiensuojelutoimenpide riittda liittymiseen.

Kakolan vedenpuhdistamo on hyva esimerkki.

Ottaisiko TAU

haasteen vastaan?

Kybwiiki
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Talviuinnin SM-kisat Ahtarissa

Tdamdnvuotiset SM-kisat pidettiin Ahtdrissd.
Tddltd Varsinais-Suomen seudulta meitd suun-
tasi sinne kaksi bussillista kokeneita kisakon-
kareita sekd innostuneita ensikertalaisia.

Kisapanda antoi ldpyn Saaronniemen Saukkojen Tuula
Karlssonille tdmdn mennessd palkintopallille.

Aamuvarhain perjantaina 9.2. poimi salolainen tilaus-
auto Hulluna Avantoon porukkaa, joista matkanjar-
jestdjamme Erja Tiainen piti lukua.

Ahtirissi oltiin perilld hyvissa ajoin puolenpiivin
jalkeen. Ennen kuin paddsimme ottamaan kisatante-
reen haltuumme, meille tuotiin hotellin avainkortit ja
kisapassit ja meille toivotettiin hyvia kisoja.

Hotelli Mesikimmenen louhittujen kallioseinien suo-
jiin meitd avantohulluja majoittui runsaanpuoleinen
eloisa ja iloisa joukko ympari Suomen. Oli Askolan
Ankkaa, Mansen Muikkuja, Endjarven Jaahileita, Joen-
suun Jadkarhuja, Jadtyneita Enkeleitd ja Palavia Piruja
ynnd muita. Hotellin kaytavilla ja ravintolassa seka
koko kisa-alueella oli loistava meininki. Tuttuus ja
positiivinen kisamieli henki kaikissa, ei rypyn ryppya
kenenkaan otsassa.

Perjantai-iltana olivat kisojen viralliset avajaiset,
jonka aloitti kulkue, jossa marssivat kaikki kisassa
mukana olleet seurat omine maskotteineen,
lippuineen ja tunnusvarssyineen. Joukko oli
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ddnekds, riemukas ja varikas. Nakyvin, kuuluvin ja
varikkdin seura palkittiin pehmopandalla. Pandan
saivat kotiin vietdvdksi Likolammen Talviuimarit.
Lisdksi tilaisuudessa arvottiin potkukelkka kaikkien
kilpailuun osallistuneiden kesken. Ja tietenkin
avajaisissa pidettiin puheita, ja muun muassa Mika-
Pekka Naykki toivotti kaikki tervetulleiksi ensi
vuoden SM-kisoihin Turkuun.

Lauantai-iltana meille oli hotellilla jarjestetty gaa-
lailta, jonka ehka tarkein hetki oli se, kun Ahtarin
kisojen isantid Janne Muhonen luovutti talviuinnin
SM-kisaisdnnyyden virallisesti Turulle. Lisdksi ohjel-
massa oli tanssiesitys, illallinen seka tanssimusiikkia,
ja tietysti tanssit.

Kilpailuerid kolmen paivdn aikana oli yhteensa 44,
ja lisdksi perjantaina ja lauantaina kavivat norpat ja
kuutit ottamassa tuntumaa kisa-altaaseen. Palkintoja
jaettiin perjantaina illalla altaan reunalla, lauantai-
iltana kisastudioon jarjestetyssa tilaisuudessa ja sun-
nuntaina viela viimeiset altaan reunalla.

Ahtirin kisat olivat minun ensimmaiiset talviuinnin
SM-kisani, eikd kokemus jattanyt kylmaksi.

Anu Vallin

Laurin Malja, joka jaetaan vuosittain talviuinnin SM-
kisoissa aktiivisimmalle talviuintiseuralle, meni jo ties
kuinka monetta vuotta Tampereen Talviuimareille.

Kybwiiiki



TULOSRUVUTV

Talvi on ollut perinteisen kilpailurikasta. Meikdlaisittdin on tehty hienoja suorituksia ja osallis-
tuttu ahkerasti hyvassa hengessé kisaan kuin kisaan. Alla talven aikana kdytyjen kisojen tulok-
sia. Viestitulokset puuttuvat listasta. Samoin norppa- ja kuuttivimarien nimet puuttuvat.

MM-KISAT TALLINNA
6.-10.3.2018

25 m vapaauinti

A2 miehet 15-19
9. Nissila Aleksi
11. Huhti Aapo

F naiset 50-54
11. Rautio Mia

25 m rintauinti

A2 miehet 15-19
4. Huhti Aapo
8. Nissila Aleksi

E miehet 45-49
37. Naykki Mika-Pekka

F miehet 50-54
23. Hartikainen Jari

G miehet 55-59
40. Koskinen Timo

| miehet 65-69
22. Karhu Eino

J miehet 70-74
7. Lindholm Markku
8. Piepponen Risto

F naiset 50-54
38. Térnroth San
472. Penttinen Sari

J naiset 70-74
6. Kivekas Sirpa
22. Laukka Anna-Maija

J1 naiset 75-79
3. Roima Sirpa

50 m rintauinti

F naiset 50-54
15. Térnroth San
23. Penttinen Sari

SM-KISAT AHTARI
9.-11.2.2018

25 m vapaauinti

Miehet alle 20
1. Nissila Aleksi
5. Huhti Aapo

Miehet yli 70
6. Reunamo Esa

Naiset 50-59
14. Vallin Anu

25 m rintauinti

A miehet alle 20
1. Huhti Aapo
3. Nissila Aleksi

E miehet 45-49
23. Naykki Mika-Pekka

F miehet 50-54
17. Hartikainen Jari

G miehet 55-59
26. Peltola Kalevi
29. Koskinen Timo

J miehet 70-74

6. Reunamo Esa

7. Piepponen Risto
10. Lindholm Markku

F naiset 50-54
7. Térnroth San
29. Penttinen Sari
31. Vallin Anu

J naiset 70-74
6. Kivekas Sirpa
16. Anna-Maija

K naiset 75+
8. Roima Sirpa
11. Sainio Soili

50 m rintauinti

Naiset 50-59
9. Penttinen Sari

KOKKILAN KISAT
6.1.2018

25 m rintauinti

G, miehet
3. Reunamo Esa

E, naiset
6. Penttinen Sari

50 m rintauinti

G, miehet
1. Reunamo Esa

E, naiset
4. Penttinen Sari

TONTTU-UINNIT
11.11.2017

25 m vapaauinti

E miehet 50-59
1. Haapaniemi Teppo

G miehet 70 ja yli
1. Reunamo Esa

25 m rintauinti

D naiset 40-49
2. Kortet Tanja

E naiset 50-59

1. Térnroth San
3. Heikkila Anja
4. Penttinen Sari

F miehet 60-69
3. Karhu Eino

G naiset 70 ja yli
1. Kivekas Sirpa
3. Roima Sirpa

G Miehet 70 ja yli

1. Reunamo Esa

50 m rintauinti
E naiset 50-59

1. Térnroth San
2. Penttinen Sari

F miehet 60-69
2. Karhu Eino

G miehet 70 ja yli
1. Reunamo Esa

huhtikuu 1/2018




Kylmduinti ymparistoaktivismin muotona

Mikd ihme saa meiddit suomalaiset pulahta-
maan jdiseen veteen? Lista talviuinnin ter-
veysvaikutuksista on pitkd ja moni meistd
talviuimareista harrastaakin kylmduintia pit-
kdlti terveyssyistd.

Brittildinen kylmduimari Lewis Pugh on mielenkiin-
toinen kaveri, silla hanta eivat motivoi kylmauinnissa
niinkadn lajin terveyshyodyt. Viisikymppisia tdna
vuonna juhliva mies ui pitkid matkoja arktisissa val-
tamerissa puhtaasti ymparistosyista.

Suomen Euroopan unionin edustuston viime mar-
raskuussa julkaiseman tiedotteen mukaan ilmas-
tonmuutos on edennyt kaksinkertaisella nopeudella
arktisella alueella verrattuna muuhun maailmaan.
Maailman ilmatieteen jarjeston paasihteeri Petteri
Taalas kehottaa maita nostamaan ilmastoneuvottelu-
jen kunnianhimon tasoa. Pugh puskee neuvotteluita
eteenpdin arktisissa merissa tehtdvien uintisuoritus-
ten avulla.

Missa kaikkialla tima mies on uinut ja miten pitkia
matkoja? Lue lisdd Lewis Pughista, hanen suoritta-
mistaan uintiosuuksista ja saavutuksistaan valtamer-
ten suojelijana suomeksi toimitetusta artikkelista
osoitteesta https://www.katoni.fi/blogi/talviuinti/.

[Imastomuutos puhuttaa myods tdalldi Suomessa.
Talven tulo Eteld-Suomeen on vuosittain yha isompi
kysymysmerkki ja arvoitus. Ennustettu ilmaston-
muutos tarkoittaa Suomessa muun muassa, ettd
etenkin talvilimpotilat kohoavat ja [tdmeren jadpeite
supistuu ja ohenee.

Marjoannika Nyman

= — o R

Kuva: Lewis Pugh
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Kuvateksti: Ympdristoaktivisti Lewis Pugh ei pidd kylmdssd vedessd uimisesta, mutta sietdd sitd.

'—-_1}“‘ - .

Kybwiiiki



Puhdasta uimavetta!

Suomen Tasavallan Presidentti puuttui uudenvuoden-
puheessaan mm. ilmastonmuutoksen vaikutuksiin.
Toistuvat sateet viime syksynd vuodenvaihteeseen
saakka Eteld-Suomessa aiheuttivat likaantumista
Lounais-Suomen  jokivaluma-alueilla, = varsinkin
Ispoisten rannassa.

Vesistoihin joutui silloin paljon sellaista ainesta, joka
pilasi Ispoisten veden laadun. Kohtalaisen vesimaa-
ransa takia Aurajoki ja muut pienemmat joet tai ojat
pystyvat toisaalta vastaanottamaan tietyn maaran
jatettd. Vuoden vaihtuessa 2017-2018 Ispoisten
rannan uimaveden epapuhtaudet olivat Kuitenkin
ylittdneet tuntuvasti sallitut raja-arvot.

Hyva asia on, ettd uimapaikkamme veden laatua tark-
kaillaan saannollisesti ja todella ryhdyttiin vesiana-
lyysien vaatimiin toimenpiteisiin. Suuri kiitos kuuluu
Turun Avantouimareiden puheenjohtajalle Esa Ros-
manille ja sen hallitukselle, joka lahti selvittimaan
veden likaantumisen syytd tai aiheuttajaa. Lahes
salapoliisityona tehty selvitys likaantumisen aiheut-

Puhtaassa vedessd on hyvd pulikoida.

Kybwiiki

tajasta saatiin selville, ja tilanne on télla hetkelld hal-
linnassa.

Talviuintipaikallamme kiy useita ja suuria uintiryh-
mid ympari Eurooppaa ja maailmaa. Toivottavasti
nama kansainviliset talviuintiryhmat saadaan takai-
sin sekd uimaan ettd saunaan samalle uimarannalle
tulevana kesdna 2018.

Tarkedd on myos, ettd talviuintipaikat ovat puhtaita,
kun Turun alueen talviuintiseurat yhdessa ovat jar-
jestamadssa talviuinnin SM-kilpailuja kevaalla 2019.
Turun alueen kaikkien uimavesien puhtaus ympari
vuoden on uimareiden ja viime kddessa Turun kau-
pungin ja kaikkien turkulaisten etu.

Risto Hairmdvaara
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Talviuintia ja savusaunanautintoa Lapin malliin

Suomen Latu Kiilopdd on Saariseldn tunturialueella 52
sijaitseva Suomen Ladun omistama tunturikeskus,
joka sijaitsee 46 kilometrin padssa Ivalosta. Keskuk-
sessa on monenlaista majoitustilaa sekd erilaista
palvelua, mm. suksivuokraamo ja -huolto, ohjattuja
laturetkia ym.

Kiilopdan avanto sijaitsee Kiilopurossa savusaunan
vieressd. Kylmauinti onnistuu milloin vain; siistit
pukukopit ja suihkut ovat kaytettavissid. Kipakka
savusauna lampiaa tiistaisin, keskiviikkoisin ja per-
jantaisin. Saunarannekkeen (13 €/hl6 - majoittujat
10 €/hl6) voi lunastaa ravintola Kiilopaasta. Kuuman
ja kylmén nautinnon lisdksi tarjolla ovat silmia hive-
levat maisemat. Eteldn ihminen voi taalla paasta kat-
sekontaktiin lapintiaisen, kuukkelin tai koskikaran
kanssa.

Kaija Sipild

16 huhtikuu 1/2018 Kybuiiiki



ryallas {vesi viileahkod).

Vaihtelu virkistda -

Jonain pdivind kenelle tahansa meistd voi
tulla mieleen, ettd tdytyy niitd olla muitakin
paikkoja kuin tdmd saunamme. Esittelen kak-
sivaihtoehtoa. Molemmat vaativat luopumaan
rutiineista yhdeksi pdivdksi.

1. Klikkaa netistd Tampereen yleiset saunat (artik-
keli "Tiesitkd, kuinka monessa yleisessd saunassa”
- Aamulehti) ja saat eteesi kattavan esittelyn 22 tal-
viuintipaikasta tai saunasta Tampereen seudulla.
Pdivan aikana ehdit hyvin joko linja-autolla tai omalla
kyydilla hakemaan vahdn uusia kokemuksia.

Mikali ajattelet, ettd Pirkanmaalle ei ny ainakaan kan-
nata lahtea paivaa tuhlaamaan, niin on meilla eksoo-
tisempikin vaihtoehto.

2. Aja Helsinkiin, Lansisatamaan (paivan parkki 25 e)
tai Katajanokalle ja nouse laivaan (autonkin saa
mukaan). Linja-autolla padsee suoraankin satamaan.
Toisaalta punamustat, isot bussit ovat halvempia. Tal-
linna on naas eri maata kuin Tampere.

Paivaristeilylippu ei ole kallis (tarjouksesta ostin 1
eurolla!), ja silla vasta vaihtelua saakin.

Ennen puoltapdivaa olet jo perilld. Kdy syomassa ja
suuntaa sitten (koko ajan kavellen, silla kaikki tarkeat
paikat ovat lahelld) rautatieaseman (Balti jaamin)
takana olevalle asematorille (jaamturg). Osta makka-
roitajajuomia yms. saunaevaaksi! Toki niitd voit ostaa
ruokakaupasta misté vain - sddstyy sauna-aikaa!

KALMA SAUN Kalamajan kaupunginosassa sataman
ja rautatieaseman valissd on aivan verraton yleinen
sauna. Se on auki joka pdivd: ma-pe 11-22 (10 e),
la-su 10-23 (11 e), eldkeldiset ma-to 11-15 vain 6 e.
Mlesten puolella on suuri kertalimmitteinen puu-
X kl-uas muhkeine 16ylyineen. Tilavan pesuhuoneen ja
saunan vilissi on pieni pulahtamis-

avantowmarlakm

Saunassa tarvitset kuumuuden takia varvastossut
tai vastaavat ja kunnon pefletin (kassalla myydan 80
sentilld). Vaatekaapit ovat lukittavia ja halutessasi
saat arvotavarasi pieneen tallelokeroon olut-/vihta-
tiskia vastapaata.

Olutta myydaan halvalla (2,50/%%1), kuten my6s muita
virvokkeita. Vettd voi juoda kraanasta ja yhta lailla
voit kdyda tankkaamassa omalla kaapillasi.

Kalmasaunalla myydaan niin koivu- kuin tammivih-
tojakin (3-3,50 e). Niilla saa lisipuhtia saunomiseen.

Naisten puolella sauna lampiaa sahkolla. Kokemuk-
sista sieltd en ole kuullut.

Kolme tuntia (4-5!) menee reippaasti saunoessa.
Aikarajoitusta ei ole. Ehtidksesi paluulaivalle (koska
tuntia ennen on oltava portilla) ldhde ajoissa syo-
maan ja satamaan.

Paluumatka menee sutjakkaasti laivan tanssiravin-
tolassa. Kavele laivaan padstydsi suoraan varaamaan
poytapaikka. Tietysti voit myods tehda ostoksia - ja
edullisemmin kuin Tampereella!

[llalla olet taas Turussa ja ainakin saunomisesta
paljon uutta oppineena.

Saunojien silmissa Kalma saunaa arvostetaan todella
korkealle mutkattomuutensa, loylyjensd, puitteit-
tensa seka saavutettavuutensa puolesta!

Mene ja koe!

Risto Hevonoja
Kuva: Estofennia
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Maaliskuinen perjantai-ilta, erittdin kaunis
kevddn auringonlasku; auringon viimeiset
sdteet heijastuvat jddlle...

Kun tulen kioskille, pdydén dGaressa istuu erit-
t&in tyytyvainen Aku Reivonen, ikaé 2 vuotta
ja 1 kuukausi. Pitkén uintitovin jalkeen Aku
nauttii tyynesti Tripistaan. Isd Aleksi laittelee
heidén tavaroitaan kasaan ja Aku hymyilee
nokkelasti.

Kysymykseen, oliko avannossa kylmd, hén
vastaa ravistelemalla paatéan hitaasti.

Turkulaisperhe kdy avannolla saannéllisesti,
seké Saaronniemen Saukkojen saunalla
ettd Ispoisissa. He aloittivat sesongin jo jou-
lukuussa. Sekd isa ettéd Aku-poika kéayvat
uimassa viisi kertaa illassa, rauhallisesti ja
nauttien.

Kun kysyn, onko avannossa kivaa, Aku
vastaa: “Jee.”

San Toérnroth

Kylmdvimareita

00080 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000G0

Kauniina kevdisend tiistaiaamupdivdnd rannalla
ei ollut tungosta, vain pari kylméuimaria. Toinen
heistd, Ulla Orden-Bjennes, oli jo pois IGhdéssd, ja
toinen, Sinikka Visti, nautti parhaillaan veden kyl-
mdstd kyydistd.

Kuinka kauan olet ollut TAU:n jdsenend?

Ulla: - Vuodesta 2010 lahtien. Kylméuintia olen kyllé
harrastanut jo 25 vuotta.

Sinikka: - Jasenend olen ollut pari vuotta. Sité ennen
kavin epdsadnnéllisesti tadlla Ispoisissa, nykyddn Iéhes
joka paiva.

Miten harrastuksesi sai alkunsa?

Ulla: - Olen vinut aina.
Kokeilin ~ kylméuintia
uteliaisuudesta, ja kun
on ollut mahdollisuus
siihen, olen tarttunut
tilaisuuteen.

Sinikka: - Kavin ensin
uimassa meressd
Ruissalon  kylpylasta
ja innostuin. Vaikka
Haarlasta on  aika
pitkd matka, kayn
silti usein taalla.

Mité vaikutuksia
kylmdauinnilla
mielestési on2
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Ulla: - Lahinna kai se vaikuttaa eniten psyykeen, mutta

my®&s fyysiseen kuntoon: 25 vuoden aikana en ole sai-
rastanut flunssaa.

Sinikka: - Se piristéa mieltd, kroppaan tulee hyva olo.
Kun sitd tunnetta kaipaa, pitdd IGhted Ispoisiin. Mind-
kadn en ole pariin vuoteen ollut flunssassa.

Miten arvioit TAU:n tiloja kylmé&uimarina?

Ulla: - Annan arvosanaksi 10+. Pukuhuoneet ovat siis-
tit. Ennen pddsi sisdén avaimella, nykyaan koodilla.
Myés sosiaalinen puoli on térked: tadlla tutustuu toisiin
uimareihin, joita tapaa uimassa kdydessdan. Kesdllg
kavijsiden ikdrakenne rannalla on 0-100, joten nédkee
palion ihmisid.

Sinikka: - On kiva paésté uimaan
milloin vain, koska kéytéssd on
koodi pukuhuoneeseen, ei ole
rilppuvainen aukioloajoista.
Taalla on rauhallista ja kuitenkin
tutustuu toisiin kylmé&uimareihin,
joita taitaa olla noin 60.

Mita toiveita sinulla on?
Ulla: - Sorsat pois rannaltal

Sinikka: - Ei mitdan erityisté
(paitsi nuo linnut). Hyva, ettd
veden likaaja selvisi ja taas voi
kayda tadlla hienoissa maise-
missa.

Haastattelu: Kaija Sipilé
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Aukioloaikojen noudattaminen

Sauna ja kioski suljetaan p&asddntdisesti
19.45 ja pidennettyind aukioloaikoina
20.45. Jos ette ole ehtineet pukeutua
ennen sulkemisaikaa, niin palauttakaa
avain kioskin oven vieressd olevaan
lukittuun postilaatikkoon.

Ne uimarit, jotka haluavat juoda kupin
kahviauinnin p&atteeksi, huolehtikaasiitd,
etta teilla on riittévasti aikaa kahvihetkeen
ja poistutte kioskilta viimeistéén 19.45.

Kioskin  ja  pukuhuoneiden  siivous
kdynnistyy  valittémaésti, kun  ovet
sulkeutuvat. Jotta siivoojat saavat tehdé
tydnsé rauhassa ja heidén kanssaan
sovittuna tyéaikana, myds uimareiden
pitdd sddntdja noudattaa.

TAU:n puheenjohtaja

Jasenmiicircin vaihtelut viiden vuoden aikana

Viime vuosien aikana on yhdistyksen jésenmddrd pyd-
rinyt 650:n molemmilla puolilla, kuitenkin niin, etté
pientd kasvua on ndhtévissé koko ajan. Yleensé on
kdynyt niin, ettéd tammi-helmikuun aikana, kun jésen-
maksu on ollut ajankohtainen, tehd&an padatsksia
erota yhdistyksestd. Samaan aikaan on kuitenkin paras
uintikausi, joten uusia jGsenid on myds tullut kompen-
soimaan eronneita. Tamén takia jGsenmdadrd ei ole
yleensd muuttunut kovin paljon. Mutta kun “armon-
aika” j@senmaksujen osalta on ohi, on aina ollut
maksamattomia 20-40. Kun heidat on erotettu yhdis-
tyksestd, on jdsenmadrd yleensd hetkellisesti laskenut
verrattuna vuodenvaihteen lukuun. Vuoden loppuun
mennessé ovat kuitenkin uudet jésenet taas saaneet
aikaan pienen jGsenmadran nettokasvun.

Kaavioissa on tarkasteltu vuosia 2016 j02017 koko-
naisuudessaan, ja kuten tilastosta nékyy, ovat koko-
naiskuvat uusien, eronneiden ja poistettujen osalta

hyvin samanndgkéiset 2016 ja 2017. Téné vuonna
2018 kuviot nayttavat vahéan erilaisilta. Se selittyy osit-
tain veden epdpuhtaudesta johtuneen uimakiellon
vaikutuksesta ja osittain siitd, eftd maksukéytantoa
muutettiin; t&mdn vuoden jGsenmaksun erdpdiva oli
vuoden 2017 lopussa. Eroilmoitukset tulivat véhén
aikaisemmin, ja poistettavia on todennékdisesti melko
paljon.

Ketké sitten luopuvat jGsenyydesté? Taté voidaan tar-
kastella silla perusteella, kuinka kauan lghteneet ovat
vithtyneet jésenind. Kahden vuoden tarkastelu osoittaa,
ettd suurin m&drd lahteneitd on 1-4 jasenvuoden ryh-
missd ja toinen isohko ryhmé 13-14 vuotta jdsening
olleissa. Jasenvuositarkastelun hajonnasta voidaan
kuitenkin selvésti todeta, etté useimmat ovat ennen
eroamistaan yleensd viihtyneet yhdistyksessé vuosia.

Goéran Wikstedt

TAU:n uudet, eronneet ja poistetut jasenet
2016, 2017 ja 2018 (ennuste)

80

cC 70 ’

(0] m j

.S 60

= r_)

=

52

2 c 40

S

3830

C

0:820

.E-_

5 10

—

S o

> O O VU VU VU VU VU VU VU VU VU O N~ I~ N N NN NN NN NN 0 0 0 o
L e T e T e I e D e B e N e T e I e I e D e I e IR o I e I e B e I o IR e I e I o B e Y e I o I e B e N o B o |
o O O O O O O O O O O o O O o o o o o o o o o o o o o o
8§ 8§ &8 8 § & &8 &8 &8 & & & &8 & & &N N8 88§88 S8 A
= &N Mo & 10N O N~ 0 O O «=H N «H o on & ;v VW NN O O O «=H N «H o o @ <
S 99 535 9 9 S o % <4 9 9 99 & 9 9 S S S = o4 = S5 o 9 9
L e T o T e I e D e B e I e I e I e I e I e I e IR e I e I e I e I e IR e N e D e B o B e I o I e B o I o B o |
o O O O O O O O O O O o O o o o o o o o o o o o o o o o

I eronneet poistetut (2018 = ennuste) ——tulleet

Kybwiiki
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KYLLA KANSA TIETAA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Puhtaassa vedessd on hyvd uida.

Ei heikot ja kleinit kest merivet.

Auta koira avannosta - puistelee veden korviin.

Ei uhaten uimaan eikd veikassa veteen.

Sepdn pajassa ja kupparin saunassa kaikki asiat tiedetdcdn.
Lapseton pari on kuin sammunut saunan pesd.
Eihdn sen pddtd pestd, joka ei saunassa kay.

Ennen on iltasen syémdttd kuin saunan kylpemdttd.
Hiljaa saunassa ja kirkossa.

Sauna on pyhd paikka, kun sieltd lapsetkin haetaan.
Loylyton sauna on kuin sieluton ruumis.

Niin hullu kylpee, ettd nahka Idhtee.

Vanha sauna, hyvd 16yly.

Ei ldmmin luita riko.

Ldhteet:

Toivo Vuorela, 2000 suomalaista kansanviisautta
Erkki Tanttu, Viisastellast vihd

Matti Kuusi, Vanhan kansan sananlaskuviisaus.
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