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”Kaikki valmiina Markusta varten”,
kuvassa Silja Kerttula. s. 22.

Sirpa Kivekés sai kultaa ja
Ann-Mari Lindgren hopeaa.

"Arjen enkelit”. Vasemmalta oikealle: Talkoolaiset
Marjatta Kautiainen, Silja Kerttula ja Arja Vuoristo.
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Asa Selén ui hopealle.
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Onnea meille kaikille! Risto Harméavaara,
Esko Partinen ja Markku Lindholm.




Paakirjoitus
Kirkasta Bledissa

SLOVENIAN BLED otti Turun
Avantouimarien ryhman hy-
vin ystavallisesti vastaan. Mika
meidat oikein Sloveniaan veti,
kun saavuimme kristallinkirk-
kaan jarven rannalle 25. paivana
tammikuuta 2023? Bled toimi jo
kolmannen kerran talviuinnin
MM-kilpailujen hyvdna naytta-
mona. Miké Bledissa siis todel-
la viehattad? Toisille kaupunki
saattaa ymparistdineen tuntua
luontoa kuluttavalta turistiry-
saltd. Toisaalta Slovenia kas-
vattaa suosiotaan, kun luonto-
matkailu lisddntyy, turistimaa-
rat kasvavat ja maa ottaa hyvin
vastaan myos maailman avanto-
uimareita lahes talvisadun kal-
taisessa maisemassa. Bledista
16ytyy vield puhdasta tunnelmaa
retkeilijoille. Maailmanpankin ja
YK:n tilastojen mukaan Slovenia
on Euroopan kolmanneksi met-
sdisin maa suhteutettuna maan
kokonaispinta-alaan. Kultamita-
lin téssa lajissa saa Suomi ja ho-
pean Ruotsi.

Uintikilpailut kaikkine jarjeste-
lyineen toimivat Bledissa hyvin.
Uimaradat oli rakennettu laa-

jalle laiturialueelle. Voin kiteyt-
taa tunnelmat erddn lontoolai-
sen uimarin kadet ylhaalla tuu-
letukseen, kun hin oli noussut
jarvesta laituritasanteelle uitu-
aan 25 metria rintauintia itsen-
sd voittaneena: "I am so happy,
[ did it!” Mainittuun huudah-
dukseen kiteytyy avantouinnin
eras ilosanoma: olen voittanut
itseni, padssyt maaliin ja nyt
tuntuu hyvalta. Kuvatunlainen
uintisuoritus on erdanlainen
psykologinen riitti. Suoritusno-
peus saa olla taka-alalla. Tér-
keintd oli saavuttaa virkistava
fiilis ja kamppailla mahdollisim-
man rauhallisesti maaliin.

Kokenut TAU:n avantouimari
Jari Kalevi Peltola kristallisoi
ja kuvaa omaa MM-kilpailuihin
osallistumistaan niin: "Jokainen
uitu sekunti Bledin luonnonal-
taassa voidaan hinnoitella siten,
ettd oma matkabudjetti jaetaan
25 metrin rintauintiajalla ja silla
tavoin saadaan jokaisen sekun-
nin hinta, joka kuluu matkaan
kotinurkilta ja takaisin.” Jari
Kalevi tietdi, silld hanelld on
katkeamaton 29 osallistumis-

mitalin sarja talviuinnin SM-
kilpailuista.

Jari Kalevin sekunnin hinnaksi
muotoutui 35 euroa. Tilla ta-
voin voidaan muuntaa sekunnin
hintaa sitd pienemmaksi, mita
kauemmin on altaassa uinut.
Lahtokohta tahdn ajatusmalliin
on erinomaisen hauska.

Miné jaan 25 metrin rintauinnin
matkani kolmeen osaan: Ensim-
mainen 10 metria ja totean, etta
hirvea sokki, tihan ei totu mi-
tenkdin. Seuraavien 10 metrin
aikana tajuan, etti hei, osaan
omalla tavallani uida. Loppu-
kirin 5 metrid saavun hieman
kankeampana, mutta hurmioi-
tuneempana maaliin. Kannattaa
kokeilla!

Palaan MM-uintien tulostarkas-
teluun ja muuhun atmosfaériin

toisaalla lehdessamme.

RISTO HARMAVAARA

Kylmaaki



Puheenjohtajan
palsta

VUOSI 2023 toi Turun Avantoui-
mareille taas uuden hallituksen.
Vankkana pohjana hallituksessa
on edelliselta kaudelta kokenei-
ta jasenid. Puheenjohtaja vaihtui
myos, koska olemme siirtyneet
vuoden pituisiin kausiin pu-
heenjohtajan kohdalla.

Tapana on ollut, ettd puheenjoh-
tajat kertovat jotain itsestdan.
Olen paljasjalkainen turkulai-
nen Heidekenin tyttd. Tydelama
on takana. Toimin liike-eldméan
palveluksessa, myynnin ja hen-
kiloston johtotehtdvissd. Olen
ollut Turun Avantouimareiden
jasen jo 23 vuotta ja tuttu aika
monelle uimarille. Miehenikin
loysin avannosta, joten pitdisi
kai olla kiitollinen kylmén veden
vaikutukseen.

Olen toiminut yhdistyksessa
erilaisissa "pikku” tehtivissi
aika ajoin. Hallituksessakin jo
silloin, kun sauna valmistui ja
kaikki kiilsi uutuuttaan. Alussa
kaikki toiminta perustui talkoil-
la tekemiseen, niinpa minulle-
kin tuli tutuksi monenlaiset
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tehtavat siivouksesta erilais-
ten tilaisuuksien jarjestelyi-
hin. Mieleenpainuvin oli Turun
Avantouimareiden 60-vuotis-
juhla Turun VPK:n talolla ja sen
jarjestelyjen hoitaminen Sirkan
ja Matin kanssa. Kun Suomen
lippu tuotiin saliin seuran li-
pun kanssa fanfaarien saatte-
lemana, tuntui hienolta kuulua
sithen porukkaan. SM- ja MM-
kisat ovat kuuluneet ohjelmaani
vaikken olekaan niistd mitaleja
saanut. Olen Kkilpaillut ldhinna
Anna-Maijaa vastaan ja havin-
nyt useimmiten.

Nyt on uusi aika ja sauna vaa-
tii koko ajan pienid korjauksia.
Saunaremontti on tehty ja uu-
det suihkut asennettu, mutta
aina on jotain pikku kremp-
poja sielld sun taalla. Meilla on
kuitenkin todella hyvéa talkoo-
porukka tekemaissa néaitd kor-
jauksia, joita ilmenee. Samoin
siivoukset, jotka tehddan aina
siivousliikkeen kdyntien valissa,
on hienosti hoidettu.

Henkilokuntamme on otta-
nut hyvin vastuun kioskin toi-
minnasta ja iloisesti palvelevat
kaikkia asiakkaitamme. Niin
puheenjohtaja voi tyytyvdisin ja
luottavaisin mielin koordinoida
toimintaa.

Avantouinnin saama noste ja
buumi on tuonut meillekin li-
sda haasteita. Asiakasmaarat
ovat kasvaneet ja on ollut ah-
dasta ja meluisaa. Naihin haas-
teisiin hallitus on joutunut
vastaamaan. Onneksi jasenet

ovat tuoneet omia ehdotuksiaan
asian hoitamiseksi. Siitd hyvana
esimerkkind uusi kyltti saunan
seindlla muistuttamassa, etta
adnenkiytossid on huomioitava
muutkin saunojat.

Samoin hiljaiset saunat sunnun-
taisin ovat saaneet kiitosta. Sun-
nuntai on sailynyt viikon suosi-
tuimpana kayntipdivana, vaikka
jasenistosta osa pelkasi hiljai-
suuden karkottavan saunojia. Jo-
notusta on tullut jonkin verran.
Meidan tdytyy toimia turvalli-
sesti ja ottaa kapasiteettimme
huomioon. Sauna on suomalaisil-
le hiljentymisen paikka ja ndin se
onnistuu edes kerran viikossa.

Uusi hallitus on joutunut hyvana
pidetyn ongelman eteen: asiak-
kaita enemman kuin saunaan voi
ottaa. Meilla on hienot tilat har-
rastaa avantouintia ja saunomis-
ta, siksi turkulaiset ovat 16yta-
neet meidit, annetaan mahdol-
lisuus siihen. Toivotaan uusien
kavijoiden jatkavan saunomis-
taan kevaan ja kesan aikana, sil-
loin meilld on luultavasti vihéan
enemman tilaa.

Vield on monia mukavia hetkia
yhdessé oloon saunalla ennen ke-
san alkua, nautitaan niistd yhdes-
sd, huomioiden muutkin saunojat.
Tulkaa juttelemaan ja kysymaan
jos joku asia askarruttaa. Olen
sielld juuri teitd varten hyvat ja-
senet.

Puheenjohtaja
ULLA LINDEQVIST
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Risto Harmavaara, Risto piepponen, Jari Hartikainen, Timo Koski, Pirjo Varanka, Tarja Pasuri, Ulla Lindeqvist ja Tauno Keto.
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TAU:n hallituksen 2023 kevatuutisia

TEKSTI TARJA PASURI KUVAT JOUNI KUUTNIEMI & TARJA PASURI

HALLITUKSEN PUHEENJOHTAJAKSI valittiin syys-
kokouksessa Ulla Lindeqvist. Hallituksen jéarjes-
taytymiskokouksessa valittiin varapuheenjohta-
jaksi Risto Piepponen, joka vetdd myos teknista
toimikuntaa. Sihteeriksi valittiin hallituksen ul-
kopuolelta Jouni Kuutniemi. Taloudenhoitajana
jatkaa Tarja Pasuri ja hin on myos uuden talous-
toimikunnan vetaj. Turvallisuusvastaavana toimii
Risto Harmaévaara, jonka vastuualueina on myos
tiedotus, mediayhteistyo ja Kylmaaki-lehden toi-
mittaminen. Pirjo Varangan vastuualueena on yh-
distetyn kilpailu- ja huvitoimikunnan vetaminen.

Hallituksen varajasenid ovat Timo Koski, joka
kuuluu myo6s tekniseen toimikuntaan sekd Jari
Hartikainen ja Lauri Leikas.

Kevatta Bledissa.

Kylmaaki
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TAU:n historiaa

65 vuotta sitten

OHEINEN KAUNIS jouluterveh-
dys on lahetetty Turun Avanto-
uimarit ry:n perustamisvuonna
1957.Yhdistyksen ensimmaéisen
puheenjohtajan Lauri Verhon ja
rahastonhoitaja Sakari Laakso-
sen allekirjoittaman tervehdyk-
sen saaja Uno Selén oli Turun
kaupungin johtava rakennus-
mestari, joka vastasi kaupungin
omistamista uimaseuran kayt-
tamista tiloista.

Perustamiskokous vuonna
1957 (Avantoon, Avantoon
-historiikin mukaan, 1997):

"Tammikuun 13.paivdna vuonna
1957 Turun Avantouimarit pitivat
Uittamon uimalassa 26 henkilén
voimin kokouksen, jossa he perus-
tivat Turun Avantouimarit-nimisen
yhdistyksen. Yhdistyksen ensim-
maiseksi puheenjohtajaksi valittiin
Lauri Verho, varapuheenjohtajaksi
Bertel Henrikson, sihteeri/rahas-
tonhoitaja/jasenkirjuriksi Sakari
Laaksonen. Vuoden 1957 lopulla tuli
tieto seuran rekisterdinnista”.
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TAU:n jasen Asa Selén on luvan-
nut luovuttaa timin hallussaan
olevan joulutervehdyksen takaisin
yhdistykselle, vaikka kehystetta-
vaksi kerhohuoneen seinille kaik-
kien ihailtavaksi. Kiitokset Asa! TP

Olflzoon Ceiddn
juhlapdids cikannce
jaushkin ja Uunsi-_
Vuosi Rirkkaawmpi
kuinn koskaan erimiewn-

Curun fisautonimarit . vy.
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Tunnelmia
joulujuhlasta

TEKSTI & KUVAT ANNA LINDHOLM

AVANTOUIMAREIDEN JOULUJUHLIA vietettiin 3.12.
Raunistulassa, Tarmon talolla. Joulujuhla alkoi glo-
geilld, jotka véki nautti heti juhlaan saapuessaan.
Tilaisuuden jarjestamisesta vastasivat Sirkka Leiro
ja Kaija Sipila.

Juhlasalia kaunisti joulukuusi ja pitkat poydat oli
koristeltu meille valmiiksi. Puheenjohtaja Uffe
Wikstrom toivotti juhlijat tervetulleeksi, kertoi ku-
luneen vuoden kuulumisia, kiitteli Sirkkaa ja Kaijaa
joulujuhlan jarjestamisesta, seka toivotti onnea uu-
delle puheenjohtajalle, Ulla Lindeqpvistille.

Puheen jalkeen siirryttiin joulupdytaan. Poyta oli
perinteisesta joulupdydasta muokattu pitopoyta.
Ateriat toimitti meille Pitopalvelu Herkkupirtti.

Ruokailun jalkeen alkoi tanssi. Pikkuhiljaa vaki
siirtyi tanssilattialle ja koko illaksi parketille riitti
tanssijoita. Tanssit tahditti Junnikkalan orkesteri.
Hetkeksi tanssi keskeytyi, silla lavalle nousi Merja
Kopsi lausumaan runoja. Tilaisuudessa palkittiin
my0s 50 vuotta jasenena ollut Urpo Halonen.

Sitten oli kahvin aika. Kahvipdydéassa oli tarjol-
la perinteistd kermakakkua ja possu-pipareita.
Kahvin jalkeen uusi puheenjohtaja Ulla Lindeqvist
kertoi vuoden 2023 ndkymistd. Halukkaat saivat
juhlissa puheenvuoron ja Risto Hirméavaara ker-
toilikin seuran historiasta.

Seuraavia joulujuhlia odottaen,
ANNA LINDHOLM, saunan tydntekija

Kylmaaki
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Paa pinnalla

TEKSTI JOUKO PAIJA KUVITUS ERIN TOLKKI

MURSU UI taannoin aikamoisen matkan paatyen
Suomeen ja Kotkan satamaan. Sitakds ihmeteltiin
- kylla siitd keksittiin yhta sun toista uutista ja
vahan ankkaakin. Kaikki tuottavin tuloksin: Us-
kin miehet Virolahdella laittoivat menestyksella
mursun merkkista oluttakin pulloon.

Kun Puumalassa pienelld luodolla Nestorin kaveri
erddna kevattalven paivana sai idean lahted vaelta-
maan, se aloitti uimalla Lappeenrantaan. Saimaan
vanhaa kanavaa pitkin norppa paasi kuin paasikin
Viipurinlahdelle. Levatessaan Kivisalmen sillan alla
se huokaisi: "Eha tds mitd, véllee miun pittaa viel
uskaltaa etteeppdi!” Niin - sanotaan nyt nimek-
seen vaikka Sulo - ui Suomenlahdelle, sielld ohi
Koivusaarten, Lavansaaren ja Suursaaren, ihmet-
teli kauempana siintelevaa Narvajoensuuta ja pai-
neli eteenpdin. Lunta sateli ja aurinko paistoi. Sulo
piti taukoa, so6i silakan silloin talloin. Hylje kiersi
Helsingin edustan ja Hankoniemen, katseli Rosalan
kallioita ja merimetsoja, Uton korkeaa majakkaa.
Sitten se saapui Varsinais-Suomeen.

Mikas taa on? Pitkdn laiturin paa? Siita laskeutuu
mereen reippaita, uimapukuisia, monennékoisia
liikkujia. "Keta na sit on?” ihmetteli Sulo 4dneen,
kaanteli siledd paatadn, nuuhki maaliskuisen
hehkedd, hieman kosteaa ilmaa. Vaikka norppa
oli ihan helkkarin vasyksissa ja suorastaan, kuten
sievistellen sanotaan finaalissa, se oli kuitenkin
tyytyvdinen tajutessaan vaihtaneensa maisemaa,
muuttaneensa ilmastoaan merellisen raikkaaksi.
Maiseman vaihto ndet on jokaiselle joskus hyvak-
si. Vasta kuunnellessaan aikansa vedessa kavijoi-
den puhetta, se ymmarsi uineensa ulkomaille.

Sulo siirtyi liukuen laiturin alle peldstyttden pari
kaunista sorsaa lentoon. Nama olivat lammitelleet
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rannan rajassa jain reunalla. Ihmiset kulkivat lai-
turia saunaan ja aina kun ovi ylhalla aukesi, kuu-
lui mahtava pulina! "Sauna taitaa olla tadynna noita
lintuja”, tuumi norppa.

Mista se olisi tajunnut, ettd ihan tavallisia turku-
laisia sielld oli. Nima olivat joukolla tulleet avan-
touimaan ja loylyttelemain, nauttimaan tun-
nelmasta ja toistensa lempeédstd seurasta. Tasta
urheilusta oli tullut nopeasti supersuosittua. Yht-
akkia sauna olikin jatkuvasti tdpotaynna ja pitkat
jonot vaivasivat vuoroaan odottelijoita. Porukassa
oli silti mukava kylpea ja vililld pulahtaa kylmaan
mereen - sitten taas palata l0ylyyn juttelemaan.
Vaikka Sulo vilkkaana Saimaan karjalaisena oli
sukkelaan puheeseen tottunut, ei se iki maail-
massa ollut kuvitellut noin d4anekista tarinaa, ar-
motonta leukojen pieksdntdd missdan kuultavan.
Oli siin Karjalan pojalla tekemista.

Kuun paivéat Sulo huilaili Ispoisten kotoisalla ran-
nalla. Iloiseen taukoamattomaan pulinaan se ehti
jo tottua ja vdhan ihastuakin, mutta sorsiin kyl-
lastyneena se uiskenteli ja sukelteli Hirvensalon
ympari Telakkarantaan, kevitta ja kesdd odot-
telemaan. Se oli nimittdin kuullut avantoseuran
puhujilta, ettd Ruissalon rannoilla olisi mukavan
rauhallinen paikka elda ja uida, etta siellé paistaisi
aina aurinko. Suuri oli yllatys, kun Ruissalon no-
kan kierrettyaan Sulo paasi jalleen kuuntelemaan
iloista puheensorinaa pitkdn rantalaiturin ku-
peelle. Laituri oli rakennettu ylhaalta tulevan ka-
pean polun padhan. Miella loistivat ihanat valot.
Siella taisikin olla upouusi talvisauna, ison talon
seindssa oli nimittdin kyltti. Siind luki pirtsakan
keltaisilla neonkirjaimilla "Welcome to Old Oak’s
Winter Swimming!”.



Kolme Koskista,

avantouintia ja geokatkoilya

TEKSTI TARJA PASURI KUVAT TIMO KOSKINEN

Huomasin Bledin MM-talviuintireissulla
tiiviisti yhdessa liitkkuvan kolmikon, jonka
olin nahnyt jo matkan infotilaisuudessa
marraskuussa 2022. Heilla oli niin
hyvantuulista juttelua keskendan, etta
rohkaistuin pyytdméan heilta pienta
haastattelua. Tassa tapaamisemme antia.

Emilia, Timo ja Virve Bledin rantalaiturilla, josta loytyi
myds geokatko.

TAU:n jasenyys

Timo on ollut TAU:n jasen jo 31 vuotta ja ehtinyt
osallistua lukuisiin SM-, MM- ja muihin talviuin-
tikilpailuihin. Slovenian Bledissékin han oli kilpai-
lemassa jo kolmatta kertaa.

Kilpailumatkoista on jadnyt paljon mukavia muis-
toja. MM-reissussa Lontoossa vuonna 2008 Timo
kavi kavereidensa Kalevin ja Ilarin kanssa osta-
massa Harrodsilta reissumaskotiksi pinkin pos-
sun, joka kastettiin hotellissa juhlavasti isolla jou-
kolla skoolaten Sir Mister London Boy:ksi. Ja sama
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Timo vei suoraan avantoon
ja sitten paasi vasta saunaan.

possuherra oli mukana tallakin MM-matkalla tuo-
massa kilpailuonnea, ikda maskotilla on jo kunni-
oitettavat 15 vuotta.

Timo ja Emilia-tytdr aloittivat yhteisen uinti-
sauna-harrastuksen Littoisten Jarveldssi, koska
sielld oli kiva, lammin palju. Véhitellen Emiliakin
uskaltautui avantoon, ja sen jalkeen oli luontevaa
siirtya Timolle tuttuun Ispoisten rantaan. Avanto-
uintia on Emilialla takana nyt jo lahes 10 vuotta ja
TAU:n jasen han on ollut vuodesta 2019. Emilia on
vuoroty0ssa ja asuu Runosmaéessi, joten uimaan ja
saunomaan on mukava tulla isén ja Virven kanssa
samalla kyydilla.

Timon Virve-puolisosta tuli TAU:n jasen 2022,
mutta avantouintia oli hankin harrastanut jo en-
nen seuraan liittymista. Virve naurahti, ettd han
ei tosin saanut totutella avantoon yhta pehmedsti
kuin Emilia, vaan Timo vei hdnet suoraan avan-
toon ja sitten paasi vasta saunaan.

Oletteko kesi- ja talviuimareita?

Virve totesi, etta "kesilli uidaan vain sateella...
koska silloin ei ole ruuhkaa”.

Talvisin he kdyvéat mielelldan tutus-
tumassa eri talviuintipaikkoihin.
Tammikuinen Bledin MM-matka
oli heidan ensimmainen yhtei-
nen kilpailumatkansa; Timo kil-
paili 25 m:n rintauinnissa, Virve
ja Emilia osallistuivat Kuutti-
sarjaan.

15-vuotias kilpailumaskotti Sir Mister
London Boy
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Mieleenpainunut uinti-sauna-kokemus?

Yhteinen viimesyksyinen retki Liedon Zoolandian
savusaunaan on jadnyt kaikkien mieleen, siella oli
"erinomaiset 10ylyt ja pieni lampi, jossa uida”. Hie-
noja kokemuksia on Timolle ja Emilialle ollut myos
TAU:n jarjestamat retket Kemion Storfinnhovan ja
Teijon Mathildedahlin savusaunoihin.

Geokitkoilya yhdessa

Timo, Virve ja Emilia harrastavat yhdessa myos
geokatkoilya. Bledista 10ytyi kolme katkod, joista
yksi oli piilotettuna kuvassa olevaan isoon syda-
meen. Ja jatkolentojen odottelukin Frankfurtissa
ja Miinchenissa kului nopeasti ldhimaastossa kat-
koja etsien.

Tavoitteena on myos etsid katkoja kaikista viidesta
Itameren padkaupungeista. Tukholmassa ja Helsin-
gissé on jo seikkailtu, mutta etsintdmatkat Riikaan,
Tallinnaan ja Ké6penhaminaan ovat vield edessa.

Kesasuunnitelmia?

Timo kertoi, ettd "ensi kesdnd lomaillaan yhdessa
ainakin Ahvenanmaalla, vuokrataan mokki ja geo-
katkoillaan”.

Timo ja Virve muuttivat maaliskuun
alussa Turusta Naantaliin; miten mah-
taa kdyda heidan yhteisten Ispoisten
uinti-saunareissujen? Kaikkien kolmen
mielestd uinti ja sauna kuuluvat eh-
dottomasti yhteen ja Ispoisiin tullaan
jatkossakin. Naantalista ei nimittdin
l16ydy talla hetkelld yhtdin avantouinti-
paikkaa, jossa olisi mahdollisuus myos
saunoa!
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Kisahavaintoja Bledista

Talviuinnin MM-kilpailuissa oli yhtend lajina 25 metrin
rintauinti. Kilpailun henkeen kuuluu, ettd nopein voittaa
sarjansa. Alkukarsintoja ei ole. Kiilpailujen tuoksinnassa
koettiin sekd hauskaa karnevaalia etté tiukkaa kisaa.

TEKSTI & KUVAT RISTO HARMAVAARA

NOIN 1000 UIMARIA eri puolilta maailmaa oli ko-
koontunut Slovenian Bledin jarvenrantakaupun-
kiin osallistuakseen talviuinnin 13. MM-kilpailui-
hin 25.-29. tammikuuta 2023.

Vanhin uimari oli tayttanyt 88 vuotta. Osallistu-
jia oli yhteensé 31 maasta, suurin osa Suomesta,
Iso-Britanniasta, Saksasta ja Tanskasta. Mutta
uimareita oli my0s Argentiinasta, Mongoliasta ja
Marokosta.

LVE
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Talviuinti on ylittdnyt ndin kylmén ilmaston ra-
jat, ja siitd on tullut maailmanlaajuinen urheilulaji.
Avaintekija kilpailuissa on kuitenkin saa ja riittavan
kylma vesi. Talld erad jarjestajat ilmoittivat kristal-
linkirkkaan jarviveden lampatilaksi noin 4° C.

Kilpailuissa koettiin sekd hauskaa karnevaalia et-
ta tiukkaa kisaa. Koronan vuoksi MM-kilpailuja oli
jouduttu siirtimaan vuodella. Kaikkien osallistuji-
en ei tarvinnut kilpailla aikaa vastaan. Useille riitti
kirkasvetiseen jarveen kastautuminen eli dippaus.

Kylmaaki



Kisatuloksia:

. . . 1-10
rintauinti 25 m

11-20
I Keskiarvoaika (sek) Naiset 21-30
B Keskiarvoaika (sek) Miehet 31-40
41-50
51-60
61-70
71-80

81-90

Sijoitus

91-93

o
(%]
=
o

Aika (s)

Iloiset ja kansainviliset uimarit tsemppasivat toi-
siaan.

Saantdjen mukaan uimarit saavat kayttaa vain suo-
jalaseja ja kunnollista uimapukua. Neopreenista
valmistetut uimapuvut ovat olleet kielletyt. Kun
vedesta poistuttiin ylos laiturille, niin suomalainen
TYLO-tynnyrisauna oli uimarien kiytossi. Lisaksi
porealtaan vesi ja kuppi kuumaa mehua lammittivat
uimareita. Uintilajeja oli yhteensa 17, joista kilpailu-
lajeja oli 12. Yleisin kilpailulaji oli 25 metrin rintauin-
ti, johon osallistui yli 200 kilpailijaa.

Kuriositeettina otan esiin sekd naisten ettd mies-
ten 25 metrin rintauinnin tulostarkasteluun. Ko.
laji on yksi suosikkilajeista. Uimareita oli naisten
puolella 115 ja miesten puolella 93. TAmén sivun
vaakadiagrammi on otettu jarjestdjien jakamasta
tulosinfosta.

Mitalit jaettiin kuitenkin ikédsarjoittain. Kaaviodia-
grammissa uimarit ovat samassa tulosjarjestyk-
sessa naiset ja miehet erikseen. Sijaluvut on jaettu
10 osaan, ja niihin on haettu keskiarvoajat ja keski-
arvoidt. Pieni heilahtelu sijojen 31-70 valilla johtuu
siitd, ettd ndissa sijoissa esiintyi myods muutama
nuoremman ikdpolven uimari. Néin voit kesalla
kokeilla altaassa uintitaitoasi ja mitata uintiaikaasi

toukokuu 1/2023
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25 metrin rintauinnissa ja tarkistaa, mihin valiin
sijoittuisit ylldolevassa MM-talviuinnin tulosluet-
telossa. Keskimaardinen uintiaika naiset ja mie-
het yhteenlaskien oli kisajarjestéjien tulospalvelun
mukaan 25,9 s (186 uimaria). Hyvia uinteja luon-
nonvesiin ja myo6s altaisiin.

0000 O
Keski-ika

Tynnyrisauna suomalaisella kiukaalla odottamassa uimareita.
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Avantouintia monessa polvessa

TEKSTI KAIJA SIPILA KUVAT KAIJA SIPILA & MAIJA VAUHKALAN ARKISTO

Hyppy ajassa Turun Avantouimarit -seuran alkuvaiheisiin vie 65 vuoden taakse.
Vield l0ytyi tuon ajan muistava asiantuntija! Kahvikupposen ddrella han muisteli
aikaa seuran perustamisvaiheista nykypaiviin. Vauhkalan koko perhe liittyy

seuran vaiheisiin.

Maija Vauhkala

Vuoden alussa 91 vuotta taytténeelld Maija Vauhka-
lalla on muistoja 1950-luvulta lahtien Turun Avanto-
uimarien alkuajoilta. Uittamolla asuva Maija (silloin
Laaksonen) kavi jo jouluna 1956 Uittamon rannalla
uimassa - saunaa ei tuolloin vield ollut. Uintireissut
jatkuivat seuraavana vuonna. Maija ja Anita Teras-
vaara saivat idean kavelylenkkien jalkeen pistdytya
uimassa. Uintiporukkaan liittyivit myds Sirkka-
Liisa-sisko ja Pirjo Kaskinen. Samoihin aikoihin he
saivat uintiseuraa myos Helge Korpelasta ja Esko
Vettenrannasta. Kylméassa pukukopissa riisuudut-
tiin ja pukeuduttiin. Lattia oli usein jadssa, joskus
seinatkin. Kamiinaa lammitti se, joka ehti.

Aiti ja poika, Maija ja Hannu Vauhkala.

Turun Avantouimarien jasen Maija oli alusta asti;
hén on siis tavallaan perustajajasenia. Hanen vel-
jensd Lasse oli mukana varsinaisessa perusta-
miskokouksessakin. Siitd kerrotaan “Avantoon!
Avantoon!” -kirjassa, jossa on mainittu joukko
nimid, mm. Anita Terdsvaara ja Lasse-veli. Anita
oli siis alusta asti Maijan uintikavereita, ja he liit-
tyivat tuolloin yhdistykseen. Samasta perheesta
avannossa kavivat Olli sekd Sirkka-Liisa. Maija
jattaytyi myohemmin pois seurasta, mutta liittyi
sithen uudestaan 80-luvulla. 70-luvulla oli siir-
rytty Ispoisten rannalle, jonne saatiin kaupungin
saunarakennus. Aikaisempi aamu-uimari alkoi nyt
kayda uimassa iltaisin. Myos hanen miehensa oli
mukana muutamia kertoja. Elakkeelle padstyaan
Maija harrasti enemman kylmauintia, vihemman
tuli kdytya myos saunassa. "Kylmasta vedesta
noustua koki hyvén olon tunteen. Vaikka uimaan
mennessa varpaat palelivat laiturilla, ylos nous-
tessa eivat endd”, han kertoi.

Vield TAU:n uuden, oman saunarakennuksen vih-
kidisissa vuonna 2008 Maija oli mukana. Uiminen
jaikin sitten seuraavana vuonna.

Toissd Maija oli ensin Gulffilla, sitten 35 vuot-
ta Tyksin ensiapupolilla. Viime vuonna leskek-
si jadnyt Maija asuu yksin, mutta suhteet lapsiin
ja ndiden perheisiin ovat tiiviit. Hyvakuntoiselle
haastateltavalle elamissa parasta ovat lapset,
kuusi lastenlasta ja nelja lastenlastenlasta. Parin
ystavan kanssa pidetdan yhteytta ja kdydaan ka-
velemaéssé, sauvat toki tukena.

Kylmaaki



Nuoria naisia yhdistyksen alkuajoilta avannon laidalla, mukana Maija.

Pojat Simo ja Hannu sekd Hannun vaimo Arja ovat
TAU:n jasenia ja aktiivisia uimareita. Myos Hannun
tyttaret harrastavat kylmauintia eri paikoissa.

Hannu

"Liityin jaseneksi helmikuussa 1995 ja Arja-vaimo-
ni saman vuoden syksylld. Aidin esimerkki ei vai-
kuttanut asiaan. En edes muistanut, ettd hinkin
oli harrastanut lajia. Jalkeenpain isa Jaakko muis-
tutti, ettd aiti on myos perustajajasenia.

Kdyn uimassa nykyéaan noin kaksi - kolme kertaa
viikossa, mutta silloin kun aloitettiin, kdytiin Arjan
kanssa melkein joka aamu kello kuusi kylmauinnilla
ennen toiden alkua. Kylméauintia harrastetaan enda
vain satunnaisesti. Kylméuinnilla oli se vaikutus,
ettd toissa oli tosi pirtedna ja energisend. Sauna-
uinti taas vaikuttaa hiukan péinvastaisella tavalla.

Seuran toiminnassa olin mukana hallitustyosken-
telyssd Hannu Nurmen aikana, olin siis hallituksen
jasen. En kovin paljon ollut mukana talkoissa tai
muissa toiminnoissa, koska silloin lapsemme oli-
vat vield aika lailla nuoria ja heidan harrastuksensa
seka silloin mokin rakentamisen jalkeiset touhut
tyon ohella veivit aikaa.

Kilpailutoiminnassa oltiin mukana noin vuodesta
1996 vuoteen 2003, tosin jossain tonttu-uinnissa
olin sen jalkeen. Kilpailuissa oli mukana myos kes-
kimmainen tyttdremme Heli. Kilpailuista jai mon-
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Maija ja Helge Korpela nauttimassa vilvoittavasta vedesta.
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Kylmaérinki-juoksijoissa juostiin
pakkasessa tai loskassa ilman
paitaa noin kolme kilsaa ja sen
jalkeen uitiin.

takin aika hauskaa tapahtumaa mieleen. Kerran
olimme Katismaan saarella Sakylassa kilpailuissa.
Ennen omia suorituksiamme meilld oli aikaa ja ka-
velimme rannalla. Sielld oli kalamyymald, ja ajat-
telimme, ettd ostetaan nyt sitten muikkua, kun
taalla ollaan. Ostimme kilon savumuikkuja. No,
kilpailuissa me Arjan kanssa molemmat voitimme
omat sarjamme ja palkintona oli kilo savumuikku-
ja. Meilla oli siis kolme kiloa savumuikkuja kotiin
tullessa. Kylla niita sitten hiukan ldhisuvulle ja ka-
vereille jaettiin.

Jostain syystd meiddt myds Simon kanssa sekoi-
tettiin toisiimme. Joskus kavi niin, etta joku kertoi
Simolle jotain kilpailujuttuja, ja han kuunteli kylla
aivan rauhassa, mutta lopuksi kysyi, oletko varma,
ettd puhut oikealle henkilolle. Talléin puhuja oli
kysynyt, ettd "mita, eksdd ookkaan Hannu”.

Olin itse myds mukana Kylmaérinki-juoksijoissa.
Se oli myos hauskaa puuhaa, juostiin pakkases-
sa tai loskassa ilman paitaa noin kolme kilsaa ja
sen jalkeen uitiin. Minusta siind hauskin tapah-
tuma oli, ettd kun Piepposen Riston kanssa tul-
tiin Rykmentintietd alas lahelle Meri-Uittamoa,
niin yksi nainen oli siind kameran kanssa ja sanoi,
etta voitteko tulla uudestaan. Sanottiin, etta voi-
daan, mutta miksi. No, hin vastasi, ettd han 1a-
hettad kuvan tyttarelle Australiaan, ja kun siella
on kuumaa, niin kuva on siella tyttéren toimiston
poydalla ikdan kuin jadhdytyksena ja kaikki tyo-
kaveritkin kayvat siina kuvassa “vilvoittelemassa”.
Otettiin siis kuva. Kylméringisti otettiin myos
sellainen kuva, jossa nelja Hannua oli yhta aikaa
avannossa. Kuvaajana oli Bertil Lund, joka oli ta-
man Kylméarinki-juoksun idean isé.

Avantouinti on mielestdni ollut hyva harrastus,
rentouttava seka piristava. Muitakin ystaviad har-
rastaa samaa lajia. Kesalla uin my06s suurin piirtein
saman verran kuin talvella, mutta joskus kuumana
paivani tuntuu, ettd veteen meno on vaikeampaa
kuin talvella.”

Toivomuksena seuralle Hannu ehdottaa, etté li-
sdsauna / “jalassauna” voisi olla hyva nyt kun kéa-
vijoita on paljon. Torstainen jasensauna on hanen
mielestdan kylla hyva lisa, silld silloin on melko
rauhallista. Alakerran kuntosali on myds hyva jut-
tu. Han kiy sielld satunnaisesti.

Simo

Simoon &idin esimerkki uimisen aloittamisessa
1995 taisi vahan vaikuttaa, mutta ensimmaisia ker-
toja uimassa hin kévi ystavansa kanssa. Han ker-
too kiyvansd nykyadn uimassa ja saunomassa kaksi
kertaa viikossa. Joskus kevaalla ja syksylla voi uida
ilman saunaakin, ja tietysti myos kesduinti kdy.

Simo kertoo, ettd kylmduinti rentouttaa kuntosa-
lilla ja sulkapallossa kipeytyneité lihaksia ja hel-
pottaa myos selkdvaivoja. Saunarakennus on hyva.
"Tarvittaisiinko lisitilaa tulevaisuudessa, vaikka
toinen sauna?” hankin pahkiilee.

Kylmaaki



Uusi jasen

LEENA HENDERSON

TEKSTI LEENA HENDERSON
KUVAT LEENA HENDERSON & MARJUT MARTISKAINEN

OLEN LIITTYNYT Turun avantouimareiden ja-
seneksi vuoden 2023 alussa ja minua pyydettiin
kirjoittamaan juttu omista kokemuksistani avan-
touinnista. Aloitin avantouinnin jo 90-luvulla
Uittamon rannassa silloisen naapurin rouvan
houkuttelemana. Kavimme uimassa ilman sau-
naa keskella talvea ja ihastuin saman tien. Ensin
harrastin avannossa kadyntid epasidannollisesti
vain muutamia kertoja talvessa, silld lapsiper-
heen arjessa sille ei tuntunut l16ytyvan aikaa sen
useammin. Syksylla saatoin kdyda pulahtamassa
vaikka myohéan illalla, ilman pukukoppia tai sau-
naa. Kylméasséa uinti tuntui heti sopivan minulle
- se virkisti mieltd ja rentoutti kehoa tyopaivan
jalkeen. Jotenkin siind tunsi ylittdneensa itsen-
sd, kun oli lapsena inhonnut kylmaa uimavetta
ja aina karsinyt palelevista jaloista. Avantouinnin

Peurungan SM-kilpailujen viestijoukkue: Joonas Hilakari,
Leena Henderson, Markus Rantanen ja Mika Mikander.

toukokuu 1/2023

harrastamisen myota kylmaéaaltistuksesta on tul-
lut miellyttava kokemus.

2000-luvun taitteessa muutimme perheen kans-
sa Maskuun, josta késin ajelin joskus Falkinkosken
saunalle ja avantoon Nousiaisissa. Sinne Hirvijo-
en levennyksen pohjalle tipahtivat kerran myos jo
edesmenneen itini kutomat punaiset villasukat,
joita olin kdyttanyt avantotossuina.

Maskuun saatiin Saunaparonin sauna ja avanto-
seura Jadkarhut perustettiin vuonna 2004. Liityin
hetijaseneksijaaloitin sidnnolliset avantosaunalla
kaynnit 2-3 kertaa viikossa. Jadkarhujen saunalla
oli alusta asti tiivis ja kodikas tunnelma, varsinkin
kun sauna osoittautui heti liian ahtaaksi suuren
suosion vuoksi. Saunaa laajennettiin seuraavana
kesdna ja suurempikin joukko uimareita mahtui
hyvin saunomaan. Jasenet osallistuvat myds aktii-
visesti talkootoimintaan: itsekin olin useamman
kerran talvessa kerddmassa uintimaksuja ja joskus
myos lammittamassad saunaa. Saunalla oli mukava
vaihtaa kuulumisia ja ihmetelld maailman menoa,
silla puheensorina oli lauteilla melkoinen. Joulu-
aaton aamusauna on myos ollut useana vuonna
jouluun rauhoittumisen aloituksena.

Jadkarhut kavivat myos ahkerasti kisoissa, joissa
itsekin innostuin kdymaan osallistuttuani Kokki-
lan kisoihin muistaakseni vuonna 2011. Sen jalkeen



olenkin kaynyt melkein kaikissa Kokkilan kisoissa,
pari kertaa MM-kisoissa seka ainakin seitseméan
kertaa SM-kisoissa seka TAU:n Tonttu-uinneissa ja
Kangasalalla kummassakin kerran. Turun hienois-
sa SM-kisoissa olin seké kisaamassa etta toimit-
sijana. Kisoissa olen péddasiassa uinut 25-metrin
rintauinnin, seka joitakin kertoja myos 50-metrin
rintauinnin. Hauskinta ja jannittavinta kisoissa on
aina viestiuinti, jossa olen ollut mukana muutaman
kerran. TAU:n viestijoukkueeseen paasy helmi-
kuussa Peurungan SM-kisoissa olikin mukava ylla-
tys. Mitalia ei tullut, mutta joukkueemme sijoittui
sarjassaan hienosti viidenneksi.

Palasin TAU:n lauteille Turkuun paluumuuton
myota vahitellen, vaikka toinen jalka onkin vie-
12 Maskun montulla ja tulee jatkossakin ole-
maan. Saunaparonin saunalta on monet mukavat
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Lavalle paastiin, mutta t4lla kertaa ilman mitaleja. \
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Avantouinnin harrastamisen
myota kylmaaltistuksesta on
tullut miellyttava kokemus.

muistot ja Jadkarhu-kaverien kanssa tehdyt ki-
samatkat ovat olleet ihan huippuhauskoja. Ki-
samatkoilla tutustuu samanhenkisiin ihmisiin
ympari maailmaa, seké voi vierailla mielenkiin-
toisissa paikoissa, joissa ei muuten tulisi kdytya.
Kokonaisuutena avantouinti onkin aivan verra-
ton harrastus, silld uimisen ja saunomisen lisak-
si sen sosiaalinen puoli seka yhdessa tekeminen
ovat todella tarkeité tekijoita hyvinvoinnin ylla-
pitdmisessa.
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Sirkka Leiro ja Asa Selén Miinchenin
lentokentalld (kotimatkalla).

sojen viestijoukkue. Vasemmalta oikealle San Térnroth,

Bledin MM-ki
Lindholm ja Sari Penttinen

Mika Laine, Markku

| Kuvamuistoja
Bledin kisareissulta 25.—29.1.20%3

Kuvat: Asa Selé ija, Ti
elén, Jouko Paija, Timo Koskinen, Tarja Pasuri ja Risto Harmav;
aara
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Hiljainen sauna
ja saunaviihtyvyys

TEKSTI PIRJO VARANKA KUVA TARJA PASURI

AVANTOUINNIN SUOSIO jatkaa kasvamistaan ja
lisdd myos Ispoisten saunan suosiota ja kavija-
madrid. Lisdantyneen avantouintiharrastuksen
ansiosta saunaseurat ovat joutuneet pohtimaan
keinoja, milld viihtyisd saunakokemus turvataan.
Ispoisten saunalla onkin kuluvan talven mittaan
tehty ratkaisuja ldhinnd jasenilta tulleiden palaut-
teiden pohjalta.

Ruuhkia syntyy saunassa, kun lauteille eivat yk-
sinkertaisesti mahdu kaikki halukkaat. Ei, vaik-
ka kuinka tiivistetdan. Ja toisaalta kovin tiiviisti
taytetty laude, jossa istumme vieraiden ihmisten
kanssa kylki kyljessa, ei ehké ole se saunakoke-
mus, jota meistd useimmat hakevat. Tahdn on
pyritty saamaan jonkinasteista helpotusta sill4,
ettd osa pukukopeista on ollut kevadn ajan pois
kaytosta ja silld rajataan saunojien samanaikaista
maaraa.

Meteli vihentda saunaviihtyvyytta

Toinen piirre, josta hallitukselle on tullut viesteja,
on saunan korviahuumaava meteli erityisesti illan
suosituimpien tuntien aikana. On tietenkin ilah-
duttavaa, ettd me suomalaiset saunojat olemme
trendikkaisti avautuneet ihmisini siind mielessa,
ettd keskustelemme julkisesti omista yksityisasi-
oistamme. Emme hépeile tuoda arkeamme toisten
kuultavaksi. Talld vuosikymmenelld emme tieten-
kddn enai haikaile sellaisen hiljaisuuden peréan,
jossa istumme hissuksiin toisen samanlaisen his-
sukan vieressa. Avointa ja reipasta keskustelua -
se on tahin paivdin sopiva meininki. Hankalaksi
asian tekee monille meidan sauna-asiakkaillemme
se, ettd saunan koko on vain reilu 40 neliémetria.
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Kiitos, tack, thank you

Muistutus saunassa.

Akustiikaltaankaan sauna ei ole ihanteellinen aa-
nekkaille keskusteluille, joita sielld kdydaan. Siel-
14 todella kdydaan "keskusteluja”. Tammikuussa
oli keskiméaarin 91 kavijaa klo 18.00-20.00. Siihen
mairaddn mahtuu niin monta keskustelijaa, etta
jos aikoo saada oman viestinsa perille, 4anta on
kaytettava reippaasti. Tammikuussa taidettiinkin
tehdé uusi kdvijaennéatys ja hallitukselle tuli myos
ennidtysmaara palautetta saunan ddnimaisemasta.

Hallitus paatyikin kokeilemaan ratkaisuksi sun-
nuntain hiljaista saunaa. Paatos tehtiin kokeilu-
luontoisesti koskien helmikuun sunnuntaipdivien
saunoja. Positiivisen palautteen takia hiljaisia sun-
nuntaisaunoja jatkettiin maaliskuu ja sen jalkeen
vield huhtikuu. Toki tuli toisenlaistakin palautetta.

Kylmaaki



Kaikki eivét ole hiljaiseen saunaan ihastuneita. Esi-
merkiksi siitd tuli palautetta, ettd miksi sen pitaa
olla sunnuntai. Siihen sanoisin, etta miksi ei juuri
sunnuntai. Sehan on tarkoitettu perinteisesti rau-
hoittumiselle ja uuteen viikkoon latautumiselle. Jos
hiljaisuus ahdistaa sunnuntaisin, Turun Avantoui-
marit ry:1la on erinomaisen viihtyisa kahvio, jossa
voi kdyda keskustelut esim. tuoreen pullan ja hyvin
kahvin siivittdmana. Myos terassi ja muut ulkotilat
ovat kaytossa.

Metelia ja ruuhkaa pyritty ratkomaan

Turun Avantouimarit ry:1la on sama positiivi-
nen ongelma ratkaistavana kuin monella muul-
lakin kylmauintiseuralla. Suosio kasvaa ja nos-
taa kiyttoasteita. Positiivisen saunakokemuksen
turvaamiseksi mietitddn erityyppisia ratkaisu-
ja. Esimerkiksi Saaronniemen Saukot otti my0s
joksikin aikaa kayttoon hiljaiset saunat. Jarveldn
saunamaailmasta oli Turun Sanomissa 10.1.2023
erittdin kriittinen (negatiivinen) kirjoitus, jossa

///"\\\\\,__/////—‘\\\\\‘__,//

Tammikuussa taidettiin
tehda uusi kavijaennatys
ja hallitukselle tuli my0s
ennatysmaara palautetta
saunan aanimaisemasta.

viitattiin juuri liian korkeaan kayttoasteeseen.
Jarvela kokeileekin hintojen porrastamista ja nos-
tamista kavijaméaaran tasaamiseksi (Facebook-si-
vusto 20.3.2022). Helsingin Saunaseura rajoitti jo
vuonna 2018 uusien jasenten ottoa. Talla hetkella
ei oteta edes hakemuksia seuran jaseneksi. Seu-
ran sivustolla sanotaankin "Ndin voidaan taata
jokaiselle Saunatalon kayttijalle miellyttava sau-
nakokemus.”

®

Uusia kunniajasenia

TAUn kunniajasenyyksid myonnettiin 20.4.2023

yhdistyksen keviatkokouksessa. Kunniajasenyyden

saajat ovat:

Ritva Reponen, Kaija Sipild, Halonen Urpo,
Henriksson Ari & Kaunela Seppo

Kiitokset jokaiselle arvokkaasta tydstinne, jota

olette tehneet ja teette yhteiseksi hyviksemme.
Lampimat onnittelut. RH

toukokuu 1/2023
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Onnitteluja

TAU osallistui 1.4.2023
Tampereen Talviuimareiden
koronan vuoksi siirrettyyn
60-vuotisjuhliin ja talviuin-
tikilpailuihin. Onnittelut
my0s Tampereen Talviui-
mareille.

Omissa sarjoissaan uintikil-
pailuissa sijoitukset olivat
TAUn osalta: Sirpa Kivekéas
(1), Asa Selén (2.), Markku
Lindholm (2.) ja Risto
Harmavaara (3.). Tampere-
Turku valisen ystavyys-
uintiviestin voitti talla erda

Kuvassa Turun joukkue, vasemmalta oikealle Risto Harméavaara, Tuula Karlsson,

Sirpa Kivekas ja Markku Lindholm.

Tampere. Turun joukkueessa
uivat Sirpa Kivekas, Risto
Harméavaara, Tuula Karlsson
ja Markku Lindholm.

TAU:n puheenjohtaja Ulla

Lindeqyvist esitti Tampereen
Talviuimareille kutsun tulla
vastavierailulle Turkuun. RH

®

Markus, kolmen
SM-mitalin mies

Torstaina 2.3. 2023 juhlittiin
kerhohuoneessa tuoretta
kolminkertaista SM-talvi-
uintimitalistia Markus Ran-
tasta, joka sai yhden hopean
ja kaksi pronssia. Puheen-
johtaja Ulla Lindeqvist piti
onnittelupuheen ja tarjolla oli
kakkukahvit kaikille Markus-
ta onnittelemaan tulleille.
Moni TAU:n kilpauintikonkari
olikin paikalla ja mukavaa
muisteltavaa riitti. Tp

Onnea Markus!

Kylmaaki
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Kummilapsikuulumisia

AMYN SAHKOISET KIRJEET ovat olleet hédnen puo-
lestaan jonkun ystavan tai naapurin kirjoittamia,
ja ne ovat sekéa ranskaksi ettd englanniksi. Tyton
oma aidinkieli on wolof. Vaikka koulussa kielid
opiskellaankin, 11-vuotias ei vield osaa niita riit-
tavasti itse.

Viimeisissa kirjeissd han kiittdd joulun tienoilla
saamastaan kummikirjeestd. Amy on terve. Pii-
loleikit ja hyppynarulla hyppiminen ovat hdnesta
mukavia asioita. Hinen peruskoulunsa on Planin
rakentama, ja koulunkaynti kirjeen mukaan "tekee
lapsista onnellisempia”. Amyn vanhempien raskain
maataloustyovaihe on ohi. Senegalissa eletaan
kirjeen mukaan kuumaa kautta.

Virallisessa vuoden 2022 kummilapsiraportissa on
myos vahemman iloisia tietoja perheen tilantees-
ta. Viime vuoden aikana Amyn
19-vuotias Binetou-sisko on me-
nehtynyt. Toinen sisko, 18-vuo-
tias Kine, on mennyt naimisiin

ja muuttanut pois. Amysta kui-

ollut terve ja kouluaineista han
pitaa kielista.

Senegalissa eletaan
kirjeen mukaan
kuumaa kautta.
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Planin raportin mukaan alueen perheille on pai-
notettu koulutuksen tarkeytta. On hankittu lap-
sille koulutarvikkeita, tuettu lasten ja nuorten
jarjestoja ja pyritty suojelemaan lapsia pahoinpi-
telyiltd, hyvaksikdytolté ja laiminlyonneilta. Tdma
on tarkeda myos oman kummilapsemme takia.

KAIJA SIPILA
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turunavantouimarit.fi
f Turun Avantouimarit ry

AVANTOON!

Pitkiinsalmen rannalla on meilld sauna oma
talven tullen siitd vasta tuleekin niin soma.
Avantoa kompressori jidtymistd estii
joskus pitdi sahata, elt' avoimena kestia.

Sukat taikka paljaat jalat saunasta jo astuu
kohta naisten sekd miesten koko kroppa kastuu.
Pakkasta on oltava — ei suojaan nama tyydy
Huimapiiilld hylkeilld ei hymy koskaan hyydy.

Avantoon, avantoon, avantoon!

Voitan itseni ja astun jilleen avantoon.
Avantoon, avantoon, avantoon!

Uinnin jilkeen virkeyttd, voimaa tiynnni oon.

Rasvakerros suojaa scki siclua ett' paitd
tohtoritkin tietdli, mehiin pelti ei jaita.
Arjen huolet, kolotukset avannossa haihtuu
saunaillan iloisuuteen pikkumurheet vaihtuu.

Ispoisissa ikinuorille soi saunan urku

uimareille tirked on avanto ja Turku.

- Kyl niim paljo Kiirssi saa, mut see just onki lystii
koht mee koitetaan taas voittaa kilpailuist yks pysti!

Avantoon, avantoon...
Hyisen veden helmassa ei uitu ole suotta
talviuimarimme téyttid neljikymment' vuotta.
Ne laulaa: — Vilukissat jaita kepilld vain koittaa!
- Kylld kunnon talvi aina huonon kesén voittaa!

Avantoon, avantoon... ...voimaa tiynnd oon.

Avantoon, avantoon, Avantoon!
uinnin jélkeen virkeyttd, voimaa tdynni oon!
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Turun Avantouimarit ry:n oma laulu.

Savel ja sanat V-P Lehto. Laulun
esitti ensimmaisen kerran Pentti
Keihas orkestereineen yhdistyksen
40-vuotisjuhlassa VPK:n talossa
13.1.1997.

Kylld se kesd on pian ohi,

Ja voidaan taas aloittaa
uiminenkin
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