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Jukolan viesti 1/2012

Hyvat avantouimarit! Kadessanne on uusi, laa-
jempi lehti. Se postitetaan jasenille ja muut ui-
marit saavat sen kioskilta. Tasta lahtien lehti il-
mestyy kahdesti vuodessa, kevaalla ja syksylla.
Lehden taittaja on Juha-Pekka Talasmo, ja leh-
den tekoon on osallistunut toimituskunta. Leh-
den takasivu on lasku jasenmaksun maksamis-

ta varten.

Toimituskunta kokoontui jou-
lukuun alussa ja sithen kuului-
vat padtoimittajan lisdksi Josua
Gierens, Kaj Haapasalo,
Terttu Mékinen, Sirkka Per-
ho, Liisa Purho, Juha-Pekka
Talasmo, Maija Térmi ja Go-
ran Wikstedt. Yhdessd suun-
nittelimme lehden siséllon ja
sitten alkoi juttujen ja kuvien
kokoaminen. Séhkopostia suih-
ki edestakaisin ja lisdd ideoitiin
lauteilla.

Halusimme tehdd Teille luki-
joille entistd kiinnostavamman
ja monipuolisemman lehden
seké kertoa uusille jésenille ja
muille uimareille, mita kaikkea
saunalla tehdéddn, jotta kaik-
ki voisivat nauttia saunasta ja
avannosta. Esittelemme yhdis-
tyksen hallituksen ja heiddn
vastuualueensa. Ota yhteyt-
td kolmossivun osoitteisiin tai
tule rohkeasti kertomaan sau-
nalla meille mielipiteesi toi-
minnan jarjestdmisestd. Vastaa
myés asiakaspalautekyselyyn,
josta puheenjohtaja  kertoo
enemmén viereisessd jutussa.
Haluamme kehittdd toimintaa
ja parantaa saunan palveluja.
Lehden vakiojutuissa esitel-
la&n uusi jasen Henna Hei-
nonen ja kerrotaan uintireis-
susta, joka ei unohdu. Kastun
koulun oppilaat kévivdt viime
helmikuun talviurheilupdiva-
nd kokeilemassa avantouintia.
Lehtori Tiina Haggstrom-
Nikkola esittelee meressé eld-
vid meduusoja. Maija Torma
kertoo matkastaan Keniaan, ja
Kaj Haapasalon jutun aiheena
on avanto ja terveyskulttuuri.
Taloudenhoitaja esittelee yh-
distyksen taloutta, ja jdsenre-

kisterin hoitajan jutusta selvida
monia mielenkiintoisia asioita
avantouinnin suosion kasvusta
ja avantouimarien kayttaytymi-
sestd. Jos haluat vilttdd ruuh-
ka-aikoja, kannattaa katsoa
mitkd ovat hiljaisimmat pdivét
ja ajat.

Kevitkauden ohjelmaa jérjes-
tetdén saunalla perinteiseen ta-
paan. Laskiaissunnuntai 19.2.
kannattaa merkitd kalenteriin
ja tulla nauttimaan saunasta,
avannosta, ohjelmasta ja tar-
joiluista. Uintikauden paatta-
jaiset jérjestetddn toukokuussa,
seuratkaa ilmoituksia! Muista-
kaa maksaa jasenmaksu ajois-
sa (ohjeet takasivulla), se takaa
edullisen harrastuksen koko
vuodeksi.

Kiitos taas kaikille, jotka aut-
toivat lehden tekoa. Lahettikaa
juttuja, kuvia, ideoita, aiheita ja
palautetta, niistd saamme ko-
koon seuraavan, kaikkia kiin-
nostavan lehden.

Ottakaa yhteytta!
kylmaaki@turunavantouima-
rit.fi tai 050-547 2246

Liisa Jukola

Taysipainoista menoa

Usein terassille noustessani, pukuhuoneessa
ja viimeistaan saunassa koen lahes epatodel-
lisen olon; kuinka meita voikaan olla nain pal-
jon! Hetkessa kuitenkin rentouttava nautinto ot-
taa vallan, puheensorina ja muu halina siirtyvat
taka-alalle ja turhat miettimiset jaavat omaan
oloonsa. Epatodellinen olo muuttuu euforiseksi
nautinnoksi. Siksi, timan vuoksi - mina ja mo-

net muut olemme taalla.

Teemme ensimmadistd Kkertaa
asiakaskyselyn, johon pyyddm-
me sinua vastaamaan. Kioskil-
ta ja www.turunavantouimarit.
fi osoitteesta saat kaavakkeen
lehden ilmestymisen jalkeen.
Toivoisimme sinun muutamal-
la sanalla kertovan miksi juuri
sind harrastat avantouintia (tai
niin pdin, ettd miksi sind har-
rastat juuri avantouintia) mika
sinua ilahduttaa ja myo6s mikd
harmittaa saunalla ja uimassa
kéydessdsi. Palaute auttaa meité
kiinnittdmasn huomiota kehitta-
mistarpeisiin, ja samalla saamme
tietoja avantouintiharrastuksesta.
Kaésittelemme vastauksia kevain
aikana hallituksessa. Vastaami-
sesta voi saada palkinnoksi sau-
nalippuja.

Miksi miesten pukukaapit vaih-
dettiin, kummasteli moni syys-
kokousta mydten. Ei ole tarkoi-
tus kiusata miehid pienemmilld
kaapeilla, vaan ratkaisu oli mo-
nen yksittdisen asian lopputu-
los. Nyt tietysti toivon, ettd pe-
rusteet kaappien vaihtamiselle
nékyvit kdytdnnossd. Kaappe-
ja on nyt vaikeampi murtaa auki
ja yhtendinen avoin tila ei anna
mahdollisuuksia  kiusantekijoi-
den piiloutumiseen. Mukavaa
palautettakin on tullut siitd, ettei
endd ole niin ahdasta. Sekin tun-
tuu hyvilta, ettd kaappeja riittad
nyt kaikille kiireisimpiinkin ai-
koihin.

Mukavaa on olla hyvin toimivas-
sa nykyhetkessd, mutta upeaa on
néhdd tulevaisuuden toiminnan
varmistuminen.  Vuodenvaih-
teessa on yhdistykseen liitty-
nyt reilut kolmekymmentd uutta
jdsentd, mikd turvaa yhdistyk-

sen jasenpohjaa pitkélle tulevai-
suuteen. Sekin on hienoa, ettd
kerhohuoneessa odottavat vau-
vaikdiset vanhempiaan uimasta
ja ehkdpd muutaman vuoden ku-
luttua ovat itsekin avantouima-
reita. Tulevaisuutta varmistavat
myds uudet talkoolaiset, erityi-
sesti huollon joukkoihin tulleet,
jotka tdydentdvdt vankkaa van-
hempaa kokemusta ja ottavat
sopivan ajan koittaessa tehtévét
haltuunsa.
Vuosi vuodelta tulevat lauteet
tdydemmiksi, puhe monikieli-
semméksi ja asiakkaat “nuor-
tuvat”. Hyvé ndin, vield meille
mahtuu, eivétkd pulina ja ahtaus
useimmiten estd rentoutumasta
ja nauttimasta. Meilld on vanho-
ja saunatapoja, joista osa jou-
tuu koetukselle kdvijarakenteen
muuttuessa. Oman reviirin pita-
jat ovat sen erityisesti huoman-
neet. Yhdistyksen entinen pu-
heenjohtaja Leena Rossi teki
analyysia talviuimarin rajoista
vuonna 1994 vanhan saunan ai-
kana. Nyt olisi aika koota tietoa
talven 2012 avantouimarin ra-
joista. Kuka mahtaa ryhtyd teh-
tavidn ja kenen kanssa?

Sirkka Perho
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Tyota, toimintaa ja iloa Avantouimareiden rannalla

Ispoisten uimarantaa
hallitsevaa Turun Avan-
touimareiden rakennus-
ta ja toimintaa pyorittaa,
kehittaa ja huoltaa yhdis-
tyksen hallitus monen
talkoolaisen avulla.

Yhdistyksen hallituksessa on pu-
heenjohtajan liséksi seitseméin
jasentd ja heilld henkilokohtaiset
varajésenet. Koska tyotd riittda,
jaettiin - vastuualueita hallituk-
sen jérjestdytymiskokouksessa
12.1. mm. alla olevan kuvauksen
mukaisesti. Yhdistyksen varapu-
heenjohtaja on Josua Gierens ja
sihteeri Sirkka Leiro.

Hallituksen
huoltotiimi on vahva

Hallituksen jdsenistd nelja pa-
neutuu erityisesti rakennuksen ja
tekniikan huoltoon ja kehittdmi-
seen: Josua Gierens, Arto Au-
ranen, Jorma Luomala ja Mat-
ti Heinonen. Josualla ja Artolla
on usean vuoden kova kokemus
rakennuksemme huollosta, Jor-
ma on vastannut laituriin liitty-
vistd asioista vuoden verran ja
uusimpana tulokkaana on Matti,
jolla on laajaa kokemusta muis-
sa yhteyksissd. Matti on myos
kaupungin liikuntalautakunnan
jasen ja hieno kontakti meille.
Ryhmé kutsuu tarpeen mukaan
talkoolaisia mm. kiukaan vaih-
toon, kunnostus- ja perusparan-
nustdihin ja erilaisiin muihin
projekteihin.

Puhtaanapito on
kova urakka

Avantouintiharrastajia kiy kes-
kitalven aikaan keskiviikkoi-
sin ja sunnuntaisin ldhes 300,
eli sauna on illassa viisi kertaa
iloisia saunauimareita tapotayn-
nd. Muinakin iltoina kévijoitd on
150-200. Leiron Sirkka kios-
killa koordinoi siivoustalkoot,
ja tyonjakoa talkoolaisten kes-
ken on tehty. Upea pitkdaikainen
uurtajamme Peter Smith siivoaa
saunan joka saunaillan jélkeen.
Perusteellisemman saunan siivo-
uksen harjakoneella tekevit kol-
men viikon vélein Marja-Leena
Suikkanen ja Marjatta Kauti-
ainen. Torstai-aamuisin siivo-
aa Sirpa Reima pukuhuoneet
ja kerran kuukaudessa tehdédian

Hallitus yhteiskuvassa “saunomassa”. Vasemmalta myétapaivaan: Arto Auranen, Matti
Heinonen, Liisa Purho, Josua Gierens, Jorma Luomala, Terttu Makinen, Liisa Jukola, Sirk-
ka Perho ja sihteeri Sirkka Leiro.

Silja Kerttulan johdolla puku-
huoneiden suursiivous. Peter ja
Sirkka siivoavat pukuhuoneet
tavallisten saunailtojen jélkeen.
Sirkka ja Silja ovat hallituksen
varajdsenid.

Tiedotusta,
markkinointia

ja juhlia

Liisa Jukola jatkaa syksylld
2008 alkanutta Kylmaéki-leh-
den péditoimittajan pestid. Hal-
lituksen pitkdaikaisin jasen Lii-
sa Purho hoitaa markkinointiin
liittyvid  tiedotustehtdvd mm.
eri tiedotusvilineiden tapahtu-
mapalstoja. Sirkka Perho vas-
taa muutoin jdsen- ja ulkoisesta
tiedottamisesta, mm. TAUinfot,
jotka lyhennelmini ovat myos il-
moitustauluilla. Merkittdvid sat-
sauksia ulkoiseen asiakashan-
kintatiedotukseen ei ole tarkoitus
tehdi jo nyt suurten kdvijamaari-
en vuoksi. Juhlat syntyvit jasen-
ten juhlahalusta, eivét hallituk-

sen padtoksilld, ja niinpd juhlia
voidaan pitdé aina kun on aihet-
ta ja juhlan tekijoitd. Juhlien ko-
konaisvastuu on nimetty Liisa
Purholle, ja my6s hallituksen ja-
senet ovat juhlatouhuissa omalla
panoksellaan mukana.

Talous ja jasenasiat

Taloudenhoitajaksi nimetty
Terttu Mikinen hoitaa arkisten
talousasioiden ja taloussuunnit-
telun lisdksi myds yhdistyksen
kirjanpidon. Hallituksen ulko-

puolelta jatkaa Goran Wikstedt
jdsenasioiden hoitamista, pitda
jdsenrekisterid, hoitaa yhteydet
uusiin liittyviin jdseniin ja pitda
hallituksen muutoinkin ajan ta-
salla jésentilanteesta.

Hallituksen varajdsenid ovat: Ari
Henriksson, Silja Kerttula, Mi-
ka-Pekka Naykki, Ritva Repo-
nen, Pirjo Salminen, Raimo Si-
mola ja sihteerind toimiva Sirkka
Leiro.

Sirkka Perho

Ota yhteytta, tassa
sahkopostiosoitteet:

puheenjohtaja@turunavantouimarit.fi
sihteeri@turunavantouimarit.fi
jasenasiat@turunavantouimarit.fi
huolto@turunavantouimarit.fi
markkinointi@turunavantouimarit.fi
kylmaaki@turunavantouimarit.fi
taloudenhoitaja@turunavantouimarit.fi

Kylmaihi
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Henna on uusi jasen

Henna Heinonen vaki-
naisti yli nelja vuotta jat-
kuneen harrastuksensa
liittymalla jaseneksi vii-
me vuonna. Han oli tu-
tustunut avantouintiin
Tampereella, ja ystava
Turussa houkutteli ha-
net kokeilemaan Ispois-
ten saunaa.

Hén jai kerrasta koukkuun,
ja suurkuluttaja hinesta tuli,
kun hédn toipui kivuliaas-
ta késileikkauksesta. Avan-
touinti korvasi suuren osan
sarkylddkkeistd ja antoi hy-
véan yOunen.

Henna on ammatiltaan lasten-
tarhanopettaja ja hdn asuu Moi-
koisissa. Ruuhkaiseen eldméain
mahtuu tyon lisiksi monipuolista
litkuntaa, opiskelua ja koulutta-
mista Liikulle (Lounais-Suomen
Liikunta ja Urheilu) . Intohimoi-
nen lenkkeilijd kdy kuntosalilla
ja valmistautuu kolmanteen ma-
ratoniinsa kesdkuussa. Avanto-
uinti tarjoaa hyvin vastapainon
néille kaikille, rankan juoksulen-
kin ja kuntosalitreenin jélkeen
palautuminen avannossa on no-
peaa ja tehokasta. Saunassa hin
kdy tyttdren tai ystdvien kans-
sa. Joskus on mukava rauhoittua

vain itsekseen saunassa ja avan-
nossa. Saunassa sielu lepéd ja on
hyva kerdté voimia.

Ispoisten sauna on mukava yh-
teiso, jossa viihtyy, ja saunojis-
ta alkaa jo tulla tuttuja. Kauden
avajaiset ja muut tapahtumat pi-
ristdvit mukavasti avantokdyn-
tejd. Tiernapojat saunassa oli

tamista letuista.

Tapahtui saunalla ja ymparistossa

Kulttuuripaakaupunkivuoden 2011 ohjel-
massa oli kaupunginosaviikkoja, ja heina-
kuussa vuorossa oli Ispoinen-Uittamo -

tapahtumaviikko.

Alueen yhdistykset jarjestivét
monenlaista  ohjelmaa. Turun

tyt kuvataulut kertoivat alu-
een kdyttésuunnitelmista.

Avantouimarit oli mukana kutsu-
massa kiinnostuneita retkeilij6itd
tutustumaan Katariinanlaakson
monipuoliseen rantaan. Oppaa-
na oli Emma Kosonen Turun
kaupungin  ympdéristonsuojelu-
toimistosta. Mukaan tuli yli 90
retkeilijad ja kévely padttyi Is-
poisten uimarannalle saunaan.
Liikkeelle ldhdettiin Akumen-
tinpuistosta, jonne oli pystytet-
ty alueen suunnitelmista kerto-
via karttoja. Katariinanlaakson
vehreilld poluilla pyséhdeltiin
kuuntelemaan opasta, joka ker-
toi alueen historiasta, kasveista
ja eldimista.

Kaévely jatkui Villa Soliniin, en-

unohtumaton eldmys. Kuuta-
mouinteja hén jii kaipaamaan,
perjantai-iltana voisi hyvin nau-
tiskella saunasta ja uimisesta pi-
tempéaénkin.

Henna on muuten tyytyviinen
yhdistyksen tarjoamiin palvelui-
hin. Kun toimittaja tivasi, mi-
ten palveluja voisi vield paran-
taa, Henna ehdotti kahvakuulien
hankkimista, porukalla kuntoilu
on hauskempaa kuin omassa olo-

Henna Heinonen nauttii myés yhdistyksen muista palveluista, mm. Rauno Laukan pais-
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huoneessa rehkiminen. Aukiolo-
aikoja voisi ehkd pidentdd, sauna
on toisinaan aika tdynna.
Kerhohuoneen  vuokraamista-
kin hén on jo suunnitellut, mut-
ta vield ei ole sopivaa tapahtu-
maa ilmaantunut. Syntymépaivét
tai polttarit sopisi hyvin jarjes-
tdd saunalla. Tyky-pdivd saunal-
la olisi myds mahdollinen.

Liisa Jukola

- =

Matkalla pysédhdyttiin kuuntelemaan Emma Kososen selvityk-
sid alueen kasveista ja eldimista.

tiseen tuomari Solinin huvilaan,
joka nykyéin on Turun kaupun-
gin edustustila ja jossa oppaana
oli Helena Soiri-Snellman. Hin
kertoi rakennuksen historiasta ja
sen eri vaiheista. Seuraava py-

sdhdys oli Katariinankivelld ja
sieltd vaellettiin edelleen tutustu-
maan Soutu- ja melontakeskuk-
seen. Osa retkeilijoisté tuli vield
mukaan saunomaan ja uimaan.
Liisa Jukola
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Korvameduusa on kiinnostava uintikumppani

Kuluneen syksyn aikana moni meressa nautiskellut uimari on huomannut
jakavansa veden poikkeuksellisen monen lapikuultavan, hyytelomaisen
olennon kanssa. Otus ajelehtii yleensa rennosti aaltojen vietaviana mutta
pystyy myos tarvittaessa uimaan rytmikkaasti sateenvarjomaista uimakel-
loaan supistellen. Kellon koveralta alapinnalta alkaa joukko lonkeroita ja sen
kuperaa ulkopintaa koristaa nelja hevosenkenganmuotoista kuviota. Uima-
kumppani on pohjoisen Itameren ainoa meduusalaji, korvameduusa (Aure-
lia aurita), jonka syksyisin toistuva massaesiintyma oli vuonna 2011 poikke-
uksellisen runsas.

Ihmiselle vaaraton
saalistaja on 90% vetta
Korvameduusa on Suomen ainoa meduusala-

ta selkdrangattomia. Ruokalistalle kuuluvat
my0s kalojen mati ja poikaset. Hengittdmi-
seen tarvittavan hapen se saa suoraan vedestd

o o - . ohuen pintakelmunsa lépi.
ji. Lahes kaikista sukulaisistaan poiketen se P P

on ihmiselle harmiton, vaikka kuuluukin saa-
liinsa myrkyllisilld polttiaissoluilla lamaut-
taviin onteloeldimiin. Se kasvaa vdhésuolai-
sessa Itdmeressd vaivoin 20 cm kokoiseksi ja
jad yleensd huomattavasti titd pienemmaksi.
Se on peto, joka suuliuskojensa poltinelimilld
tainnuttaa ravinnokseen mm. katkoja ja mui-

Matka meduusaksi
vaatii monta valivaihetta

Korvameduusan elinkierto on monimutkai-
nen. Kylméduimarin seuralaiset ovat aikui-
sia meduusavaiheen yksildité, jotka ovat ko-
koontuneet toistensa
seuraan lisdantyak-
seen syyskesén lam-
pimissd vesisséd; li-
sdantymisen jdlkeen
ne kuolevat. He-
delmoittynyt  mu-
nasolu kehittyy “&i-
tinsd” suuliuskojen
suojassa rengasmai-
seksi toukaksi, joka
kokee muodonmuu-
toksen: siitd kehit-
tyy muutaman mil-

limetrin ~ kokoinen, Pyyntilonkerot
Korvameduusan sukurauhaset erottu- tolppamainen  po- ©Vat uimareille
vat hyvin uimakellon yliosassa. lyyppi. Varsinaiset harmittomia.

Tata uintireissua emme unohda!

Taysikasvuinen meduusa
la Turun Ispoisissa.

meduusat syntyvit téstd suvuttomasti kurou-
tumalla, kun polyypin yldosasta irtoaa levy-
madisid siivuja, vain n. millimetrin kokoisia
pikkumeduusoja. Némd aloittavat itsendisen
meduusaeldmain ja kasvavat eldiménsé aikana
jopa tuhat kertaa suuremmiksi. Onnekkaim-
mat pidsevit seuraavana syksynd jatkamaan
sukuaan uimareiden seurassa.

Vuosi 2011 meduusojen
huippuvuosi

Suomen ymparistokeskus SYKEn mm. ka-
lastajilta kerddmien havaintojen perusteella
vuosi 2011 on ollut korvameduusojen mas-
saesiintymien kérkivuosi. Madrdn arvellaan
olleen suurin 30 vuoteen. Meduusojen maé-
rd vaihtelee voimakkaasti vuodesta toiseen,
mutta on ainakin valtamerissd lisdéintyméaén
péin. Meduusojen arvellaan hydtyvin merien
lampenemisestd ja rehevoitymisestd sekd eri-
laisista ihmisen mereen tekemistd rakennel-
mista, jotka tarjoavat polyyppivaiheille hyvi
kiinnittymisalustoja.

Tiina Haggstrom-Nikkola, FM,
biologian ja maantiedon lehtori

Kastulaiset kastuivat avannossa

Viime talviurheilupdivana 7. helmikuuta koulussamme
oli uusi mahdollisuus kokeilla avantouintia perinteisten
luistelun ja pulkkaméen ohella, joten paatimme kave-
reiden kesken kokeilla tata uutta ja erikoista aktiviteet-
tia. Oli kylma talvipaiva, vaikka auringonsateet hieman
iholla lammittivatkin. Kylma vesi vareili pumpun pitaes-
sa avantoa auki.

Saunatilat olivat tavattoman suuret ja kummastusta herattivit sau-
nan seiniltd 16ytyvit painikkeet, jotka ndyttivat ihan valokatkai-
similta. MyShemmin meille selvisi, ettd ne olivat ”16ylynheit-
tonappuloita”. Jonkin aikaa saunottuamme rohkeimmat meisti
uskaltautuivat kokeilemaan avantoa. Monelle avanto oli jarkytta-
vé kokemus, mutta kaikki uskaltautuivat kuitenkin lopulta pulah-
tamaan hyiseen veteen.

Avantoa kokeilleiden oppilaiden mielipiteita:

“Ensimmdiseltd metrin matkalta muistan hengen

> =

salpautuneen, jopa ajatukset tuntuivat jddtyneen

hyisestd vedestd pakenemiseen”

“Olisi hienoa saada tuollaiset I6ylynappulat kotiin!”
“Hienot tilat, pitinee tulla toistekin”

= "Oli hauskaa uida, kun hiihtdjdt hiihtivit samalla ohitse”
“En olisi ikind uskonut, ettd uskallan uida jdisessd vedessd”

Urheilupdivistd jdi kokonaisuudessaan hyva maku.

Aleksi, Aliisa, Antti, lina, Johannes, Jori,
Lauha ja Matias 9D

Kylméibi
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Viiledan virkistavaa terveyskulttuuria aaxue

Kun sain puheenjoh-
tajaltamme pyynnén
laatia kirjoitus, joka
koskisi seka terveytta,
kulttuuria etta avan-
touintia, koin saanee-
ni melkoisen haasteen.
Ei sikali, etteiké noiden
kolmen asian kesken
vallitsisi vankka yhte-
ys, mutta miten tuon
sen kauneimmin esiin?

Viimeksi saunamme lauteil-
la kylmaistd kylvysti elpyessani
tunsin kuitenkin jélleen sellais-
ta ruumiin ja sielun auvoa, ettd
ne, jotka eivdt ole saaneet sitd
kokea, jadvit vaille yhtd kult-
tuurimme parhaista saavutuksis-
ta. Mietin parasta tapaa pukea
sanoiksi sen hetkiset tuntemuk-
seni. Jokainen meistd kykenee
varmaan palauttamaan mieleen-
sd sen nautinnon, jota pureutuu
ensin jdisin kourin puristamaan
kehojamme kirpedn kylméssa
vedessd ja sitten saunassa tuntu-
van kostean hyvéilevdn [&mmon.
Ja miten ne rentouttavat yhdes-
sd mielen ja ruumiin saaden ai-
kaan raukean hyvdn olon tun-
teen. Mitd sitten on hyvé olo? Se
on tunne terveydesta.

Olen tydssd kuluvana vuotena,
jolloin Turku on toiminut Eu-
roopan  kulttuuripddkaupunki-
na, saanut jakaa potilailleni ns.
kulttuurireseptejd. Ne eivét ole
valereseptejd vaan oikeuttavat
lippuun tiettyihin Turku 2011 —
vuoden tapahtumiin, joten va-
likoima on suppea. En vdheksy
ensinkdén kyseisié rientoja, mut-
ta tarjontaa olisi kylld voinut laa-

jentaa muihinkin, kuin vain tai-
teilijoiden luomuksia koskeviin
ja siis pitkalti katsojan kannalta
passiivisiin esityksiin. Olisi hie-
noa ojentaa kulttuuriresepti vaik-
kapa nivelsérystd karsiville poti-
laalle ja sanoa sen oikeuttavan
vaikka muutamaan virkistivaan
kylpykdyntiin saunallamme.
Yleisesti ottaen sekd kulttuurin
ettd urheilun valmis tarjonta pas-
sivoi katsojia, joten aktiiviseen
ja omachtoiseen osallistumiseen
panostaminen molemmilla rinta-
milla olisi kannatettavaa.

Emme harrasta Turun Avanto-
uimareissa ns. korkeakulttuuria,

péinvastoin, olemme pddasias-
sa ja suurimmalta osalta avan-
nossa pinnan alla. Terveyttd oma
kulttuurimme kuitenkin luo, sii-
td olen varma. Joskus jopa saat-
taa pienen flunssanpoikasen sat-
tuessa kédyda niin, ettd avannosta
noustessa voi kuvitella vield ds-
ken kurkkua kivistelleiden virus-
ten ldhteneen karkuun avantoui-
marin muuten vetredstd kehosta
ja kelluvan nyt hyisen avannon
pinnalla muodostaen taiteellisen
somia kuvioita, jotka hiljaa sol-
juvat jadkimpaleiden sekaan.

Kaj Haapasalo,
avantouimari
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Yhdistyksen kotisivut uusiksi

Yhdistyksen kotisivut
ovat ansiokkaasti pal-
velleet lahes seitseman
vuotta.

Nyt on aika uudistaa sivut in-
formaatio- ja palvelukanavaksi.
Palvelukokonaisuuksien laajuus
sekd vuorovaikutteisuus ovat
vield alkupohdiskelujen tasol-
la. Hallituksen varajdsen Mika-
Pekka Niykki miettii verkko-
palvelun uudistamista ja hallitus

antaa suunnittelulle omia néko-
kantojaan helmikuun lopulla.
Koska sivuston palvelut on ji-
senistdlle ja muille kylmauijille
suunnattu, otamme mielelldm-
me vastaan ehdotuksia ja tuo-
reita ajatuksia. Voit jattdd viestin
kioskille tai ldhettdd sahkdpostia
suoraan Mika-Pekalle osoittee-
seen mika-pekka.naykki@iki.fi
ja laita viestin otsikoksi "TAUn
verkkosivut”

Sirkka Perho

Mika-Pekka
aloittaa ko-
tisivujen uu-
distamisen.
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Uimasta Keniaan ja Keniasta uimaan

Perjantaina 21.10.11 oli merivesi Ispoisissa kahdeksan
astetta ja hyva uintikeli. lhana uida tyéviikon paatteeksi.
Ajatukset tosin olivat jo siirtyneet Keniaan. Seuraavana
paivana oli lento Amsterdamin kautta Nairobiin. Minulla
oli ilo osallistua World Visionin opintomatkalle Keniaan
kahdeksantoista muun kummin kanssa. Kummien lisaksi
matkaseurueeseen kuuluivat World Visionilta Afrikan eri-
tyisasiantuntija Ulla Tervo, kummikoordinaattori Mirkka
Nyrhinen ja markkinointipaallikké Paivi Lindroos. Muka-
na matkassa oli myos kummi, satuseta ja juoksija Wilson
Kirwa. Wilson todella ansaitsee Suomen positiivisimman
henkilén tittelin, sen sai kokea paivittain.

Suomen
World Vision

World Vision on saanut alkunsa
amerikkalaisen pastori Bob Pier-
cen aloittamasta avustustoimin-
nasta maailman hylattyjen ja ha-
tad kérsivien lasten auttamiseksi
vuonna 1950. Suomen World Vi-
sion on vuonna 1983 perustet-
tu kristillishumanitaarinen kehi-
tysyhteistyojarjestd. Toiminnan
punainen lanka on alusta alkaen
ollut kummius kehitysmaan lap-
selle, vaikka toiminnan tukemi-
seksi on vuosien saatossa kehit-
tynyt muitakin tukimuotoja.
Suomen World Visionilla on talla
hetkelld omia aluekehitysohjel-
mia Keniassa, Ugandassa, Inti-
assa, Sri Lankassa, Kolumbiassa
ja Perussa. Liséksi jérjestolld on
useita pitkdaikaisia erityishank-
keita, joissa teemoina ovat mm.
nuorten ammattikoulutus, hiv-
ja aids-tyd sekd lasten oikeuksi-
en vahvistaminen. Omat hank-
keet merkitsevit Suomen World
Visionin syvallistd osallistumis-
ta hankkeiden suunnitteluun, to-
teutukseen ja seurantaan. Mer-
kittivad jarjestdn toiminnassa
on se, ettd kaikki sen alueelliset
kehitysohjelmat ovat kokonaan
suomalaisten rahoittamia. Siten
rahojen kdyttoon kohdemaassa
voidaan vaikuttaa tehokkaasti ja
avun perille menoa paéstian seu-
raamaan tarkasti avustusketjun
alusta loppuun saakka. Téll4 het-
kelld Suomen World Visionilla
on kummeja ldhes 14 000. Mat-
kalla vakuutuin tyon tarkeydestd
ja toimivuudesta.

Kummilapsi Keniasta

Nelja vuotta sitten pitkéllisen
pohdinnan tuloksena otin kum-
milapsen Keniasta. Emmacula-
te - tyttd oli tuolloin 3,5 vuoti-

s . On ollut ilo saada postia ja
kuvia, joista on voinut seurata
kummityton kehitystd. Jadkaa-
pin ovessa on useampia kuvia
muistuttamassa minua paivittdin
Meibekin kyldn pienestd koulu-
laisesta. Kun viime kesdnd mi-
nulle tuli tieto, ettd padsen kum-
mien opintomatkalle, tiesin, ettd
matka on suuri asia ja koskee sy-
valta.

Meibekin ja
Mogotion
hankkeisiin
tutustuminen

Matka ja kohtaamiset lukuisten
kenialaisten lasten ja aikuisten
kanssa ylittivdt kuitenkin kaik-
ki ennakko-odotukset. Ilo ja toi-
vo syttyivét. Vaikka kohtasimme
todella kdyhid ithmisid, voimme
yhdessd tehdd asioille paljon.
Voin auttaa yhté lasta ja hdnen
elinympéristddan merkittavasti.

Olin todella vaikuttunut, miten
laajalla rintamalla World Vision
tekee tyotd. Tutustuimme Mei-
bekin vesiprojektiin. Meibekin
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vesiputkisto on nyt noin puo-
lessa vilissd. Alueella, missd on
puhdasta juomavettd, kolera ja
lavantauti ovat havinneet. Lapsi-
en ei tarvitse kantaa vettd pitkien
matkojen takaa ja he voivat kdy-
dé koulua. Pitkien ja vaarallisten
koulumatkojen takia monien tyt-
tojen koulu on keskeytynyt. Nyt
on rakennettu myds asuntoloja
koulujen yhteyteen, joten né-
mikin tytdt voivat jatkaa koulua.
Sain osallistua myds Meibekin
kirjaston avajaisiin. Tilaisuus oli
todella juhlallinen laulun, tanssin
ja puheiden muodossa. Veimme
jokainen myds englanninkieli-
sen lastenkirjan kirjastoon, mind
vein Pikku prinssin.

Kummitytdn tapaaminen oli tie-
tysti jénnittédva ja ikimuistoinen
hetki meille molemmille. Saapu-
essamme koululle, Emmaculate
piti kddessddn nimikylttidni. Ta-
paaminen oli herkka. Hanelld oli
my0s didin ja isdn lisdksi usei-
ta sukulaisia mukana, yhteensé
kymmenen henked. Emmacula-
te ei osannut vield englantia kuin
muutaman sanan, mutta hyodyn-
simme niitd ahkerasti esimerkik-
si véreja. Hanen didinkielensd on
swahili. Vanhemmat ja opettaja
toimivat tulkkeina. Katselimme
yhdessé valokuvia minusta pie-
nend. Kuvissa oli joulutunnel-
maa, mdenlaskua pulkalla, ke-
viisid valkovuokkoja ja kesdisid
maisemia, kun hoidin lampaita
tai possua. Sukulaiset ihmette-
livit, miten pystymme talvella
ollenkaan olemaan ulkona. Ker-
roin myds, ettd talvellakin voi
uida meressa tai jarvessd , mutta

e

Maija kummityton ja vanhempien kanssa Meibekissa.

se vasta herittikin kummastusta.
Meilld oli paljon mielenkiin-
toisia tutustumiskohteita, mis-
sd Suomen World Vision on ol-
lut mukana. Tapasimme myds
runsaasti Kenian World Visionin
ahkeria, sitoutuneita ja positiivi-
sia tyontekijoita.

Nairobin
Kariobangin slummi

Viimeisend pdivand tutustuim-
me Nairobin Kariobangin slum-
miin. Slummissa asuu n. 200
000 thmistd. Tutustuimme vuon-
na 1984 kétildiden perustamaan
kouluun, missa opiskeli nyt 250
lasta. Lapset lauloivat syddmen
kyllyydest, silmit sdteillen. Mi-
nun silméni kostuivat. Kuulim-
me myos kuinka kuudella eurol-
la 250 koululaista saavat viikoksi
aamupuuron. Nélkdisend on vai-
kea keskittyd opetukseen.
Tapasimme myds 26-vuotiaan
Samuelin suuren kaatopaikan
ddrelld Korokochon slummis-
sa. Hén kertoi eléneensd viisi-
toista vuotta kaatopaikalla van-
hempien kuoltua. Hénestd tuli
huumeidenkayttdja ja liiman-
haistelija. Hén pddsi Suomen
World Visionin  ammattikou-
lutushankkeeseen ja hénen elé-
md muuttui tdysin. Hén on nyt
arvostettu kuvaaja-toimittaja ja
tunnollinen perheenisi. Hén aut-
taa nyt vuorostaan katulapsia ja
kannustaa nuoria kouluttautu-
maan. Hénen positiivinen ja iloi-
nen olemuksensa puhui toivosta.
Tapasimme myds 28-vuotiaan
Beatricen, joka oli ammattikou-
lutushankkeen my6td pystynyt
perustamaan pienen  kahvilan
slummiin. Hin my6s auttoi su-
kulaisiaan, kun omat asiat olivat
paremmin. Slummin kurjuuden-
kin keskella loisti ilo ja toivo.

Uimaan

2.11. illalla saavuin Turkuun.
Matkalaukun jétin kotiin ja ui-
maan. Merivesi oli yhdeksén as-
tetta- Turussakin oli ollut limmin
syksy, melkein kuin Afrikassa.
Minulla on mielesséni vield pal-
jon kerrottavaa, jos haluat kuulla
tai kysy4 jotakin, vastaan mielel-
lani vaikka saunan lauteilla.

Maija Tormé

Kylméihi
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Mita kaikkea saunalla tehd

Laituri turvalliseksi

Viime talvena laiturilla riitti lunta ja pakkasta.
Lammityselementit eivat toimineet kunnolla, jos
ylipaansa toimivat. Jaanpoisto hoidettiin manu-
aalisesti yhdistelmalla petkel ja Jari Lehto.

Kevaalla hallitus paatti, etta laiturin hyvaksi on

tehtava jotakin.

Aluksi kartoitimme tilanteen yh-
desséd laiturin omistajien, Kiin-
teistoliikelaitoksen ja litkun-
tapalvelukeskuksen edustajien
kanssa. Palaverissa sovimme,
ettd Kiinteistoliikelaitos ottaa
koko vastuun itselleen ja se tulisi
huolehtimaan my®s liikuntapal-
velukeskuksen omistamista 1dm-
poelementeistd. Juuri ldmpdele-
menteistd on ollut eniten harmia.
Ne ovat oikutelleet ldhes koko
ajan asentamisestaan lahtien.
Térkein asia laituripohdinnois-
sa oli ldmmityksen toimivuuden
varmistaminen, mikd voisi ta-
pahtua erilaisilla keinoilla. Tyy-
tyisimmeké elementtien vaih-
tamiseen vai  keksisimmekd
jotakin muuta?

Oliko kysymys kunnianhimon
puutteesta vai realismin tajusta,
padadyimme elementtien vaihta-
miseen. Tulevaisuudessa vastaus
16ytyy varmasti sdhkon sijasta
olemassa olevan tai hukkaan me-
nevan lammon hyddyntédmisesta.
Lampoelementit piti tdman jal-

keen tarkistaa ja katsoa kuinka
monta niisté pitdisi vaihtaa.
Kysymys oli nimenomaan vaih-
tamisesta, silldi aikaisemmat
yritykset toimimattomien ele-
menttien korjaamiseksi olivat
epdonnistuneet.  Sdhkdmichet
tarkistivat ja totesivat, ettd tarvi-
taan kolme uutta elementtid. Uu-
det elementit tilattiin ja lokakuun
lopulla ne myds asennettiin pai-
koilleen.

Kehitystyd on ilmeisesti mennyt
eteenpdin, silld uudet elementit
olivat painavampia ja ne tuntu-
vat my0s toimivan paremmin.
Laiturilla tehtiin myds muita
parannustditd. Betoniosan tral-
1i uusittiin ja samalla lampdele-
menttejd, jotka uudelle pinnalle
asennettiin, nostettiin pois uras-
ta, jossa elementit ennen olivat.
Trallin asentaminen oli talkoo-
ty6td, materiaali saatiin kaupun-
gilta. Laiturin kaiteita on myds
lisatty. Aukkopaikat on poistet-
tu ja litkkkumista on yritetty hel-
pottaa.

Tuulikaappi pitaa
saunan lampimana

Kovat pakkaset ja suuri kdvijamaara aiheuttivat
ongelmia saunan lammitykseen, ruuhka-aikoina
saunan ovi oli jatkuvasti auki, kiukaista loppui-
vat tehot ja sauna viileni. Hallitus alkoi suunni-
tella tuulikaapin rakentamista tilanteen paranta-

miseksi.

Tuulikaappi estdisi kylmédn il-
man tulemasta suoraan saunaan
ja pitdisi saunan lampdtilan ta-
saisena kovilla pakkasillakin. Li-
saksi voitaisiin puhaltimilla oh-
jata lauteiden alta tuleva ldmmin
ilma tuulikaappiin.

Saunan suunnitellut arkkiteh-
ti Kim-Johan Ekholm suunnit-
teli saunan kokonaisilmeeseen
sopivan tuulikaapin. Huoltotii-
mi halusi tuulikaappiin lasikaton
huopakatteen tilalle, tdlldin ei

tarvitsisi tuulikaappia sdhkdoistaa
ja valaista. Arkkitehti suunnitte-
li toivotun lasikattoisen tuulikaa-
pin, joka sitten toteutettiin.

Saunarakennuksen laajentami-
nen vaati byrokratiaa, sitd varten
piti hakea toimenpidelupa Turun
kaupungin  rakennusvirastosta.
Tarjouskilpailuun saatiin nelja
tarjousta, joista valittiin Kosken
Alumiinivalmiste Oy Tarvasjo-
elta. Rakennuksen vastaavana
mestarina toimi Tarmo Inkinen.

Ténd talvena pakkasten saapu-
minen kesti pitkdén. Kun lopul-
ta lampdelementtejd tarvittiin,
kaikki varmasti huomasimme,
ettd elementit eivdt toimikaan
kunnolla. Uudet kylla, mutta osa
vanhoista, joiden piti olla kun-
nossa, pysyy syysti tai toisesta
kylména.

Samalla kun totesimme, etté ele-
menttien vaihtamista on jatketta-
va, laiturin kaksi omistajatahoa,
Kiinteistoliikelaitos ja liikunta-
palvelukeskus, linjasivat uudel-
leen laiturin vastuita.

Pddvastuu ja varsinkin vastuu
lampoelementeistd siirtyi takai-
sin litkuntapalvelukeskukselle.
Téssd tilanteessa liikuntapalve-
lukeskus tarttui nopeasti haas-
teeseen. Neljan rikkindisen ti-
lalle on tilattu uudet elementit,
jotka tullaan asentamaan tdméan

hetkisen tiedon mukaan helmi-
kuun puolivalissa.

Hyvi, toimiva ja turvallinen lai-
turi on meidén yhteinen asiam-
me. Hallitus on yrittdnyt vastata
nithin vaatimuksiin, joita laitu-
riin liittyy. Jotakin on saatu ai-
kaiseksi, mutta tyo jatkuu. Tur-
vallisuudesta emme tingi, vaikka
joskus tuntuu, ettd suhteellisuu-
dentajullekin kannattaisi antaa
sijansa.

Minkélaista avantouinti oli sil-
loin, kun laituria ei vield l1dm-
mitetty? Onko oikein, ettd yhtei-
sié verovaroja kéytetédn laiturin
lammittdmiseen?  Otammeko
huomioon kestdvin kehityksen
vaatimukset? Kuka osaa ja halu-
aa vastata ndihin kysymyksiin?

Jorma Luomala
laituriasioiden koordinoija

Aikaa koko projektiin kului noin
vuosi ja hinta jéi vdhén alle 10
000 euron.

Nyt on muutaman kuukauden
ajan kokeiltu tuulikaapin ja 1dm-
popuhalluksen vaikutusta saunan

lampétilaan. Huoltotiimi on tu-
lokseen hyvin tyytyvédinen, kyl-
mé ilma ei endd virtaa suoraan
saunaan ja lampdtila on pysynyt
tasaisena myds ruuhka-aikoina.
Arto Auranen

8 - Helmikuu 1/2012

www.turunavantouimarit.fi

Kylméil




Loistojuttu, kiukaan tekija

omasta takaa

Naapurin kirvesmies Teuvo houkutteli kiukaanra-
kentajamme nelisen vuotta sitten avantouinnil-
le, eika siita ole ollut paluuta.

- Alussa tein kuten useimmat,
saunoin ja uin, mutta nyt tastd on
tullut eliméntapa — edelleen sau-
non ja uin, mutta lisdksi pelaan
alakerran upeassa porukassa pin-
gistd, kertoo Rauno Kuoppala
terds-alan tuotteita tekevédn Tra-
meta Oy:n toimitusjohtaja.
Kaiken liikuntaharrastuksen li-
sidksi Rauno on tehnyt meille jo
kolme uutta kiuasta ja huolehtii
niiden korjauksesta ja kehitys-
tyostd. Kiuas painaa ilman kivid
450 kiloa.

Kaikki sai alkunsa, kun eréstd
kiukaan raatoa oltiin terassilla
tutkimassa ja postittamassa kor-
jattavaksi Lappeenrantaan.

- Tuumasin, ettd onnistuisi se
korjaus meilldkin, ja erindisten
keskustelujen jdlkeen olemme
Orikedon verstaalla kiukaat ra-
kentaneet ja korjanneet, toteaa
Rauno.

Automaatio ohjaa ja valvoo

Kehitystyon ja huollon tulosta
on, ettd kiuas kuluttaa nyt huo-
mattavasti vahemmaédn energiaa
kuin aiemmin. Terésta kiukaassa
on paljon, terés hilseilee ja syn-
nyttdd lehtevdd plakia, joka on
saatava pois, samoin on kalkin
laita. Kiuas imuroidaan ja kivet
pestédn ja huolletaan kaksi ker-
taa vuodessa, jotta tulesta terdk-
seen on suora kontakti ja ldm-
monsiirto terdksestd kiviin myos
suora.

- Kun kaikki on kunnossa, ter-
mostaatti hoitaa sytytyksen, lam-
pO pysyy tasaisena, kiuas kestaa
kauemmin, eiké tarvitse polttaa
turhaan 6ljy4, toteaa Rauno.

- Kalkki on kiville myrkkya ja
hieman on ollut puhetta kalkki-
suodattimen laittamisesta tule-
vaan loylyveteen. Tarpeen mu-
kaan voidaan kiukaan kammion
takaseindén lisédtd terdstd ja rasi-

Saunarakennuksemme eroaa tavallisista asuinra-
kennuksista ennen kaikki siind, etta sen kayttoas-
te on hyvin vaihteleva. Suurimman osan ajasta
talo seisoo tyhjana, kunnes hyvin lyhyessa ajassa
siella on satoja ihmisia ja kulutetaan pari kuutiota

lamminta suihkuvetta.

Témén suuren vaihtelun hallit-
seminen vaatii joustavan auto-
maatiojarjestelmin, joka pystyy
ennakoimaan tilanteet, ja on-
gelmatilanteessa myds halyttaa
huoltoviked tekstiviesteilld pai-
kalle, varsinkin silloin kun talo
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Josua tyontouhussa.

on tyhjdnd. Téllaisen vapaasti
ohjelmoitavan jérjestelmén Tu-
run Avantouimarit sai lahjoituk-
sena Computec Oy:1t4.

Mita sitten tapahtuu
saunapaivana?

Muutamaa tuntia ennen ovien
avaamista nostetaan lattialimmi-
tyksen ldmpétilaa ja tehostetaan
pukuhuoneiden  ilmanvaihtoa,
kéynnistetddn puhallin, joka pu-
haltaa kivilauteiden alla olevaa
lammintd ilmaa pois ja siirtdd
sitd tuulikaappiin saunan oven
kohdalle, pakkaspéivina laiturin
sdhkoelementit kytketdén palle.

Saunan lammitys

Noin puolitoista tuntia ennen
sauna-ajan alkua sytytetddn kiu-
kaiden Oljypolttimet. Pieni pu-
hallin alkaa puhaltaa raitista il-
maa kiukaiden juurelle. Saunan
ja miesten pukuhuoneiden il-
manvaihto pannaan téysille.
Naisten puolella taas ilmanvaih-

Terédksen lehteilyd ja kalkin aiheuttamaa tuhoa. Kuvassa
korjauksessa oleva kiuas ja Rauno.

tuspaikkoihin keraamisia levyja.
- Suurin kiukaan rasittaja on
jddhtyminen. Terés laajenee 1dm-
metessddn ja taas supistuu sauna-
ajan jalkeen ... kiuas hengittdi ja
hitsaussaumat joutuvat koville.

Moni muistaa, ettd uuden saunan
alkuvuosina oli usein ikdvai ha-
jua saunassa. Syyti monin tavoin
etsittiin. Raunon mielestd syy on
selvd: vanhoissa kiukaissa oli
hiushalkeamia ja revenneité sau-

toa tehostetaan, kun poistoilman
kosteus tai lampatila sitd vaatii.
Kiukaiden polttimia sammutta-
malla ja sytyttdmalld pyritdén
pitdmidn saunan ldmpdtila ha-
lutulla tasolla (talvella 73 °C,
keséllda matalampi). Saunan di-
gitaalinen ldmpomittari on tdstd
tdysin erillddn. Se on vain néyttd
eikd ohjaa mitdén.
Sauna-aika

Kun saunan lampétila on yli 60
°C, 16ylynapit toimivat. Painal-
luksen pituudesta riippumat-
ta tulee aina saman verran 10y-
lyd. Sen jilkeen on lyhyt tauko,
ja vasta kun napit on vapautet-
tu, voi painaa seuraavan 18ylyan-
noksen. Kioskilla on merkkilam-
put, joka kertovat, ettd sauna on
pailld ja lampétila yli 60 °C.
Suihkuveden lampétila pidetddn
55 asteessa.

Saunan jalkeen

Kun sauna-aika paattyy, sammu-
tetaan kiukaat, estetddn 16ylyna-
pit ja kytketddn laiturin 1ampo-
elementit pois pailtd. Puhaltimet
ja ilmastoinnin tehostus jatkavat
vield vdhédn aikaa, mutta muuta-
ma tunti saunan jélkeen kaikki
pyséhtyy, ilmanvaihto laskee mi-

moja, joista pieni méadrd raakaa
naftaa hoyrystyi ja pilasi sauna-
ilmaa. Nyt tunnemme uuden kiu-
kaan vaihdon yhteydessi pientd
kéyttokatkua.
- Sauna rullaa ihan hyvin, ei mi-
tddn kielteistd, 10ylyd riittdd ja
viked myos, myhéilee kiukaan-
rakentaja Rauno ja valmistautuu
alakerran pingisporukan Mammi
Cupin kisoihin.

Haastattelu Sirkka Perho

nimiin ja ldmmitys alenee muu-
tamalla asteella.

Kaikki tdmé siis tapahtuu tiy-
sin automaattisesti. Jirjestelmés-
sd on viikkokello, joka pitdd sii-
td huolen. Sen liséksi automaatio
kerdd myos koko ajan tietoa lam-
potiloista, venttiilien asennoista,
Oljypolttimoiden kdynnisté, sih-
konkulutuksesta ym. ja piirtdd
niistd kdyrid. Niiden avulla pys-
tymme arvioimaan kuinka opti-
maalisesti laitteet toimivat.

Kulunvalvontaa
Téysin riippumattomia edelld
mainituista ovat vield kulunval-
vontajarjestelmd ja valvontaka-
merat, joiden murto- ja palo-
hélytykset sekd kuvat siirtyvét
suoraan vartiointiliikkeelle. Eril-
linen ovipalvelin péastdd kyl-
mauimarit pukuhuoneisiin, jos
heilld on hyviksytty tunnisteld-
pyska. Nettiselaimen kautta pys-
tytdin madrddmain, milloin ja
milld ovella tietyt lapyskét toi-
mivat. Ovipalvelin ja kulunval-
vonta ovat yhteydesséd niin, ettd
oven avaus ulkoa lapyskén tai si-
saltd ovipainikkeen avulla ohit-
taa oven murtohélytyksen.
Josua Gierens

Kylméihi
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Talous kunnossa

Yhdistyksen talous on hyvalla mallilla. Viime vuosien jatkuva
kavijamaaran kasvu on tuonut lisaa tuloja, mutta tietysti myos
kulut ovat kasvaneet. Vuoden 2011 tilinpaatdés valmistuu maa-
liskuussa, mutta nyt on jo tiedossa, ettda mennyt vuosi oli hyva
myo0s taloudellisesti.

Vuoteen 2010 verrattuna tuotot kasvoivat hieman vajaat 5 %, joka johtui kasva-
neesta kdvijamadrastd. Tuottoja kertyi vuonna 2011 yhteensé noin 160 000 euroa.
Tulopuolella saunamaksuissa on ollut jatkuvaa nousua, mutta jisenmaksutulot ovat
laskeneet jonkin verran viime vuosien aikana. Kahvion myynti on riippuvainen ke-
sin sadstd, ja sdd on ollut meille viime vuosina suosiollinen.

Tuotot 2011

® Saunamaksut
= Tilavuokrat
Kioskimyynti
B Muut tuotot
= Jasenmaksut

4%

Jasenten osuus
saunamaksuista 2011

Jéasenten maksujen osuus kaikista tuloista on noin 38 % ja
saunamaksuista 42 %. Suunta tdssd on ollut hieman laskeva
johtuen vieraskévijoiden kiyntiméaran reippaasta kasvusta.

Toiminnan kuluja kirjattiin vuon-
na 2011 yhteensé noin 135 000 eu-
roa, josta suurimpana erdnd toi-
mitilakulut 55 000 euroa siséltéden

® Jasenet tuulikaapin rakentamisen ja mies-
ten pukuhuoneen kaappien uusi-
Muut misen sekd uudet kiukaat. Hen-

kilostokuluja kertyi noin 33 000
euroa ja kahvion ostoja 18 000 eu-
roa. Poistoja ja korkokuluja kirjat-
tiin yhteensi noin 18 000 euroa ja
Muita kuluja oli 12 000, jossa on
hallintokuluja, uintikilpailumatkat
ja virkistystoiminnan, joka sisaltaa

Toimitilakulut 2011

mm. pikkujoulut. Varsinaisten toiminnan kulujen lisiksi lyhennettiin lainaa suunnitelman mu-

M Laina MLlyhennys OKorko

300000

kaisesti 18 000 euroa ja tehtiin ylimddrdinen lainan lyhennys joulukuussa 25 000 eu-
roa. Kulurakenne on muuttunut viime vuosina niin, ettd toimitilakuluissa on jatkuvaa
kasvua, kun taas korkokulut ja poistot ovat olleet laskusuunnassa.

Vuonna 2008 tehtiin oikea-aikaisesti muutos lainankorkoon ja siirryttiin 3 kk:n euri-
boriin. Viime vuosina onkin panostettu lainan takaisinmaksuun ja tehty vuosittain
ylimééardisid lainanlyhennyksid. Néin korkokuluja on saatu vieldkin alhaisemmaksi
lainaméédran laskiessa. Myds korkotaso on ollut alhaisella tasolla. Tulevina vuosina
on panostettava toimitilojen kunnossapitoon ja mahdollisiin uusiin energiaratkaisui-
hin. Néihin satsauksiin on mahdollisuus, kun nyt olemme saaneet padomakulut al-

250000
200 000
150000
100000
30000
o

2008 2009

2010 2011

haiselle tasolle.

Télla hetkelld yhdistyksemme tulevaisuus néyttdd talouden osalta hyviltd. Kavija-
maara on riittdva ja kulurakenne on saatu kuntoon. Tésté on hyvé jatkaa!

Terttu Méakinen

Oheistoimintaa ja muuta ohjelmaa

Saunomisen ja uimisen ohella yh-
distys jarjestda vuoden aikana
seka jasenille etta ei-jasenille yh-
teisia tapahtumia.

Muutamana vuonna laskiaisen vietto rannal-
la on aloitettu jo puolilta paivin. Meren jéal-
14 py6ri viime vuonna napakelkka. Rannalla
pulkkaméessd pdivad viettineet ovat voineet
poiketa mehulla ja nauttia rdiskéleistd. Vuo-
den mittaan lettuja ja makkaraa on paistettu
muulloinkin.

Avantouintikauden paéttajdiset ja alkajaiset
kuuluvat vakiona yhdistyksen toimintaan.
Musiikin tahdittamina jotkut ovat saattaneet
tanssiakin laiturilla. Pikkujoulua on vietetty

joko omissa kerhotiloissa tai Hansasalissa.
Jouluna saunassa ovat jo muutamana vuonna
vierailleet Tiernapojat, jotka ovat kerdnneet
lanttinsa hyvéantekevdisyyteen.
Asahi-terveysvoimistelua on tarjottu kesdisin
sdistd riippuen terassilla tai rannalla. Osallis-
tuminen avantouinnin SM-kilpailuhin vuosit-
tain ja MM-kilpailuihin joka toinen vuosi
kuuluvat my6s yhdistyksen toimintaan. Yh-
distyksen kerhotiloja vuokraavat yksityiset
ja yhdistykset monenlaisiin eri tilaisuuksiin,
polttareista syntymépdiva- ja tyky-tapahtu-
miin. Kuntosalia voivat saunojat kdyttad
puolentoista euron lisémaksusta tai 30 euron
kausimaksusta.

Liisa Purho

Uimarit halusivat kuvaan Tiernapoi-
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Avanto vetaa!

Avantouinti on koko maassamme kasvava harrastus

ja niin myos meilla Uittamolla. Vuosien 2008-2011

aikana kavijaluvut ovat kasvaneet hyvin, yhteensa 45000
kasvu on ollut 57%. Kasvua on ennen kaikkea tul- 40000
lut "ei jasenista” eli "vierailijoista”. Oma jasenmaa-
ra, joka tanaan on noin 660, on maksamattomien
jasenmaksujen karsinnan kautta muutamassa vuo-
dessa karsittu “puhtaaksi” ja jaAsenmaéaaran kasvu on 4 15000

talla hetkella maltillinen. Nettokasvu on ollut noin E 20000
+5 per vuosi. Uuden saunan tulon jalkeen on tapah- S 15000
tunut sellainen muutos etta vierailijoiden osuus ka-
vijamaarissa on oleellisesti kasvanut. Vuonna 2007

S000

oli vierailijoiden osuus 29% kun se vuonna 2011 oli
58%! Tarvitsemme aktiiviseen yhdistykseen aina uu- 0
sia jasenia mutta olemme yhta iloisia siitd etta har-

rastus tuo meille aktiivisia vierailija-uimareita eri

puolilta Turun seutua.

Miten uidaan?
Uimassa 2007-2011

Uimassa: Jasenet/Vieraat

29% 40%
2007 2008 2009

48% 553 58%

2010 2011

B Jasenet Vieraat

19%
tynyt joka vuosi neljan vuoden aikana.
o Kylmbuintl _ . .
Mihin vuodenaikaan halutaan uida?
B Sauna+uinti

Avantouimareista erottuu kaksi padryhmai, sauna + uinti -ryhmé ja kylmauinti-ryhma. Kylmaui-
marit ovat ldhes kaikki jdsenid ja edustavat kdynneistd jopa 19%, mika selittyy sillé ettd kdydaén
yleensa joka péivé ja toiset jopa kaksi kertaa paivassd. Kylmauintikdvijamaara on kuitenkin pienen-

Vuosien 2007-2011 aikana kdynnit osoittavat ettd vuoden aikana ovat tammi-, helmi-, maalis-,
loka-, marras- ja joulukuut suosituimmat kuukaudet, jotka ovat mydskin kasvaneet eniten nditten

vuosien aikana. Myo0s kesdaikana, jolloin kaupunki vuokraa saunan meiltd on kivij6itd, joista noin

40% on "’kylmduimareita”.

Mika viikonpaiva on suosituin?

Tehdyn muutaman viikon seurannan perusteella voidaan todeta, ettd sunnuntai on ny-
kyisin kaikista suosituin péivé, noin 25% viikon kdynneistd. Seuraava suosittu paiva
on keskiviikko, 22%, ja sen jalkeen maanantai, perjantai seké lauantai, kaikki 18%.
Seurannasta selvidd, etté naiset ja miehet suosivat ldhes samassa suhteessa eri pdivid.
Tasa-arvo toteutuu.

Mihin aikaan
el  mMehet | Uimaan?
' | Kaikista kellonajoista on ni-

kojaan klo 15-16 suosituin.
Silloin tulee 30% kavijoista.

| ®Naket |

Prosentting piivin kiynneistd
]

Prosenttina vilkon kiynnelstd

mﬂﬂ]tf pﬁl'ﬂ m Mighet

= Malset

Magasms  dseddg leams  luseaeis

Fot

Siind ryhméssa jonottavat innokkaat eldkeldiset ja sen liséksi tulevat aikaisin toistd

= péisseet. Seuraavat kolme tuntia ovat sitten ihan samaa kokoa, 20-22%. Naisten ja
miesten vililld on hyvin pieni ero tuloajoissa.
-
= . Eri uintiaika eri paivina?
L]

Nayttad siltd, ettd nykymenolla kaikki muut pdivét viikossa paitsi sunnuntai ovat avan-
touinnin kannalta samanarvoiset. Sunnuntaina on eniten kévijoité ja vilkkaimmat ajat
ovat klo 16-18. Sen liséksi voi todeta etti silloin nuoriso on parhaiten edustettuna.
Se on my®s kansainvélisin aika, jolloin ulkomaalaisia opiskelijaryhmié kdy saunassa.

Turun avantouimarit ry:n jésenistd ovat naiset selvisti enemmistossd 65%:lla mutta uintiseuran-
tamme osoittaa ettd miehet voittavat kéyntitilastossa niin ettd miehilld on 53% kéynneisti ja nai-
silla 47%. Kun 1990-luvulla seurattiin henkildtasolla kédyntejd, todettiin ettd miehet kévivét 4-5
kertaa viikossa uimassa kun taas naiset yleensd 2-3 kertaa viikossa. Tdmé voi ehki olla tilanne
edelleen téndédn ja ainakin osittain selittéid sen, ettd miehilld on suurempi kdyntiméérd. Se taas ei

(21
1518 117 1713 H-1% 1% P H
Kaynnit Naiset/Miehet Ketka uivat eniten, miehet vai naiset?
B Naiset
= Mighet

vilttdmattd kerro tasa-arvon toteutumisesta?
Oli miten oli, uskon kuitenkin ettd sekd michet ettd naiset viihtyvét yhté lailla avannossamme ja
saunassamme.

Goran Wikstedt

Kylmachi
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Hyva
Turun Avantouimarit ry:n jasen

On aika maksaa vuoden 2012 jasenmaksu. Tédnid vuon-
na jasenmaksuja ei kerdtd saunalla eikd ldhetetd erikseen,
vaan tdssd on sinulle lasku jasenmaksusta. Jisenmaksu on
35 €. Mikili olet kylmauimari, maksat siitd 50 €, eli yh-
teensd 85 €. Kunnia- ja vapaajasenet (= yli 30 vuotta ui-
neet) eivat maksa jasenmaksua.

Maksu(t) on maksettava yhdessd erdssd erdpdivddn
29.2.2012 mennessd. Merkitse maksuun viitenumero
silla ilman sitd jasenmaksun maksamista ei voida koh-
dentaa oikealle henkildlle. Jos maksat useimman henki-
16n jasenmaksuja, on jokaisesta tehtiva oma tilisiirto vii-
tenumeroineen. Viitenumero on samalla jasennumerosi ja
se sdilyy samana vuosittain. JASENUMEROSI = VIITE-
NUMERON LOYDAT TALLA SIVULLA YLHAAL-
LA OLEVASTA OSOITETARRASTA!

Jos sinulla on kysyttidvia, niin ldhetd viesti
jasenasiat@turunavantouimarit.fi tai kysy kioskilta.

osoitetarra

Jasenrekisteri
Jasenmaksu on maksettava
erdpaivadn mennessi, jot-
ta oikeutesi mm. edulliseen
saunamaksuun sdilyy. Era-
paivan jdlkeen poistamme
jasenrekisteristd henkilot,
joiden jasenmaksu on mak-
samatta.

Harrastemerkit

10, 20 ja 30 vuotta jdsenend
olleita muistetaan vuosiko-
kouksessa antamalla Turun
Avantouimarit ry:n harras-
temerkki. Luettelo merkin

saajista on nihtdvilla kios-
killa.

O o
_ Saajan IBAN BIC
Mott':g’;:::r:‘; TOP 571345-460901 Fl41 5713 4540 0609 01 OKOYFIHH
kontonummer
Saaja
Mottagare Turun Avantouimarit ry 2012
Jasenmaksu 35,00 €
-alle 17 vuotiaat 1750 €
Maksaja Kylmauinti 50.00 €
Betalare
Allekirjoitus
Underskrift
Viitenro =J3dsen-
Ref.nr .
numerosi
Tililta nro Erapaiva 29.2.2012
Fran kont Forf.d L.
il 0 D i EUR

PANKKI
BANKEN
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