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Kilpailusta

TAU julisti kirjoituskilpailun
jasenilleen kevaalla 2024.
Pyysimme kirjoituksia otsi-

Kuvassa palkitut Mikko Leskinen, Varpu Askinen, Janina Sjéstrand ja Outi Ruohola. . 8
kolla "Minun avantoni".

Raadin kiitokset

Raati kiittaa kaikkia osallistujia mielenkiintoisista kirjoituksista.
Monipuolinen ja rikas sisalto ilahdutti. Erityisesti korostui talviuinnin

ja -saunomisen kehoa ja mielta hoitava vaikutus. Avantosaunan lammin
ja hyvaksyva ilmapiiri on monille elamys ja mahdollisuus 106ytaa uusia
ajatuksia. Kirjoittamisen aiheena avanto on myds heréatellyt lapsuuden ja
nuoruuden muistoja: eri-ikdisten ihmisten yhteista kokemista ja tunnetta
veden hyvaa tekevastd syleilysta. Kilpailuun osallistui yhteensa 18 teksti.

Raatina toimi Risto Hirmavaara, Kaija Sipila & Jouko Paija
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Avantosaunan lammin ja

hyvaksyva ilmapiiri on monille
elamys ja mahdollisuus 16ytaa
uusia ajatuksia.




Lupaus
Sinun avantosi?

Nimeni, Anas platyrhynchos, on kuin muinaisel-
la roomalaisella konsanaan. Huomannet smarag-
dinvihredn péini, jonka pinta on kuin hienointa
samettia. Ja komea se onkin - mutta myos kay-
tannollinen! Suurella kuupallani poimin hetkessa
hyonteisen pinnan alta.

Saalla kuin saalla kokotan taalla. Sulkeudun untu-
vapukuni uumeniin, pakkasta pakoon. Katson, kun
jaa hiljalleen murtuu. Vuodenaika vaihtuu. Nautin
auringonsateista ja kevaan ensilimmosta.

Siné vain kavaiset. Pitkilla raajoillasi sipsutat lai-
turin padhan. Uppoudut hyiseen veteen, noin vain,
ja yhtd nopeasti ylos. Kovin vaikutat olevan kyl-
missasi. Mutta ihmekds tuo! Ei sinulla ole tallaista
hoyhenpeitetta kuin minulla.

Han, joka ui vastavirtaan

Miksi ihmeessa lahden ajamaan pimeané ja sumui-
sena helmikuun iltana kohti Ispoisten rantaa? Suo-
men talvi paljastaa karussa kauneudessaan armot-
toman puolensa. Palelen jo etukateen, eikd ajatus
upottaa itseni kylmaan veteen enda houkuttele.

Pukuhuoneessa mielialani kohoaa, kun kuuntelen
naisten rentoa jutustelua. Tulee lammin ja hymyi-
lyttad. Laitan hanskat ja jalkineet ja rohkaisen it-
sedni toistamalla, etti ensimmainen kerta on aina
haastavin. Tiedan, ettd sen jalkeen haluan pulahtaa
veteen uudelleen ja uudelleen.

Astuessani saunaan muistan syy-

ni tulla tinne ja miksi palaan

11 aina uudelleen. Saunan lam-
PALKINTO min henki on tdynna yhteisol-
lisyyttd, ymmarrysta ja hyvak-

syntda. Kuulut joukkoon, olitpa

Et uskokaan, kuinka hyvéa kuulo minulla on. Hat-
kahdan jokaisesta kiljahduksesta ja naurahduk-
sesta. Kotirauhaani hairitset, mokoma.

Saatan vaikuttaa nokkavalta. Mutta voin niella
ylpeyteni vastineena lupauksestasi. Lupauksesta
vierailla kotonani rauhassa. Kotini on luonto - mi-
na luontokappale. Kunnioitathan meita.

Jos pidét lupauksesi: Minun kotini on sinun avantosi.

VARPU ASKINEN

I

PALKINTO

ensikertalainen tai konkari, tulitpa yksin, kaverin
tai puolison kanssa. Taalla olet tervetullut. Voit
puhua tai olla hiljaa.

Avannossa meitd yhdistdd sama ajatus: teen tata it-
selleni, omista henkil6kohtaisista syistd, eiké tarvit-
se suorittaa tai selittdd mitdan. Kaikki ovat yhden-
vertaisia ja tervetulleita juuri sellaisina kuin ovat.

[hailla saa. Ja mind ihailen hanté, joka ui sorsi-
en kanssa kauan, vastavirtaan. Vastavirtaan uiva
henkilo ei ole vain rohkea, vaan myos vapaa. Vapaa
valitsemaan oman polkunsa ja kohtaamaan ela-
man haasteet omalla tavallaan. Han on todellinen
osoitus siitd, ettd omat valinnat ja uskallus kohdata
tuntematon voivat johtaa syvempéain ymmarryk-
seen itsestd ja ympardivastd maailmasta.

JANINA SJOSTRAND



Minun avantoni

Minun avantoni on vesi vanhin voitehista. Se on kel-
luttanut pinnalla, kun murheet ja luopuminen ovat
houkutelleet syvyyksiin. Sen kirped mutta hoita-
va kylmé syleily on voidellut mieleni ja ruumiini.
Avanto on keventdnyt taakkaa ja ottanut osakseen
muuttaen sitd pienemmiksi pisaroiksi eldmén kier-
tokulkuun.

Minun avantoni on kohtaamisia rannalla. Ihmisten
ja luonnon kanssa. Harmaahaikaran tuskin havait-
tava silhuetti sumussa. Joutsenperheen ohi lipumi-
nen syksyn auringon kultaamassa aamussa. Lihes
satavuotiaan iloinen huudahdus pukuhuoneessa
pulahduksen jalkeen: "Tama on niiin ihanaa! Olen
niin onnellinen.” Silloin ajattelen, ettd noin minédkin
haluan vanhentua.

Minun avantoni on ennen kaikkea meiddn avantom-
me. Yhteinen kidvelymatka naapurin naisten kanssa
ennen aamukahvia. Eldman jakamista. Kuulumi-
sia. Paivityksid. Paivittelyd. Se on rytmi paiville,

kun sinky ja saamattomuus
vetda puoleensa. Se on rutiini,
joka pitdéd hengissa.

Avantomme oli yhteinen my0s isélle ja

minulle. Hinen kuoltuaan yksindinen joutsen lensi
rannalta talonsa yli kaukaisuuteen. Tarkistuslento?
Kehotus jatkaa matkaa? Kaikki hyvin -toivotus.

Avantouinti on eldmaén eliksiiri. Taikajuoma tai pa-
remminkin taikapata, jonne upottuaan ei ole enda
sama ihminen kuin sinne mennesséén. Minun avan-
toni on huumetta, johon olen mielellini koukussa,
josta olen riippuvainen. Se ei kdyhdyta eika riuduta
vaan tekee monta kokemusta rikkaammaksi.

Kiitos, avanto. Sen uimarit. Sen yllapitdjat, hallitus
ja talkoolaiset. Kiitos naapurin naiselle, joka joh-

datti minut avannon saloihin yli 20 vuotta sitten.

OUTI RUOHOLA




Minun avantoni

Kylma viima.

Miksi kidutan itsedni? ajattelen itsekseni
Koti ja viltti houkuttelisi.

Pehmusteet on eilen poistettu penkeilta
ja haluaisin ne kuitenkin vield takaisin.

Miksi en menisi jo?

Ruskeasta rasvasta kaikki puhuvat.
Kymmenen minuuttia viikossa!!!
Hengitys salpaantuu aina ekalla kerralla.

En muista endi ekaa kertaani.
Kuka mahtoi minut houkutella?
Jalkoja kipristdad ja vilunvéreet
saavuttavat minut.

Viela hetki.

Ovi aukeaa ja kuulen puheensorinaa.
Miksi kidutan itsedni? ajattelen edelleen.
Sorsatkin ovat kaikonneet.

Ei taalla vilukissoja ndy.

Mina ja vesi

Mini tunnen sinut. Tunnen kantavana, ympéaroiva-
ng, syleilevand. Tunnen pehmeina laineina, uhmak-
kaina aaltoina. Tunnen virran hellini, mairitietoi-
sena, takertuvana.

Pinta suojana, rauha sen takana. Yhdessa turvassa
niin pakkasviimalta kuin piiskaavalta sateelta. Toi-
sinaan auringon alla sen sateiden silittdmina. Illan
tullen tahtitaivaan vastakappaleina rantavalojen
himmedssa loisteessa.

Mutta tunnetko sind minut? Tunnetko lamponi,
sykkeeni, kehoni? Tunnetko liikkeeni, jannitykseni,
vasyneet lihakseni? Tunnetko varovaisen lahesty-
misen, rauhassa tutustuen?

PARAS RUNO-
MUOTOINEN

Korkki on juuttunut TEKSTI

ja vesi on taatusti

muuttunut haaleaksi.

Jatan ajatukseni laiturille.

Huolet, murheet, luottokorttilaskut.
Hehku saa minut taas tuntemaan.

Rentoudun ja kaikkoan.

Kolme askelta ja olen oman maailmani huipulla.
Olen voittanut kylman uudestaan.

Ja se tuntuu hyvalta.

Kuinka kauan viela?
kaksikymmenta, kolmekymment4?
Perimmaéinen nurkka on minun.

Koti tuntuu entistd kaukaisemmalta.

Viela hetki.

MIKKO LESKINEN

Portaat, askeleet, etdisyys. Valuvat pisarat, iholla
muisto siitd syleilysta. LAmp0, pinnastani karannut,
palaa hiljalleen. Jaiko se sinulle? Veitkd mukanasi
syvemmalle?

Kumpikin palaa omaansa. Toinen ldampiméaéan, toi-
nen kylmaan. Hetken kestdva kohtaaminen, aallon
mukana pyyhitty. Mind muistan, odotan seuraavaa.
Mita sind odotat?

VEERA AIROLA



Ensimmainen muisto

Oli sunnuntai 3. joulukuuta 2006. Lunta ei ollut vie-
14 satanut, ja aurinkokin oli jo laskenut. Oli pimeaa
ja hiljaista, vain saunamokin valot loistivat metsin
reunalla. Saunottiin koko perheen voimin ja kovat
1oylyt otettiinkin. Yhtdkkia koko perhe on toisiaan
rohkaisten ja haastaen kaulaan asti hyytévassé ve-
dessa. Muistan, miten juostiin saunaan.

Saunassa mieleni valtasi rauha ja itsensa voittami-
sen energia samaan aikaan. Mielessani oli ajatus,

Avannost noin

Kummottis avannos ?

Tuliks treffi ?

Entéas kaffe?

Et kai s unhottanu mitakas ?

Ainaski iho nautti merest viahitiks vaha.
Mut ne hieno kiukkat -

antaa ne.

Maki annan.

Sen hymyn - hien.

On sangen leppoisaa
Ei kiire - kottii ehtii ja
jos ratio on kaveri ?
Jos ratio ilmottelis
enemman musiikkia,
vahemman puhetta.
Ei ramase viel.

ettd ensi kerralla uskallan olla vedesséa vield kau-
emmin. Olin kuusivuotias ja ensimmaista kertaa
avannossa. Rakastuin heti sithen tunteeseen.

Tama muisto on minulle tarked, ja se symboloi yh-
dessi tekemistd, itsensa voittamista sekd rauhan
tunnetta. NAima asiat saavat minut aina uudestaan
astumaan kylmaéan veteen ja rakastamaan sitd.

ANNA ALANDER

Kummottis mé muistan niin hyvi ?
Kai se on toi kylma.

Lasken ainaski paassa tosi hyvin.
Tulee toi idea lahtee huomen
kauppasse ilman ostolista ja

taas kutaa.

Pitdisko otta joku kii huomiseks
mereen, saunaan, mereen saunaan,
mereen suihkusse. Se nyt o.

Ne talviuimarihuiput sano et on sama mita syo,
Ma en oo huomannu nii.

Ja tieto et talviuintiharrastus

nostaa elinkustannuksia on tosi.

Enemmaén ruokaa, juomaa ja
avannol liikkkumine.

Mut ko joka kerta saa.

HARTIKAINEN JARI



Haluan olla hyodyksi

Ruskean eri sivyissd en esitd mitdan kirkasta,
riemua levittdvaa Valimeren mallia. Vérillani en
houkuttele ainakaan sellaista, joka ajattelee. Ku-
hat, hauet ja muut lajitoverinsa eivat ajattele, ja
siksi ne kai viihtyvatkin valilla tassd vedessani.

Mutta avantouimarit? Tuo ihmiskirjon kummal-
linen alalaji! Miten olen saanut heidat pauloihini?

Mustien ja yksindisten yotuntien aikana ehdin toivoa
kerran jos toisenkin: Tulisipa jo aamu! Outo, minulle
elintarked vekotin valilla porisee. (Ilman sitdhén jaa
peittdisi minut, vaivuttaisi olemattomuuteen.)

Nyt sieltéd laskeutuu ensimmainen uimari! Tunnen
tuon. Reippaat, maaratietoiset vedot!

Oi uimarit! Ette tieda, kuinka tarkeiti olette minulle!

Minun avantoni

Minun viikonloppuni alkaa aina avannolla. Se on
paikka, jossa rentoutuu ja arjen kiireet unohtuvat.
Kovien 16ylyjen jalkeen on aika menna kylmaan
veteen, mika tuntuu aina jannittavalta. Vedesta
noustessa olo on kuin uudestisyntynyt.

On mahtava kokea kerta toisensa jalkeen, kuinka si-
ta ylittaa itsensa. Viimeistaan toisen uinnin jalkeen
olo on jo niin rento, ettd arkiviikon stressi ja kii-
re tuntuvat hyvin kaukaisilta. Olen hyvantuulinen,
hauska ja minulla on hyva olla.

Innostun teistd! Useimmat tunnen jo. Yksi ui pitkaan,
toinen tempaisee rappusten valin rivakasti, kolmas
kastautuu. - Kaikkia teitd miné ihailen! Pistan teidan
verenkiertoonne vauhtia, syddmeen puhtia. Toisi-
naan tunnen, kuinka huuhdotte minuun murhehuo-
lianne, iloja, kiitollisuuttakin. Kukin omalla tavallaan.

Olemme yhteista elonkiertoa, toisillemme tarpeel-
lisia. Jatan teille itsedni ihollenne, mieleennekin, te
minuun lampoanne.

Oi autuutta!
J.K. Murheellisena odotan sitd kevatpaivaa, kun mi-
nua ei endi ole, eiki kukaan tiedi, miten te selviat-

te ilman minua.

RISTO HEVONOJA

Valilla ajatukset vievat lapsuuteen ja iloisia muis-
toja virtaa mielessé. Vesi elementtin on ollut aina
todella rakas, vaikka avantouinti on tullut kuvioi-
hin vasta aikuisialla.

Viela yhdet 1oylyt, sitten mereen, minka jilkeen ko-
tiin Idhes eri ihmisen kuin sielté ldhtiessa! Tunnen,
kuinka veri alkaa kiertiméén, on lammin ja rento olo.

Rakastan tata tunnetta!

JOHANNES ILLI




Elossa

Puu on kostea, jainen ja liukas. Kadet tarttuvat
tiukasti kaiteeseen, rinnassa tykyttda jannitys.
Suljen silméni. Askel. Toinen askel. Hyytava ve-
si ryopsahtdd muovitossuihin ja antaa viiltdvan
maistiaisen tulevasta. Kehoni ja mieleni taistele-
vat: pakoon vai veteen?

Hengitan syvadn ja pakottaudun kokonaan veden
alle. Hengitys hatdilee, sydan kiy kilpajuoksua it-
sensa kanssa. Suljen silméni. Lasken hitaasti viiteen.

Rauha hiipii mieleeni, vaikka kehoni halytysjarjes-
telma kirkuu ja jokainen soluni taistelee kylmyyt-
ta vastaan. Avaan silmani. Joku katsoo minua.

Minun avantoni

Ilta alkaa hdmartai, on aika suunnata kohti avatun
jaan. Uittamolle johtaa retki, ei sinne kestd kuin
hetki. On paikalle saapunut monia kylmauintihar-
rastajia kovia. Veteen kylméaan pirtedan pian pu-
lahtamaan vuorollaan kaik padstain. Sauna vilissi
lammittdd, saa uutta pulahdusta jannittaa. Onko
vesi jo lampimampaa vaiko edelleen yhtd kylmaa-
va? Kuu taivaalla mollottiaa, antaa uimareille valoa
vetten paal. Sorsat jaan paalla tarkkaan katselee,

Minun avantoni

Se oikeastaan alkoi padhénpistosta useampi vuosi
sitten yhtend marraskuisen kylména arkipdivana.
Sen aloitti ilmoille heitetty kysymys: "Pitédisko kay-
da kokeilemassa avantouintia?” Aluksi se oli satun-
naista, mutta pikkuhiljaa siité kehittyi viikoittainen
tapa ja jonkin ajan kuluttua jo tarkea ja erottamaton
osa arkea. Perjantaina pitkén ja stressaavan tyo-
viikon katkaisu ja viikonlopun aloitus saunan seka
avannon kautta on nyt tarkea rutiini.

Arkihuolien unohtaminen edes hetkeksi on helppoa
saunan lauteilla ja hyisessa vedessa, ja olo jalkeen-
pain on loistava. Paras puoli tdssa on kuitenkin se,

Kiiltavan vihred sulkapaa tuijottaa minua tum-
manpuhuvin ja kaikkitietdvine silmineen. Sorsa
vaikuttaa tyytyvdiseltd. Aivan kuin se hymyilisi
minulle.

Nousen hitaasti vedesta. Joka paikkaa kihelmoi,
kun keho tasaa lampdotilaansa. Olen enemmaéan
elossa kuin aikoihin. Tassa hetkessa tuntuu, etta
selvidisin misté vain. Koetuksen jilkeen 16ylyt pal-
kitsevat ja huokaisen rentouden kehooni.

Kohta teen kaiken uudestaan.

KAROLIINAILLI

kuka itsensa rohkeimmin kastelee. Illalla villasu-
kat jalkaan laitan ja vuoteeseen pitkaksi itseni tai-
tan. Aamulla herddn pirtedna toihin ja illalla jalleen
suuntaan jaihin. Elamantapa on taa ja sita kaikki ei
voi ymmartdd. My0s monia vaivoja auttelee, kun
kylmavesi nivelid hoitelee. Kun kerran avantoa ko-
keilemaan paadyt, olet pian jo koukkuun jaanyt.

JUULIA JAAKKOLA

ettd saan jakaa taman kokemuksen isdni kanssa vii-
koittain ja vaihtaa samalla viikon kuulumiset.

Ihmisella on tdrkea olla jokin keino paastéa olemaan
edes pieni hetki itsensé ja omien ajatusten kanssa ja
unohtaa arjen murheet seka haasteet kaiken kiireen
keskella eli l1oytda se "oma avanto". Joillekin se oma
avanto henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin paranta-
miseen voi olla lenkkeily, jooga tai vaikka kuntosali.
Minulle minun avantoni on kirjaimellisesti avanto.

JERE KETTUNEN



Miten minusta tuli avantouimari

Synnyin veden darelld ja kakarana koko kesa tuli
vietettya meressa. Teinind ei enda uiminen kiin-
nostanut. Ei edes saunasta. Oli kesia ja etelanmat-
koja, jolloin en kdynyt kertaakaan uimassa.

Entiselld tyotoverillani Jaanalla on syntymapaiva
5.2. Hianen paivdnsé on helppo muistaa Runeber-
gistd. Vuonna 1993 soitin hénelle onnitellakseni.
Siiné sitten vaihdettiin kuulumisia puolin ja toisin.
Yhtikkiad han ehdotti, ettd menniin kokeilemaan
avantouintia. Vastasin, etti ehdota minulle viela
jotain hullumpaa. Tiedét, etten kidy kesallakaan
uimassa. Se siité sitten.

Syksylla 1999 muutin Uittamolle asumaan. Ke-
vaalla 2000 eksyin avantouimareiden matkaan
Espanjaan. Matkalla ystavystyin erdan avantoui-
marin kanssa. Huomasimme olevamme melkein
naapureita. Hin pyysi minua lauantain tuolijump-
paan, mika oli kerhohuoneella lauantaisin ennen
saunaa. Aloin kdyda lauantaisin sielld. Kun jump-
pa loppui, naiset ldhtivat saunaan ja uimaan, mina
kotiin suihkuun. Kateellisena katsoin, miten he
talven auringossa marssivat pitkin laituria uimaan
ja minusta ei ollut siihen. Tuolijumpat loppuivat,
mutta ystavyytemme sdilyi. Ystavani kertoi kai-
kista yhteisistd uimareiden retkisté ja tapahtu-
mista. Olisin halunnut olla mukana, mutta uimi-
nen ei ollut minun juttuni.

Elettiin vuotta 2007. Tylsana kylméana pitkaper-
jantaina pakkasta oli 25 astetta ja kylméa viima.
Tiesin, etté silloin oli sauna auki erikoismyohédan.

Soitin paivalla Jaanalle, ettd olen miettinyt sita
avantoon menemistd, mitd han ehdotti (vuonna
1993). Miten on, mentdisiinkd tdnaan? Niin va-
rauduin villasukkiin ja pipoon ja ldhdin matkaan.
Pukuhuoneessa joku sanoi, etta ensin pitdd men-
néd mereen. Oli niin kylma4, ettd menin suoraan
saunaan (Jaana meni mereen, kuten oli neuvottu).
Sitten rohkaisin itseni, pipo padhin ja sukat jal-
kaan ja menoksi. Padsin laiturin padhan, mutta ei
ollut rohkeutta kastaa edes varvasta. Ei kun takai-
sin saunaan ottamaan uutta vauhtia. Sama juttu:
laiturin padssa kaannyin takaisin. En kehdannut
mennd endd saunaan. Nolona puin ja juoksin ko-
tiin. Ettd minua harmitti, mika lallari olin. Paitin,
ettd seuraavana kesani aloittaisin uimisen vii-
meistdan heindkuussa ja siité jatkaisin. Nain myos
tein. Minusta tuli avantouimari. Liityin jaseneksi
ja pian olin sisélld avantouimareiden touhuissa.

Kdytyani uimassa noin puoli vuotta huomasin, et-
ta minulla ei migreeni ala enéé joka toinen perjan-
tai. En endd myoskaan paleltunut samalla tavalla
kuin ennen. Minusta tuli avantouinnin puolesta-
puhuja.

Viime aikoina on uiminen ollut sdannollisen epa-
saannollista.

SIRKKA LEIRO
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Kylma syleily lammittaa

Avantotossut hieman tarrautuvat jadpeitteiseen

rantahiekkaan, kun kahlaan veteen

Varon jaan terdvia reunoja,

tervehdin ohikulkevia jadkimpaleita
Tunnen halua sukeltaa

Kuvittelen milta se tuntuisi ohimoissa
Saunahattu paédssani kuitenkin muistuttaa:
pidé pad kylména eli lampimana

Vihdoin pulahdan

jokaisella uintiliikkeelld kylmyys tunkeutuu
avantohansikkaiden lapi

se ilahduttaa minua

Muistan, ettd olen elossa

Vain mina ja meri

kelluvat jadlautat ja keved aallokko

Vain mina ja meri

hoyryéava hengitys ja auringonlaskun puna
taivaanrannassa

Aina kun valmistaudun pulahdukseen

jokainen solu aukeaa vastaanottamaan raikkauden

Huohotan, kunnes minut valtaa rauha.
Avanto kutsuu
mina tervehdyn

Vain meri ja mina
sadepisaroiden ropina ja jadhileiden laulu
Vain meri ja miné

rauhoittuva keho ja voimakkaat syddmenly6nnit

Kylma syleily lammittéa (jalkikateen).

JONNA JUVONEN

Minun avantoni

Kylma viima.

Miksi kidutan itseadni? ajattelen itsekseni
Koti ja viltti houkuttelisi.

Pehmusteet on eilen poistettu penkeilta
ja haluaisin ne kuitenkin vield takaisin.

Miksi en menisi jo?

Ruskeasta rasvasta kaikki puhuvat.
Kymmenen minuuttia viikossa!!!
Hengitys salpaantuu aina ekalla kerralla.

En muista endi ekaa kertaani.
Kuka mahtoi minut houkutella?
Jalkoja kipristda ja vilunvareet
saavuttavat minut.

Viela hetki.

Ovi aukeaa ja kuulen puheensorinaa.
Miksi kidutan itsedni? ajattelen edelleen.
Sorsatkin ovat kaikonneet.

Ei taalla vilukissoja nédy.

Korkki on juuttunut ja vesi on taatusti
muuttunut haaleaksi.

Jatan ajatukseni laiturille.

Huolet, murheet, luottokorttilaskut.
Hehku saa minut taas tuntemaan.

Rentoudun ja kaikkoan.

Kolme askelta ja olen oman maailmani huipulla.

Olen voittanut kylman uudestaan.
Ja se tuntuu hyvalta.

Kuinka kauan viela?
kaksikymmenta, kolmekymmenta?
Perimmainen nurkka on minun.

Koti tuntuu entista kaukaisemmalta.

Viela hetki.

MIKKO LESKINEN



Minun avantoni

Pitkd aamu rentoutuksineen, puuronsyonti. Evas-
leipien teko huolella, rakkaudella, silld viikon anta-
vin paiva tiedossa.

Saalla ei mitdan valid, kun lahden ruumiin ja sielun
aktivoinnin pariin. Hieman yli kolme kilometria ka-
velen, nastat ovat tdnd talvena moukaroineet jaista
reittidni. Avaimen haku, sen kahvin maksu, jonka
nautin avannon jalkeen huolella tehtyjen evaideni
kanssa.

Joskus pukukopeilla on ruuhkaa, joskus viljempéa,
mutta aina hyva tunnelma, hymyilevia ja iloisesti
pulputtavia avantouimareita. Avainlenkki nilkkaan ja
syvaanhengitys, ovi auki ja raikasta merivetta kohti.

Ensimmainen pulahdus saa vieldkin sykkeen korke-
alle, ajatuksissa ohut hdiviahdys, pysahtyyko sydan?
Ei ole vield pysahtynyt. Taman jalkeen rauhallinen

Avannon taikaa

Oli pitka ja kolea talven aika
Halusin kokeilla avannon taikaa
Ajoin kohti merenrantaa
Ispoisten uimarantaan

Ensimmaista kertaa avannossa

Tunsin jadkylmén veden pakaroissa
Ensimmaista kertaa periksi en anna
Kunnes huomasin, ettei jalat enda kanna

Padstyani rauhoittumaan l6ylyyn
Kehoni rentoutuu lammon syleilyyn
Saunalauteilla hiljennyn

Samalla mieleni tyhjentyy

Avannon kokemuksen jalkeen
Tiemme vield kohtaavat jalleen
Kaipasin uudestaan meren aargen
Avannon taikaa virtasi-sydimen 2dr1m v

kavely saunaan, pysdhdys vesipullon kohdalle ja
kohti hellivia 16ylyja. Viiteen osaan jaksotettu uin-
tipaiva mahdollistaa kaksi kolme kertaa laiturilta
rantaan uinnin edellyttden sulaa rantaa.

Ehka jonain pdivana uskaltaudun kokeilemaan kil-
pailuja.

Sunnuntain hiljainen sauna on osoittautunut al-
kuepiilyksen jalkeen antavaksi tilanteeksi. Mielen
pysdhdys ja rauhoittuminen, laiturilla taas ilmoille
nouseva puheensorina tekee saunahetkista antavia.

Viimeinen pulahdus ja kylmé merivesi saa jaada
hellimaédn kehoa ja mieltd koko loppupaivéksi. Nas-
tat jalkaan, heipat kanssauijille ja kotia kohti mieli
tyynend ja askel kevyena.

SATU LOPONEN

Avanto on kuin kylmévesihoito
toisella nimella shokkihoito
Eroon kivusta, sarysta

Ennen kaikkea stressista

Voin paremmin kuin koskaan
Téalla tavoin arkiviikon nollaan
Kehoni antautuu fyysisesti
Aivotoimintani latautuu tyynesti

Minun avantoni

on kuin toinen kotini
Minun avantoni
jossa lepaa sieluni

KARI SOISALO



Minun avantoni

Talvisessa illassa kiiltda maa,

Jarvelld jaat jo kimmeltaa.

Yhdessa perheena kohti saunaa kadymme
pieni poikamme mukanamme.

Héan minua sylissani halaa tiukasti,

Kun kylma ilma ihoaan kutittaa jannasti.
Kylpytakin hupun alta han kurkistaa uteliaana,
miten vanhemmat kastautuvat veteen rohkeina.

Ystava

Mind muutan aina vélilld kuukaudeksi toisaalle toi-
hin, ja Helka odottaa minua, kun tulen takaisin. Hin
ja hdnen miehensa tekevit minulle ruokaa. Joskus
jaan nukkumaan sohvalle, jossa on Helkan mum-
mun virkkaama peitto. Pudotan vahingossa nuude-
likulhon ja se sdrkyy pirstaksi, jaksan tuskin seista.
On ollut niin liikaa kaikki. Sitten istumme. Helka
osoittaa pienta littedd ja hapsottavaa kasvia, joka
kohottautuu jantevana ylos purkista. Sanoo: "Joka
aamu taa nayttaa siltd, etta taa vilkuttelee mulle.”
Helkalla on suloinen nena ja tarkat silmat. Huo-
ne on rakennettu kasveista ja tarkkaan valituista
purkeista, vakeva vihrea jatkuu lapi koko tapetin.
Helka nostaa painoja salilla, jossa tarjotaan kahviin
parasta kauramaitoa, ja kantaa pyoransa kevyesti
kakkoskerrokseen. Helkassa on ytya.

Toimitus: Risto Harmavaara
Kuvat: Unsplash.com, Jukka Leikas
Kuvitukset: Johanna Horkko

Varpaitaan hankin kastella uskaltaa

ja rohkeudellaan meidat vanhemmat yllattaa.
Hénen naurunsa kaikuu jaalla,

Kun avantouinnin riemuista hén iloitsee, taalla.

Poika yhtd kokemusta rikkaampana,

saunomme pysyaksemme lampimina.

Yhdessa jaamme tamén talven lumoisan hetken,
Perheemme yhdessa nauttien halauksesta
avantovetten.

IISA MATTILA

Arki on valokuva, jota ei koskaan oteta. Helkan kas-
vot merestd nousevassa vesihoyryssa. Me menem-
me veteen aina yhdessa. Istumme verta kiertivina
ja iloisina ulkona sohjossa ja sitten menemme sau-
naan. Joskus nden saunan ovesta tulevaisuuteen:
kaikkien nédiden aikojen jalkeen me kaksi taas is-
tumme lauteilla. Ryppyisind, huovutetuissa hatuis-
sa. Juuri ennen kuin aikamme on téysi ja kulunut,
sisdiset vetemme kuivuneet ja laskeneet taivaiden
taakse. Sinne missd Helkan mummukin jo on. Ja tu-
hansien menneiden kesien vastarakit.

1IRIS SYRJA
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