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Kokemuksia 
talviuinnin  
SM-kisoista 

talviuinnin sm-kisat  jär-
jestettiin tänä vuonna Joensuun 
Ilosaaressa. Kisa-allas oli tehty 
laguuniin, joka toimii kesäisin 
uimarantana. Kisatoimistona 
toimi ravintola Kerubi. Siellä oli 
pukeutumis- ja odotustilat. Ko-
koontumispaikalta ohjattiin suo-
raan kisa-altaalle, joten ulkona 
ei tarvinnut odotella tällä ker-
taa yhtään. Kisapaikalla ei ollut 
saunomismahdollisuutta, joten 
piti saunoa hotelli Kimmelissä. 
Kilpailijoille oli muutama palju 
kisa-alueella. 

Joensuun Jääkarhut ry isännöi 
kisoja, ja kilpailijat saivat kisavii-
konlopun aikana uida ja saunoa 
ilmaiseksi Jääkarhujen avanto-
uintikeskuksessa; siellä tulikin 
käytyä lauantai-iltana. Se oli kyl-
lä hieno paikka. 

Kisat alkoivat perjantaina talvi-
sessa säässä: pakkasta oli reilut 
10 astetta ja kun illemmalla  50 
metrin rintauinti lähestyi, alkoi 
tulla kunnolla lunta tuulen kera. 
Tämä on suosikkimatkani, mutta 
ei ollut kovin mukava tällä kertaa: 
tuli vedettyä vettä keuhkoihin 
heti startin jälkeen, eikä hengitys 
oikein kulkenut koko matkalla. 
Maaliin kuitenkin pääsin ajalla 
53.56, ja se riitti neljänteen sijaan.

Lauantaina kisat jatkuivat hie-
man lauhemmassa säässä. 25 
metrin rintauinnit alkoivat kym-
meneltä ja jatkuivat neljään asti.  
25 metrin uintini meni minulla 
ongelmitta, aika oli 24.31, ja sillä 
olin yllättäen kolmas. Lauantai-
na kisa-alueella oli myös Ulkona 
kuin lumiukko -tapahtuma, jossa 
lumiukkoja syntyikin runsaas-
ti. Illalla hotelli Kimmelissä jär-
jestettiin gaalaillallinen, joka oli 
myyty loppuun. 

Tässä altaassa kilpailtiin Joensuussa.

Sunnuntaina oli vielä vuorossa 
25 metrin vapaauinti ja viestit. 
Vapaauintia kokeilin ensimmäis-
tä kertaa, ja kaikki menikin ihan 
hyvin. Tämä uinti tuntui kaikkein 
mukavimmalta. Aikani oli 20.86, 
jolla taas sijoituin yllättäen kol-
manneksi. Uinnin jälkeen pitikin 
kiiruhtaa hotellille pakkaamaan 
ja junaan, joten palkintojenja-
koon en ehtinyt. 

Katerina Lazanas
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kuuban-matk a oli jo suunnitteluvaihees-
sa lähes tarunomainen. Mielessä pyörivät vanhat 
amerikanraudat, Che Guevara, salsa, Fidel Castro, 
sikarit ja mochitot rommilla maustettuina. Maini-
tut asiat matkan aikana tulivat hyvinkin esille ja ko-
ettua. Esittelen kuitenkin muutamia kohteita, jotka 
liittyvät lähinnä vesiin.

Yhteydet Kuubaan saatiin kahden turkulaistuneen 
kuubalaisen, Victorin ja Reynierin kautta. Heidän 
asiantuntijamaisella opastuksellaan tutustuimme 
mm. Varaderoon - Kuuban suosituimpaan ranta-
kohteeseen. Varaderon niemellä riittää hiekkaran-
taa kilometrikaupalla. Sen valkeat hiekkarannat 
ja turkoosi meri ovat yksi Kuuban vetonauloista. 
Helmikuun keskilämpötila on +27˚ C ja meriveden 
lämpötila +25˚ C. Trooppiset yöt hallitsevat koko 
vuoden. Saari on vehreä. Maan pinnasta nouse-
va lämpövirta tuo vilvoittavaa merituulta päivisin 
saarelle.  Varaderossa samoin kuin muuallakin 
Kuubassa kuubalaiset nauttivat elämästä ja heidän 
rento elämänasenteensa tarttuu turistiin ”hola”-
tervehdyksillä.

Cueva de Saturno tai Saturn-luola sijaitsi lähellä 
Varaderoa. Kallioluolan uumeniin laskeuduttiin 
portaita pitkin. Pohjalla odotti virkistävä luolauinti. 

Vesi oli puhdistavaa ja virkistävää. Vesialueen ylä-
puolella olevat kivimuodostelmat olivat uskomat-
tomia, aivan kuin satumaailman luolien syvyyksistä.

Varaderosta siirryimme Kuuban pääkaupunkiin Ha-
vannaan. Uintimahdollisuudet Havannassa ovat ra-
jalliset. Kaupunkialueella varsinaisia hiekkarantoja 
ei ole lähettyvillä, vaikka Havanna sijaitsee Kuuban 
pohjoisrannikolla. On tyydyttävä esimerkiksi Hotel 
National de Cuban allasalueeseen, joka on kaikkien 
turistien käytössä. Kuuban 25 CUC:n hintaan saa 
olla allasalueella ja hintaan sisältyy 20 CUC:lla ho-
tellin ravintolapalveluja (1 CUC on noin 0,9 €).

Kuubaan kannattaa pakata kaikkea mahdollista, 
mitä matkalla vain voi kuvitella tarvitsevansa. Siellä 
ei ole selkeitä marketteja. Tavaroita on kauppojen 
hyllyillä tai toreilla. Tarjonta vaihtelee tilanteen 
mukaan.

Asuimme suurimman osan ajastamme Havannassa 
Casa Particulareissa, jotka ovat edullisia ja perus-
tuvat perhemajoitukseen. Havannasta käsin retkei-
limme Vinalesin maakuntaan. Siellä tutustuimme li-
sää Kuuban kulttuuriin ja Kuuban luonnon kauneu-
teen. Vinalesin yhtenä kohteena oli veneajelu Cueva 
del Indiassa, kallioluolan vesialueella. Paikallisen 
oppaan mukaan Espanjan siirtomaa-aikana ka-
ranneet orjat piiloutuivat luoliin, sillä heillä ei ollut 
suurtakaan ihmisarvoa. Perämoottorein varustetut 
veneet eivät oikein tuntuneet ekologisilta. Nehän 
pilaavat luolaston ilman ja vierailijat ja ennen kaik-
kea työntekijät saavat osansa pakokaasuista.

Havannan nähtävyyksistä mainitsen Hotelli Haban 
Libren, jossa kävimme pistäytymässä. Ko. hotel-
li avattiin 1958 nimellä Hilton. Vuonna 1959 nimi 

KYLKUUMAAKI
Matkakokemuksia loputtomien hiekkarantojen Kuubasta 
teksti & kuvat Risto Härmävaara

Kallioluolan uumeniin 
laskeuduttiin portaita 
pitkin. Pohjalla odotti 
virkistävä luolauinti.
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muuttui nykyiseksi Haban Libreksi eli Vapaaksi 
Kuubaksi. Sieltä Fidel Castro tovereineen johti Kuu-
ban vallankumousta Fulgencio Batistaa vastaan.

Kuuballa on hankalaa mm. taloussaarron takia. 
Kuubalaisissa kuitenkin riittää iloa, hymyä ja ryt-
miä, mikä tarttuu. Olin mukana ryhmässä, joka vei 
suomalaista tanssi- ja musiikkikulttuuria Kuubaan 
yhteistyössä paikallisten ja turkulaisten kuubalais-
ten kanssa.

  Kohti luolauintia.

  Kaupunkikierroksia tehtiin mm. vanhoilla amerikan-
raudoilla. Avoautojen bensan oktaaniluku ja kulutus ovat 
mahtavat, mutta näitä ei voi mitenkään vastustaa.

Uimarin Kuuba 

• Kuuban tunnetuimpiin 
hiekkarantoihin kuuluu mm.  
Varaderon ranta. Vastaavanlaisia 
rantoja Karibianmeren Kuuban  
saarella on toistakymmentä.  
• Pääkaupunki Havannassa ei ole 
hiekkarantoja. 
• Trooppiset yöt vallitsevat koko 
vuoden, joten merivesi on reilusti  
yli 20 astetta ympäri vuoden.
• Cueva de Saturnossa on mahdollista 
harrastaa luolauintia. Paikalle tehdään 
ryhmäretkiä. Luolauinti onkin hyvin 
suosittu paikallisten ja samalla 
myös turistien kylmäuintikeidas. 
Mahdollisuus myös snorklaukseen.
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Saunan lauteilla tapasin seuran jäsenen, Marjut 
Perttulan. Hänen pirteä olemuksensa herätti 
kiinnostusta. Kuvaus kävi heti, ja tässä haastat-
telu.

1. Mikä sai sinut innostumaan (avanto)uinnista? 
Kuinka kauan olet käynyt Ispoisten saunalla?
Katselin jäältä kaihoisasti reippaita ihmisiä ja 
ajattelin, miksen minäkin. Olen käynyt noin 12 
vuotta.

2. Oletko aamu-, päivä- vai iltauimari? 
- Päiväuimari,  saunan kanssa.

3. Kuinka usein käyt uimassa?
- Kolme kertaa viikossa.

4. Mikä on parasta tässä lajissa?
- Hyvä olo saunan ja uinnin jälkeen ja hyvät yö-
unet.

5. Mikä vaikutus säällä, veden laadulla tms. on 
harrastukseesi?
- Käyn säällä kuin säällä. Veden laatu ei haittaa.

Uimarin muotokuva:

Joka sään uimari

turunavantouimarit.fi
Turun Avantouimarit ry

6. Kenet haluaisit kutsua mukaan  
aaltojen syleilyyn?
- Voin suositella kaikille ikään katsomatta.

7. Olet myös yksi seuramme talkoolai-
sista. Mikä sai sinut mukaan vapaaehtoi-
seen toimintaan?
- Olen ollut siivoustalkoohommissa vähän 
alle 10 vuotta. Kannatan vanhaa talkoo-
henkeä. Ks

TURUN AVANTOUIMARIT
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