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Saunan aukioloajat
loppuvuonna

Joulusauna on avoinna jouluaattona
24.12. klo 12-18 (ilmainen). Joulu-
pdivéana sauna on suljettu, Tapanina
avoinna klo 15-20, samoin Uuden
vuoden aattona klo 15-20 ja Uuden-
vuodenpéivand klo 15-20. Vuoden
alusta alkaen avoinna normaalisti.

Turun Avantouimarit

Jasenlehti, joulukuu 2006

Puheenjohtajan tervehdys

Vuoden ldhestyesséd loppuaan on hyvi katsoa taaksepdin pian mennyttad
vuotta. Tarkedt tapahtumat ovat olleet tiukasti sidoksissa uuteen saunaan.

Piippu nostettiin katolle 8.4.2006 ja samana péivéna jasenistd paési jo sau-
nomaan. Kesén saimme nauttia auringosta, lammosté seké kioskin myyn-
nin onnistumisesta. Saimme myo0s paljon kiitosta ja kehuja kioskilla asioi-
vilta asiakkailta.

Jaseniston pyynnostd saunan aukioloaikoja viikonloppuisin (la-su) piden-
netdén tammikuun ajaksi klo 13 — 20. Joulunajan aukiolot samoin kuin
syyskokouksessa péétettyjd henkilovalintoja 16ydat toisaalta lehdesté.

Vuosi 2007 on yhdistykselle juhlavuosi sen tiyttdessd 50 v. Juhlapaikaksi
on valittu Pyrkivan urheilutalo ja juhlapéiviksi 10.3.2007. On ollut pitka
taival yhdistyksen perustamisesta Uittamon uimalasta Ispoisten hiekkaran-
nalle.
Joulu on ldmpdisen pullan tuoksu
joulu on tonttujen kiireinen juoksu
joulu on tuoksua hyasintin
ja lyhteessd hyppely talitintin

Joulu on tuiketta tdhtivyon
ihme ja juhla jouluyon
joulu on laulu enkelten
muisto ja kiitos Jeesuksen

Toivotan teille kaikille Rauhallista Joulunaikaa ja Onnea Vuodelle 2007
Pirjo Salminen, puheenjohtaja

' Nuorta voimaa

Kuva Kristiina Leikas

& denkin voittamiseksi. Li-
siksi teko lietsoo kokeile-
maan pystyykd menemaéin
uimaan ja voiko péasti pa-
rempaan tulokseen. Aina
16ytyy Kkilpailtavaa itsensd
kanssa.

Nuoripari Saara Péivié ja Timo-
Ilkka Leikas kertovat, ettd kisoissa
kdydddn itsensd voittamiseksi ja
Saara vield jatkaa, ettd Timo on sen
verran kilpailuhenkinen, ettd mui-

www.turunavantouimarit.fi

Miten sen 25 metrid kestdd? - Kes-
tad, kylld kestdd ja mindkin pyrin
sithen, ettd uin vedessé pientd lenk-
kid, jotta kylménsieto kasvaisi, to-
teaa Saara. Jatkuu sivulla 6



llo ja onni pienista hetkista ja teoista

Hyvén huolen pitdminen
itsestd viestittdd, kuinka
pienet ja suuret asiat
kulkevat kési kéadessa.
Meistd useimmille ilon
ja onnen ldhteind ovat
| pienet hetket, pienet teot
W ja arvaan, etti myos li-
o helld olevat ihmiset.

Olemme tddlld avantouimareissa
saunojia tai ei, on yhteisomme tuot-
tama tulos, toimivuus ja henki tér-
ked. Ei tarvitse rakastaa koko maail-
maa tai ldhelld oleviakaan, mutta on
tarpeen olla luomassa omalta osal-
taan henked, joka virkistda, rentout-
taa, parantaa ja synnyttdd hyvaa
mielta.

Saunaprojekti on keséstd 2005 hal-
linnut elamé&ani. Heti ensimmaéisend
talkoolauantaina Kaunelan Eeli
opetti purkamaan valurakenteita,
sitten olivat vuorossa erilaisissa

muodostelmissa laudat, naulat, si-
dontalangat, kaappien ovet, pensse-
lit sekd talkootoverit, joista useim-
miten varsinaiset ilot ovat mieleen
syOpyneet. Miesten ja naisten kieli
on ollut vélilld tulkinnan varassa.
Miehet kun ovat yleisen naiskési-
tyksen mukaan yksiviivaisuudes-
saan kovin monimutkaisia, mutta
ihania.

Yksi talkoourakka on tehdid seuraa
ja palvelujamme tunnetuksi turku-
laisten ja 1dhiasukkaiden keskuudes-
sa. Tdmé tyd ei ole vaikeaa, silld
sauna, ranta ja avantouinti puhuvat
puolestaan. Napataan ihmisid kiinni.

Seuraavaksi ilmestyy juhlalehti
viikkoa ennen 50-vuotisjuhlia. Jo
tdhan lehteen sain kaksi uutta avus-
tajaa: kylmauimari Hannan ja taitei-
lija Hannun. Ehdotukset lehden si-
salloksi ovat tervetulleita, samoin

tekijét. Sirkka Perho, pétoimittaja

Talkoot ja varainhankinta jatkuvat

Saunalle saatiin rakennustarkastuk-
selta kayttoonottolupa kevailla
mutta olemme vield pitkdn matkan
padssi rakennuksen lopputarkastuk-
sesta.

Jotta siihen pééas-
tddn ovat suurim-
pien tehtdvien toi-
den listalla: Sul-
kulaatan valu ra-
kennuksen ja kal-
lion viliin johta-
maan kalliolta valuva vesi pois ja
eristimién kellarikerrosta. Terassin
kivijalan verhoilu isoilla “navetan-
kivilld” on kallis ja iso tyd. Liséksi
ovat vuorossa terassin kaiteen lasi-
tus, seindn ulkoverhoilun loppuun
saattaminen ja koristerimoitus ark-
kitehtikuvan mukaan, katon kol-
miorimoitus, rakennuksen kellarin
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seinin verhoilu ulkopuolelta koste-
ussuojalla ja sen peittiminen osit-
tain maa-aineella.

Talkoovdsymyksestd huolimatta
tyOt vaativat vield jaksamista. Yrit-
tdkda olla mukana, vaikka sauna
tuntuukin olevan valmis kayttdjan
kannalta. Talkooapua tarvitaan
my0s kioskissa joka paiva.

Hallitus on hakenut eri suunasta
avustuksia, joilla toteutuessaan on
iso merkitys hankkeen loppuun vie-
miselle. Lisdksi olemme kerdnneet
rahaa ja materiaaleja lddninhallituk-
sen rahankerdysluvilla 27 861 € +
materiaalit. Kerdykselld on ollut iso
merkitys hankeen kassavirralle.
Uutta rahankerdyslupaa on haettu.
Toivomme jdseniston olevan aktii-

www.turunavantouimarit.fi

Seuran hallitus
vuodelle 2007

Syyskokouksessa valittiin hallitukseen
erovuoroisten tilalle uusiksi jaseniksi
vuosille 2007 — 2009

° Liisa Purho
o Silja Kettula
° Hanna Aflecht

Ja heidan varajasenikseen
° Anneli Virta
° Timo Koski
° Eila Eerola

Aiemmin valittuina hallituksessa jatka-
vat (edellisen kauden tehtava hallituk-
sessa)

e Pirjo Salminen, puheenjohtaja

e Jukka Leikas
(varapuheenjohtaja)

Marja-Leena Suikkanen (sihteeri)
Eija Hallenberg, (jasenasiat)
Sirpa Koskinen (rahastonhoitaja)
Jussi Koskinen

Varajasenina toimivat

Sirkka Perho (tiedottaja)

Risto Piepponen

Annika Salonen

Anna-Maija Laukka

Ulla Lindeqvist

visia sekd rahan ettid materiaalien
kerddmisessd. Mitd nopeammin
saamme rahaa, sen nopeammin ra-
kennus valmistuu lopullisesti.

Jos saamme rahoitusta, kivijalan
materiaalit, talkoovoimaa ja vield
ammattiopastusta — niin sauna voisi
olla lopputarkastuskunnossa kesik-
si. Sen jilkeen voimme jatkaa j&-
senten toivomusten mukaisten asi-
oiden kehittdmistd ja rakentamista

rakennuksen sisélla.
Jukka Leikas, varapuheenjohtaja, kuvat SP
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Aamuhomppia vai tosiviisaita? Aamu-uinnit Turun Ispoisissa

Aamuisin  ja
sauna-aikojen
ulkopuolella
avannossa ja
kylmédssd me-
ressd pulahta-
vien joukko
koostuu  niin
vield  tyOssé-
kayvistd kuin
Yhteenkuuluvai-

eldkeldisistakin.
suuden tunne on uimareiden kesken
vahva, mistd saatiin tdndkin syksy-
na nayttoa.

On erilaisia teorioita pilvin pimein,
mistd tdméd harrastus oikein voi-
mansa ammentaa. Oma teoriani
vield tyossdkdyvind on se, ettd kun
kroppa joka aamu valmistautuu hy-
potermian kautta kuolemaan, ei mi-
kddn, mitd pdivin aikana tapahtuu,

Sydan-Savosta
Turun Uittamolle

Saikkosen pariskunta totesi jo 80-
luvlla lastensa lentdneen savolaisni-
kokulmasta katsottuna liian kauas.
Kun yksi kolmesta tyttirestd asuu
Turussa, toinen Helsingissd ja kol-
mas Tukholmassa, ei ollut vaikea
valita Turkua, josta nopeasti paédsee
itdiseen Suomeen eli Helsinkiin ja
ldnnen suuntaan, Tukholmaan.

Ulkoilumahdollisuudet Turun Uitta-
molta vastasivat reippaan elékelais-
pariskunnan toiveita; sieltd kun on
lyhyt matka hiihtoladulle, lenkkipo-
lulle ja ennen kaikkea AVAN-
TOON. Silloisen puheenjohtajan,
Leena Rossin, kautta 16ytyi nope-
asti seuran jdsenyys, ja paivittdises-
td pulahduksesta avantoon tuli ensin
tapa ja nopeasti “elinehto”, kuten
Tyyne Saikkonen asian ilmaisee Er-
kin my®dtdillessd. Iloisen ja sosiaa-
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tunnu enéd pahalta.

Aamutunnelmaa rannalta 10ytyy
laidasta laitaan, on synkkai ja syk-
syistd, nousevaa aurinkoa kevéaalla,
lumi- ja rédntisadetta, kuutamouin-
tia, kipakkaa helmikuun pakkasta,
kunnes kevit ja alkava kesd vie ih-
miset mokeilleen ja muihin kesii-
sempiin puuhiin. Tosin, vield ke-
sdankin yli moni aamu-uimareista
jatkaa harrastustaan uintimatkan
vain pidetessa.

Aivan tdyspdisind meité ei ehkéd pi-
detd ja joskus, kun liukastelee aa-
mukuudelta pitkin laituria -21° C
pakkasessa, herdd itsellddnkin jo
epdily jérjen valosta.

Monet uimarit ovat niin sauna-
kuin kylméuimareitakin. Terveys-

he

lisen luonteenlaatunsa vuoksi
ovat sopeutuneet hyvin turkulaiseen
pidittyvéisyyteen.

Matka kévellen kotoa rantaan ja ta-
kaisin antaa puhtia pdivddn ja voi-
maa harrastuksiin. Erkki kiittelee
vaimoaan siitd, ettd tdima jaksaa ai-
na vaan kannustaa lenkille, hiihta-
madn jne. VAaittddpa Erkki, ettd jos-
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vaikutukset lienevdt molemmissa
harrastemuodoissa samat, sosiaali-
nen kanssakfyminen saunoessa ko-
rostuu ja tuo oman, tirkedn lisdnsd
seuran toimintaan.

Avaan vapaaehtoisen aforismikil-
pailun ikivanhalla suomalaisella
sanonnalla “Joka aamulla avan-
toon kapsahtaa, sille onni ovesta
napsahtaa”. Paras aforismi palki-
taan ainakin yhdelld grillimakkaral-
la kevdén paittéjaisissi

Muistakaa myds talkoohommat ja
se, ettd hulppeat tilat kerhohuonei-
neen ovat vuokrattavissa firmoille
tai yksityisiin kekkereihinne.

N4ihdaan siis talvella kello 6.00!

Sivun tekstit ja kuva Hanna Aflecht

kus hén voisi jéttda lenkin tekemét-
takin, muttei ole vield sitéd tehnyt.

Hiihto on heille toinen ldheinen lii-
kuntamuoto; ensimmadisend Turun
talvenaan he hiihtiviat 600 km, vii-
me talvena kilometrejd kertyi
”vain” 300, kun talvi oli lyhyt ja
kovin vahdluminen.

Tyyne on kilpauimareille tuttu kaut-
ta maan, koristaahan heididn koti-
aan useampikin pokaali.

Saikkoset eivit tiedd, onko avanto-
uinti heidédn hyvén terveytensd pe-
rusta, koska he ovat aina uineet.
Henkilokohtainen vertaistutkimus
siis puuttuu.

”Kylmééki” toivottaa Saikkosille
hyvéa talvea, sopivasti lunta ja jaa-
tékin, jotta nyt Itdmeren kokoisesta
avannosta saadaan vihan kitevim-
min kokoinen.
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Hannu ja Ari — Konkarit muistelevat kisoja

Henrikssonin Ari on seu-
ran vapaajisen ja kilpa-
uimari. —Olen aina kul-
kenut seuran edustajana
kisoissa ... en médd muis-
ta milloin aloitettiin.
Meitd oli aina paljon
litkkeelld, muistelee Ari.
Hannu Nurmi sdestia,
ettd liki 20 vuotta Ari on
kilpaillut. Kilpaillut
Hannukin on.

- Kisa on 25 metrid sam-
makkoa. Pronssia ja hopeaa on tul-
lut, kehuskelee Ari ja jatkaa, ettd
tdmin huipummalle ei ole asiaa.
Sarjat loppuvat, muttei kilpailu.

- Kummallista, ettd ennen ei 6-
kymppisid ollut kuin muutama ja
nyt hurjasti... - Oliks” se tosiaan
niin, ettd on 25 metrii, eikd 507
Hannu palauttaa Arin maan pinnal-
le kylmélld toteamuksella, ettd kil-
parata on 25 metrid. Sisu-uinti on
sitten 50. Nopein aika Arilla on 24
sekuntia ... siis metri ja sekunti.
Hurjimmat uivat 16 sekuntiin. - Jos

naan. Hannu muisteli,
ettd tapahtuma oli Keu-
ruulla, missd jérjestelyt
pettivét pahan kerran.

- Tuovi hei, kuinka mo-
nessa SM kilpailussa olet
kaynyt? Nelja tai viisi
kertaa ... no dldhin nyt,
huutelevat Ari ja Hannu,
no ehkd 8 kertaa. Nelja
mitalia on tullut. - Kos-
kaan en ole treenannut,

on hyvd kunto ja kylméinnahkea,
niin kylldhdn siind vauhtia on pi-
dettéva.

Pojat nauravat, ettd matkoihin liit-
tyy runsaasti hauskoja juttuja, joita
ei oikeastaan voi kertoa, ehkd yksi
juttu kuitenkin:

- Kerran oltiin 29 asteen pakkases-
sa ja erds rouva joutui odottamaan
ennen uintia. Kun hén siitd palasi
takaisinpdin, jdi jdlkeen veriset ja-
lanjiljet. - Tosin niitd oli muiltakin
jaanyt, joten oli helppo seurata sau-

mutta kun suksi luisti
niin antoi menna...

Tuovi on uimareistamme konka-
rein. Pojat tuumivat, ettd jos Aria
voidaan kutsua kunkku-uimariksi,
on kuningatar-uimariksi nimettava
Sirpa Kivekés.

Sirpalla ja Arilla on sitd paitsi sa-
malla tavoin toimiva maha; veskiin
juuri ennen kilpailuja ja sitten kii-
reelld pulahdus veteen. Sen verran
jannittaa.

Uimarikuningatar Sirpa Kivekas — kaikki SM-kisat kokenut

- Pojilla oli ihan oikea késitys uima-
rikuningattaresta, toteaa Sirpa, olen
nimittdin on kéynyt kaikki SM-
kilpailut ja neljat MM-kilpailut.
Yksi MM-kilpailu jéi sisaren synty-
mapéivien vuoksi viliin.

- Lisdksi olen kdynyt kaikki nurk-
kakilpailut ja kaikista niistd on tul-
lut mitali: Tampereelta ja Venesjar-
veltd.

Sirpa myodntéé, ettd Ari on kunkku-
uimari, mutta oli yhtend vuonna
lonkkaleikkauksessa, eikd siis voi
kehua, ettd olisi kaikki kisat kdynyt.
Ensimmadiset epaviralliset kisat pi-

Jasenlehti, joulukuu 2006

dettiin Tampereella -
88 ja ensimmaiiset
varsinaiset -89, my0s
Tampereella.

SM-kisoissa  Sirpa
on saanut hopeaa ja|
pronssia. Parhaassa
padssd olen aina ol-
lut; mitaleilla tai hil-
kulla. — Kultaa haen
joka vuosi mutta tai-
taa karata kasitd, kun
taso koko ajan nous-

sut kilpauimareiden
tultua mukaan kuvioihin.

www.turunavantouimarit.fi

Sivun teksti ja kuvat SP
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Minttu, aurinkoinen nuori neito, ei
vield haastattelua tehtdessd ollut
rohjennut kylméauinnille — eiké edes
saunaan. Siitd joku voisi ottaa haas-
teen itselleen. Pakottaa ei saa!

Mintulla on Kupittaan lukiossa kir-
joituskevét edessd. Suosikkiaineita
ovat kuvaamataito ja historia, har-
rastuksena show-tanssi ja tulevai-

suudensuunnitelmat vield auki.
Meille Minttu sotkeutui kesalld
kioskilla tydskennelleen kaverinsa
kautta. - Tyo on ollut kivaa. Minul-
le on luontevaa olla avulias, jutella
ja tavata ihmisid. Tailla, jos missd
erilaisia ihmisid tapaan, rupattelee
Minttu innostuneena.

Tydvuorojen sopiminen Pirjon
kanssa on ollut helppoa. Yleensd
Minttu tulee arkisin kolmen aikoi-
hin, on kuuteen-seitseméén toissé ja
sitten tie vie show-tanssiin, jota
Minttu tanssii Turun Urheiluliitos-
sa. Show-tanssi on esiintyvédd tans-
sia, ilmaisua, ilmeitd. Pukeutumi-
nen on niyttdvdd. Mintun ryhma
tanssii hip hopin tahdissa.

Parhaita puolia ty0ssd ovat hyvé-
tuuliset ihmiset. Hieman kerrotaan
pulmistakin, jolloin Minttu toimii
sanansaattajana pddttdjiin pdin.
Minttu kokee, ettd nuoremmalle on
helppo kertoa paikan heikkouksista
ja vieda sitd kautta asiaa eteenpdin.
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Kuvista nékyy, ettd tilamme taittuvat
monenlaisiin tilaisuuksiin ja tilanteisiin.
& Kerhohuoneessa on jo pidetty juhlia,
kokouksia sekd virkistys— ja tyky-
toimintaan liittyvid tilaisuuksia, omia ja
vieraiden.

Kerhohuoneen vuokraaminen on osa

Paivit ovat erilaisia ja niihin liittyy
omat naureskelun palasensa. Uikka-
reiksi ei ole tarvinnut muuttua mut-
ta kerran kévi niin, ettei sauna men-
nyt péélle. - Aikani tdssd poOrrasin ja
mietin mitd tehdd. Onneksi sain Ju-
kan kiinni.

Turhia suunsoittajia ei ole nikynyt,
eikd kiperid tilanteitakaan.

- Avoimien ovien jilkeen on tullut
uusia ihmisid paljon. Olen huomat-
tavasti enemmén opastanut ja anta-
nut liittymiskaavakkeita, mm. haas-
tattelupdivandkin kolme. Ihmiset
ovat tosi kiinnostuneita.

Mintulla on hersyva nauru ja muka-
va huumori. Kysymykseen, miten
luut kestdvit kioskin lisdéntyvad
vetoa, totesi Minttu, ettd kalisevat. -
Ei tdssd jaddy ja kun kylmemmat
tulee, tdytyy siirtyd hoitamaan pal-
velua kerhohuoneen puolelta.

Tervetuloa uusikin viki kahvioon.
Sivun tekstit SP, saunakuva Pasi Leino,
muut SP

www.turunavantouimarit.fi

toimintamme rahoittamista.
voimme toimia kauppamiehend tai —
naisena. Vuokraushinnat néet kioskilta
ja www-sivuilta. Kannattaa myydessé
muistaa, ettd tilamme ovat my0s bussilla
népparasti saavutettavissa Tilojen vuok-
raamisesta vastaa puheenjohtaja.

Jokainen
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Jatkoa sivulta 1

Avantouinti yhteisend harrastukse-
na alkoi jo ennen seurustelua, kun
Timo houkutteli seurakunnan nuo-
ria kokeilemaan avantouintia.

- Oli siiné lievad yllytystd mukana,
naurahtaa Saara. Timon innostivat
kylméén veteen omat vanhemmat
vuonna 2000. Piepposen Risto sit-
ten houkutteli SM-kisoihin. Timo
on lahinna kilpailujen vuoksi jatka-
nut avantouintia.

- MM-menestystd on valitettavasti
vain hopeaa yhdeltd vuodelta ja
kerran myds juniorisarjassa. Lisdk-
si on yksi SM-hopea, kertoo Timo.
Saara on sijoittunut parhaimmillaan

Timo-Ilkka on ldhdosséd seuraaviin
kisoihin. Saaralle ty0 saattaa tuoda
kisaesteen. Timo pitdd ylld perus-
kuntoaan, mutta joulukuussa alkaa
aktiivinen harjoittelu lampiméssa
vedessd ja tammikuussa ovat vuo-
rossa kylmén veden uintiharjoituk-
set. Saara ja Timo kéyvit jonkin
verran yhdessd uimassa, mutta Saa-
ra tunnustautuu mukavuudenhalui-
seksi uimariksi ja mieluummin
psyykkaa henkisti puoltaan.

- Joskus olen katsonut aikamoisia
terdsnaisia ja -miehid. Vaikka mat-
kaan menee minuutti, uidaan rau-
hallisesti ja tullaan lunkisti ylos,

vield hienommalta kuin kilpauinti,
tuumailee Saara.

. . .. Yleensi
SM-kisat pidetaan | ;¢ ipin
Ellivuoressa matkataan
9.-11.2.2007 bussilla.

— Nuoria ei

bussissa syrjitd, vaikka tunnelma
rakentuukin idkk&dmpien mukai-
seksi. Koskaan ei ole tarvinnut jaa-
dd yksindiseksi. Nuoret ovat pads-
seet hyvin mukaan, jos ovat halun-
neet.

Sauna ei vélttdmattd kuulu kilpai-
lun jélkeiseen hetkeen, mutta on
paikallaan, silld se antaa mukavan
viestin, ettd kisa on ohi, toteaa Ti-

kuudenneksi. eikd ole mitddn hdtdd. Se ndyttdd mo lopuksi. Teksti SP
...KU MAA OLEN 7z
AJATELLU JO
KAIKKI
E AJATELTL,
J‘OAS CO?TAII'S VAIK VALMIIKS...
MAALAT... TAT
JOTTAI MUUT SIT
S
{EI TELJAN TARTTE]
AJATELLA....
) MENNAAN ’
OLEHITSIN 035 s
ATKASEMMINKD > N . —
st  [nowony
°
EI HULLUMPI
SUORITUS
MEILTA
TAU/H.NURMI 2006 TALKOOLAISILTA
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