1/2017 Helmikuu % Turun Avantouimarit ry:n j@senlehti

Tassé lehdessa mm.

& Uutisia hallituksesta
- =>I<= Risteilytarinointia
EsiwMuusikkoja avannossa
2 Historian havinaa
# Sorsa-tenkkapoo




Kaijan kyndsta 1/2017

Vuosi 2017 — suurten juhlien vuosi: Suomen itsendisyys 100 vuotta. Turun
Avantouimarit 60 vuotta. Mielenkiintoisia tapahtumia riittéd koko vuodelle.
Vaikka kylm&an veteen pulahtaminen on seuramme jésenille juhlaa sindnsa,
erityistilaisuus 60 vuoden merkkipaalun saavuttamisesta jérjestetdén VPK:n
talolla 8.huhtikuuta.

Aloitan nyt Kylmé&dki-lehden toimittajana oltuani Avantouimareiden jdsen
toistakymmenté& vuotta ja toimittuani talkoolaisena milloin missdkin puu-
hassa. Saunan lauteilla ja talkoissa olen saanut tutustua mukaviin ihmisiin
joko syvallisemmin tai hyvénpéivéntuttutasolla. Paikasta on tullut minulle yksi
Turun rakkaimmista.

Vaikka talvi on Turun nékdkulmasta ollut melko vaatimaton, jokin sentédn
pysyy: kylma vesi ja sen virkistava vaikutus. Suosittu saunamme téyttyy vakio-
kavijoista, tilapdisistd vierailijoista ja ulkomaalaisista vaihto-opiskelijoista.
Viimeksi mainituille avantouinti lienee suomalaista eksotiikkaa parhaimmil-
laan. Suomen itsendisyyden 100-vuotisjuhlavuonna avantouintiharrastus
levittaé ulkomailla tietoa maastamme ja sen oudoista harrastuksista.

Avantouimareiden jGsentiedote lienee ilmestynyt vuodesta 1999 ja Kylmaaki-
nimellad 2006 alkaen. Lehtia selaillessa saa kuvan seuran ja uvintipuitteiden
kehittymisesté aina parempaan suuntaan. Plussiamme ovat iso, siisti sauna,
hyvat 18ylyt, tilavat pukuhuoneet, viihtyisé oleskelutila ja kioskin palvelut.
Rakennuksen huolto toimii, eiké talkoolaisista ole toistaiseksi ollut puutetta.

TAU:n hallitus uusiutui jonkin verran. Kiitokset entisille “hallitusammattilai-
sille” ja tervetuloa uudet. Heisté joitakin esittelemme téssd lehdessa. Onneksi
hallitukseen jai konkareita, joiden tiedot ja taidot perehdyttévét vusia edessé
oleviin tehtéviin.

Seuraava lehti ilmestyy lokakuussa.

Juttuja ja postia lehteen voi lGhettdd osoitteeseen
kaijasip@gmail.com ja
tiedotus@turunavantouimarit.fi

Hyvdé vimavuotta jokaiselle!

Kyliiiki

1/2017 Helmikuu *% Turun Avantouimarit ry:n jasenlehti

Padtoimittaja: Kaija Sipiléd 040 846 6305, kaijasip@gmail.com tai tiedotus@turunavantouimarit.fi
Taitto: Anu Vallin
Kuvat: Anu Vallin, Risto Matilainen, Kaija Sipilé, Mika-Pekka Néykki, Jussi Hakanen,

Merja Henriksson, Antti Pulli ? IIS
Painopaikka: Painola EEEEEJ
ISSN 1797-0555 (painettu), ISSN 1797-0563 (verkkojulkaisu) e

www.turunavantouimarit.fi TURUN AVANTOVIMARIT



mailto:kaijasip@gmail.com

Puheenjohtajan palsta

Olen ollut taté artikkelia kirjoittaessani yhden kuukauden puheenjohtajana.
Uutta tekemistd ja omaksumista on ollut niin paljon, ettd en osaa oikein
puhua kuherruskuukaudesta.

Sikali olen pé&dssyt helpolla alkuun uudessa virassani, ettd yhdistyksen
talous ja rakenteet ovat hyvdssé kunnossa. Olen myds ndhnyt, etté toimin-
nalle valtamatdn talkootyd on hyvin organisoitu. Suureksi avuksi on ollut,
ettd edellinen puheenjohtaja, Mika-Pekka, on uhrannut runsaasti aikaansa
perehdyttamiseeni.

Minulla on yli kolmenkymmenen vuoden kokemus tyéelamésté erilaisista
hallinnon asiantuntijatehtdvistd. Liséksi meillé oli vaimoni kanssa yritys Rau-
malla léhes viisi vuotta. Meillé oli siella tilausravintola, jonka yhteydessé oli
20 hengen sauna. Minulle kuului mm. saunamaijurin tehtévat. Kokemusta
ja nékemystd on kertynyt monenlaista ja melkoisesti. Silti puheenjohtajan
tehtdvassa joudun koko ajan opettelemaan uusia asioita. Suurimpia haas-
teitani on ollut koettaa jokaa Mika-Pekan yksin hoitamat tyét 4-5 uudelle
vastuunkantajalle.

Mika-Pekan aikana saunan tekniikkaa ja tietojarjestelmid on modernisoitu
ja toimintaa on kehitetty ympéristdystévallisemmaksi. Lisdksi Mika-Pekka on
pyrkinyt aktiiviseen yhteistydhén muiden avantouintiseurojen kanssa. Kehitys
on hyva. Uskon, ettd yhteistyd rikastuttaa toimintaamme.

Yhdistyksemme tayttéd 60 vuotta. Sité on syytd juhlia. On hyvé muistaa kii-
toksella niitd, jotka ovat luoneet epaitsekkddsti hyvan perustan nykyiselle toi-
minnalle. Nuo pioneerijdsenet ovat aikanaan tehneet radikaaleja p&atoksia.
Esimerkiksi saunan rakentamiseen otettu iso velka oli rohkea teko. Yhdistyk-
sen varikkaisté vuosista on laadittu historiikki, kirja, jota aletaan jokaa jdse-
nille 8. huhtikuuta. Historiikin aineisto julkaistaan my&s netissd.

Yhdistyksemme on 60 vuotias, mutta se ei ole kuitenkaan museo. Olen
yhdessa hallituksen kanssa alkanut suunnittelemaan toimintasuunnitelman
mukaisia uusia hankkeita. Tavoitteet eivat ole muuttuneet. Yritdimme luoda
jagsenille toimivampaa ja miellytavampad ympdéristéé harrastuksellemme
seka tehostaa liketoimintaamme niin, ettd jGsenhinnat pysyvét vakaina.

Mielesséni on télle vuodelle yksi rakennushanke ylitse muiden. Edelleen
rakennetaan yhdistystdmme yhteiséna. Hymyilléan, tervehditaan, kiitetédn ja
opastetaan ystavallisesti niitd, jotka eivét vield oikein osaa hienoa sauna- tai
avantoetikettidmme. Osallistutaan talkoisiin ja autetaan niité, joilla on liikkaa
kuormaa. Yhteisdkin vaikuttaa positiivisesti terveyteen.

Tapaamisiin saunalla ja avannolla!

Risto Matilainen
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Mika-Pekka Iahtoétunnelmissa

Turun Avantouimareiden Mika-Pekka Ndykki
luopui vuoden alussa puheenjohtajan nui-
jasta heilutettuaan sitd neljd vuotta. Puheen-
johtajanvaihtotilaisuudessa kulunut nelivuo-
tiskausi oli mielessd.

Korostit puheenjohtajaksi tullessasi yhtei-
sollisyyttd, ympdristéystavallisyyttd ja enna-
koivaa toimintaa. Miten tunnet tdssd
onnistuneesi?

- On onnistuttu hyvin. Yhteiséllisyys on syven-
tynyt yhdistyksen sisélld ja laajentunut seutu-
kunnalliseksi toiminnaksi (mm. Hulluna avan-
toon -yhteistydksi). Ympdristén kannalta saatiin
aikaan tarkeitd edistysaskeleita: toteutettiin
maalémpépumppu-urakka,  ofettiin
saunan piipusta hukkalémpé  tal-
teen ja asennettiin laiturinldmmi-
tykseen maaldmpé séhkén sijaan.
Samoin olemme pdadsseet hyvin
rakennuksen seké laitteiden kun-
nosta huolehtivaan ennakoivaan
foimintatapaan.

Mité pidat parhaana saavu-
tuksenasi tand aikana?

- Seutukunnan talvivimarei-
den yhteishengen luo-
mista ja jGsenistén yhteis-
hengen  parantumista.
Myés nuorten aikuisten
saaminen  harrastuk-
sen pariin on ollut pit-
kajénteinen  tavoite,
ja nyt tyé on kanta-
massa hedelmda.

Huippu-
kokemus
téna
aikana?

- Siperian Tyu-
meniin tehty kil-
pailumatka. Mahdol-
liset ennakkoluuloni
maasta karisivat.
Toiminta oli saman-
laista kuin muual-
lokin ja  paikka
turvallisen tuntui-
nen. Samanlaisia
ihmisiad oli siellg
kuin taallakin.

Toinen suuri asia oli iso saunaremontti kah-
dessa viikossa talkoovoimin. Hieno saavutus ja
taidonndyte meidan talkoolaisiltamme!

Miké yllatti puheenjohtajuudessa?

- Yhdistystoimintaan liitetdén usein hyvin risti-
riitaisten ndkemysten karjistyminen “riidoiksi”.
Tasté minua varoitettiin - moneltakin taholta.
Voinen kuitenkin todeta, eftd meiddn jasenis-
témme ja muut meilla kéyvét talvivimarit ovat
niin hienoa porukkaa, etté tdma pelko osoit-
tautui hyvin nopeasti turhaksi.

Mita itse opit TAU:n johdossa?

- Ennen kaikkea rohkeuden pitad pienid puheita
erilaisissa tilanteissa ja asiayhteyksissa. Iso
asia, jonka opin, on erilaisten ihmisten kuunte-
lemisen taitoa. IIman kuuntelemista, asioiden
eri nGkékantojen ymmdartémistd ja siten asioi-
den eteenpdin viemistd, tie puheenjohtajana
olisi ollut kivisempi.

Millaisen perinnén annat seuraajallesi Risto
Matilaiselle?

- Fyysisend perinténd uusi puheenjohtaja ja
hallitus saavat sdhkdisessd muodossa kaiken
materiaalin, mité on syntynyt nelign vuodenai-
kana. Tuossa aineistossa ovat kaikki viralliset
pdytdkirjat sekéd muu kasitelty materiaali, kuten
palautteet yms.  Henkisend perinténd annan
Ristolle kaiken tukeni ja tietotaitoni, josta hén
voi ammentaa parhaaksi ndkemdnsd asiat.
Suurimpana perinténé annan hénen johdetta-
vakseen joukon mahtavia, hienoja ja toimin-
nassaan vireitd sekd osaavia avantouimareita.

Miten aiot téyttaa nyt lisdéntyvén
vapaa-aikasi?

- Avannossal Mékkiremppakin kutsuu kesdllé.

Haastattelu: Kaija Sipilé

Kybwiiki



TAU:n hallituksen jasenida

Hei,

olen Merja Kopsi.

Olen vihdoinkin pddttinyt peruskouluni viime elokuussa
opetettuani ja kasvatettuani murrosikdisid nuoria yli 30
vuotta. Nyt haen eldmdlleni uusia suuntia. Kdyn TNV:n
aamujumpissa, uimassa, lausuntaharkoissa ja sopi-
vasti vdlilld treenaan nédytelmien vuorosanoja.

Menoani on mahdotonta hillitd. Eikd ole tarviskaan,
koska itsendisend naisena toimin oman tahtoni mukai-
sesti. Tosin kolme aikuista
lastani ja kaksi lastenlas-
tani tuskailevat toisi-
naan, ettei diti/mummi
ole koskaan kotona
eikd hdnelle koskaan
sovi mikddn tapaa-
minen. Nden, ettd niin
paljon on kokematta
ja niin paljon
on  kaikkea
kivaa  tar-
jolla.  Siksi
kai lupau-
duin  halli-
tukseen.

Turun Avantouimareiden hallitus 2017-18

Risto Matilainen, puheenjohtaja (uusi)
Arto Auranen, varapuheenjohtaja
Senjariitta Auvinen, taloudenhoitaja (uusi)
Matti Heinonen

Sirkka Leiro

Kaija Sipild, Kylmddki-lehti (uusi)

Merja Kopsi (uusi)

Antti Pulli (uusi)

Varajdsenet:
Vesa Olavi Pddrni

Eero Toivonen

Silja Kerttula

Kirsti Sihto, sihteeri
Tanja Kortet (uusi)
Eva Lofman

Heikki Neulanen (uusi)

Hei,

mind olen puolestani Eva Lofman.

Olen ollut TAU:n jdsenend vuodesta 2013 ja hallituk-
sen varajdsenend 2016 alkaen.

Olen 47v. bioanalyytikko ja asun Vihdheikkildssd. Har-
rastukseni ovat avantouinnin lisiksi vaellukset, jooga,
veneily ja toimin yleisurheilutoimitsijana.

Dyttdareni on myos avantoui-
mari ja hdn aikoinaan hou-
kutteli minutkin avantoon.

j—

Turun Avantouimareiden hallituksesta jdivdit

pois antaumuksella palvelleet (vasemmalta

lukien) Timo-Ilkka Leikas, Mika-Pekka
Ndykki, Liisa Jukola ja Kari Ranki

helmikuu 1/2017



Hez e risteiltion!
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Lauantaina 5.11.2016 pyhdin-
pdivan pakkasaamuna 44 avan-
tohullua nousi tdyteen buukat-
tuun Silja Galaxy -laivaan.

TR CELR R ]

Laiva nosti ankkurin klo 8:15 ja lahti
halkomaan kohtalaista merisumua

kohti  Maarianhaminaa. Tilaisuu-
temme avasi Mika-Pekka, toivottaen
kaikki ~ lampimésti  tervetulleiksi
samalla miettien, oliko t&ma nyt 3.
vai 4. Hulluna Avantoon -risteily.
Mika-Pekan johdolla  muisteltiin,
mitd kaikkea yhteistd on vuoden
aikana tehty Hulluna Avantoon —
yhteisén tiimoilta. Yhteisia tekemisic
on ollut mm. edellinen Hulluna
Avantoon —risteily, sydmingit niin
Saukko- kuin Ispoisten rannassa,
Tonttu-uinnit, yhteiset pikkujoulut
Petreassa, salolaisten Kokkilan kisat
ja MM-kisat Tuymenissd Siperiassa.
Lisaksi kéytiin lapi tiedossa olevia
tulevia tapahtumia.

Kaytiin lapi eri talvivintipaikkojen
kuulumisia. Saaronniemen Saukot
olivat saaneet uuden huoltoraken-
nuksen vanhan “kanalan” paikalle.
Salon Seudun Avantouimarit ry

oli lisénnyt listaansa yhden sauna-
pdivdn maanantaiksi.Turun posti-

ja lenndtinurheilijat yllgpitavat
avantoa ja saunaa Saaronniemen

8 helmikuu 1/2017

leirintéalueella, siellé  vékimaarat
ovat kasvaneet positiivisesti. Villa
Jarveldn ehka iloisin uutinen oli,
ettd perheen lapsiluku on kasva-
nut kahdesta kolmeen. Uimareita
lie l&mmittényt kuitenkin eniten tieto
sGhkésaunan korjaamisesta.

Kevaalla myss Jarvelan jadkar-
hut ry on aktivoinut toimintaansa.
Maskun Jaakarhut ry:n kuulumi-
sina voidaan todeta, ettd yhteistyd
Saunaparonin kanssa toimii hyvin
ja seuran puheenjohtaja on vaihtu-
nut. Turun Avantouimarit ry:ssa ei
ollut tapahtunut ihmeempid.Turun
Avantouimarien suurin uutinen lie-
nee, ettd nelj@ vuotta yhdistyksen
puheenjohta-
jana  toiminut
Mika-Pekka
on |Gftdmdssa
tehtavan|
jatkajalle.

Seuraavana
ohjelmassa oli
tahtitieteilija/
avaruustutkija/
Salon  Seudun
Avantouimarei-
den  puheen-
johtajan  Leo f
Takalon kuulu-
miset siitd, mita
tahtitieteellisté Tuorlassa, mité maa-
iimalla, ja mité taivaalla tapahtuu.

Leo Takalon luennon jélkeen pidet-
tiin tutuksi tullut tietovisa, jonka jal-
keen Mika-Pekka piti meille kiitos-

puheen. Tauolla
jokainen l&hti
véhan jaloittele-

maan, kuka kah-
| ville, kuka shop-
pailemaan, kuka
loivan  kannelle
happihyppelylle.
amun  lghdén
aikoihin  roikku-
nut  sankanpuo-
leinen sumu oli
haihtunut,  paiva
' oli puolikirkas.

Tauon jalkeen
meille tuli pita-
mé&dn luentoa Kai Kiviranta kertoen
siitd, miten hén oli taistellut kivuista
ja vaivoista huippukuntoiseksi elé-
mésté  nautiskelijaksi.  Luennon

iaglkeen jotkut tekivat itselleen Kain
mukana olleesta intiaanisokerista
sekd kabinetissa tarjolla olevasta
jdévedestd cocktailin, jota maistel-
tiin jo puntaroitiin.

Maarianhaminassa vaihdoimme lai-
vaa Baltic Princessiin. Vietygmme
tavarat meille varattuihin hytteihin,
suuntasimme laivan Buffetiin. Syo-
minen ja seurustelu oli hyvantuulista,
rentoa ja kiireeténtd. Loppu mat-
kasta taittui kuka kenenkin kanssa
jutustellen ja seurustellen, viimeiset
peninkulmat vaikkapa leppoisasti

hyteissé. Laivamatkalla luuli néke-
vansd ennen ndkemattémid ihmisid,
kunnes hetken juttelun pdésta totesi,

etté olihan sitd tavattu, muttei ollut
tunnistaa henkiléa kun héanella oli
vaatteet paalla.

Kiitos Mika-Pekalle ja koko Hulluna
Avantoon —porukalle!

Teksti: Anu Vallin

Kybwiiki



T abtitieteellisia asioita
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Tamdnkertaisella risteilylld ensimmdisend luen-
noitsijana eteemme astui dosentti Leo Takalo
kddessadn yksi ruutupaperiarkki, jossa oli sekalai-
sesti jokunen ranskalainen viiva ja tekstid, jonka
hén hymyillen kertoi olevan muistiinpanonsa. Leo
Takalo toimii tutkijana Turun yliopiston alaisuuteen
kuuluvassa Tuorlan observatoriossa.

Tavallisena aamuna kotonaan Leo heréd aamuvii-
deltd, ottaa eteensd kahvin ja Turun Sanomat, tehden
samalla havaintoja kvasaareista ja mustista aukoista.
Hénellé on kotoaan yhteys Kanarian saarilla sijaitse-
vaan 60 cm:n kaukoputkeen. Yksi Leon tehtévisté on
mitata kvasaarien optista kirkkautta. Kansanomaisem-
min selitettynd kirkkaus syntyy siita, etté kun kvasaa-
rin keskelld oleva musta aukko imee linnunradasta
ison tahden, tahti hajoaa, ja siitd syntyvéssd suihkussa
vapautuu enemmadn energiaa, joka ndkyy kirkkautena.

Tuorlassa sijaitsee Suomen suurin optinen kaukoputki,
jonka peilin halkaisija on yksi metri.  Suomen sadolo-
suhteisiin ei kannata rakentaa isompaa kaukoputkea.
Hyvana vuotena Tuorlassa voi olla 30 havaintoystd,
kun Kanarian saarilla ja Chilessa voi olla 300 havain-
toyété. Kanarialla sijaitsee myds yhteispohjoismainen
kaukoputki (NOT), joka on halkaisijaltaan 2.5 met-
rid. Kaukoputki sijatsee La Palman saarella 2.5 km:n
korkeudessa.

Suomi kuuluu myés Euroopan eteldiseen observato-
rioon (ESO), jonka kaukoputket sijaitsevat Chilessa.
Suurimmat siellé olevat kaukoputket ovat neljé 8 met-
rin VLT-kaukoputkea. Téman hetken maailman suurim-
mat kaukoputket ovat Mauna Kealla Havaijilla olevat
kaksi 10 m:n Keck-kaukoputkea.

Chileen on tekeilld 39 m:n kaukoputki jonka hinta on
miljardi euroa. Lisdksi téhén putkeen tarvitaan puoli
tusinaa erilaisia havaintolaitteita, joten kokonaisuuden
hinta tulee olemaan tahtitieteellinen.

Kybwiiki

Osin Suomessa rakennettu Rosetta-luotain laukaistiin
avaruuteen kohteenaan komeetta. Luotaimesta lau-
kaistiin myés moduli, joka laskeutui komeetan pin-
nalle. Valitettavasti moduli laskeutui véaradan paikkaan
ja lopetti toimintansa pian laskeutumisen jélkeen. Eri-
tyisesti tutkijoita kiinnostaa, 16ytyyké komeetoista ami-
nohappoja. Avaruustieteilijgt ovat aprikoineet, onko
elémd maan padlla lahtsisin komeetoista.

Amerikkalaiset ovat havainneet kah-
desta  kohteesta gravitaatioaaltoja.
Niitd syntyy, kun kaksi tahted, joi-
den massat ovat sama kuin auringon
ja halkaisijat vain 10 km térmadvét
toisiinsa.  T-lusikallinen tuota ainetta
painaa kaksi junavaunullista. Linnun-
radassa tdllaisia kohteita tunnetaan
20-30. Meidéan linnunratamme  kes-
kella on musta aukko, jonka massa
on neljé miljoonaa kertaa auringon
massa.

Meidén linnunradassamme on 100
miljardia tdhted, ja maailmankaikke-
udessa on 100 miljardia linnunrataa.
Meité ldhimpdnd oleva maan kaltai-
nen exoplaneetta on neljén valovuo-
den etdisyydelld.

Tuorla  tunnetaan  maailmalla  kvasaaritutkimusten
lisgksi peileistaén. Peilit ovat erikoislasia, joka ei reagoi
lampdtilan vaihteluihin. Lasi tuodaan Saksasta, hionta
tapahtuu Tuorlassa. Hionta kestéd peilin koosta riip-
puen useita vuosia. Esim yhteispohjoismaisen, NOT,
kaukoputken peilin hionta kesti 4.5 vuotta.

Hionnassa kaytetadn piikarbinia, joka on kéyténndssa
hiekkaa ja vettd. Lopuksi lasi kuljetetaan tyhjiskammi-
oon jossa sen pddlle hoyrystetéan alumiinikalvo. Vast-
ikédn Tuorlasta toimitettiin 3,5 metrinen peili
Iraniin. Kaukoputkea varten on hiottavana
apupeili.

Tuorlan planetaariossa pidet&an
vuosittain kaksi avointen ovien
pdivad. Viimekertaisen ohjel-
maan kuului observatorio-
kierros oppaan johdolla,
kaynti maanalaisessa tun-
nelissa, missé sai katsella
hienoa  valokuvandyt-
telya, lisdksi planetari- su
ossa esitetddn elokuvia, [
joista lapsille suunnattu @&
Tahtikeikka on  tuor-
lalaisten ja TUAMK:n
yhteistydn tulos.

Planetaorloon VoI fehda. E

ryhmawerouluw g
oftamalla yhteyHa -
Tuorlon.plqnetarloon ;
thkopostilla -

Ia plcmetunum@gmml com -

Teksti: Anu Vallin
Leo Takalan oikaisuin


mailto:tuorla.planetarium@gmail.com
mailto:tuorla.planetarium@gmail.com

Silia  Galaxyn konferenssitilan
Helsinki-kabinetissa eteemme

astuu raamikas mies, kovan luo-
kan hyvinvoinnin sanansaattaja
ja avantouimari Kai Kiviranta.

Kai  Kiviranta  painaa  nykydén
101 kg, mitd ei tésta 188-senttisestd
salskeasta miehestd ihan heti uskoisi;
hénessd ei naytd olevan grammaa-
kaan ylim@éraista.  Avantouinnin
lisgksi Kai harrastaa mm. enduro-
ja alamakipysrailyé sekd kalliokii-
peilyd. Kailla on kuitenkin takanaan
autoimmuunisairauvksia  ja  muun
muassa krooninen paksusuolentu-
lehdus, minkd takia hénelle suunni-
teltiin leikkausta. Vuonna 1992 héan
pdatti ruveta opiskelemaan ravitse-
musoppia ja luki itselleen ravinto-
asiantuntijan pétevyyden. Siité alkoi
hénen tervehtymisensd ja fyysinen
sivistymisensd. Nyky@an hén myés
luennoi aiheesta.
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Kehomme on herkké kokonaisuus,
joka peilaa suoraan sitd, miten me
sitd  kohtelemme. Terveen kehon
perusedellytyksia ovat oikeanlainen
ravinto, riittdva liikunta ja sopiva
lepo. Syvemmin tahan liittyvat vield
mm. hyvd happo- ja emdstasa-
paino, hyvé aineenvaihdunta seka
monet muut hyvinvointiamme muok-
kaavat seikat. Tata saadellaan sillg,
mité me itseemme ammennamme.
Suuri energialukema ei tietenkadn
ole tae ravitsevuudesta. Ylipainoi-
nen ihminen onkin useimmiten ali-
ravittu. Intiaanit ennustivat jo 350
vuotta sitten, ettd tulee aika, jolloin
valkoinen mies kuolee nalkaan taysi
lautanen edessaan.

Nykyisen helpporuoan seurauksena
kehomme PH pysyy happamana.
Elimistén  liiallinen  happomadra
rydstéd  verestd happea, jolloin
aineenvaihdunta hidastuu. Tastd on
seurauksena painonnousua ja myds
hiivaa ja sienié. Elimistén happa-
muuteen vaikuttavat mm. stressaava
elintapa ja liikaa happoa tuottava
ravinto, mutta myds elimistén alen-
tunut kyky erittad kuona-aineita,
mm. hairiét lymfajériestelméssa. Lii-
kahappoisuudesta aiheutuu paljon
hairioita ihmiskeholle: mm. uupu-
mus ja vasymys, karies, iho-ongel-
mat, lisdéntynyt allergiaherkkyys,
padansarky, lihaskrampit seka sellu-
liitin ja ryppyjen muodostuminen.

Lymfajérjestelmé on  kuonanpois-
ton tarkeimpid mekanismeja, ja
silléd on tarked tehtévéa kehon puo-
lustusjdriestelmdssa.  Lymfajdrjes-
telmé on kuin viemdariverkosto, joka
kuliettaa kuonan hien ja ulosteiden
mukana elimistéstd pois. Jos lym-
fakierto ei toimi, kuona-aineet |G-
vat  verenkiertoon ja  elimistédn,
mist& on seurauksena mm. selluliitin
lisaéntymistd, palelua, p&dnsdrkya
ynné muuta.  Lymfajariestelmasté
voi pitéd huolta perustoiminnoilla —
hyvallé ravinnolla, sopivalla veden-
juonnilla seké riittavalla liikunnalla.
Lymfakiertoa voi edesauttaa myds
sdhkaiselléd lymfahoidolla. Kailtakin
voi saada téllaista hoitoa joko sovi-
tusti tai satunnaisesti Jarvelén sau-
nallo kdydessd. Asiasta kannattaa
kysyé lisaé Turun Avantouimarien
kioskilta tai sahképostilla kioskivas-
taava@turunavantouimarit.fi.

Ei ole yhdentekevad, millaista vettd
nauttii. Vedessd oleva informaatio-
sis@lté voi vaihdella suurestikin riip-
puen siitd, mistd léhteestd vesi on
ofettu. Kai oli kerran kaynyt erédalla
vesilaitoksella vierailulla. Sielld han
oli tiedustellut pulloista, joissa oli
myrkyllisyydesté kertova merkintd.
Vastaukseksi  kysymykseen, mihin
pullojen sisaltéa kéaytetaan, hanelle
oli sanottu: “Sitd laitetaan veden-
kiertojarjestelmadn,  jotta  putket
pysyvéat puhtaina ja estetdén baktee-
rikasvusto.” Tadma on siis sitd vettd,
joka johdetaan meille kotitalouksiin
kaikkeen kéayttéon. Tallaisen veden
informaatioarvo lienee aika kéyhéa.
Puhdas Iéhdevesi voi sen sijaan olla
niin rikasta, etté ihminen parjad pel-
kastaan silla jonkin aikaa.

Kananmunat siséltévét kolesterolial
Tama lause yleenséd riittdd saamaan
ihmiset  pitémddén  kananmunaa
ihmiskehon kolesterolille  haitalli-
sena. Kai kertoi, ettéd on totta, ettd
kananmuna siséltaa  kolesterolia,
mutta se ei nosta veren kolestero-
lia, vaan perdti parantaa HDL/LDL-
kolesterolin suhdetta. Vain kypsa
kananmuna nostaa kolesterolia,
raaka laskee sitd. Lisdksi kananmu-
nassa on hyvin imeytyvdd proteiinia
ja siing ovat aminohapot hyvéssa
suhteessa. Kai kertoo sydvénsa pai-
véssd 24 kalkkunanmunaa.

Toinen Kain paivittainen elintar-
vike on intiaanisokeri, jota han syo
350 g péivassa. Intiaanisokeri on
tavalliseen puhdistettuun  sokeriin
verrattuna terveellista. Siing on mm.
kaikki aminohapot, 100 grammassa
on 3600 mg kivenndisaineita, sen
PH on neutraali, kun taas kidesoke-
rin on hapan. Koska intiaanisokerin
glykeeminen indeksi on alhainen,
se sopii myés diabeetikoille. Intiaa-
nisokerin sanotaan jopa poistavan
makeanhimoal Kannattaa kuitenkin
tarkistaa, ettei intiaanisokeria ole
karamellisoitu.

Teksti: Anu Vallin

Kybwiiki
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MuusikRoja avannossa

Saunan lauteilla  keskustellaan keskiviikkoisin
musiikista. Neljd@ kaupunginorkesterin soittajaa
kéy silloin avannossa, ja saunassa pohditaan usein
kaikessa rauhassa tyéasioita. Useamminkin he
haluaisivat kédydd, mutta tyén takia se ei aina ole
mahdollista.

Corcci Korhonen on soittanut kaupunginorkesterissa
yli 38 vuotta, sveitsildinen Nicolas Indermuhle neljé
vuotta ja japanilainen Jun Saotome kolme vuotta.
Uusin tulokas on kanadalainen Etienne Boutreault,
joka aloitti tydnsa 2. tammikuuta 2017.

Etienne on ollut kymmenen vuotta naimisissa suoma-
laisen kanssa, joten hdn on kéynyt Suomessa usein.
Kuusi kuukautta sitten hén muutti Suomeen. Kotiutu-
minen on kdynyt helposti, Quebec muistuttaa ilmastol-
taan jo maisemiltaan Suomea. Kanada on myds kak-
sikielinen maa, englanti on enemmistén kieli ja siksi
ranskankielisten on helppo ymmérad Suomen ruot-
sinkielisté vahemmistéd. Kun Nicolas vertaa Suomea
kotimaahansa Sveitsiin, maan tasaisuus tuntuu tylsélta,
maa on kuin puulauta. Kaikkien mielesté Suomessa on
pimedd ja usein myds kylmada.

Saunasta on tullut naille muusikoille tarked osa suo-
malaisuutta. Nicolasille alku oli vaikeaa: hén totutteli
l6ylyyn alimmalta lauteelta ja nousi pikkuhiljaa ylem-
mds. Jun oli tottunut saunaan kotimaassaan Japanissa,
mutta siellé sauna ei ole yhtd kuuma ja se on yleensa
héyrysauna, jossa joku leyhyttelee pyyhkeelld tai vastaa-
valla. Kanadassa ei ole saunatraditiota, mutta Etienne
tutustui saunaan asuessaan Tanskassa. Han asui K&s-
penhaminassa 16 vuotta ja ihastui saunaan, jollaisen
suomalaiset tydtoverit olivat rakentaneet itselleen.

Avantoon heidét toi Corcci, jonka kaveri houkutteli
Ispoisten uuteen saunaan kymmenisen vuotta sitten
ja joka hurahti avantoon ensi loiskahduksella. Nico-
las tutustui talvivintiin jo vaihto-opiskelijana Helsin-
gissé kuusi vuotta sitten. Matka keskustasta johonkin
Espooseen oli pitkd eikd siellé ollut edes saunaa. Hén
pdatti, ettd kun tdnne asti on aikaisin aamulla tulty,
niin uidaan nyt sitten kaksi kertaa. Jalat palelivat koko
pdivan. Jun on nauttinut avannosta pari vuotta: Aluksi
han jannitti kylmaén veteen menemistd, mutta ihastui
nopeasti saunan ja avannon jdlkeiseen hyvéan oloon.
Etienne on kokenut saunoja, mieleen on jGényt mm.
kaynti savusaunassa Kuhmossa, mutta avantouinnin
han aloitti vasta Ispoisissa.

Kaikkien mielestd avantouinnin myénteiset vaikutuk-
set nékyvat myds muusikon tyéssd. Corcci kertoo, eftd
konserteissa kaikkein tarkeintd on keskittymiskyky, ja
sitd auttavat avantouinnista seuraavat hyvét yéunet ja
rentoutuminen. Keskiviikko on vakiintunut uintip&ivaksi,
koska se on hyvéd valmistautumista torstain konsert-
tiin. Nicolasille tarkeinté on lihasten rentouttaminen ja
hyvat ydunet. Han muuttaa asumaan Auraan ja aikoo
jatkaa uimista Aurajoessa. Jun kertoo, miten soittaessa
ei juurikaan voi liikkua ja lihakset jaykistyvat. Avanto-
vinti auttaa rentoutumaan ja nukkumaan paremmin.
Etiennellé on asuintalossaan uima-allas, ja hén on
huomannut, miten sauna ja uinti tavallista viilegm-
méssd vedessé saa lapset rentoutumaan ja nukahta-
maan nopeasti.

Muusikkoja haastatteli Liisa Jukola

Muusikot ja soittimet Turun konserttitalon lavalla ennen harjoitusta vasemmalta, Jarmo Corcci Korhonen, fagotti,
Nicolas Indermuhle, tuuba, Jun Saotome, oboe, ja Etienne Boutreault, fagotti.

Kybwiiki
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Isdltd opittua

Eeli Kaunela, legendaarinen avantouimari, aloitti ”70-luvun alussa, alta kakskymppisend, sain kaverini
harrastuksensa 1950-luvulla. 60-luvun alussa hdn kanssa pddhdnpiston: Menndds ja ldmmitetéds jou-
ehdotti alle 10-vuotiaalle pojalleen Sepolle Iajiin luaaton kunniaksi saunal (Useiden tuntien tyé, Aito-
tutustumista. kivas 110 nimittdin. Toim. huom.)

9 Toinen legendaarinen avantouimari Helge Kor-

3 pela piti ideaa hyvéna (kukapa eil), ja niin tastd tuli
; perinne. Helge itse ofti vastuulleen Tapanin saunan
lGmmityksen ja jouluaatto jGi vuorottelevien IGmmit-
tajien kontolle. Siitd joulusta alkoi itselléni saénndlli-
nen talvivintiurani.”

“Olen saanut avantouinnilta paljon: Mielenlaatua,
terveyttd, virkistysta ja kaikkea muuta, hyvié yéunia
unohtamatta.”

“Karmivin kokemus oli SM-kisoissa Keuruulla liki
30 vuotta sitten, kun pakkasta oli noin 30 astetta ja
vintivuoroaan joutui odottamaan paljain jaloin viisi
minuuttia. - No, siitdkin selvittiin.”

Yli 50 vuoden aikana on koettu paljon. Persoonia on
monenlaisia ja eri suuntaan kasvaneita. Se on tdman
Ispoisten saunan yksi hyvé puoli.

Isa-Eeli on johdattanut sinut toisenkin hyvén harrastuk-
“Isén kanssa lahdettiin moottoripyéralla (CZ-150) ja  sen pariing
niin péadsin kokeilemaan talvivintia. Véhén kauhealta

se alkuun tuntu, kun pukuhuoneesta oli pitké matka ”Joo, verenluovutuksen. Isé vei ekan kerran ja siitd
kavelld ja laituri ja portaat olivat jGiset. Sukkia, tos- tuli minullekin tapa. Nyt on 193 luovutusta takana.
suja saati hanskoja emme ole isdn kanssa koskaan Isélle jai 166, kun taas Helge ehti kdymaén reilusti

kayttaneet. Saunaa ei tuolloin lédmmitetty. Vaatteet yli 200.”

pddlle, ulos ja moottoripyérallé ajettiin takasin kotiin.

- Iséin opetus oli véhdn kuin jaékarhuemolla poikas-  Téssé on meille lukijoille vahéan haastettal

tensa suhteen.”

”Arjen asiat unohtuvat avantouintireissulla. - Koskaan
Muutama vuosi meni néin, kunnes koittivat valivuodet. en ole palannut Ispoisista kotiin apeanal”
Avanto ei ollut Sepolle térkedlla sijalla.
Seppo Kaunelaa haastatteli Risto Hevonoja

Historian havinaa

Muutama valokuva valaisee Uittamon ja Ispoisten alu-
een uimakulttuuria . Merja Henriksson kerfoi muisti-
kuviaan seké alueesta ettd isastaan Veikko “Veko”
Nordstrémistd. Veikko oli Tyévéen Uimareiden
aktiivi, joka toimi Uittamon vimalaitoksella hengen-
pelastajana. Han esiintyi myés kahlekuninkaana
ja pelasi aktiivisesti vesipalloa. Marja Henriksson
muistaa koko kolmilapsisen perheensé kéyneen
joka paiva Uittamolla uimassa. Evadnd saattoi olla
raparperisoppaa pullossa.

Isé pelasi vesipalloa ja opetti rannalla lapsia. Myés
hengenpelastusndytdksissd han oli mukana. Kesat
olivat l[dmpimid ja uimavesi lémmintd. Véked riitti

Keskellé Veikko Nordstréom
tapahtumiin paljon.

Uittamon uimalaitos hajotettiin sitten 60-luvun puoli-
valissa. Silloinen sauna siirrettiin 7. helmikuuta 1970
jaata  pitkin nykyiselle paikalle, Ispoisten rantaan,
vesikelkalla.

Hyppy korkeimmalt S
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Historiikki on melkein valmis!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kaksi vuotta sitten hallitus paatti julkaista 60-vuo-
tishistoriikin  yhdistyksen tayttdessé 60 vuotta.
Lupauduin mukaan silld ehdolla, ettd historiikki
tehdaan talkootydnd. Niinhén me Turun Avantoui-
marit olemme lahes kaiken muunkin tehneet. Hal-
litus nimitti tydryhman, joka ryhtyi suunnittelemaan
historiikin sisaltéd. Siihen voTiHiin minun lisakseni
entiset puheenjohtajat Leena Rossi, Pirjo Salminen
ja Sirkka Perho. Kokoonnuimme useaan kertaan

ahmottelemaan, mitd kaikkea historiikin pitdisi
sisdltéa. Halusimme kertoa monipuolisesti yhdis-
tyksen ihmisistd, toiminnasta ja tiloista.

Seuraavaksi oli vuorossa talkoolaisten etsinté ja
heitd loytyikin mukavasti. Hannu Nurmi muisteli
toimikuntia ja laiturin vaiheita, Jukka Leikas lupasi
kirjoittaa uuden saunan rakennusprojektista,
Josua Gierens saunan ekologiasta, Ulla Lindeqvist
kilpailutoiminnasta ja Géran Wikstedt jésenis-
tostd. Sirkka ja mina haastattelimme talkoolaisia
ja kirjoitimme muista aiheista. Anu Vallin lupau-
tui suunnittelemaan kirjan painoasun. Kirjoittajien
pyynnésté olen editoinut jonkin verran tekstejd.

Kylmadki-lehdistd otimme mukaan juttuja, jotka
mielestdmme ovat paikallaan myds  historiikissa.
Arkistojen uumenista |6ysimme mm. Risto Hevo-
nojan muistelua ja Leena Rossin tervehdyspuheen
40-vuotisjuhlassa.

Yhdistystoiminnassa on omat ongelmansa, aina
ei kaikki suju niin kuin Strémséssd, tulee riitaa
ja sanomista. Naistékin historiikissa kertovat niin
puheenjohtajat kuin talkoolaisetkin. Toki paljon
enemman kerrotaan siitéd mitd on saatu aikaan
ja mistéd voimme olla ylpeitd: upea sauna, hie-
not puitteet hienolle horros’rukseﬁe, talkoolaisten
innostus ja uimarien tyytyvdisyys.

Historiikkia on tarkoitus jakaa 60-vuotisjuh-
lan osallistujille 8.4.2017 VPK:n talolla, ja muut
idsenet voivat hakea sen kioskilta. Ei-j@senet voivat
tutustua siihen kerhohuoneessa tai ostaa sen itsel-
leen viiden euron hintaan.

Liisa Jukola

Ofjelmassa mm:

Turun Raupungin tervehdys
MusiiRRi- ja tanhuesityRsid
HistoriikRia
Tanssia KakRupoikien tahdittamana

i Tervetuloa Turun VPK-talolle viettimddin
; Turun Avantouimarit ry:n
60 - vuotisjuhlaa
Juhla alkaa
lauantaina 8. huhtikuuta Rello 18:00

.
e W USRS IRt

Ilalliskortin hinta on 45 € (jasenalennus 10 €)
Ilmoittautumiset viimeistddn 15.3.2017

RiosKille tai sihRgpostilla RiosRivastaava@turunavantouimarit.fi

R
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Hannes Viherpuu

Tallinna Talivjumiskeskus MTU

Klubi on kéigile avatud organisee-
ritud talisuplus- ja talivjumis harras-
tust vilielev klubi Tallinnas asuko-
haga Pirita |6e Gdres, Regati pst 1.
Kalevi jahtklubi B akvatooriumis.

Klubisse kuuluvad erineva tausta
ja huvidega inimesed. On endi-
seid ujujaid ja rahvasportlasi. Enda
tervise eest huvi tundvaid inimesi.
Extreemset kogemust nautivaid ini-
mesi. Noori ja vanu. Eri rahvusest
ja kodakondsusega inimesi. Vees ja
saunalaval oleme ks sébralik pere.
Meid Ghendab kilm vesi, selles sup-
lemine voi teadlik ujumine.

Talisupluseks ja taliujumiseks on
loodud kéik tingimused. Alates klu-
bihoonest kus riietuda ja enda asju
hoida, kehasoojendamisek ja selts-
kondliku elu ehk kontaktide loomi-
seks voimalik kilastada  vastavat
sauna.

Véljas klubihoone vahetus léhedu-
ses Pirita jdes on kéik rajatised
mida médda on véimalik talisup-
lust- ja talivjumist turvaliselt soo-
ritada. Vette kastmiseks on tagatud
terve talve jGévaba vastav koht klubi
lahtiolekuaegadel.

ok B

¥,
L

)

TR

Klubi liikmel on vaba sissepddas
vastaval  hooajal  regulaarsetel
klubi lahtioleku aegadel. Uhe (voi
moéned korrad klubiga liitudes )
saab tasuda ka kohapeal kassasse
2 EUR kord. Klubi lahtiolekuajad:
T 19:00-22:00, N 19:00-22:00, P
14:00-16:00.

Tallinna Talivjumiskeskus TTK tege-
vusest valjaspool Tallinna ja ...

- korraldab Eestis igal aastal talivju-
mis Eesti meistrivoistlusi

- asutajaliikmed ja sépruskond on
aktiivselt edendanud Eestis taliuju-
mist koostédd Ule Eesti

- klubi hooaja liikmed véistlevad
Eestis kui ka valismaal

- kuulub  médned aastad rah-
vusvahelise  talivjumis  federatsi-
ooni IWSA ridadesse ja on vilja
teeninud au ja véimaluse kor-
raldada Eestis 2018 Taliujumis
Maailmameistrivaistlused

- liikmete sekka on véga oodatud
energilisi inimesi kes on ndus
toetama talivjumise edendamist nii
idu kui ka erinevate teadmistega

Yy = _

Chid
%.g::;.
S

igal aastal Talivjumisfestival Pirita
Open labiviimisel ja ka Taliujumis
Maailmameistrivéistluste  korralda-
misel 2018.

SAMA LYHYESTI SUOMEKSI:

Tallinnan  Talvivintikeskus  sijaitsee
Piritassa. Seuraan kuuluu erilaisia
ihmisid, urheilutaustaisia tai vain ter-
veyssyistd uintia harrastavia, ekstre-
mekokemuksista nauttivia, nuoria ja
vanhoja. Vedessé ja saunanlauteilla
he kaikki ovat kuin yhtd perhettd.
Yhdistava tekijé on kylmé vesi. Seu-
ran rakennuksessa on pukuhuoneet
ja sauna.

Ranta on turvallinen ja jG&téon kes-
kuksen aukioloaikoina, ma jato 19
~22 ja su 14-16. Kertamaksu on 2
euroa.

TTK jarjestad joka vuosi Pirita Open
-talviuintikilpailut, levittaa talvivinti-
aatetta koko Viron alueelle ja kuu-
luu kansainvdliseen talviuintifede-
raatioon IWSA:han. Seuran jgsenet
ovat osallistuneet sekd Virossa etté
ulkomailla talvivintikilpailuihin. He
osallistuvat myds aktiivisesti talviuin-
tikilpailujen jarjestémiseen. (KS)



Lukivatko sorsat Turun Sanomia?

Tdnd talvena saunarannassa on ollut enemmdn
sorsia kuin koskaan aikaisemmin. Pumppujen
sulana pitémdé avanto on aina houkutellut vesi-
lintuja, mutta nyt ruokinta on kasvattanut lau-
man kokoa.

Isot lintuparvet aiheuttivat huolta veden laadun
heikkenemisestd. Lintujen ulosteet levidvéat suo-
raan veteen, laiturille ja laiturilta uimarien jaloissa
saunaan ja jopa kofiin. Tautivaaran takia vesilin-
tujen ruokinta on kielletty kaikilla Turun kaupungin
vimarannoilla.

Kieltotauluista huolimatta lintuja kéytiin ruokkimassa.
Ruokkijoille kéytiin kertomassa ruokkimiskiellosta ja
ruokkimisen haitoista, mutta jarkipuhe ei auttanut.
Eras ruokkijoista jopa repi kieltolappuja. Olimme
yhteydessa terveystarkastajaan ja hén kehotti harkit-
semaan rikosilmoituksen tekoa, jos muu ei auta.

Lédhetimme aiheesta artikkelin Turun Sanomiin ja
paikallislehtiin. Turun Sanomat julkaisi aineistomme
tdydennettynd useammalla nakskulmalla. Saimme
tuosta artikkelista runsaasti hyvéd palautetta seka
Turun Sanomien keskustelupalstalla etté sosiaali-
sessa mediassa.

Kaksi paivad artikkelin julkaisun jélkeen Radio Vega
haastatteli Gérani Wikstedtia lintujen ruokkimisesta
saunarannassa. Rannassa ei ollut yhtdén sorsaa.
Osoittautui, ettd saunan talkooporukka oli keksinyt
(laillisen ja tehokkaan) keinon haatéd sorsia. Lau-
dan pdtkien kolistelu oli sdikayttanyt sorsalauman
pois.

Nyt toivomme, ettd pumppujen virtaukset osal-
taan vauhdittavat jo vahan likaantuneen veden
puhdistumista ja saamme  hdiriéttd  jatkaa
vimaharrastustamme.

Risto Matilainen

Kybwiiki
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Avantouinti nuorentaa?

Avantouintiharrastus on myététuulessa ja kavijamadra
kokonaisuudessaan kasvaa koko ajan. Lisdys ndkyy
ennen kaikkea ei-jésenten osuudessa, joka nyt edus-
taa noin 65 % kavijamdaarastd. Suurin nékyvé muu-
tos kavijakuvassa on kuitenkin, etté nuorten osuus on
jatkuvasti ollut kasvamassa. lkdryhma 21 - 30 nayt-
taaé olevan eniten kasvava ryhmd. Yhdistyksen jasen-
kehityksessa on tésté selvat numerot. Kaikissa muissa
ik(’jryr]missd on ndhtévissd, eftd vaki on melko pysyvada
eli keski-iké kasvaa. Keski-ika 2008 oli 55,3 vuotta
ja 2017 on 58,7 vuotta. Jasenistdén méadran kasvu on
melko maltillista. Nettokasvu on ollut 5 vuoden aikana
keskimddrin noin 10 henkiléd per vuosi. Témadn hetken
j@senmd@drd on 715.

Kuinka kauan ihmiset pysyvét j@sening? Siitakin voimme
ndhdd, eftd j@senend olleiden ryhmét 11-20 ja 21-30
vuotta ovat kasvussa.

Nuoreneeko siis vintivéki, vaikka j@senisté vanhenee?

Jasenasiat
Goran Wikstedt

TAU:n jasenten ikd vuonna 2008 ja 2017
Keski-ikd 2008=55,3 ja 2017=58,7 vuotta
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TAU:n jasenten jasenikd 2009 ja 2017
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= _Jos stnulla on kysyttaviid

yksiléivaa viitetta.

kylmé&uimari, vuosittainen kylméuintimaksu (60

jisenmaksun pdélle (35+60=95). Maksun erépdivé on 2.3.2017.

Kunnia- ja vapaajdsenet (= yli 30 vuotta yhtamittaisesti jasenend olleet) on vapautettu jGsenmak-
susta. Jos kuulut tdhén ryhmadn, osoitekentdn nimen perdssé lukee Kunniajésen tai Vapaajésen.

Jasenmaksun maksaminen tapahtuu suoraan pankkitilille osoitekentésté |6ytyvén viitteen ja
maksutiedon avulla. Jokaisen jaésenen maksu tulee maksaa erikseen ja maksussa kdytetéén
Viitenumeron kdyttéminen on térkedd, jotta suorituksesi kirjautuu oikein jasentietoihin.

Maksussa kaytettavét tiedot 16ytyvét jdsenen nimen jalkeen.
Viitenumero |6ytyy kohdasta Viiteno: ja maksettava summa on kohdassa EUR:.

Jasenmaksu on 35 euroa ja nuorisojésenillé (alle 25 vuotta) maksu on 17,50 euroa. Mikdli olet

euroa) maksetaan tdssé yhteydessé liséttyna

IBAN BIC
Saajan
iinumero | F141 5713 4540 0609 01 OKOYFIHH
Mottagarens
kontonummer
Saaij i 1 . . .
v | Turun Avantouimarit ry Turun Avantouimarien jasenmaksu
Rykmentintie 51, Turku
Maksajan
% nimi ja
T osoite
W Betalarens
X namnoch
O} adress
o
x
2 Vi
| s iitenumero
= Allekirjoitus
= Underskrift Ref. nr
Tililta Erapéiva Euro
Frén konto nr Foraloaag | 2.3.2017
Maksu valitetaédn saajalle maksujenvalityksen ehtojen
mukaisesti ja vain maksajan ilmoittaman tilinumeron
perusteella. ==
Betalningen formedlas till mottagaren enligt villkoren =~
for betalningsférmedling och endast till det
kontonummer som betalaren angivit.
( . )
Jos jisenmaksua ei makseta erdpdiviéin mennessd, AUTS !
poistamme sinut automaattisesti jésenrekisteristd ja mene-
tat jasenoikeutesi ja -edut, kuten edullisemmat saunamaksut.
Joudut myo6s maksamaan liittymismaksun 50 euroa, jos haluat
myohemmin liittya uudelleen jdseneksi.
. J
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