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Katsokaapa kansikuvaa! Vesi nayttda paljon kirkkaam-
malta ja puhtaammalta kuin ennen. Se voi olla osaksi valon
vaikutusta, mutta veden laatu on puhuttanut avantouima-
reita koko kesan. Vesi ndyttad ja tuntuu paljon puhtaam-
malta, rantavedessd nakyy kaloja, uimapuvut ja —tossut
eivat enda haise pahalta ja nyt voi uidessa nahda jo omat

kadetkin.

Toisaalla lehdessd asiantunti-
jat kertovat uimavesien val-
vonnasta ja jateveden puhdis-
tamisen toimenpiteistd, joiden
vaikutus veden laatuun nékyy
jo testituloksissa. Veden hygi-
eeninen laatu on parantunut,
ja néytteet ovat olleet viime
talvena puhtaampia kuin edel-
lisin& kausina.

oo

Kerhohuoneen hyllykdisséd on
runsaasti tilaa, ja olemme
paattaneet perustaa sinne lai-
nakirjaston, jota kahvittelijat
ja muut odottelijat voivat
kayttaa. Jos lukemista ei malta
keskeyttdd, kirjan voi lainata
kotiin. Tuokaa hyllyyn kiin-
nostavia Kirjoja luettaviksi ja
lainattaviksi! Kirjan véliin voi
jattadd viestin omista lukuko-

kemuksistaan ja siten innostaa |

muita tarttumaan kirjaan.

Kioskin keséatyontekijoina

Jenny Makinen, joka myods
esittaytyy lehdessa.

Nayttad siltd, ettd lehden te-
koon jaa yhté lailla koukkuun
kuin avantouintiin. On hienoa,
kun lukijat kertovat kokemuk-
sistaan tai lahettévat teksteja
ja kuvia. Omien haastattelu-
jen ja juttujen kirjoittaminen
oikein syyhyttadd sormia. Uusi
sarja unchtumattomista sauna-
reissuista saa toivottavasti
avantouimarit tarttumaan pu-
helimeen tai ndppdimistéon ja
jakamaan kokemuksensa mui-
den lukijoiden kanssa.

Seuraava lehti ilmestyy tam-
mikuussa. Kiitos taas kaikille,
jotka auttoivat tdmén lehden
teossa. L&hettdkdd kuvia, jut-
tuja, jutunaiheita ja palautetta,
niistd saamme kokoon kaikkia
kiinnostavan lehden.

Ottakaa yhteytta!

(liisa.jukola@kaarina.fi tai

050-5472246)

ovat ahkeroineet Ada Ahl- @

gren ja Tuuli Gierens. Tuu-

lin ajatuksia keséduunista voit
lukea lehden sivuilta. Aurin-
koiset kesépéivat olivat hyvin
kiireisid, ja silloin talkoolaiset

auttoivat kahvinkeitossa, sam- ..

pyldiden teossa ja muissa as-
kareissa. Kioskissa jatkaa
ainakin vuoden loppuun asti

Hyva meininki jatkuu
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On ihanaa saada toimia har- .~

rastuksessaan hyvalla mielel-
1a. Kesa taytti odotukset seké

saan etta taloudellisen ja |

toiminnallisen tuloksen osal-

ta. Myos talvikauden saimme |
aloittaa suotuisissa merkeis- =

sd. On siis syyta odottaa me-
nestyksekéstd ja antoisaa
avantouintikautta.
etté se on meille kaikille ren-
touttavaa seka hauskaa ja
voimme pienehkét epdonnet
jattdd murehtimatta. Valt-
timme ovat puhdistuva vesi,
hyva laituri sek& kosteat lep-
poisat 16ylyt ja iloinen sauna-
henki.

Keséd alkoi upeilla koulujen
paattajaissailla, lampo kohosi
hellelukemiin ja teetti meilld
armottomasti  toitd. Olimme
puolipyorryksissa pari péivaa
kunnes kesdkuun koleat ottivat
rannan haltuunsa. Juhannuksen
jalkeen alkoi uusi kesé ja jat-
kui syyskuun loppuun saakka.
Hyvén taloudellisen tuloksen
takasivat hienot tyontekijat ja
talkoolaiset. Kioskilla ja sau-
natiloissa tehtiin huikeat 500 ja
huollossa ja rannan siivouksis-
sa noin 200 talkootuntia. Suur-
kiitos onnistumisesta kuuluu
totta kai myos palvelujen kéyt-
tajille.

Talkoolaisuuden ymmaéarramme
helposti kioskilla tai huollossa
toimimisena. Talkoolaisuuden
“kunnian” voi saada myods
monella muulla tavalla: joku
harjaa laituria, toinen vaihtaa
jalkojen huuhteluveden, kol-
mas Kirjoittaa Kylméaaki-
lehteen, neljas sopii yhteyksi-
ensd kautta edullisesta lehti-
ilmoittelusta, viides generoi
toimintaideoita, tai sytyttaa
lyhtyja, tai kuivaa pukuhuo-
neen lattiaa, tai korjaa hiuksia
lattiakaivoista, tai tuo kioskiin

Toivon,

pullia, tai grillaa makkaroita,

tai levittdd saunassa iloista
mieltd, ... On niin monta tapaa
olla mukana yhteisessa tekemi-
Sessé.

Teimme j&senkokouksessa
yhdistyksen séantdihin  muu-
toksia. Merkittavin oli hallituk-
sen jésenten toimikauden Ily-
hentdminen ajatuksena, ettd se
kannustaisi  yhdistyksen uu-
dempiakin jéasenia hallitustyo-
hon, joka muuttuu yh& enem-
man toiminnan kautta tekemi-
seen ja itse kokoustaminen
véhenee. Yhdistyksen talous
on hyvalla pohjalla ja ymparis-
t6 antaa mainioita toiminnan
mahdollisuuksia. Hallituksen
jasenyyttd ei kannata pelaté;
tyoté jasenyydesté tulee, mutta
my6s suuresti iloa. Kaikin
puolin hyvasta vuodesta kertoo
hallituksen kiitoksena esittdma
kutsu TAU:n uimareille ja
ystaville saapua edullisiin,
mutta silti taysipainoisiin pik-
kujouluihin. Téyttakddmme
Puutarhakadun Hansasali.

Sirkka Perho, puheenjohtaja
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Sauna on mahtava juhlapaikka

Vietin viisikymppisia saunal-
la syyskuun puolivélissa. Vie-
raita oli parhaimmillaan viiti-
senkymmentd. Nuorin oli
kaksivuotias, idkkdaimmat jo
kahdeksankymppié tayttanei-
td. Kaikki tuntuivat viihty-
van. Aika moni k&vi saunassa
ja pulahti meressakin.

Yksi nuorimman polven juhli-
joista oli purskahtanut itkuun
kun kuuli ettd joutuu viisikym-
menvuotispdiville. Saunassa oli
my6hemmin isélleen todennut,
ettei tdmén takia olisi kannatta-
nut itked.

Puitteiltaan sauna sopii hyvin
juhlien jérjestdmisen. Tilaa on

sisélld ja ulkona, niin ettd isom-
pikin porukka sopii kerralla.
Sauna ja uintimahdollisuus

tuovat kekkereihin myos tiettyd
ekstraa ja luksustakin — ainakin
nain meikélaisen mittapuulla.

Kaytannon jarjestelyjen kannal-
ta tarkedtd on keittion toimi-
vuus. Ja sehdn toimi. Hyvin
olennaista on myds hinta. Mie-
lestédni arki-illan hinta 330 eu-
roa on kohtuullinen. Edullisem-
minkin juhlapaikan olisi saanut,
mutta epéilen, ettei yhtd mahta-
vaa.

Me jasenet saamme alennusta
vield 20 prosenttia. Se on kiva
asia.

Mikali juhlia jarjestdmista mie-
tit, niin harkitse saunaa ainakin
yhtend vaihtoehtona. Itse ylla-
tyin iloisesti.

Arto Jokela

Juhlien nuorimmainen Aapo isoisédn kanssa uimassa.

Tilaussauna ja kerhohuone vuokrattavissa ympéri vuoden Ispoisten uimaran-
nalla. Lisatietoja osoitteesta www.turunavantouimarit.fi

Katariina-Pitkasalmi-lspoisten uimaranta: ylellisyytta
tyoporukan kehy-péaivaan

Vietimme ty6yhteisoni Varsi-
nais-Suomen  TE-keskuksen
erdan ryhmén kanssa kehitta-
mis- ja virkistyspdivan nailla
omilla nurkillamme etelaises-
sa Turussa.

Olin jo aiemmin kokenut Epiti-
hian hyvdan olon keskuksen
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mainiona kokous- ja koulutus-
paikkana, eikd se nytkaan petta-
nyt.

Koulutuksen ja lounaan jélkeen
jatkoimme matkaa saunallem-
me, jonne jatimme ylimaaraiset
tavarat ja marssimme soutu- ja
melontastadionille kirkko-
venesoutua kokeilemaan. Hen-

rikssonin Ari ja Aaltosen Keijo
opastivat meidat soudun saloi-
hin. Hyvin siitd selvisimme ja
paasimme lopuksi pehmittele-
maan istumalihaksia saunamme
lampdon. Ja me ihailimme mai-
semia ja nautimme olostamme,
myds Jennyn tarjolle tuomasta
makoisassa pullakahvista.

www.turunavantouimarit. fi

Suosittelen, esittele sinakin

omille porukoillesi!

Sirkka




Tapahtumia kevaasta syksyyn

Aamiaisbrunssilla herkuteltiin 17.5.2009. Ulla Lindeqvist, Silja
Perttula, Anna-Maija Laukka ja Kirsi Ikdvalko kattoivat mauk-
kaan ja monipuolisen tarjoilupdydéan.

Viereinen kuva:: Avajaisiin saapui my6s Maura Tiuraniemi
Kaarinasta. Tand vuonna ovat mukana tyttaret Inna 9 v. ja Veena
6 v. Inna (oikealla) kokeili jo avantouintia, mutta VVeena seurasi

vield rannalta.

Uintikauden avajaiset jarjestettiin
2.10.2009 tayden kuun aikaan. Tarjol-
la oli saunomisen liséksi herkullista

paellaa ja rytmikastd musiikkia.

Avajaisvieraiden joukossa oli vierei-
sen kuvan Kaija Lehti-Visuri, joka on
oppinut uimaan Ispoisissa ja harrasta-

nut avantouintia 15 vuotta.

"Koskas se aurinko oikein alkaa paistaa?”

Tahén ja moniin muihin ky-
symyksiin sai kioskin kesa-
tyontekija yrittda vastata.
Silti kesa saunan kioskilla oli
Tuuli Gierensille mukava ja
hyodyllinen kokemus. Paras-
ta keséssa olivat hyvantuuli-
set asiakkaat, mukavat tyoto-
verit kioskilla ja monenlais-
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ten uusien taitojen oppimi-
nen.

Tuuli innostui heti, kun kuuli
mahdollisuudesta péésta téihin
saunan kioskille. Han oli kay-
nyt saunalla ja tiesi suunnilleen,
millaista ty0 olisi. Muita toitd ei
ollut tiedossa, ja jaatelonmyynti

kioskilla tuntui sopivalta kesé-
tyolta.

Tyé oli paljon muutakin kuin
jaatelonmyyntid.  Aurinkoiset
paivat olivat jarjettdbman kiirei-
sid, mutta sadepdivind ei ollut
juuri ollenkaan asiakkaita, ja
silloin ehti siivota ja jérjestelld
paikkoja. Uusia asioita oli ope-
teltava, kassakone oli uusi tut-
tavuus, mutta senkin kéyttd
alkoi pian sujua. Ty6toverit ja
talkoolaiset auttoivat ja yhteis-
ty0 oli mutkatonta.

Asiakkaat olivat lahes poikke-
uksetta hyvélla tuulella ja jak-
soivat odottaa vuoroaan karsi-
vallisesti. Hankalia asiakkaita
oli silloin talldin, mutta heidan-
kin kanssaan tuli toimeen.
Kummallisiin ~ kysymyksiin
kioskilla sai usein vastata.
Miksei meilld ole heseruokaa,

www.turunavantouimarit. fi

miksi

aukioloajat ovat ndin
omituiset? Kyllastymiseen asti
sai selitelld, miksei pankkikortti
kdy, missd WC-avain on, miten
bussipysakille padsee, missé se
melontakeskus on ja missd on
lahin pankkiautomaatti.

Ajatustenluvun taito olisi jos-
kus ollut tarpeen. Asiakas halu-
si hyvaa jaatelod, mutta ei osan-
nut tarkemmin sanoa, millainen
hyva jaateldé olisi. ”Se sama
jéde, mika eilenki” oli haaste
kioskimyyjélle. S&até olisi pité-
nyt osata ennustaa, kun asiak-
kaat kysyivat, milloin aurinko
alkaa paistaa.

Elokuussa Tuuli matkusti Sak-
saan ja muistelee sielld kesétyo-
tdan hyodyllisend ja opettavai-
sena kokemuksena. (LJ)
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Yleiskokous uudisti sdantoja — hallituksen jasenten
kausi lyheni kahdeksi vuodeksi.

Yhdistyksen  ylimé&raisessa
kokouksessa 24.8.2009 uudis-
tettiin saéntdja. Hallitukseen

valitaan seitseman jasenta
kahdeksi vuodeksi. Hallitus
perusteli esitystd dynaami-

suuden liséédntymiselld, nain
saadaan mukaan lisdé uusia
aktiiveja ja talkoolaisia.

Sééntojen uudistus tuli tarpeel-
liseksi, koska uusi sauna ja
kuntosali tuovat uusia toiminta-
muotoja. S&@ntdihin  lisattiin
kahvilatoiminta ja tilojen vuok-
raus sek& maksujen periminen
niin saunasta ja uinnista kuin
kuntosalin kaytostad. Maksujen

suuruudesta paattdd edelleen
yhdistyksen syyskokous.

Muutenkin s&éntdja ajanmu-
kaistettiin ja tarkennettiin: ra-
hastonhoitajasta tuli talouden-
hoitaja, jésenkirjurista jasen-
asianhoitaja ja taloussuunnitel-
masta tulo- ja menoarvio. Yh-
distyksen korkeimpana palkit-
semisen tunnustuksena kayte-
tddn edelleen lippustandardia,
muut  palkitsemiset

s&anndn mukaisesti. (LJ)

hallitus®
myontad vahvistamansa ohje-

Kilpailukausi alkaa tammikuussa

Uintikausi on alkamassa
vaikka vedet ovat viela lam-
pimia. Olemme jo kevaalla
suunnitelleet matkoja avanto-
uintikilpailuihin  vuonna
2010. Tammikuussa MM - ja
SM Kkilpailut maaliskuussa.

MM-avantokilpailut jarjeste-
tddn Slovenian Bledissé. joka
on lomapaikka Alppien juurella
ja jonka majesteetilliset vuoret
heijastuvat jarven pintaan. Bled
-jarvi on tammikuussa jaatynyt
ja veden lampdtila on 1 - 5
astetta. Kilpailut pidetéén 22. —
24. tammikuuta 2010. L&hdem-
me torstaina 21.1. Helsingista
ja lenndmme Wienin kautta
Ljublijanaan ja sieltd on vield

Lake Bled MM-kisojen net-
tisivuilla.
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. lasta, Sokos Hotel

automatka Blediin. Turun
Avantouimareista ldhtee 24
uimarin joukkue tavoittelemaan
maailmanmestaruutta tai aina-
kin mitalia. Matkaa on suunni-
teltu kevéasta alkaen ja kaikki
olemme innostuneita ja odo-
tamme matkaa.

Maaliskuun 5.- 7. 2010 vélisena
aikana kilpaillaan SM tasolla
Kokkolassa. IImoittautuminen
alkaal5.10.2009. Pukuhuoneit-
ten ilmoitustauluille laitetaan
marras — joulukuun vaihteessa
ilmoittautumislomakkeet.  Vii-
me vuodesta on tullut kilpasar-
jaan muutos: rintauinti, jossa
padlaki ei saa kdydé veden alla.
Péadhineen kéyttd on pakollista
kilpasarjoissa.

Majoitus on varattu jo Kokko-
Kaarlesta,
jossa pidetéan iltajuhla. Kokko-
lassa uidaan meressa, GSF Pur-

| siseura Mustakarin  venelaitu-

reiden vélissa on 25 m allas.
Tapahtumaan odotetaan noin
2000 vierasta.

Toivottavasti meidankin seuras-
ta lahtee joko kilpailemaan tai
harrastesarjoihin uimareita.
Norpassa uidaan 25 m. ilman
ajanottoa ja Kuutit pulahtavat
kastautumaan. Kilpasarjoissa
uidaan ikdryhmittain aikaa vas-
taan 25 m. kilpa — aika on n. 17
sekunnista 45 sekuntiin. N&issa
tapahtumissa ndkee ympdri

Suomea avantouintia harrasta-
via uimareita.

Naissd merkeissa toivotan an-
toisaa uintikautta ja mukaan
vaan uintireissuihin.

Pirjo

Kokkolan SM-kisojen kilpailupaikalle venelaitureiden va-
liin tehdddn 25 metrin allas kahdeksaa rataa varten.
Kuva: Kari Moilanen

www.turunavantouimarit. fi
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Veden laatu Pitkdsalmessa on parantunut

Turun ympéristénsuojelu-
suunnittelija Olli-Pekka Maki
kertoo, ettd elokuussa 2009
tehdyt tarkkailututkimukset
osoittivat veden laadun olleen
kokonaisfosfori- ja ammoni-
umtyppipitoisuuksien  seka
hygieenisen tilan eli bakteeri-
en maaran osalta jopa lievasti
parempaa kuin muulla ympé-
roivalla vesialueella.

Rauvolan jatevedenpuhdista-
mossa kasiteltiin Kaarinan jate-
vesien lisdksi Liedon ja Hirven-
salon alueiden jatevedet. Se oli
toiminnassa vuodesta 1975
alkaen. Puhdistamo lopetti
toimintansa tammikuun alku-
puolella 2009, kun siirtoviemari
puhdistamolta Kakolanmaen
jatevedenpuhdistamolle valmis-
tui. Siirtoviemdri rakennettiin
padosin vuoden 2008 aikana.
Rauvolan jatevedenpuhdistamo
tuli tarpeettomaksi, kun Turun
seudulla siirryttiin seudulliseen
jatevedenkasittelyyn  Kakolan-
mden kallioon rakennetussa
puhdistamossa.

Kakolanmaen puhdis-
tamo

Kakolanméden jatevedenpuhdis-
tamon rakentaminen on talou-

dellisesti mitattuna suurin yk-
sittdinen  ympdristéinvestointi
Turussa. T&ll4 hetkelld sinne
johdetaan jatevesia Kaarinan,
Liedon ja Ruskon lisdksi enti-
sen Piikkion alueelta sek& Pai-
miosta. Lokakuussa 2009 puh-
distamolle tullaan johtamaan
myods Raision, Naantalin, Mas-
kun, Nousiaisten ja Myn&dmden
jatevedet.

Vaikutukset
laatuun

veden

Vaikka Rauvolan puhdistamon
toiminta loppui vasta runsas
puoli vuotta sitten, on Pitk&sal-
men veden laadussa jateveden
purkupaikan léheisyydessa ha-
vaittu lievid positiivisia muu-
toksia. Osa muutoksista voita-
neen selittdd jatevedenpuhdista-
mon toiminnan loppumisella.
Erityisesti meriveden typpipi-
toisuudet sek& hygieeninen
laatu ovat olleet t&n& vuonna
hieman parempia kuin viime
vuonna, Olli-Pekka Maki ker-
too.

Kaupungineldinl&d&kéri Liisa
Palmu on myds huomannut
veden laadun paranemisen.
Uimavesindytetulokset ovat
olleet hyvia koko viime talvi-

kauden, mika poikkeaa edelli-
sistd kausista, han toteaa.

Uimavesia testataan
saannollisesti

Terveystarkastaja Satu Ylhai-
nen kertoo, ettd Ispoinen on
luokiteltu EU-rannaksi, joita
testataan EU:n sééntdjen mu-
kaan. Uimakaudella kesékuun
puolivalistd elokuun loppuun
naytteitd haetaan joka toinen
viikko. Talvella vesi tutkitaan
noin kerran kuukaudessa. Ve-
destd testataan suolistoperéiset

enterokokit ja Eschericihia coli.
Lisdksi katsotaan silmaméaaréi-
sesti vedennakdsyvyyden muu-
toksia, sinilevatilannetta ja ote-
taan senhetkinen lampétila.

Satu Ylhédisen mukaan Kkeséai-
kana vesi Ispoisissa on taytta-
nyt uimakelpoisen veden rajat.
Talvisin tilanne on jaapeitteen
takia ollut huonompi, mutta

viime talvena saatiin ensim-
maista kertaan myds talviolois-
sa hyvia tuloksia. (LJ)

Veden laatua tarkkaillaan séannéllisesti. Naytettd ottamassa

Satu Ylhainen.

"Nyt nakyvat uidessa omat kadetkin”

Vuokko Vahekari
kylméauintia ja han on huo-
mannut, ettd vesi on paljon
puhtaampaa kuin ennen, nyt
voi pesté kasvotkin.

harrastaa
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Raili Nieminen on myés kyl- Risto Paakkd on uinut Ispoi-
mauimari ja ihastelee veden sissa 30 vuotta ja kertoo, etté
puhtautta, jonka aamulla huo- vesi on parantunut huomatta-

maa erityisen hyvin.

vasti. Nyt taalla on ilo uida.

www.turunavantouimarit. fi

Pertti Perko on ty6nsa puoles-
ta seurannut uimarannan kehit-
tamista. Viime vuonna on ollut
mukava lukea tutkimustulok-
sia.
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Laiturin portaat uusittu

Keneltdkdan uuden avanto-
uintikauden aloittaneelta ei
ole jadnyt huomaamatta, etté
laiturin portaat ovat saaneet
kesan aikana perusteellisen
muodonmuutoksen.  Kesto-
puukaudesta on siirrytty ha-
pon kestavéan teraskauteen.
Toki parilla ylimmalla askel-
malla on puupinnoite, jotta
hyytavilla keleillda rapylat
eivat jaady kiinni veden yla-
puolisella osuudella.

Ainakin talkoolaisten muistissa
on, ettd portaiden vuosittainen
puhdistus sai aikaan harmaita
haivenia jo ennestdédn haalen-
neille ja harvenneille ohimoille.
Raskas ja jopa vaarallinen nil-
jakkaiden puuportaiden nosto
laiturille jdikin monena vuotena
tekeméttd. Laituri on Turun
kaupungin omaisuutta ja niinpé
portaiden uudistamisen toivot-
tiinkin tapahtuvan myds asian-
omaisen viraston toimesta. Ke-
véélla tuotiin saunalle portai-
den mallikappale, joka hienosta
ulkomuodostaan huolimatta ei
mielestdmme sopinut lainkaan
meidan talvikdyttddmme.

Olin jo aikaisemmin mielessani
suunnitellut porrasmallia, jonka
huolto olisi helppoa ja joka ei
vaatisi suurta talkoojoukkoa
liukastelemaan talviselle laitu-
rille. Liikuntavirasto hyvéksyi
ehdotuksemme, jossa lupau-
duimme talkootytné seka suun-
nittelemaan ettd rakentamaan
avantouintikdyttéon sopivat
portaat, tyohon tarvittavat ma-
teriaalit kustantaisi kaupunki.

Materiaalin toimittajana kun-
nostautui  kaupungin viheryk-
sikkd ja niinpé vanhat vettyneet
ja paksun levarihmaston peitta-
mat puuportaat siirrettiin alka-

jaisiksi kaatopaikalle. Meilla- |-

kestopuuta ja kaikki muu mate-
riaali hapon kestavéa terasta.

Liikuntaviraston asettaman

aikarajan mukaisesti nelja por-
rasta valmistuivat juuri kesa-
kauden alkaessa.

Nyt on kesdstd vain muistot ja
avantouimarit aloittavat oman

tyylilleen uskollisena. Talven
aikana ndemme kaytdnnossa
miten uudet portaat toimivat
tuiskuissa ja hyytavissd vii-
moissa, mitdpa sitd muutakaan
"Kylméaaki”-joukko saattaisi
toivoa.

Hannu Nurmi

rallinsa avannolle joko saunan
kera tai ilman saunaa, kukin

hian ammattilaisia loytyy joka = :

1aht6on ja niinpéa suunnitelmie-
ni pohjalta portaiden tydstami- -

sen ja hitsaamisen aloittivat
Teuvo "Tallari” Hietamaki ja
Rauno Laukka.

Portaissa on kaksi erillistd ko- f

konaisuutta, laituriin kiinnitty-
vé& runko/kaideosa ja erillinen
8-askelmainen portaikko, joka

voidaan kevyesti nostaa laitu- \sjimeista irrotetaan. Vasemmalla Seppo Kaunela ja takana
rille puhdistettavaksi, jopa sau- 1oy Koivula, Koytta pitelee kaupungin tyontekija. Kuva on

naan sulamaan. Puuosat ovat

otettu vahan ennen kuin Seppo putosi mereen.

Yli 200 verenluovutusta ja 15 maratonia

Martti Laakso on luovutta-
nut verta 203 kertaa, ja lo-
kakuussa veteraanit palki-
taan Park Hotelin juhlatilai-
suudessa. Mitalin héan sai
100 kerrasta ja viirin 150
verenluovutuksesta. 200 ker-
ran raja tayttyi kevaalla ja
Punainen Risti palkitsee
saavutuksen pienoisveistok-
sella.

Paidan vari, teksti ja puku-
kopin avain kertovat Martin
harrastuksista.

Lokakuu 2009

Ensimmaisen Kkerran hén luo-
vutti  verta Ruotsissa 1970-
luvun alussa ja jatkoi harras-
tusta joka toinen Kkuukausi
Suomessa. Verenluovutus
yhdistdd monia avantouima-
reita, ja Turun Avantouimarei-
den vihossa Veripalvelussa
nékyy usein tuttuja nimia.

Avantouintiharrastus alkoi 20
vuotta sitten, kun vaimo hou-
kutteli h&net mukaan. Se oli
helppoa, koska hénella ei ole
mitdén extreme-lajeja vastaan.
Tarkeintd on silti sosiaalinen
kanssakdyminen saunassa,
kavereita on ehtinyt kertyé jo
melkoisesti. Vanhan saunan
ajoilta tuttujen saunojien kans-
sa on mukava jutella. Tunnel-
ma uudessa saunassa on erilai-

nen, koska uusia saunojia on
tullut paljon mukaan. Kylma-
uinnistakin hénell& on koke-
muksia. Siitd saa yhtd hyvan
olon, ja sauna ei siis ole valt-
tdmaton. Avantosauna onkin
vain lammittelyd varten, kun-
non saunomispaikat ovat erik-
seen.

Martti on osallistunut talkoi-
siin, Kilpailumatkoihin ja yh-
distyksen retkiin. Erityisesti
on mieleen ja&nyt matka MM-
kisoihin Muonioon, jossa pak-
kasta oli 34 astetta ja avantoa
oli vaikea pitdd sulana. Vaiku-
tuksen teki myds tutustuminen
110-asteiseen  kylmakammi-
oon, jossa extreme-miesten oli
tietysti vietettdva kaksinkertai-
nen aika eli kaksi minuuttia.

www.turunavantouimarit. fi

53-vuotiaana hén aloitti mara-
tonit. TyOnantaja teki tarjouk-
sen, josta ei voinut kieltaytyé,
kun lupasi maksaa Tukholman
maratonin kaikki kulut. Mara-
toneja on kertynyt 15, viisi
kertaa han on osallistunut sii-
hen Tukholmassa ja sen lisék-
si mm. Helsingissé, Wienissa,
Hampurissa, Lanzarotella ja
Dublinissa. Maratonille vetaa
yhd uudelleen moni asia: uusi-
en kokemusten hankkiminen,
oman ajan seuraaminen, uu-
siin ihmisiin tutustuminen ja
liilkuntamotivaation  yllapité-
minen. (LJ)
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Tata saunareissua en unohdal!

Tee-se-itse -juhannussauna

Tekstiviesti Ugandasta huhti-
kuussa: rakennetaanko telt-
tasauna juhannuksena? Mikéa
ihmeen telttasauna? Eikos se
ole nuorten miesten ja partio-
laisten harrastus? Se joka on
uutisten  loppukevennyksen
aiheena? No mika ettei, ra-
kennetaan vaan.

Juhannuksena neljan humanisti-
naisen jengi kokoontui loimaa-
laiseen omakotitaloon teke-
maan tuumasta totta. Tontilla
oli rakennusjatettd, ja emanté

oli hankkinut muovia ja laina-
peitteen. Kiuas oli tarpeetto-
maksi jadnyt jatkuvaldmmittei-
nen.

Saédennuste juhannukseksi oli
masentava, jatkuvaa sadetta. Se
ei rakentajia héirinnyt, pdinvas-
toin, maastopalovaroituksesta
ei ollut tietoakaan. Vettd tosi-
aan satoi koko ajan, mutta ra-
kentajat pukeutuivat sd&n mu-
kaan. Saunan piirustukset
muuttuivat koko ajan, luova
ratkaisu keksittiin  jokaiseen
ongelmaan. Rakennusjétteet
muuttuivat lattiaksi, seiniksi ja

lauteiksi. Muovi ja lainapeite
teipattiin yhteen ja niista tuli
tiivis katto ja ulkoseind.

Saunan lammitys oli juhlallinen

rituaali. LOylyt olivat makeat ja S S EEE

saunominen jatkui pitkalle ju-
hannusy6hon. Telttasauna on
ollut ahkerassa kaytdsséd koko
kesdn ja kuulemma ainakin
jouluna sielld vield saunotaan.

Nimimerkki ”Katariina” §

Uusi sarja alkaa!

Onko Sinulla joskus ollut unohtumaton sauna-/uintireissu?
Ota yhteytta ja kerro kokemuksistasi! Kuva mukaan.

Uimaan? Katsotaan sitten, kun meri jaatyy...
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i kiltteja. Tydolosuhteeni

Olen 19-vuotias Jenny Maki-
nen, uusi kioskimyyja taalla
Turun Avantouimareiden
saunalla.

Minut on otettu hyvin vastaan
ja ihmiset taalla ovat hyvin
ovat
aivan erinomaiset, varsinkin
paikan kannalta. Kun katson
ulos, néden meren. Kun katson
véhan tarkemmin, niin nden
ihmisid meressé jotka nauttivat
harrastuksestaan taysin rinnoin.

Osa ihmisistd kay taalld joka
péivd, toiset kayvat kerran vii-

kossa. Silti kaikki nauttivat
saunasta ja uimisesta ja se tekee
tyOsténi antoisaa.

Itse en mereen uskalla koska
vesi on minulle jo liian kylméaa.
Asia saattaa muuttua meren
mennessa jaahan, jos vaikka
sitten uskaltaisin kdydd kokei-
lemassa.

Jenny Makinen

Avantouimareiden joulujuhla perjantaina 20.11.2009
klo 19-24 Hansasalissa (Puutarhakatu 45)

Ohjelmassa mm. perinteinen jouluptytda, Mopeda Girls Show ja
tanssia Blue Moonin tahdittamana.
Paasylippul/illalliskortti maksaa 5 € jasenilta, 10 € muilta.

Lippuja kioskilta. (Lipuista on jo noin puolet myyty, kiirehdi, jotta

saat omasi.)

www.turunavantouimarit. fi
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