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Paakirjoitus
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Avantouimarit aloittivat

talvikauden syyskuun alun
helteessa laulamalla karaokea.

Syksyn ja alkutalven LEHDET

VIIME KEVAANA jirjestettiin
avantouintiaiheinen Kkirjoitus-
kilpailu, jonka otsikkona oli Mi-
nun Avantoni. Kilpailuun ldhe-
tetttiin 18 erinomaista tyota.

Talvikauden paattajaisissa tou-
kokuussa, jury palkitsi nelja kir-
joittajaa: Varpu Askisen, Janina
Sjostrandin, Outi Ruoholan ja
Mikko Leskisen. Téssa nume-
rossa saadaan lukea parhaim-
mistoa. Jatkossa Kkirjoituksia
esitellddan myos seuraavissa
numeroissa. Kaikista teksteista
koostetaan yhteinen julkaisu.
Onnea voittajille ja my6s muille
kilpaan osallistuneille. Julkaisua
on saatavana kioskilla haluk-
kaille. Painosméaara on pieni ja
lehted jaetaan niin kauan kuin
on tarjolla. Lisdksi sdhkoinen
versio 10ytyy TAU:n kotisivuilta.

Avantouimarit aloittivat talvi-
kauden syyskuun alun helteessa
laulamalla karaokea. Karaokea
oli vetimissi Turun Karaoke-
klubi. Laulu raikui ja paikallaoli-
jat saivat vaihtaa uinnin lomassa
kesan kuulumisia.

Impivaaran uintikurssillle 1ah-
ti mukaan kymmenkunta TAUn
uimaria. Tarkoitus on parantaa
uintitekniikoita ja osallistua Nas-
tolassa, Liikuntakeskus Pajulah-
dessa jarjestettavaan talviuin-
nin SM-kilpailuun 31.1.-2.2.2025.
Talviuinnin SM-kilpailut ovat
tapahtumana rento, vaikka tosi
harrastajat ovatkin kovan luo-
kan uimareita. Osallistumaan
voit tulla matalallakin kynnyk-
selld rentosarjoissa pulahtaen.
Osallistuminen on avointa kai-
kille! Tervetuloa mukaan myos

muihin uintitapahtumiin, joista
saadaan infoa tulevissa jasen-
kirjeissa. Kokkilan uintikilpailut
jarjestetdan 11.1. 2025.

Tassd numerossa jatkuu mm.
sarja avantouimarin muotoku-
va, TAU:n historiikkia ja Goran
"Wiki" Wikstedt esittelee ja-
senasiasioita muutosvaiheessa.

Ja jasenet huomio! Jasenmak-
sulomake on tédssi lehdessi
takakannessa. Maksuaikaa on
10.1.2025 saakka. Niin saamme
jasenasiat hyvissa ajoin kuntoon.

RISTO HARMAVAARA

N ¢
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Puheenjohtajan palsta

Positiiviseti kriittinen yhteisty0 vie eteenpain ja palkitsee

UUDEN AVANTOUINTIKAUDEN al-
kaessa herda kysymys, millainen
on tuleva talvi? Viime vuonna
Turussakin oli niin sanottu kun-
non talvi - lumineen ja runsaine
pakkasineen. Me avantouimarit
tarvitsemme harrastukseemme
ainakin kylmén veden, joka var-
muudella kuitenkin toteutuu.

Hyvalta ndyttad myos valmiu-
temme tulevaan talveen uusine
kiukaineen ja huoltotoimineen.
Vuosi sitten parannetut kiukaat
olivat selvinneet kovasta kay-
tostd hyvin. Palotilan materiaa-
li kestaa 200 °C enemman kuu-
muutta kuin aiemmin. Tarkis-
tuksen ja huoltotoimien jalkeen
meilld on vaihtokiukaat varalle.

Myo6s kayntitilastot osoitta-
vat, etta talviuinnin aktiivisuus
seuraa liki viime vuoden en-
natyslukemia. Nailtdkin osin
toimintaedellytyksemme on
kunnossa. Seka tulevaisuuteen
ettd talveen voimme suhtautua
luottavaisin mielin.

joulukuu 2/2024

Itse liki 30 vuotta avantouimarien
toiminnassa aktiivisesti mukana
olleena voin todeta yhdistyksem-
me toiminnan tilan olevan talou-
dellisesti vakaata ja tuloksellista.
Mutta viimeisten vuosien hal-
linnon vaihtuvuus ja lyhytjaksoi-
suus on aihettanut ronsyilevaa
toimintaa. TAma on vaiikuttanut
niin olosuhteidemme seki toi-
mintamme suunnitelmalliseen
kehittamiseen, johon meilla olisi
kaikki mahdollisuudet.

Yhdistyksen liki 70 - vuotinen
toimintahistoria on ollut koko-
naisuudessaan kuitenkin mainin-
nan arvoista ja ansiokasta. Néin
ollen tassdkin hetkessd meidan
pitdsi pystya parempaan. koska
taloudellisesti tdma olisi mah-
dollista. Nédin parhaiten toteut-
taisimme avantouinnin terveys-
ja virkistystuntemuksiamme ja
pitkaa toimintahistoriaamme.

Ns "uuden" saunan toiminta-
ajan 20- vuotinen tonttivuokra-
sopimus paattyy 2024 lopussa ja

uusi sopimus on kaupungin kans-
sa sovittu 2025 alusta 20 vuodek-
si eteenpdin vuoteen 2044 lop-
puun saakka. Uimarantaa hal-
linnoivan kaupungin liikuntapal-
velukeskuksen kanssa saunamme
kesdajan vuokrasopimus paattyy
myo0s 2024 lopussa. josta on tar-
koitus sopia ennen kesda 2025.

Kaupungin kanssa yhteistyd on
ollut, myds yhdistyksemme kan-
nalta, hyvaa ja hedelmallista,
joten suuret kiitokset ko. yhteis-
tydorganisaatioille.

Kiitos my0s muille aktiivises-
ti toiminnassa mukana olleille
henkiléille ja talkoolaisille seka
yhteistyokumppaneille vuodesta
2024.

Hyvéaa Joulua ja Uutta Vuotta toi-
vottaen !

RISTO PIEPPONEN
Puheenjohtaja
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TEKSTI GORAN WIKSTEDT KUVA KAJ HAAPASALO

Goran Wikstedt luovuttaa jasenasiainhoitajan pestin Jouni Kuutniemelle
ja muistelee samalla menneitd vuosia pestin parissa.

Hei kaikki TAU:n jasenet!

OLEN OLLUT SEURAN jisen vuodesta 1989. Heti
seuraavana vuonna 1990, kun Arvo Ahlforsista tuli
puheenjohtaja, sain kutsun hallitukseen rahaston-
hoitajaksi ja jasenkirjuriksi. Oli edessa siirto paperi-
ja kyndkirjanpidosta ja jisenrekisterista tietokone-
maailmaan. Olin toki ollut Wartsildn Turun telakan
ATK-osastolla 1967-73 laatimassa mm. yrityksen
ensimmaistd palkkajérjestelmad 5600 henkil6l-
le, mutta nyt oli kuitenkin tehtdva kaikki omalla
tietokoneella. Kirjanpito-ohjelman, jonka nimi oli
"Maanviljelijaneuvos”, sain maanviljelijaystavaltani
ja jasenrekisterin luonti tapahtui Lotus-ohjelmalla.
Jasenrekisterid varten piti antaa jasennumerot ja-
senille. Hyodyin 60-luvun palkkajarjestelmatyosta,
koska silloin opin kaavan pankkien viitenumeron
laskemisesta: jasennumero oli samalla viitenumero.
Jotain hyotya oli vanhasta tietokoneajastani.

Kun asioita ruvettiin hoitamaan tietokoneella,
piti saada logokin tietokonemuotoon. Siihen tar-
koitukseen oli Lotus Freelance Graphics -ohjelma
erinomainen véline.

Jasenmaara oli 90-luvun alussa remmiin astu-
essani n. 250. Aika pian olivat seka talous- et-
ta jasenrutiinit tietokoneella, ja hyva ndin, silla
koko 90-luvun jasenmaara kasvoi kovaa vauhtia.
Vuonna 1999 ylittyi 1000 jasenen raja. 2000-lu-
vulla uuden saunan rakentamiseen saakka jasen-
maara pysyi yli 1000:ssa. Osasyy korkeaan jasen-
maaraan oli, toisin kuin nyt, ettei heti pantu jase-
nyytta poikki, jos jasenmaksua oli maksamatta.

Minun rahastonhoitajakauteni loppui 2002 ja ja-
senkirjurityoni katkesi. Uuden saunan valmis-
tumisen jalkeen olin jalleen "jasenasiainhoitaja”,

Jouni Kuutniemi ja Géran Wikstedt.

kuten silloinen puheenjohtaja Sirkka Perho minua
nimitti. Siita lahtien on tdma tehtava ollut minun.
Uffe Wikstromin puheenjohtajuuden aikana jos-
kus vuonna 2021 keksittiin, etta jasenasioita hoi-
tavalla voisi olla varamieskin ja sopivaksi ehdok-
kaaksi valittiin Jouni Kuutniemi kioskilta. Jouni
oli jo silloin paneutunut kassa- ja maksukuvioihin
ja oli halukas varamiehekseni.

Jounilla IT-alan opiskelijana kypsyi ajatus, etta ny-
kyinen Yhdistysavain -- Excel - Word - Outlook
- Procountor -versio voisi olla mielenkiintoinen

Kylmaaki



TAU "Tyd"jdsenrekisterin toimintaympdristd

'TALI } Jasenrekisterin perusversio
info

lasen- -
hakemus 553
T Kutsu jaseneksi j , @
lasen- ] G 2 Rekisterin
asku e-mailina T
kopiointi excelmuodossa [
il \W-
“Kutsu+ Jasen-
Iafsku tieto

iestipohja
ordversiona

P—
e

Tili ibinti excelmuodossa  Osoite- ja laskutustieto
excelmuodossa

N F“lA% ‘Eﬁﬁﬁﬁk. lehden

OO pROCOUNTOR takakapella j3

oy Lol "_m;m}ésﬁw

TAU jasenrekisterin toimintaympéristd Goranin hahmottelemana.

Kirja-
paino

ohjelmointikohde, johon voidaan kytked myos
kioskin kassamaailmaa. Siitd kdynnistyi suunnit-

teluprosessi, jossa Jouni ja mind olemme monen Léimpiméit kiitokset
pohdinnan ja vertailun tuloksena saavuttaneet

sen pisteen, ettd tehtdvin siirto minulta Jounille pltkaalkalselle

tapahtuu vuodenvaihteessa 2024,/2025. jﬁsenasiainhoitajalle
Jasenasioiden hoito on ollut minulle miellyttava Goran, pida ruorista kiinni ja anna
harrastus mutta vélilli drsyttidnyt vaimoani, kun menna - taysin purjein!

olen aina istunut tietokoneen &direlld excel-tau-

lukkojeni kanssa. T. TAU:n vaki W

Kiitdn luottamuksesta néitten vuosien aikana. Kun
aloitin jasenasioitten hoitamisen, valittiin hoitaja
vuosittain. Véhitellen se tapa unohtui, mutta nyt ¢?
taas valitaan jasenasiainhoitaja, joka on Jouni! .

GORAN WIKSTEDT

Kunniajasen ja ex jdsenasiainhoitaja
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TAU:n raati kiittaa innokkaita kirjoittajia

TAU julisti kirjoituskilpailun jasenilleen kevaalla 2024. Pyysimme kirjoituksia
otsikolla "Minun avantoni". Raatina toimi Risto Hirmavaara, Kaija Sipila ja
Jouko Paija. Kiitimme nyt osallistujia ja julistamme palkitut!

RAATI KIITTAA KAIKKIA osallistujia mielenkiintoi-
sista kirjoituksista. Monipuolinen ja rikas sisalto
ilahdutti. Erityisesti korostui talviuinnin ja -sauno-
misen kehoa ja mielta hoitava vaikutus. Avantosau-
nan ldmmin ja hyvaksyva ilmapiiri on monille eldmys
ja mahdollisuus 10ytaa uusia ajatuksia. Kirjoittami-
sen aiheena avanto on myo6s herétellyt lapsuuden ja
nuoruuden muistoja: eri-ikdisten ihmisten yhteista
kokemista ja tunnetta veden hyvaa tekevasta sylei-
lysta. Kilpailuun osallistui yhteensa 18 tekstia.

I palkinnon saa Varpu Askinen kirjoituksellaan
Lupaus. Arvosteluraati toteaa seuraavasti:

"Teksti on napakkaa ja siind on persoonallinen
nakokulma: avantouimaria tarkkailee sinisorsa.
Kirjoittajalla on varikas ja huoliteltu kieli. Sano-
maksi paljastuu, miten yhteinen maailma meilla
kaikilla on: "Minun kotini on sinun avantosi.”

II palkinnon saa Janina Sjostrand tekstillidn
Hdn, joka ui vastavirtaan. Tassa tunnelmallisessa
tekstissa korostuvat yhteisollisyys ja yhdenvertai-
suus seka vapaus ja rohkeus elamédnasenteena.

"..omat valinnat ja uskallus kohdata tuntema-
ton voivat johtaa ymmarrykseen itsestd ja ym-
paroivastd maailmasta.”

III palkinnon saa Outi Ruohola tekstilladn Mi-
nun avantoni. Tekstissd on monipuolinen sisalto:
avantouinti on kirjoittajalle kohtaamisia ja sielun
ja ruumiin hoitamista luonnossa. Kerronta on ku-
vailevaa ja varikéasta.

Mikko Leskinen, Varpu Askinen, Janina Sjéstrand ja Outi
Ruohola.

"Avantouinti on eldman eliksiiri. Taikajuoma tai
taikapata, jonne upottuaan ei endi ole sama ih-
minen kuin sinne mennessian.”

Rahapalkintojen saajien lisdksi raati halusi nos-
taa neljanneksi Mikko Leskisen runotekstin, joka
alkaa sanoilla Kylma viima. Kyseessa on moderni
runo omakohtaisine kokemuksineen ja kielikuvi-
neen. Runo sisaltdd mm. onnistuneita retorisia
kysymyksia. "Ei taalla vilukissoja ndy.” "Miksi en
menisi jo?” Mikko Leskiselle annamme palkin-
noksi Jenni Haukion toimittaman runoantologian
Katso pohjoista taivasta.

Kaikki muut kilpailuun osallistuneet saavat kirjai-
lija Reijo Méen signeeramat Vares-Kkirjat.

Kylmaaki
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Lupaus

Sinun avantosi?

Nimeni, Anas platyrhynchos, on kuin muinaisel-
la roomalaisella konsanaan. Huomannet smarag-
dinvihredn péini, jonka pinta on kuin hienointa
samettia. Ja komea se onkin - mutta myos kay-
tannollinen! Suurella kuupallani poimin hetkessa
hyonteisen pinnan alta.

Saalla kuin saalla kokotan taalla. Sulkeudun untu-
vapukuni uumeniin, pakkasta pakoon. Katson, kun
jaa hiljalleen murtuu. Vuodenaika vaihtuu. Nautin
auringonsateista ja kevdan ensilimmaosta.

Siné vain kavaiset. Pitkilla raajoillasi sipsutat lai-
turin padhan. Uppoudut hyiseen veteen, noin vain,
ja yhtd nopeasti ylos. Kovin vaikutat olevan kyl-
missasi. Mutta ihmekds tuo! Ei sinulla ole tallaista
hoyhenpeitetta kuin minulla.

Han, joka ui vastavirtaan

Miksi ihmeessa lahden ajamaan pimeana ja sumui-
sena helmikuun iltana kohti Ispoisten rantaa? Suo-
men talvi paljastaa karussa kauneudessaan armot-
toman puolensa. Palelen jo etukateen, eika ajatus
upottaa itseni kylmaan veteen enda houkuttele.

Pukuhuoneessa mielialani kohoaa, kun kuuntelen
naisten rentoa jutustelua. Tulee lammin ja hymyi-
lyttad. Laitan hanskat ja jalkineet ja rohkaisen it-
sedni toistamalla, etti ensimmainen kerta on aina
haastavin. Tiedan, ettd sen jalkeen haluan pulahtaa
veteen uudelleen ja uudelleen.

Astuessani saunaan muistan syy-

ni tulla tidnne ja miksi palaan

11 aina uudelleen. Saunan lam-
PALKINTO min henki on tdynna yhteisol-
lisyyttd, ymmarrysta ja hyvak-

syntda. Kuulut joukkoon, olitpa
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Et uskokaan, kuinka hyvéa kuulo minulla on. Hat-
kahdan jokaisesta kiljahduksesta ja naurahduk-
sesta. Kotirauhaani hiiritset, mokoma.

Saatan vaikuttaa nokkavalta. Mutta voin niella
ylpeyteni vastineena lupauksestasi. Lupauksesta
vierailla kotonani rauhassa. Kotini on luonto - mi-
na luontokappale. Kunnioitathan meita.

Jos pidat lupauksesi: Minun kotini on sinun avan-
tosi.

VARPU ASKINEN

I

PALKINTO

ensikertalainen tai konkari, tulitpa yksin, kaverin
tai puolison kanssa. Taalla olet tervetullut. Voit
puhua tai olla hiljaa.

Avannossa meitd yhdistdd sama ajatus: teen tata it-
selleni, omista henkilokohtaisista syist4, eiké tarvit-
se suorittaa tai selittdd mitdan. Kaikki ovat yhden-
vertaisia ja tervetulleita juuri sellaisina kuin ovat.

Ihailla saa. Ja mind ihailen hanté, joka ui sorsi-
en kanssa kauan, vastavirtaan. Vastavirtaan uiva
henkilo ei ole vain rohkea, vaan my0s vapaa. Vapaa
valitsemaan oman polkunsa ja kohtaamaan ela-
man haasteet omalla tavallaan. Han on todellinen
osoitus siitd, ettd omat valinnat ja uskallus kohdata
tuntematon voivat johtaa syvempédin ymmarryk-
seen itsestd ja ympardiviastd maailmasta.

JANINA SJOSTRAND



Minun avantoni

Minun avantoni on vesi vanhin voitehista. Se on kel-
luttanut pinnalla, kun murheet ja luopuminen ovat
houkutelleet syvyyksiin. Sen kirped mutta hoita-
va kylmé syleily on voidellut mieleni ja ruumiini.
Avanto on keventdnyt taakkaa ja ottanut osakseen
muuttaen sitd pienemmiksi pisaroiksi eldmén kier-
tokulkuun.

Minun avantoni on kohtaamisia rannalla. Ihmisten
ja luonnon kanssa. Harmaahaikaran tuskin havait-
tava silhuetti sumussa. Joutsenperheen ohi lipumi-
nen syksyn auringon kultaamassa aamussa. Lihes
satavuotiaan iloinen huudahdus pukuhuoneessa
pulahduksen jalkeen: "Tama on niiin ihanaa! Olen
niin onnellinen.” Silloin ajattelen, ettd noin minédkin
haluan vanhentua.

Minun avantoni on ennen kaikkea meiddn avantom-
me. Yhteinen kidvelymatka naapurin naisten kanssa
ennen aamukahvia. Eldman jakamista. Kuulumi-
sia. Paivityksid. Piivittelyd. Se on rytmi paiville,

kun sdnky ja saamattomuus
vetda puoleensa. Se on rutiini,
joka pitdéd hengissa.

Avantomme oli yhteinen myds isdlle ja minulle. Ha-
nen kuoltuaan yksindinen joutsen lensi rannalta
talonsa yli kaukaisuuteen. Tarkistuslento? Kehotus
jatkaa matkaa? Kaikki hyvin -toivotus.

Avantouinti on eldman eliksiiri. Taikajuoma tai pa-
remminkin taikapata, jonne upottuaan ei ole enda
sama ihminen kuin sinne mennesséén. Minun avan-
toni on huumetta, johon olen mielelléni koukussa,
josta olen riippuvainen. Se ei kdyhdyta eika riuduta
vaan tekee monta kokemusta rikkaammaksi.

Kiitos, avanto. Sen uimarit. Sen yllapitdjat, hallitus
ja talkoolaiset. Kiitos naapurin naiselle, joka joh-

datti minut avannon saloihin yli 20 vuotta sitten.

OUTI RUOHOLA




Minun avantoni

Kylma viima.

Miksi kidutan itsedni? ajattelen itsekseni
Koti ja viltti houkuttelisi.

Pehmusteet on eilen poistettu penkeilta
ja haluaisin ne kuitenkin vield takaisin.

Miksi en menisi jo?

Ruskeasta rasvasta kaikki puhuvat.
Kymmenen minuuttia viikossa!!!
Hengitys salpaantuu aina ekalla kerralla.

En muista endi ekaa kertaani.
Kuka mahtoi minut houkutella?
Jalkoja kipristda ja vilunvéreet
saavuttavat minut.

Viela hetki.

Ovi aukeaa ja kuulen puheensorinaa.
Miksi kidutan itsedni? ajattelen edelleen.
Sorsatkin ovat kaikonneet.

Ei taalla vilukissoja ndy.

Mina ja vesi

Mini tunnen sinut. Tunnen kantavana, ympa-
roivand, syleilevini. Tunnen pehmeini laineina,
uhmakkaina aaltoina. Tunnen virran hellin4,
madaritietoisena, takertuvana.

Pinta suojana, rauha sen takana. Yhdessa turvassa
niin pakkasviimalta kuin piiskaavalta sateelta. Toi-
sinaan auringon alla sen séteiden silittdmina. Illan
tullen tahtitaivaan vastakappaleina rantavalojen
himmedssi loisteessa.

Mutta tunnetko sind minut? Tunnetko lamponi,
sykkeeni, kehoni? Tunnetko liikkeeni, jannityk-
seni, viasyneet lihakseni? Tunnetko varovaisen
lahestymisen, rauhassa tutustuen?

joulukuu 2/2024

PARAS RUNO-
Korkki on juuttunut MUOTOINEN
ja vesi on taatusti TEKSTI

muuttunut haaleaksi.

Jatén ajatukseni laiturille.

Huolet, murheet, luottokorttilaskut.
Hehku saa minut taas tuntemaan.

Rentoudun ja kaikkoan.

Kolme askelta ja olen oman maailmani huipulla.
Olen voittanut kylman uudestaan.

Ja se tuntuu hyvalta.

Kuinka kauan viela?
kaksikymmenta, kolmekymmenta?
Perimmaéinen nurkka on minun.

Koti tuntuu entistd kaukaisemmalta.

Viela hetki.

MIKKO LESKINEN

Portaat, askeleet, etdisyys. Valuvat pisarat, iholla
muisto siitd syleilystd. Laimp0, pinnastani karannut,
palaa hiljalleen. Jaiko se sinulle? Veitkd mukanasi
syvemmaélle?

Kumpikin palaa omaansa. Toinen [dmpimaan, toi-
nen kylméin. Hetken kestéva kohtaaminen, aallon
mukana pyyhitty. Mind muistan, odotan seuraavaa.
Mité sind odotat?

VEERA AIROLA

Lue lisda julkaisusta "Minun avantoni — TAU:n kirjoi-
tuskilpailun satoa 2024". Julkaisemme mydés lisaa
kirjoituksia seuraavassa numerossa.

Sivulta kaksi loytyy linkki lehden verkkoversioon,
jossa on myds Minun avantoni julkaisu.
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Uimarin muotokuva

Monessa mukana

Veijo Virtasella on pitkd historia Turun
Avantouimareissa mutta myos muuten iloi-
sella ja energiselld miehelld menoa riittia eri
urheilulajeissa. Ehtipa han sentdin saunalle
kahvittelemaan ja nauttimaan Siljan panna-
ria ennen l6ylyja ja uintia.

1. Esittele itsesi.
Olen liikunnallisesti aktiivinen eldkelainen.

2. Milloin aloitit avantouinnin?
Vuonna 1993 eli 31 vuotta sitten. Olen siis jo
vapaajasen.

3. Kuinka usein kadyt uimassa?

Aika vahan nykyéan Ispoisissa. Impivaaran
uimahallissa kdyn vesijumpassa ja pulahta-
massa kylméaaltaaseen. Ispoisissa kavin vii-
meksi syyskuussa. [Haastattelu tehtiin lo-
kakuussa.] Saunan rakennusvaiheen aikana
olin paljon talkoissa mukana. Olen ollut 10
vuotta jasenend myos Maskun Jadkarhuissa
sekd Saaronniemen Saukoissa. Vililla kidyn
uimassa Littoisissakin.

TAU-laisten kaverien kanssa juoksin aikoi-
naan myos ns. Kylméssa ringissa. Muistan,
ettd pakkanen puri valilld paljasta ylavarta-
loa kipeasti.

4. Mika uintiharrastuksessa on paras vuo-
den- ja kellonaika?

Kevat on parasta aikaa, ja mieluiten kayn
saunalla ja uimassa iltapaivalla.

5. Miké on parasta tissa lajissa?
Kylméuinnin jalkeen saatu euforinen olo; siin
kivut ja sdryt unohtuvat.

6. Mita muuta harrastat?

Mokkeilen Sauvossa pitkdan syksyyn, ja
sielld kalastan mielellani. Viimeksi sain ka-
tiskasta kaksikiloisen suutarin ja kilon ku-
han! Suutari muuten maistui savustettuna
erinomaiselta. Tennistd pelaan nelja kertaa
viikossa Jarkko Nieminen -areenalla Impi-
vaarassa ja sielld vedan myos senioriryhmaa.
Poytatennistd pelaan kerran viikossa. Olen
myos harrastanut kirkkovenesoutua ja osal-
listunut Sulkavan soutuihin 16 kertaa. Sou-
tuneuvoksen arvonimi on plakkarissa.

7. Osallistutko TAU:n talkoisiin?
Osallistun, viimeksi kevaalla olin paikalla.
Tulen mukaan, jos voimaa tarvitaan... Tal-
koolaisena nautin eméntien tarjoamista hy-
vista ruoista.

8. Mita sinusta ei tiedeta?

Lempinimid: lapsena sanoin didilleni olevani
"Vesse vaa”. Minua on kutsuttu myos nimil-
1a Veksi, Veikko, Vape, Veka... Vanhemmiten
vain Veijo.
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Lyhyt analyysi kiukaista

TEKSTI HEIKKI NEULANEN TEKNISESTA TYORYHMASTA

KIUKAAT ON SIJOITETTU keskelle nelionmuotista
saunaa. TAman ansiosta hoyry jakautuu sateittai-
sesti ja mahdollisimman tasaisesti l10ylyhuoneen
kaikkiin kohtiin. Mustaa nappia painamalla 16y-
lyvesiventtiilit avautuvat muutamaksi sekunnik-
si ja valuttavat yhteensa noin litran vetta kiville.
Venttiilit tottelevat painallusta seuraavan kerran
runsaan puolen minuutin jalkeen, kun edellinen
16yly on jo ehtinyt lauhtua saunojien iholle.

Vuotuinen kivijaimaira saunassamme on noin
50 000. Kiukaat kuluttavat kevyttd polttodljya
noin 19 000 litraa vuodessa. Samalla energialla
bensiinmoottorisella autolla ajaisi viitisen ker-
taa maapallon ympari. Saunojaa kohti laskettuna
kulutus on kuitenkin vain noin kolmisen desilit-
raa per kerta.

Sivun 3 kuvatekstit

1. Juha rasvaa tuuliviiria.

2. Turvallisuus huomioidaan avannon sahauksessa.

3. Aktiivijasenet Marja ja Reijo iloitsevat vuosimerkeistaan.

4 Sanna nauttimassa mitalikahvia. Kokkilan kisoissa 2024 tuli
voitto omassa sarjassaan.

5. Mikko ja Varpu kirjoituskilpailun palkinnonjakotilaisuuden
jélkeen.

6. Tiina esittelee herkullista talkoomenua.

joulukuu 2/2024

Kiukaat vaihdettiin uusiin talkoilla. Vaihtotydssa olivat mukana
vasemmalla Kaj, Juha selin, takana seisomassa Raimo, alhaal-
la kyykkyasennossa Hannu, oikealla edessa Esa ja taljassa
kiinni Jussi. Kiitos heille.

7.Talvikauden avajaisissa huikopalaa hakemassa.

8. Markku soittamassa fanfaaria Jarin talviturkin poisheitossa.
9. Kiuaskivien kierratysta tien pohjaan.

10. Uintikurssilaiset Impivaaran altaalla.

11. Jarin talviturkki on heitetty mereen.

12. Turun Karaokeklubi talvikauden avajaisissa.

13. Luontovesiuimarit Miikka ja Ari suorituksen jalkeen kuistilla.
Charlotta ehti livahtaa saunaan.
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@ TAU:n historiaa

MARJA VIITANIEMI on lahettényt toimitukseen kuvan, joka on
vuodelta 1991. Kuvasta tunnetaan seuraavia viides vasem-
malta Pentti Seppéla ja tasta oikealle edelleen Ulla-Maija
Venho, edelleen oikealle Linnea Seppéld ja Linnean takana Esa
Reunamo. Esan oikealla puolella Martti Laakso. Adrimmaisena
oikealla istuu Eeli Kaunela ja kolmas oikealta on Veijo Karls-
son. Kolmas vasemmalta Seppo Kaunela.

Takana nékyy yhdistyksen entinen saunarakennus. Saunan
kiuas oli kertalammitteinen AITO-kiuas, jota lAmmitettiin puil-
la. LAmmitys kesti useita tunteja ja lampda riitti viela seuraa-
van paivan aamupaivaan asti.

HANNU NURMI valmistautumassa Aurajoella Ukkopekan
talviuintikilpailuun vuonna 1996. Tuhatpainen yleisé seurasi
kilpailuja rannalta ja Martin sillalta. Hannu Nurmi toimi TAUn
puheenjohtajana vuosina 1997-2001.

TAU ON YLPEA talkoolaisistaan

ja pyrkii monin tavoin kunnioitta-
maan ja kiittdmaan heita. Kuva on
vuodelta 2012.

Podcast: Marianne Nyman muistelee

Kylméaaki-lehden toimitus on tavannut Marianne Nymanin, joka jo
vuonna 1957 ja 18- vuotiaana oli virkistdytymassa Uittamon rannassa

kylmauinnilla. Toimituksen Jouko Paija paasi haastattelemaan Mari-
annea ja voitte kuunnella haastattelun. Mariannea ohjasi siihen aikaan
herra Hultin ja korostettakoon, etta yhdistysta ei oltu vielé perustettu.
Tutustukaa haastatteluun viereisen QR -koodin kautta. RH
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Planin toimintaa

KANSAINVALINEN PLAN-LIIKE on erityisen huo-
lestunut tyttojen asemasta maailman konfliktien
keskella. Esim. tyttdjen koulunkaynti voi vaikeutua
tai loppua kokonaan.

Plan Suomi myonsi tyttdjen paivan aattona
10.10.2024 Suomen historian ensimmaisen Planin
tyttopalkinnon merkittavalle tyttdjen oikeuksien
puolustajalle. Tand vuonna Planin tyttopalkinnon
voitti Mimmit koodaa -ohjelma.

Turussa jarjestettiin 11. lokakuuta keskustelutilai-
suus, jossa puhuttiin tytoista ja naisista kriiseissa ja
konflikteissa. Paddpuhujana oli RKP:n varapuheen-
johtaja Ramieza Mahdi. Valokuvanayttely Vapaita
unelmia oli Varissuon Yhdessa-yhdistyksen tiloissa.

0,

Syyskokouksen kuulumiset

Turun Avantouimarien syyskokoukseen 7.11.2024
osallistui 29 seuramme jiasentd. Runsaan tunnin
kestdneessd kokouksessa vahvistettiin vuoden
2025 toimintasuunnitelma, kdyttomaksut, jasen-
maksujen suuruus seka tulo- ja menoarvio. Muu-
tokset ja jisenmaksu ovat lehden takakannen
osoitetiedoissa. Siis takasivulla on jasenen nimi,
viitenumero ja ensi vuoden 2025 jiasenmaksun
suuruus. Erdpaiva on jasenmaksuun 10.1.2025.

joulukuu 2/2024

Amyn kotimaassa Senega- p
lissa tytot kdyvat koulua
keskimaérin seitsemén /
vuotta. TAU:n tuella kum-
milapsemme saa ainakin
tuon keskimaaraisen koulutuksen. Toivottavasti
myos jokin ammatillinen koulutus toteutuu aika-
naan.

Huom. Turun Avantouimareille tulee Plan-lehti,
jota kannattaa lukea kahvitellessaan saunan ja
uinnin jalkeen. Siina esitelladn Planin toimintaa eri
puolilla maailmaa, jopa pakolaisleireissa.

KAIJA SIPILA

Hallituksen koko on edelleen puheenjohtaja + 6
varsinaista jasenta sekd 3 varajasentd. Yhdistyk-
semme puheenjohtajaksi valittiin Jouni Kuutnie-
mi. Hallituksen varsinaisiksi jaseniksi erovuorois-
ten tilalle valittiin Kevin Karlsson, Pirjo Hiltunen
sekd San Tornroth ja edelleen jatkavat vuoden
Sirkka Leiro, Eveliina Jokinen ja Lotta Haapanen.
Varajaseniksi valittiin Vesa Paarni, Sari Tamminen
ja Kaija Sipila. Kokouksessa hyvéaksyttiin Turun
kaupungin laatima vuokrasopimus. Sopimus on
voimassa 20 vuotta, vuoden 2044 loppuun. RH
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Mottagarens
kontonummer

Jasenmaksun aika on 10.1.2025

Jos sinulla on kysyttavaa niin laheta viesti
jasenasiat@turunavantouimarit.fi

Jasenmaksun maksaminen tapahtuu suoraan pankkitilille
lomakkeen viestikentasta loytyvan viitteen ja maksutiedon
avulla. Jokaisen jasenen maksu tulee maksaa erikseen ja mak-
sussa kaytetaan yksiloivaa viitetta.

Viitenumeron kayttdminen on tarkeaa, jotta suorituksesi
kirjautuu oikein jasentietoihin. Maksussa kaytettavat tiedot
loytyvat jasenen nimen jalkeen.

Viitenumero l8ytyy kohdasta Viitenro ja maksettava summa
on kohdassa Euro. Jasenmaksu on 40 euroa ja nuorisojasenilla
(alle 25 vuotta) maksu on 20 euroa. Mikéli olet kylmauimari,
vuosittainen kylmauintimaksu (63 euroa) maksetaan téssa

Saajan
tilinumero

Fl141 5713 4540 0609 01

turunavantouimarit.fi

@ Turun Avantouimarit ry

yhteydessa lisattyna jasenmaksun paalle (40 + 63 = 103).
Maksun erapaiva on 10.1.2025.

Kunnia- ja vapaajasenet (= yli 30 vuotta yhtamittaisesti jase-
nend olleet) on vapautettu jasenmaksusta. Jos kuulut tahan

ryhmaan, osoitekentdn nimen perassa lukee Kunniajasen tai
Vapaajasen.

JASENREKISTERI

Jos jadsenmaksua ei makseta erdpaivaan mennessa,
poistamme sinut automaattisesti jdsenrekisterista ja
menetét jdsenoikeutesi ja -edut, kuten edullisemmat
saunamaksut. Joudut myds maksamaan liittymis-
maksun 100 euroa, jos haluat myéhemmin liittya
uudelleen jaseneksi.

OKOYFIHH

Saaja
Mottagare

Turun Avantouimarit ry
Rykmentintie 51, Turku

Turun Avantouimarien jasenmaksu

TILISIIRTO.GIRERING

Maksajan
nimi ja
osoite

Betalarens
namn och
adress

Allekirjoitus

Viitenumero

Underskrift

Ref. nr

Fran konto nr

Tililtd nro

Erépaiva Euro

Forfallodag

10.1.2025

Maksu valitetdan saajalle maksujenvalityksen ehtojen
mukaisesti ja vain maksajan iimoittaman tilinumeron
perusteella.

Betalningen férmedlas till mottagaren enligt villkoren
for betalningsformedling och endast till det

kontonummer som betalaren angivit.



