2/2013 Lokakuu % Turun Avantouimarit ry:n jasenlehti

Tassa lehdessa mm.

% Tulevia tapahtumia

*¥ Maalamp6a ja
energiansdistoi

*k Lapsia ja vihin
vanhempia uimareita

*k Maskun Jaikarhuja

*k Kesii ja taloutta

k¢ Saunaetiketti )




Energian sddsto ja ymparistoasiat askarruttavat kaikkia

maapallon tulevaisundesta huolestuneita suomalaisia.

Avantouimarien hallitus on moneen otteeseen kdsitellyt asi-
aa, ja tammikuun 2011 lehdessd Josua Gierens pohti erilaisia
ratkaisuja, ei vihiten oljyn hinnannousun takia. Silloin oljyn
hinta oli 0.7 enroa litralta. Nyt se maksaa jo yli enron.

Yksi ratkaisu on maalimmon kéyttd, jota esitellddn tissi lehdessi.

Jo aikaisemmin on toteutettu suihkujen vedensiitely ja alakerran ilma-

limpépumppu. My6s portaiden péille rakennettu tuulikaappi sddstia
energiaa. Energianeuvoja Johanna Rinne kertoo lehdessi, miten kotona

voi vihentdd energian kulutusta ja kustannuksia.

Pidhine on suositeltava lisdvaruste avantouimareille talvipakkasella.

Se tasaa limp6i ja tekee avantouinnista miellyttivimmin kokemuksen.
Se my0s suojaa hiuksia kuumassa saunassa. Sunnuntaina 1.12. jirjes-
timme Hauskan Saunahattupiivin, valokuvaamme helmikuun lehteen
kivijoiden paidhineiti, joista lukijat voivat ddnestdd mielestdéin parasta
ratkaisua saunahatuksi. Kannattaa ruveta jo suunnittelemaan sopivaa

péadhinetti!

Olethan huomannut kirjakaapin kerhohuoneessa? Sielti voit lainata
luettavaa tai tuoda sinne lisdd kirjoja. Jos jitit viestilappusen kirjan

viliin ja kerrot kokemuksistasi, se voi innostaa muita lukijoita.

Lehden uusi taittaja on Nelli Kallioniemi, innokas avantouimari,
joka tySkseen tekee IT-suunnittelut6iti. Moni muukin talkoolainen
on osallistunut lehden tekoon, erityiskiitos Risto Hevonojalle, jonka

nippiimist6lld on syntynyt monta juttua tihin lehteen.

Seuraavan lehti ilmestyy helmikuussa ja sen takasivulla on jisenmaksu-
lomake, jolla voit ndpparisti varmistaa edullisen uimisen ensi vuodeksi.
Vinkatkaa kioskilla tai saunassa hallituksen jdsenille jutunaiheista,

niin kaikki saavat lukea mukavia ja mielenkiintoisia juttuja seuraavasta

lehdesta.

Ottakaa yhteytta!
Liisa Jukola

050-547 2246 tai tiedotus@turunavantouimarit.fi
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Hyvéiss seurassa aika lentid siivilla!

Upea joukko rannalla, mitd sitd voisi ndilld kokemuksilla muuta todeta.
Kesilld hiekkaranta loisti auringossa monen monta piivia ja kaupun-
kilaiset viihtyivit rannallamme sankoin joukoin. Kaikenlaista rannal-
lamme tapahtui ja sattui, mutta onneksemme mitiin vakavampaa
emme kohdanneet. Meidin jokaisen omalla panoksella, hyvilld tuurilla
ja avoimella vuorovaikutuksella lienee osansa asiaan. Yhdesti tekijdstd
olen kuitenkin varma, meidin upea talkoolaisporukkamme ja henkil6-
kuntamme, mukaan lukien rannalla kesdnajan olleet kaupungin tyénte-
kijdt, ovat olleet merkittdvissa roolissa ja avainasemassa onnistumisen
suhteen. Limmin kiitos heille kaikille!

Puheenjohtajuutenti aikana olen saanut tutustua hyvin monenlaisiin
ihmisiin. Monia erilaisia asioita on my0s tullut vastaan. Mielenkiintoi-
seksi puheenjohtajuuden tekevit juuri ndma erilaiset asiat ja ihmiset
sekd niiden yhteensovittaminen. Jokainen ihminen katsoo asioita
oman nikékulman kautta, niin kuin kuuluukin. Jokaisella on jollakin
tasolla oma mielipide tai mielihalu asiaan kuin asiaan. Monia paitoksii
on kauden aikana tehty ja ne eivit aina ole tuntuneet kaikkien kannalta
reiluilta ja kohtuullisilta. Kohdentamatta tai yksiléimittd, voin
vilpittémasti pyytdd anteeksi niiltd, jotka ovat kokeneet tulleen

viairin kohdelluksi.

Talkooty6t puhuttavat meité useasti, niin saunan parvessa kuin
muuallakin. Talkoot ovat yhteisollistd toimintaa yhteisen pddmairdin
tihditen. Talkoiden parasta antia on oman kittentiden tuloksen
nikeminen ja tuloksista nauttiminen. Talkootdissd usein haastamme
omat kykymme ja meilld on usein my6s yhdessid muiden kanssa
mahdollisuus rikkoa omia rajoja. Talkoot ja talkoolaiset ovat
meiddnkin seuran sydin, jonne jokainen on tervetullut.

Turun seudulla harrastetaan hyvin ahkerasti talviuintia. Seudullamme
on monia hyvii ja erilailla profiloituneita talviuintimahdollisuuksia.
Paras lopputulos harrastajien kannalta saavutetaan toimijoiden yhteis-
ty6lld. Tahin yhteisty6hon lihdemme pienin askelin, mutta suunta
eteenpiin sdilyttden. Yhteistyo nikyy, jo tissikin lehdessd, kun olemme
saaneet Maskun Jddkarhuilta heididn toimintaansa esittelevin artikkelin
ja hienon runon. Seuraavassa lehdessi ovat vuorossa Saaronniemen
Saukkot. Seuraava haaste seurallemme on syyskokous, joka pidetiin
20.11. Tidssa syyskokouksessa valitaan viisi hallituksen varsinaista
jisentd ja saman verran varajisenid. Osaamisalueita, joita valinnoissa
tulisi mielestdni painottaa, ovat taloushallinto, tiedottaminen, mediat
seka kiinteist6-ja rakennustekniikan osa-alueet.

Niilld ajatusten siivilld kohti talvea ja pian jo huomaammekin
olevamme helmikuussa.

Mika-Pekka
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Kevédlla 2013 Turun Avantonimarien saunalla on fotentettn projekts,

Jonka tarkoituksena on vahentdd oljyn kulutusta. Saunan tilojen ja veden

lammitykseen kdytetaan maaldmpoa.

Aikataulu ja kustannukset

Maalimpé&projektista  pditettiin -~ syyskokouk-
sessa 17.12.2012, ja ylimairdisessd yhdistysko-
kouksessa 4.2.2013 vahvistettiin padtos. Projekti
kdynnistettiin 17.4.3013 jolloin porausty6t alkoi-
vat. Jarjestelmi otettiin kéytt6on 11.6. ja 20.6.
projekti saatiin padtokseen.

Kustannukset olivat vihin yli 92 000 euroa,
joka oli noin 2000 euroa vihemmin kuin suun-
niteltu budjetti. ELY-keskus my6nsi avustusta
hankkeelle noin 18 500 euroa, ja lainaa hanketta
varten otettiin 35 250 euroa.

Kesin aikana 6ljyd on kulunut noin 1000 litraa
vihemmain kuin edellisena kesini, kustannus-
sddsté on 500 - 800 euroa.

Projektin toteutus

Energiansdastohankkeen maaldimpéprojekti
kidynnistyi 17.4. aloituskokouksella tyomaalla.
Talkooporukka siivosi kellarikerroksen varas-
tosta alueen, joka oli sovittu maalimpdlaittei-
den sijoituspaikaksi sekd purki osan riystddstd
helpottaakseen laitteiden paikoilleen haalausta.
Energiavaraajien ja maalimpépumpun siirto
kellariin suoritettiin miesvoiman ja maalais-
jarjen vhteispelilldi. Laitteet sijoitettiin omille
paikoilleen, jonka jilkeen asennettiin tarvitta-
vat putkistot, pumput ja ohjausventtiilit maa-
limpolaitteiden sekd varajirjestelmaksi jadneen
Oljykattilan vililld. Energiakaivojen poraukset
toteutettiin huhti-toukokuun vaihteessa hyvissid
sddolosuhteissa paivisaikaan, jolloin minimoitiin
haitat uintiharrastukselle.

Ekologisia ja turvallisuusna-
kokohtia

Porauksen tarvitsema vesi pumpattiin merestd
suurtecho-uppopumpulla, niin sddstettiin puh-
dasta kdyttovettd. Porauslaitteen tarvitsema
poradljy on kasvipohjaista, se hajoaa luonnossa
eikd ndin aiheuttanut ympiristhaittaa rannassa.
Koska poraustreiit sijaitsevat yleisen uimarannan
ldheisyydessd, valittiin huoltokaivoiksi betoniset
renkaat ja kannet ilkivallan valttimiseksi. Rei-
kien yldpdihin asennettiin maasuojaputket, jotka
porattiin kiinni kovaan kallioon. Niiden tehti-
vind on estdd pintavesien valuminen poraustei-
kdin ja ndin suojata pohjavesid.

Jokaisen neljan porausteidn syvyys on 200 metria/
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reikd, ja nithin asennettavan kollektoriputken
mitaksi tulee 400 mettid. Yhteenlaskettuina vaa-
kaputkiston kanssa tekevit energiankeruupiirin
mitaksi noin 1800 metrid. Tami putkisto on tiy-
tetty limmonsiirtonesteelld, joka on 30-prosent-
tista alkoholia eikd missddn tilanteessa atheuta
ympariston saastumista.

Turun kaupungin mittausosasto on mitannut
kaivojen paikat ja merkinnyt ne karttoihin.
Kaksi kaivoa on porattu kohtisuoraan alaspiin
ja kaksi kaivoa on porattu noin 20 asteen kul-
maan poispdin meresti.

Kiyttokokemuksia
kesén ajalta

Sahko- ja kiinteistbautomaatiotoiden jilkeen
laitos pédstiin kdynnistimdin ja koeajamaan
11.6.2013, ja se on ollut sen jilkeen koko ajan
kaytossd ilman hiiriéitd. Laitos tekee 1500 litraa
limmintid kdyttovettd valmiiksi varaajaan seki 5
tunnin aukiolon aikana 2500 1 lisad kdyttovettd.
Koska seitsemin suihkua on jatkuvassa kiy-
tossd tind aikana, ndin pyritidn varmistamaan
limpimin veden riittdvyys. 500 litran limmi-
tysvaraaja pitdd huolen siitd, ettei tdnd aikana
rakennuksen limpétila paise laskemaan.

Tulevaisuuden mahdolli-
suuksia

Maalimpéjirjestelmisti saa helposti lisiomi-
naisuutena edullisen jddhdytyksen, joka tissd
kohteessa asennettiin jo kioskitilaan. Menneen
kesin kiyttokokemusten jilkeen on tullut kios-
kin tyontekijoiltd hyvdd palautetta jadhdytyk-
sestd.

Titd ominaisuutta voi kehittda ja kiyttda tulevai-
suudessa esimerkiksi kylmapaljun jadhdytykseen
kesdaikana ja niin jatkaa avantokautta. My0s
laiturin  limmitykseen voisi tulevaisuudessa
kayttad edullista maalimp&energiaa.

Ari Rusanen ja Mika-Pekka Naykki
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Suunrin osa asumiseen kuluvasta energiasta,

keskimddrin 80 Yo, menee asuinrakennusten ja

kdyttoveden lammittamiseen. 1oppuosa koostuu

laitesahkdsta. Omarkotiasujalla ja taloyhtiollda on

mahdollisuns vaikuttaa asumisen energiankuly-

tukseen rakennuksen ja laitteistojen pitkdjanteiselld

Ja suunnitelmallisella huollolla ja kunnossapidolla,

oikealla kaytilld sekd energiakorjanksilla kuten

lisderistamiselld ja ikkunoiden vaibdolla.

Myos kulutusseurannalla ja kulutustottumnsesitla

on merkitystd.

Rakennusten limmityksen osalta jo yhden as-
teen huonelimpétilojen pienentimiselld voi-
daan saavuttaa viiden prosentin sadst6 limmi-
tyskuluissa. Patteriverkoston saadolld voidaan
vaikuttaa limmén tasaiseen jakautumiseen
huoneistoihin ja pienentidi limmitysenergian-
kulutusta. Kannattaa my6s seurata sisdlimpo-
tiloja ja pitdd ne kohtuullisella tasolla, asuinti-

Huonelimpdtiloja kannattaa sditid kayttGtar-
peen mukaisesti, esim. varaston limpotilaksi
riittdd +12 astetta. Yksi kodin sihkésy&pois-
td voi olla sihkoinen lattialimmitys. Limpotila
on oikea silloin, kun lattia ei tunnu jalalle kyl-
maltad eikd limpimalta.

Energiaa ei tule koskaan sddstdd ilmanvaih-
don kustannuksella, vaan ilmanvaihdon toimi-
vuus tulee tarkastaa ja sitd tulee sditdd tarpeen
mukaan. Tirkeintd on terveellinen ja toimiva
sisdilmasto. Sdast6d limmityskuluissa on mah-
dollista saada nopealla ja tehokkaalla ristiveto-
tuuletuksella sen sijaan, ettd pitdisi ikkunoita
kokoajan vihin auki.

VEDENKULUTUS
KURIIN

Vetti kuluu keskimiirin 155 1/as/vrk mista
noin 40 % on limminti vettd. Limpimin veden
valmistukseen tarvitaan luonnollisesti energiaa.
Vettd kuluu eniten peseytyessi, joten kannat-
taakin suosia pikaisia suihkutteluja. Térkeda
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on muistaa myOs hanojen virtaamien sdadot,
veden kulutusseuranta ja vesikalusteiden
kunto. Jatkuvasti vuotava WC-istuin tai hana
voi aiheuttaa vuodessa satojen tai jopa tuhan-
sien eurojen lisakustannukset vesilaskussa.

KODIN LAITTEIDEN
OIKEALLA KAYTOLLA
SAASTAA

Kun puhutaan neljain asukkaan sidhkélim-
mitteisestd pientalosta, eniten laitesihko6d
kuluu valaistukseen, kodin elektroniikkaan
ja ruoanvalmistukseen. Valaistuksen osalta
tirkedd on valita kayttGtarkoitukseen sopiva
lamppu ja sammuttaa valot aina kun niitd ei
tarvita. Pddsiintond on, ettd jos ollaan yli
kymmenen minuuttia pois tiloista, niin valot
kannattaa sammuttaa. Elektroniikkalaitteissa
on hyvi hyodyntdd energiatehokkaita lait-
teita ja uudemmissa televisioissa valmiustilaa.
Vanhemmissa televisioissa valmiustilan ener-
giankulutus taas saattaa olla suurempi kuin
kdyton aikainen kulutus, joten televisio kan-
nattaa aina sammuttaa kayton jilkeen.

Pyykin- ja astianpesukoneet tulee kiyttdd
tdysind.  Energiatehokkaan  toimivuuden
kannalta on tirkedd sijoittaa kylmilaitteet
asennusohjeiden mukaisesti tarpeeksi kauas
limmonlahteistd ja ilmankierto huomioiden.
Yksittdisistd laitteista sihkokiuas kuluttaa
paljon, keskimairin yli 4 % asumisen koko-

www.turunavantouimarit.fi

Energianenvoja Johanna Rinne antoi avajaisillan
osallistujille vinkkejd energian sddstamiseen.

naisenergiankulutuksesta, joten saunomistottu-
muksiakin voi hieman miettid. Voi suunnitella
perheen saunomiset yhdelle piiville ja pitda
kiuasta pdalld vain tarvittavan ajan.

LAMMITYSMUODON
VAIHTO?

Mikili harkitsee rakennuksen limmitysmuodon
vaihtamista, valintaan vaikuttavat usein talou-
delliset syyt, ympiristonikokohdat ja tekninen
soveltuvuus. Jirjestelmad valittaessa kannattaa
ottaa huomioon mm. rakennuksen ja kiyttéve-
den limpdenetgian tarve, nykyinen limmitys-
jarjestelmi, limmonjakojirjestelma sekd tontin
olosuhteet ja rakennuksen sijainti.

Tédssd oli pienid vinkkejid asumisen energian-
sddstoon! Jos mieltd askarruttaa energia-asioi-
den tiimoilta niin olethan yhteydessa!

Johanna Rinne

www.valonia.fi
www.eneuvonta.fi
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Minua pyydettiin kirjoittamaan tdhin leh-
teen lapsistamme avantouinnilla. Aloitin itse
avantouinnin ystivin suosituksesta syksylld ja
jain valittémasti koukkuun avannosta tulevaan
hyviin oloon. Muutaman kerran jilkeen otin
6-vuotiaamme mukaan uimaan.

Olemme aloittaneet sddnnoéllisen perheuin-
nin molempien lastemme kanssa kun he ovat
olleet neljin kuukauden ikiisid. Lapsemme
ovat olleet aina hyvin innostuneita uimisesta ja
esikoisemme uikin jo 4-vuotiaana itseniisesti
25 metrid. My6s kuopuksemme on kuin kala
vedessi, mutta uimataito on vield puutteellinen
ja hin ui ldhinnd veden alla.

Molemmat lapsemme ovat innokkaita sauno-
jia ja viihtyvat yldlauteilla 16ylykauha kiddessa.
He civit ole koskaan kavahtaneet kylmid kyl-
pemisen yhteydessi. Heitd on voinut uittaa lai-
turin padstd kohtalaisen viiledssd vedessd hyvin
pienesti. Muutoin he ovat kyllikin olleet vilu-
kissoja, eivitkd mitkddn villat ole olleet riittdvid
limpimina pysymiseen pakkaspiivina.

Kotona lapset kiyvit talvisin kierimdssi
lumessa 16ylyjen vilissd ja kantavat lunta mie-
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Unna ystiviensd kanssa
Turun Avantouimareiden
laskiaistapabtnmassa.

lelladn saunaan, kesilld heilld taas on
leikeissddn kaytossd puutarhaletku.
Ajattelin, ettd ei se avanto niistd
kovasti poikkea lapsen nikékul-
masta - lumessa kieriminen ja
kylmassi vedessd kastautu-
minen ovat melko lihelld
toisiaan.

Ensimméinen avanto-
reissu meni loistavasti.
Tuolloin ei ollut viela
jadta ja lapsi kavi
kastautumassa ran-
nasta kasin. Olimme
uinnin jilkeen
molemmat rentoja ja
raukeita. Oli hienoa
jakaa avannosta tuleva

tunne lapsen kanssa. Seuraavalla kerralla
otimme mukaan my&s 4-vuotiaan pikku-
siskon ja isin. Napakka tuuli ja rdiskileen

kokoiset rantihiutaleet saivat ensim-
miiselld kerralla aikaan pienemmain
hitddntymisen laiturin padssd, mutta
16ylyn jilkeen hin oli jo menossa
mukana.

ossain vaiheessa ranta oli jddssid
6-vuotiaan ollessa mukana, sil-
loin kiytiin kastamassa vain
takapuolta rappusilta. Laiturin

pédstdi en uskalla itsekddn. Fg
-
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Pienemmille jdiset rappuset ja syvd

a vesi onnistuvat vain didin sylistd

kisin kastautuen. Lapset tarvitsevat
16ylyn ennen kastautumista, mutta
pukuhuoneeseen takaisin menndin
suoraan merestd. Lapset ottavat
avannossa kiynnin luonnollisena ja
mukavana asiana ja pyytivit paastd
mukaan avannolle.

Molemmat lapsemme ovat sairasta-
neet keskitasoa enemmain infektioita.
Lasten avannossa kédynti ei ole iittd-
vin sadnnollistd, jotta siitd olisi apua
vastustuskykyyn, mutta jos he kasva-
essaan vithtyvit yhi avantoreissuilla
niin ehki jossain vaiheessa avannosta
voi olla apua myJs terveyteen.

Miia Hinninen

Esterille 100-v
16.5.2013

Syddmessani mietin,

mitd haluaisin sanoa sinulle.

Tunsin, ettd tnot mukavia ajatuksia
Yhdessa vietetyistd hetkisti minulle.
Ester, avantoystivani, jo vnosien takaa
on suuri ilo ja kunnia olla tissa nyt,
tamad jublabetki kanssasi jakaa.
Tnddn uskomattomat 100-vuotta laytat,
ehkd pitkdn eldmdn salat,

vield jalkipolvillekin naytat.

Sinna ystavini lampimdsti onnitellen
halaan, samalla menneisyyteen,
mukaviin muistoihin palaan.

Silloin elettiin vanhan sannan

aikaan, muistakos, miten mahtavat
loylyt siel saikaan.

Avantossaunalle tnltiin sidstamatti
atkaa, tuntitolkulla kibelmiivi
loylynhenki raikaa.

Euvdisti oli teillid matkassa aina,

etter nestehukka ja nalkd

mieltd paina.

Vélilla nimassa kaytiin

monta kertaa, taivaallisen hyvalle ololle,
el loytynyt vertaa.

Teilld siskoksilla oli ihan oma nurkka
lauteilla sielld, kaverit tekivit kylld tilaa,
jos olivat tielld.

Sinnebdn se paras loyly kihahti,

Fkaun vesi kinkaalle sihabti.

Muistot ja vanhat kaverit

tulevat ajan myotd aina tarkeimmiksi
Ja rakkaimmiksi.

Taivaan isin sinnausta sinnlle ystavani,
niin tinddn jublapdivandsi,

kuin jokaiseen unteen huomiseen.

Ritva Reponen
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(Goran alias Wikt 70 vuotta

Garan Wikstedt on avantouima-
reille Goran mutta kaikille muille
Wiki. Han taytti lokakuussa 70
vuotta. Han on Turun Avantoui-
marien kunniajdsen.

Goran on koulutukseltaan ekonomi ja hin on
tehnyt 40-vuotisen tySuransa ensin Wartsilin
Turun telakalla ja sen jilkeen liikkeenjohdon
konsulttina. Hinelld on kolme lasta ja seitsemin
lastenlasta. Kaksi lapsista on tekniikan alalla ja
yksi sosiaalialalla. Pojan perhe kutsui hinet Bra-
siliaan viime tammikuussa ja sinne hin suuntaa
taas joulukuussa. Lokakuussa hin lomailee vai-
monsa ja lasten perheiden kanssa Kroatiassa,
josta he ovat vuokranneet 400 vuotta vanhan
talon.

Yhdistystoimintaa saunalla

Goéran valittiin TAU:n hallitukseen vuonna
1990 ja hin on toiminut yhdistyksen jisen-
asiain sihteerind siitd ldhtien lyhyttd taukoa
lukuun ottamatta. Hin loi sihkdéisen jisen-
rekisterin, jota hin hoitaa edelleen. Se oli
alussa tyOlastd, jasenid oli enimmillddn toista
tuhatta, ja tammikuussa saattoi tulla jopa
parisataa uutta jisentd, joista 50-60 maksoi
jasenmaksunsa. Uusi liittymismaksu on hel-
pottanut jasenasian hoitamista huomattavasti.
Rahastonhoitajana hin toimi 90-luvun alusta
lihtien uuden saunan rakentamiseen asti.

Kouluvaari —
farfar i Sirkkala skola

Mieleinen harrastus on toiminta kouluvaarina.
Hinelld on oma ykkosluokka, jonka lukuliksyjd
hin kuuntelee ja avustaa muutenkin opettajaa.
Muissa luokissa hin opettaa mm. ompelukoneen
kiyttod, auttaa kisitOissi, askartelussa ja muissa
tehtivissd. Kouluvaarit saavat kdyttid omia tai-
tojaan, GOran piirtdd mielellddn ja taululle syntyi
viimeksi sananparsien kuvituksia. Leirikoulu
syksylld kuuluu joka vuosi ohjelmaan.

Avantoon viisi kertaa viikossa

Koulun lisiksi saunasta on tullut mieluisa sosi-
aalinen yhteis6 Goranille. Mahdollisuuksien
mukaan hin kiy avannossa kaikkina saunapii-
vind. Entinen kuntosalien vastustaja on antanut
periksi ja kayttid nykydin myos alakerran kun-
toilulaitteita.

Goranin mielesti on hienoa, ettd saunassa
kaikki ovat vain avantouimareita. Saunassa kiy
satojen ammattien edustajia, mutta roolit rii-
sutaan pukukaappiin, eikd lauteilla voi tietdd,
minkd ammatin edustaja vieressd istuu.

Goran muutti Uittamolle yli 30 vuotta sitten
hienon merindkéalan houkuttamana, ja aikansa
talviuintia katseltuaan hin paitti lihted mukaan.
Hirvensalon — Ispoisten siltasuunnitelmat teki-
vit hinestd aktivistin, joka on mairitietoisesti
puolustanut Ispoisten rannan ja luonnonsuoje-
lualueen sdilyttdmistd.

Ainoat kilpailut, joibin Goran on osallistunnt,
olivat uintikisat Anrajoella. 1V 'nonna 1996
hén voitti kisan. Viereinen kuva kertoo, ettd
voittaja on vieldkin tyytyvéinen.

Saunalla tapahtuu

Pitkdin avantouintiuraan sisiltyy monia iki-
muistoisia kokemuksia erityisesti vanhan saunan
ajalta. Ensimmiinen uintikerta oli pysihtyd
saunan ovelle. Saunassa istuva Maire ilmoitti
tiukasti, ettd ensin on mentivi mereen ja sitten
vasta saunaan. Pakkohan siind oli ensikertalai-
sen totella.

Toinen muisto on 80-vuotiaasta michestd, jolla
oli tapana kiyda hiihtimissd ennen avantouin-
tia. Pitkdsalmeen oli kuitenkin ylldttden avattu
viyld, johon hiihtdji putosi. Saunojat tulivat
pelastamaan hinet pois vedestd. Hiihtdjd kiel-
taytyi jyrkésti lihtemdstd ambulanssin kyytiin
ja tuli saunaan. Yhtdkkid hin huomasi: ”Voi
pahus, sukset jaivit Hirvensalon puolelle.”

Syntymipiivisankaria haastatteli
Liisa Jukola
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%:r Laakso tiytti toukokuussa 100 vuotta. Risto Hevonoja haastatteli nyt loka-

kuussa syntymiépaivisankaria:

Ester Laakso, milloin aloitit talviuinnin?

-1957 yhdessi siskoni kanssa.

Entd minki ikédiseni lopetit Ispoisten avannolla ja saunalla kdynnit?
-88 vuotiaana, kun laiturin liukkaus (silloin ei ollut limmitettya laituria)

alkoi pelottamaan.

Estik6 huono sii joskus teidin siskosten talviuinnin?

-No ei. Muistan kerran, kun koko laituri oli veden alla ja hirvittdvd myrsky riehui
Turussa. Joku tohti epdilld silloiselle puheenjohtajalle Ragnar Rantaselle, tokko tilld
ilmalla tinne ketddn tulee. ”No, kylld ainakin kaksi tulee, Margit ja Ester”, vastasi Rankku.

Ja siitdkin kerrasta jdi mukavat muistot.

Kiytitk6 sukkia, tossuja tai padhinettd avantoon mennessisi?
-Aina mentiin paljain jaloin. Kovilla pakkasilla tiytyi vaan nostella jalkoja
nopeammin, etteivit jadtyneet kiinni. Myssyd pidin padssi.

Vanhan saunan aikaan olitte Margitin kanssa kuuluisia kovien 16ylyjen ottajina.

Istuitte usein ylidlauteen péille, muiden saunojien taakse, sijoitetulla lisdlauteella.
-Juu. saunainnostuksen saimme lapsuuden savusaunasta. Sen patempaa ei ollut.

Toki Ispoisten puulimmitteinen, iso Aito-kiuas antoi my6s hyvit l6ylyt.

Ja kylld avannosta noustua kuumat 16ylyt maistuivat. Saunomisesta nautin yhi

edelleen, aina perjantaisin.

Onko sinulla - ndin uuden talviuintikauden taas alettua - ohjeita nykyisille

talviuimareille?

-Toivon, etti jaksatte hyvin harrastuksen parissa. Mielenterveydellekin siitd on hyotya.

www.turunavantouimarit.fi
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Kumpi on kovempi, <21 Haapasalo

. val > a
kiuaskivi?

Voiko saunassa kaydd joka

Kuulin taannoin kevailld saunassamme, etti
sinulla Kaj katkesi erikoinen ja pitki putki.
-Miki tuo keskeytymit6n jakso oli?

Piitin kdyda saunassa joka pdivé tultuani
runsaan 2 viikon Australian matkalta marras-
kuussa 2010, koska sielld ei ollut saunoja saati
avantoja. Niinpa saunoin pdivittdin 29.11.2010 -
15.4.2013 vilisen ajan eli 868 pdivind perakkain.

Nautitko oikeasti tuollaisesta toistuvasta
saunomisesta vai kavitké joskus 16ylyissa
"hampaat irvessi''?

Joskus oli vaikeuksia jirjestdd jokapiiviinen
16ylyttely, mutta yleisesti ottaen siitd tuli helposti
noudatettava tapa johtuen 3 kertaa viikossa
Ispoisissa hyvissd seurassa nautittu 16yly ja
kotona oleva Heti-Valmis -kiuas.

8 lokaskuu 2/2013

pdivd? Jos aprikoit tatd, lne

Kaj Haapasalon kokemufksista.

Risto Hevonoja haastatteli hantd

Kylmididfka-lebted varten.

Mihin putki katkesi? Kyllistymiseenko?
Kivimme poikani kanssa viime kevidni Madei-
ralla, enkd 16ytinyt sieltd kiuasta tahi lauteita.

Tieddmme, ettid kiuaskivet rapautuvat ajan
oloon kovassa kiytossi. Miten oli "kroppasi"
laita?

Jotkut tosiaan valittelevat ihon kuivumista tai
pédsirkyd runsaasta saunomisesta. Minuun eivit
moiset vaivat iske, taitaa olla ennemminkin pidin-
vastoin eli kroppa kaipaa jokapiiviistd saunontaa.

Havaitsitko mitdin ihomuutoksia ainut-
laatuisen putken aikana? Niitk6 ongelmia
terveydellesi?

Kuten edelld mainitsin, iho nautti saunonnasta
eikd protestoinut.

www.turunavantouimarit.fi

Onko sinulla jokin motto/periaate sauno-
misen suhteen?

En ole periaateihmisid enkd edes vetoa "mens
sana in corpore sano" -muotoisiin iskulausei-
siin. Kun olen pdittinyt jotain toteuttaa, pyrin
siihen, mikali se vaan on mahdollista.

Aiotko vield joskus ly6da ennityksesi?

Jo vain. Tosin kevialld aloittamani putki kat-
kesi nyt syyskuussa Barcelonan kongressimat-
kaan kestettyddn 154 piivia. Sen jilkeen ole
chtynyt saunoa vasta 4 kertaa. Tavoitteena on
nyt saada tdysi 1000 saunapdivdd puhki, joskin
se kestdd loppukesdin 2016 asti, ellei ennen
sitd mene poikki.

Kybwiiiki



veden armoilla

Veteen pyrkivid ja sielld eripituisia aikoja vithtyvida katsellessa

tulee toisinaan mieleen, ettd mitihdn tnonkin pddssd liikkun.
Tdhin saakka vastanksia on taytynyt arvailla ilmeista,
hibkaisuista ja litkkumisen vanhdista. Mitadin todellista tietoa

¢z ole saatu. "Teitd talvinimareita katsellessani olen tullut vakuuttn-
neeksi, ettd joillakin teistd soi. Nyt pddsemme vihdn kuuntelemaan,
minkdlaista musiikkia “siella” soi. Aineiston pobjana on tuore

haastattelu-, kuuntelu- ja havainnointitutkinius.

Palelevana, suoraan pukuhuoneesta ja ennen saunaa sangen kokenut uimari psyykkaa itsedin
Hassisen Koneella. ”Reippaina rienndmme...” Viitisen minuuttia my6hemmin samainen

kaveri on tulossa saunasta ja piissyt jo vauhtiin. Levy on vaihtunut Kimmo Pohjosen ”Avan- = =

toon”. Seuraan liittyy talviuimari, jonka koko olemus paljastaa ”Varisevat lehdet”. Portailla
vuoroaan odottaa jo Vesa-Matti Loiri-klooni ”Yhteni iltana”.

Itse kukin meistd kokee kylmin veden hyvin yksil6llisesti. Seurassamme ui mies, jonka padssi
soi Reijo Taipaleen ”Tulivuori”. Olen pannut merkille, ettd hinen vanavedessidn on aina
uimareita. Mies jakaa selvisti limp6a ldheisilleen!

Kun hin nousee laiturille, laskeutuu veteen ”Nestori Miikkulainen”. Kukapa meistd ei
liikuttuisi tuon yksindisen uimarin py6rihtelystd avannossa! Uskaltaisiko joku teistd joskus
hinen seurakseen, edes muutamaksi sekunniksi, tuonne kylmdin veteen? Ottaisiko joku
riskin?

Helppo on tunnistaa uimari, jonka silmistd voi lukea:”?On armas mulle aallon tie.” Kenties
hin saa seurakseen ”Souda, souda sinisorsaa” hyriilevin kollegan.

Avannossahan on tilaa vaikka minkilaiselle orkesterille. Parikin kapellimestaria olisi haluk-
kaita johtamaan ”Finlandian”. Ja kun tarvitaan solistia (niiti on aina joukossammel!), voi
alkaa soida Mozartin 4. Kdyritorvikonsertto”. Se taas innoittaa pinempii kokoonpanoa:
Vivaldin ”Vuodenajoista osa Talvi”. ”Hiir 4r det gudagott att vara. O, vad livet dock ér
skont!” ilmehtii saunan 16ylyista silld erdd kyllikseen saanut toverimme pulahtaessaan hyiseen
veteen.

Toisella puolen laituria taas selvisti ”Virta venhetti (!) vie”. On siind vauhtia!
Laiturilla joku vihelti jalka tahtia tapaillen ”Eldanka-jarven jaata”. Ei ole kiirettd minkadn-
laista. Vedessi on jo toinen meno: Tuttu kaverihan se sielld! Ky aikamoinen py6rre: ”Lumi-
ruusu, lumiruusu”. Kaksi minuuttia on jo mennyt ja sama meno jatkuu. Onko kyseessid
hypotermian ensi oireet? Uiko hin liian kauan? Kun yhtikkisesti tahtilaji vaihtuu ja tunnelma
my6s ?Tuuli hiljaa henkiilee, aalto vapaa vilkkyilee” pyytivit valppaat kanssauimarit
miestd nousemaan. Autuaallinen ilme kasvoillaan hidn kapuaa laiturille. Sielld hipsii vastaan
kaksi Irwin Goodman —imitaattoria (laulavat tosin 1-2 oktaavia korkeammalta), melkein kuin
Pirre ja Hansu: ”Vain elimia, ei sen enempad.”

PS. Viela tiedoksi, ettd koko artikkeli perustuu oikeisiin haastatteluihin. Jokaisen musiikki-
kappaleen takana on todellinen uimarituttumme. Lupasin itse kullekin, ettd heiddn henkil6l-
lisyytensd jad artikkelissa salaiseksi.

Risto Hevonoja

Kybmaiki www.turunavantouimarit.fi

Saunahattu-
I)ﬁﬁxii.
sunnuntaina
1.12.

Helmikuun lehteen valokuvataan
pédhineits, joista lukijat voivat
adnestdd mielestdin parasta ratkaisua
saunahatuksi. Kannattaa ruveta jo
suunnittelemaan sopivaa pidhinetta!

Jos ei halua omaa saunahattua esitelld
niin silloin on my6s eka adventti, joten
tonttulakkikin sopiil

Pildagoulu |
Honsa-salissa
pcr{au}ama 220,
1do18.30 - 24,00

- Joulualeria, wustildda g

 pllakorad
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avantouintia
kuuluu
harrastaa?

Tuo kysymys tuli eteen

Ettd miten kuuluu menni veteen
T4sta muutaman rivin laadin
Hetken kuuntelua nyt vaadin

Hullu vihin pitdd olla

Silloin alkaa kidymidn avannolla
Uimisesta ei oikeaa toteutustapaa
ole laadittu

Se on vapaa eiki liikaa vaadittu

Kun paikalle iloisena saavut
Heitit pois liiat kaavut

Ensin pitdd itsensd kastaa
Vaikka miltd tuntuu, sano nastaa

Vuorossa 16yly ja kuuma
Pulistaan ja pohditaan joku tuuma
Pian on taas uinnin aika

Kokea kylmiuinnin taika

Nyt vedessi ollaan tovi

Ei heti poistua sovi
Uimalakkia pidetddn padssi

Se on terveellistd pakkassidssi

Aikaa kuuluu itselleen suoda
ja runsaasti vettd juoda
Puitakin pesddn voi laittaa
Niin 16yly paremmalta maittaa

Nykyinen aika on sdidntdjen tuoja
Tissakin on kuluttajan suoja
Vaaditaan julkaisemaan varoitus
Silld vaikeaa on tdstd vieroitus

Siispd harkiten harrasta titd
Kaikenlainen uhma pois jitd
Varo titd harrastusta uutta

Silld tima aiheuttaa riippuvuutta

Eipi silti taallakin nden
Meidin tutun, mukavan vien

Eihin tdiltd voi poissa olla
Tavataan taas avannolla

Nimi rivit on periisin Runokarhu
Jyrki Caseliuksen kynista.
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Lyhyt oppimééri
Maskun

aakarhuista

Kasitien kulkijat lie muutamankin kerran mei-
nanneet revayttid silminsi vilkaistessaan Sauna
Paroonin rantasaunalle. Keitd ovat ndimi talvi-
set uimarit, jotka pulahtavat vanhan soranotto-
paikan kristallinkirkkaaseen, mutta ohikulkijan
mielestd niin hyiseen avantoon? Satunnainen
kulkija on juuri tehnyt havainnon Maskun Jaa-
karhujen talviuintitoiminnasta.

150 isomman ja pienemmin Jddkarhun yhdis-
tystoiminta perustuu Karhuporukan oma-
toimisuuteen. Nidin on toiminta pyérinyt jo
yhdeksin vuotta. Toiminnan arkeen tarvitaan
vapaachtoisia ja melkoista erikoisosaamistakin.
Osaajia Karhuryhmissi onkin, on yleistalkoo-
karhuja, puuntekiji- ja kiukaankorjaaja- kar-
huja, 16ytyy siivoaja- ja taloudenpitijikarhuja.
Keskeisimpii taitavat kuitenkin olla lauteilla
lekottelevat Ystivikarhut, ne jotka luovat sen
limpimin tunnelman, sen mikd koukuttaa,
jopa avantovettd tehokkaammin!

Sauna  Paroonilta vuokratun uimapaikan
romanttisuutta leimaa Karhumainen karu
yksinkertaisuus. Ei mitddn ylimadriistd. Puku-
huoneet, perinteinen sauna, iso avanto, ter-
moksessa mehu, wc, ne riittdd, loppu onkin
kiinni jokaisesta itsestddn.

www.turunavantouimarit.fi

Lauteille mahtuu reilut 20 jadhtynyttd uimaria,
puuta palaa kiukaassa reilusti. Tapaninpdivin
myrsky jérjesti useamman vuoden polttopuut,
kuljetus ja pilkkominen kylldkin jdi talkookar-
huille. Sauna limmitetddn tiistai-, torstai- ja
sunnuntai-illoiksi n. 50 kavijin iloksi. Osa
porukasta on vihkiytynyt vihin pidempiin
jaduintiin, 50-100 metrid ei siis tunnu mis-
sddn...?

Tunnelma lauteilla koukuttaa, meteli ja melske
kuuluu kauas. Puhutaan tietenkin omat kuulu-
miset ja kuunnellaan kaverin sattumukset, mie-
titddn kisoja, ithan vihin taidetaan puhua jopa
tyOasioista, seki tietenkin jdnnitetddn seuran
Vahvanallen parjddmistd voimannostokilpai-
luissa, nuorten maailmanmestaruus saa ansait-
semansa huomion.

Nallet tuntevat toisensa, mutta vieraillekin
annetaan tilaa, eikd yhtddn murista, jos satun-
nainen kulkija haluaa tutustua avantoon ja
Karhuporukkaan.

Lisdd tietoa toiminnasta Maskun Jddkarhujen
kotisivuilta.

Terveiset toimitti kylmauimari
Kari Karttunen

Kybwiiiki



tyontiyteinen kesa

Rantavalvojat pitivdt jalleen tand
kesand huolta uimareiden turval-
lisundesta. Kesa oli huomattavasti
lampimanpi kuin viime kesd,
mikd tyollisti valvojia enemman.
”Haastavaa olivat hyvit kelit joka tarkoitti
enemman ihmisid jolloin on suurempi mahdol-

lisuus ettd voi sattua ja tapahtua kaikenlaista”,
kertoo Mari Reponen.

”Samalla se oli kuitenkin my6s ehdottomasti
hienoa ettd asiakkaita riitti j i tunte it

S1oce

Ensimmiisti kesdd rantavalvojana toiminut sateessa tylsistymistd, kun taas tinid kesini oli
Emmi Kirjonen koki haastavana rantaolosuh- oikeasti niin paljon valvottavaa ettd saattoi
teisiin tottumisen ja tarkkaavaisena olemisen odottaa tapahtuvaksi mitd vain”, kertoo Mari.
koko ty6pdivin ajan.
Marin mukaan vihilld kuitenkin kesdstd selvit-
”Tyokavetit ja hyvi kesd kelien puolesta tekivat tiin, silld ei suurta sen enempidd kuin pienti-
tyosta miellyttivan. Hengenpelastustaidot tuli kdin tapahtunut millddn rannalla.
kerrattua kesilld lukemattomia kertoja kun niitd
hatjoiteltiin tyopaivind”, Emmi kertoo. ?Erittdin rauhallista kesidn viettoa oli tama kesa
asiakkaiden osalta”.
Satoi taikka paistoi, rantavalvojat olivat tOissd
joka piivd. Sadepiivit kuluivat hitaasti ja saat- Jenny Mikinen
toivat valilld turhauttaakin. -

Kesa ja &

talous 2013

Kesin loistava sdd oli suotuisa myo6s talou-
dellisesti yhdistyksellemme. Tuloja kertyi
yhteensi noin ldhes 50.000 eutod. Se on noin
15.000 euroa enemmin kuin vuonna 2012.
Etenkin'kioskimyynti-toteutui yli odotusten
ja talousarvion mukainen tuotto on siltd osin

2010 2011

jo saavutettu. Saunan kiytto tuotti noin 700
2012 2013 euroa enemman kl‘lin viime vuonna. Kuluja
kertyi yhteensa noin 30.000 euroa, joka on
noin 5.000 euroa enemmén kuin vuonna 2012.

_ MENOT curoa Tiis.té.oni hyvi jatkaa kohti tulevaa talvea ja
talviuintikauttamme.

www.turunavantouimarit.fi lokakuu 2/2013
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Ohjeita avantouinnin harrastajille

Avantouinti — hullujen hommaa? Ei, vaan sosiaalinen ja

terveyttd edistavd harrastus, vastaa Timo-llkka 1 eikas, joka
on puolet eldmadstddn barrastanut avantouintia. Hdan on myos
innokas kilpailija, jolla on kaapissaan avantouinnin munn
muassa MM- ja SM-hopeamitalit vuodelta 2004.
Pdiityokseen hin on nuorisotyontekijd ja opettajaopiskelija,
harrastuksiin kuulnn TAU:n hallituksen varajisenyyden
lisiksi akrobatiavalmennus.

Avantokanden avajaisissa 2.10. Timo-Ilkka opasti uusia
utmareita avantouinnin saloihin ja muistutti samalla

muita harrastajia varusteista, sdanndistd ja vaikutuksista.
OHJEITA ALOITTAJILLE

Kylmiuinti sopii kaikille terveille henkil6ille. Tarvittaessa kannattaa neu-
votella lddkirin kanssa, koska limpétilan vaihtelu on kova rasitus syda-
melle ja keholle. Avantoon ei kannata menni suoraan saunasta vaan antaa
kehon vihin jadhtyd, Ispoisten saunan pitka laituri on sopivan mittainen
tihin tarkoitukseen.

Nestetankkaus on tirkedtd sekd ennen ettd jilkeen kylmduinnin, koska
saunominen ja uinti haihduttavat runsaasti nestettd. Alkoholi ei sovi tillai-
seksi nestecksi, koska piihtyneend saunominen ja uiminen lisddvit tapa-
turmien ja loukkaantumisen riskia.

KUINKA PITKAAN AVANNOSSA?

Vastaus on jokaisella erilainen, oma keho kertoo, miki on sopiva aika viet-
tdd saunassa ja avannossa. Uintireissulle kannattaa ottaa kaveri mukaan.
Jos jotain odottamatonta sattuu, lihelld on joku joka auttaa tai hilyttid
apua.

Piin kasteleminen avannossa ei ole suotavaa, ja sukeltaminen on ehdot-
tomasti kielletty. Avantouinnin jilkeen kannattaa pukeutua limpimisti.

VARUSTEET

Aloittamiseen tarvitset ainoastaan uima-asun ja pyyhkeen. Jalkineet ovat
hyvi lisdvaruste varsinkin pakkasella. Ne estivit liukastumisen ja siksi
niissd on oltava hyvd pohja. Liukaspohjaiset rantasandaalit eivdt sovi
avantouintiin. Pipo on hyvi lisivaruste ja jotkut kiyttdvit my6s neopree-
nihansikkaita.

TERVEYSVAIKUTUKSET

Kylmiuinti tuo hyvin olon tunteen ja lievittda stressid. Se alentaa veren-
painetta ja tehostaa lihasten palautumista liikuntasuorituksen jilkeen.
Lisiksi se nopeuttaa tulehdusten paranemista. Avantouimarien nettisi-
vulta voi lukea lisdd tutkittua tietoa kylméuinnin vaikutuksista.
Tervetuloa saunomaan ja harrastamaan avantouintial

Saunaetiketti

Hyviksytty hallituksen kokouksessa 15.10.2013

1. Noudata talviuinnin turvallisuus- ja muita ohjeita
Ohjeet 16ytyvit kotisivuilta ja ilmoitustaululta.

Jos havaitset ongelmakohtia, ilmoitathan niistd heti kioskille.
Ne on yhteisesti sovittu ja ne on tarkoitettu kaikkien
talviuijien parhaaksi.

2. Muista pitdid kaapin avainrengas nakyvilld
Se on merkki, ettd olet suorittanut asianmukaiset maksut.

3. Noudata saunan sulkemisaikoja
Ne mahdollistavat saunan ja pukuhuoneiden siivoamisen.

4. Alkoholi ja muut piihdyttivit aineet eivit sovi
yhteen talviuinnin kanssa

5. Saunassamme kiy monenlaisia ihmisii,
joten hyviksy erilaisuus.

6. Al tyrkyti omia mielipiteitisi
Osa meistd haluaa olla ihan rauhassa.

7. Arvio saunaseurasi, ennen kuin yritit hauskuuttaa muita
Hauskuuttaminen on vaikeaa, mutta loukkaaminen helppoa.

8. Joukossamme on allergisia
Viltd voimakkaita tuoksuja ja huolehdi hygieniasta.

9. Kuuntele 16ylynheitossa myos muita
Kaikki eivit pidd kovista 16ylyist,
eiki heidin terveytensa siti sallikaan.




