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Ministeri Stefan Wallin sanoi saunamme vih-
kiaisissé kevaalla 2008: “Ei misséan ihminen
ole lajikollegansa kanssa yhtéa tasa-arvoinen
kuin avannossa.” Néin on: tittelit pois ja enim-
mat vaatteet, yhteistd on saunan lémméstd ja
vinnista nauttiminen.

Kylmé&uinti on kasvattanut suosiotaan vuosi vuo-
delta. Lieneekd syy median esiin nostamassa terveys-
vaikutuksista tiedottamisessa, ns. puskaradioviesteissé ja
ekstremehakuisuudessa? Véked on riittanyt saunalla melkeinpd ajankohdasta riippu-
matta. Myés parkkipaikka on usein téynné autoja. Paitsi meidén suomalaisten myés
ulkomaalaisten opiskelijoiden ja turistien kiinnostus sauna- ja kylmduintikulttuuriin on
kasvanut. Kylmduinnin virkistdvaan ja rentouttavaan vaikutukseen on jaanyt koukkuun
yha useampi, miké on hyvda asia myés seuramme talouden kannalta. Suosiolla on
kaantépuolensa: yksi ja toinen on alkanut harmitella tungosta lauteilla ja kovaddanisté
keskustelua. Viikonloppujen ruuhkaa koetettiin meillé tasata avaamalla sauna lau-
antaisin ja sunnuntaisin jo klo 14. Kevaén mittaan tarkistetaan, kannattaako jatkaa.

Suomessa on tutkimusten mukaan puoli miljoonaa yksingista ihmista. Aikuisella voi
olla kerrallaan 150 eriasteista ystdvyyssuhdetta, joista lgheisic on korkeintaan viisi.
Vaikkei ihan ystavid, hyvid tuttavia voi 18ytyé erilaisista harrastuksista, siis myds uinti-
harrastuksen parista. Meillé Ispoisissa saunan lauteilla viihtyvét keski-ikéiset, seniorit,
nuoret ja lapsetkin. Siellé voi isked kevytté juttua tuntemattomien kanssa, keskustella
syvéllisia ja toisaalta halutessaan saa myés olla hiljoa ja rauhassa lataamassa akku-
jaan.

Hyvéaan saunaetikettiin kuuluu toisten huomioon ottaminen: koetetaan alentaa oman
danen voimakkuutta ja hillitaén liiallista 1&ylynapin painamista, jos l@himmdéisten
kasvoilla alkaa nékyd kérsivia ilmeita. Valtetaén seké paikalla- ettd poissaolevien
moittimista ja arvostelua. Kaikilla on oikeus saada nautinnollinen ja rentouttava sau-
nomiskokemus.

Tassa lehdessa kasitellaan talvivinnin vuoden 2019 SM-kisoja, jotka saatiin Turkuun.
Niiden jarjestéminen oli suuri ponnistus kaikille Hulluna Avantoon -seuroille. Kaikki
sujui erinomaisesti, ja vaked riitti sekd kilpailemaan etté katsomoon. Niiden rinnalla
muistellaan my&s Turussa 1990-luvulla jarjestettyja kisoja.

Juttuja ja postia lehteen voi léhettéd osoitteeseen tiedotus@turunavantouimarit.fi.

Hyvaa kevattd ja rentouttavia uvintikokemuksia kaikille!
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Puheenjohtajan
ndkokulmasta

Tahan aikaan kevattalvesta luonto nayttad
kaikki rumimmat elementtinsé, ankean ja
harmaan sévyiset. Meri vield osittain jGan
peitossa ja uimaranta sen ndkéinen kuin
vanhoissa suomifilmeissd talvisodan pommi-
tuksen jaljilta. Kyseessé kyllékin on ollut ranta-

alueen talvihiekoitusparannus. \v/
Toivotan nyt kaikille vimareille hyvaa kevétta, kun

talvivintikausi lahestyy taas loppusuoraa. Uimareita on

kaynyt talvikuukausina enndtysméard, valilla ainakin viikonloppuina ei ole
aina tahtonut 8ytyé kaikille istumapaikkaa. Sauna on ollut téynna jo ennen
neliga. Paatimme kokeiluluontoisesti avata saunan jo klo14.00 viikonlop-
puna, ja tastd on tullut paljon positiivista palautetta jGsenistén varttuneelta
vaelta. Tulevana syksynd pitad tarkasti miettic, mité teemme aukioloaikojen
suhteen, jos kévijamadrdat nayttavat edelleen kasvavan.

Viime syksynd totesin lehdessémme, ettd kolme isoa investointia samana vuo-
tena on liian iso taakka. Laiturihanke jéi toteutumatta, koska kaupungilla on
resurssipula suunnittelussa. Palaverissa liikuntatoimiston kanssa19.3.19, todet-
tiin suunnittelun olevan yha kesken, mutta uskottiin, ettd laituri asennettaisiin
loppuvuodesta 2019.Ténd vuonna korjataan naisten pukuhuone. Suunnittelu
on alkuvaiheessa. Remontti pyritédn tekeméadn valmiiksi loppusyksylla 2019.

lImastointiremontti siirtyi kuukaudella. Ennen asennusta purettiin vanhat
koneet pois tieltd. Asennuksen yhteydessd myds konehuoneeseen tehtiin tay-
dellinen remontti: seindt ja katot. Saunan puuosat vaihdettiin my&s uusiin.
Koko homma valmistui kahdessa viikossa. Tasta kiitos Ismo Selinille ja hdanen
talkooporukalleen.

[Imamé&arén hienosdatéid jouduttiin tekemédn, kun saunojat olivat jo pai-
kalla. Pienié teknisié ongelmia on poistoputken kondenssiveden kanssa edel-
leen. Koko korjauspaketille hintalappu oli noin 50 000 [J. Kaytimme koneen
suunnittelussa, kilpailutuksessa ja valvonnassa ulkopuolista asiantuntijaa.

Kevéttalven suurin voimavaroja vaativa hanke oli SM-2019-talviuintitapah-
tuma, joka jdrjestettiin viiden seuran talkoovoimin. Tapahtuma sujui hyvin ja
julkisuutta saatiin nakyvasti. Kiitos kaikille talkoolaisille, iiman teidén panos-
tanne ei tGté tapahtumaa olisi voitu toteuttaa. Onnittelut kisassa menestyneille
ja kiitokset kilpailun organisaattorille Mika-Pekka Naykille!

Esa Rosman
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' \ ' Ismo Selin SM-kisoissa omalla vastuualueellaan
iopuheenjohtgja Pi jsen 80-vuc talvivinnin SM-kisoissa Aurajoen rantamilla.
iffe/lemassa kavivat Sk o ja Mika=Pe ¢ Taustalla kisojen turvallisuuspadllikké Kimmo Lehto.

a: Anne Backlund S8 l' Kuva: Anu Vallin

Aurinko tippui mereen
Kuvakilpailun satoa, 1. sarja 2005 syntyneet -

Kuva: Lauri Réntynen



o+
i i

L T
T ERALLE
e

Talvivintityéryhmén jasen Maarit Sihvonen ja Suomen Ladun
‘ hallituksen T.varapuheenjohtaja Anja Korhonen onnittelemassa
Esa Rosman kukiti hallituksesta IGhteneet Markku Lindholmia ja Sirpa Kivekdstd 30-votisesta L8
Merja Képsin ja iKifsti -Sihdon kilpauintiurasta SM-kisojen juhlagaalassa.
Kuva: Kaija Sipila *, _ Kuva: Anu Vallin
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Tilannekatsaus hallitukseen

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Turun Avantouimareiden hallitus 2019

Varsinaiset jdsenet: Varajdsenet:
Esa Rosman, puheenjohtaja Vesa Pddrni
Kaija Sipild, varapuheenjohtaja, Kylmdcdki-lehti Silja Kerttula
Sirpa-Liisa Hovi, sihteeri Tanja Kortet
Sirkka Leiro, taloudenhoitaja Jouko Suominen
Ismo Selin, tekninen huolto Risto Hevonoja
Matti Heinonen

Heikki Neulanen

Kuvassa vasemmalta: Sirpa-Liisa Hovi, Kaija Sipild, Esa Rosman, Sirkka Leiro, Silja Kerttula, Heikki Neulanen,
Tanja Kortet, Jouko Suominen , Ismo Selin ja Matti Heinonen.

Kuva: Johanna Marjamdiki
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Uudet hallituksessa

Sirpa-Liisa Hovi

Olen pitkan linjan terveydenhuollon ammattilainen.
Alkajaisiksi olin kaksi vuosikymmentd sairaanhoitajana
kirurgisilla vuodeosastoilla Turussa ja Kokkolassa ja
viimeiset kaksi vuosikymmentd eri tutkimushankkeissa
Helsingissa. Mielenkiinnon kohteena tyéssani oli, ja
on vielad eldakkeellékin, terveydenhuollon menetel-
mien arviointi; edelleenkin seuraan sekd uusien ettd
jo pidempddn kaytéssd olleiden menetelmien vaikutta-
vuutta ja turvallisuutta.

Avantouimarina olen aloittanut viime vuosituhannen
lopulla. Pitkdan kévin Helsingin Marjaniemen uima-
reissa  kylmduimarina aamu-vinnilla  ennen  tihin
menoa. Viikonloppuisin Kaarinassa kdvin Hovirinnan
rannassa ja sielld pddsin saunaankin. Ispoisiin siirryin
aika pian vuden saunan valmistumisen jdlkeen ja jdin
kiinni hyviin 18ylyihin, joista nautin edelleenkin suunnat-
tomasti. Olen ollut pari vuotta myés aktiivinen kesdsau-
noja ja -uija.

Olen ollut mukana siivousporukassa joitakin vuosia.
Yritén hallituksessa osaltani vaikuttaa kaikkien kavijéi-
den hyvadn saunomiskokemukseen.

Kuva: Kaija Sipild

N M

Risto Hevonoja

Olisin voinut aloittaa talvivinnin 12-vuotiaana Valkea-
kosken Kirjaslammella, isosiskoni esimerkkia seuraten,
mutta en osannut kayttad etsikkoaikaani (siskoa pitéisi
aina kuunnellal). Siiné hukkasin monta avartavaa talvi-
uintivuotta.

Vasta 1979 Forssaan muutettuani aloitin sédnnéllisen
avantoharrastuksen. Turkuun pd&dadyin 1982, Tadalla
Ispoisissa oli helppo jatkaa lajia.

Avantouinnissa on aina ollut arvokasta erilaisten sau-
nakavereitten kohtaaminen — tadélld kun kéy huippu-
porukkaa!

Kuva: Kaija Sipild

Kybwiiiki
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Kilpauintia

Talvivinnin SM-kisat 2019 Varsinais-
Suomessa, Turussa

Kisakapula  luovutettin -~ Hulluna
Avantoon -yhteisdlle Ahtérin SM-
kisojen iltagaalassa  10.2.2018.
Vetovastuun otti Mika-Pekka Naykki.
Siité alkoi  varsinainen  kilpailu-
ien suunnittelutyd. Oli ratkaistava,
missé kisat jdrjestettdisiin.  Vaih-
toehtoina alussa olivat Aurajoki,
Kupittaan maauimala sekd varalla
Ispoisten ranta. Voisiko paikkana
olla Aurajoki? Siihen paadyttiinkin.

Vuoden 2019  Talvivinnin ~ SM-
kisoista oli tuleva 30. juhlavuosi.
Ensimmadiset avantouinnin SM-kisat
jariestettiin - Tampereella  vuonna
1989. TAU:n varsinaisia kilpailukon-
kareita ovat Sirpa Kivekés ja Markku
Lindholm: he ovat olleet mukana
kilpailuissa koko kisahistorian ajan
eli 30 vuotta. Sirpa ja Markku olivat
mukana jo niissd.

Koko organisaatio, kisojen ympa-
rillé  toimiva koneisto oli laaja.
Talkoolaisia tapahtuman eri jdrjes-
telyihin saatiin Salon Seudun Avan-
touimareista, Maskun Jadkarhuista,
Saaronniemen karjen Posti- ja len-
natinurheilijoista, Saaronniemen

huhtikuu 1/2019

Aurajoessa

Saukoista, Turun Avantouimareista.
Sponsoreita ja ulkopuolista rahoi-
tusta saatiin monilta eri paikallisilta
yrityksilta seké tapahtuma sai tapah-
tumarahoitusta  seké Turun eftd
Salon kaupungilta. Kokonaisuudes-
saan tapahtuma tuotti voittoa noin
20000 euroa, joka jaetaan osallis-
tuneiden seurojen kesken talkootys-
tuntien suhteessa.

Piti suunnitella tuotteita, hoitaa tila-
uksia ja markkinointia. Tarvittiin
mehun ja makkaroiden myyijid, tal-
koolaisten muonittajia, turvallisuu-
desta huolehtijoita, altaan huoltajia,
korin kantajia, kisatoimiston hen-
kiléstoéa, rakentajia, sahkémiehid,
kuuluttajia, tavaroiden kuljettajia,
joka paikan haylié...

Kisat jarjestettiin 1.-3. helmikuuta.
Perjantaina  aloitettiin yliopisto-
opiskelijoiden uinneilla, lauantaina
ja sunnuntaina pidettiin varsinaiset
yksild- ja viestikilpailut. Kaiken kaik-
kiaan uintisuorituksia oli 1358 ja kil-
pailijoita 919 eri puolilta Suomea.
Haaste- ja yleiséuinnit ym. nostivat
osallistujamadran noin 1200:aan.
Alueella kavi yhteensd 12 000 hen-
kiléa eli tapahtuma kiinnosti myds
suurta yleisééa. Media oli paikalla:

o-cc.-oooool-.a--occo.oo---ccc--o-oooco-oo-oocco.oaoooo---o-ooooo...oooocc.-.oooooo--

Yle-tv, IS-tv, MTV, eri radioita, Reu-
ters, kaikkiaan akkreditoituja kuvaa-
jia ja toimittajia oli tapahtumassa
24 kpl. Mediat valittivat uutisia
Aurajoen rannalta.

Talkoolaisten tunnelmat jélkeenpdin
olivat positiiviset: “iloinen pdhing”,
“turvallisuusennakointi loistava”,
“muonitus onnistui hyvin”, “laiturit
pidettiin  kunnossa”, “vaatekorien
kantajat hoitivat hyvin hommansa”,
“siivous  erinomaista”.  Laiturien
rakentajat saivat kiitosta; he hoiti-
vat purkamisenkin jo heti tiistaina.
Suomen Ladun edustaja arvioi kiso-
jen onnistuneen hyvin.

Turun Avantouimareita nékyi run-
saasti  talkoolaisina, mutta myés
kilpailuihin osallistui lahes 50 seu-
ramme jdsentd. Mitaleja saatiin seit-
semdn ja nelossijoja nelj@. Hieno
tulos.

Talvinen Turku Aurajokineen naytti
kisavéelle kauniit kasvonsa, vaikka
valilla tuuli olikin hyytavéa ja satoi
rantad. Uimarit padsivét pelastautu-
maan paljujen ja saunan lémpimdén
syleilyyn suorituksensa jélkeen.

Anu Vallin & Mika-Pekka Naykki

Kuva: Anu Vallin



Tulosruutu

25 M RINTAUINTI

Miehet alle 20 Miehet alle 20 Miehet alle 20 Naiset alle 20
2. Nissila Aleksi 2. Huhti Aapo 1. Huhti Aapo 8. Wikstrém Alina
4. Huhti Aapo 3. Nissila Aleksi
Miehet 20-29 Naiset 20-29
Miehet 30-39 4. Jatskevits Aleksander | | Miehet 30-39 4. Hautajérvi Tiina
10. Kortekangas Aarni 14. Leikas Timo-llkka 11. Hyvérinen Anna
Miehet 30-39 18. Kortekangas Aarni | |21. Nissila Jenni
Miehet 60-69 9. Vuori Jussi 20. Ndiaye Maguette
8. Harmavaara Risto Naiset 30-39
Miehet 60-69 Miehet 40-44 11. Lazanas Katerina
Miehet 60-69 8. Auranen Arto 20. Leikas Lauri 14. Haapasalo Maria
8. Harmdvaara Risto 29. Martiskainen Marjut
Miehet yli 70 Miehet 50-54
Miehet yli 70 4. Piepponen Risto 15. Kesdniemi Jari Naiset 40-44
7. Piepponen Risto 26. Hartikainen Jari 15. Erholtz Elisabeth
Naiset 20-29
Naiset 20-29 5. Hautajarvi Tiina Miehet 55-59 Naiset 45-49
7. Hautajarvi Tiina 28. Rasanen Tuomo 4. Kesdniemi Sanna
Naiset 30-39 31. Koskinen Timo 9. Lahti Henna
Naiset 50-59 3. Lazanas Katerina
8. Kortet Tanja Miehet 60-64 Naiset 50-54
Naiset 50-59 4. Pdyhodnen Reino 3. Tarnroth San
6. Térnroth San 23. Peltola Kalevi 15. Heikkila Anja
12. Penttinen Sari 29. Haapasalo Kaj 20. Térma Maija
25. Penttinen Sari
Naiset 60-69 Miehet 65-69
11. Laakso Arja 7. Karhu Eino Naiset 55-59
9. Auranen Arto 32. Hakkinen Milagros
Miehet yli 75 Naiset 60-64
3. Piepponen Risto 5. Johansson Leena
7. Henrikkson Ari
Naiset 70-74
6. Kivekas Sirpa

15. Salonen Annika
18. Himmanen Eeva

Anver Aukkuni SN ITE
/. Roima sjrpa

8. Bylund Asa
Arvon ankkuri on uusi kiertopalkinto, 9. Sainio Soili
jonka lahjoittaa Hulluna Avantoon 16. Laukka Anna-Maija

— Talvivinnin SM 2019 -kisaorga-
nisaatio. Palkinnon tarkoituksena
on kannustaa seuratoimintaan seké mukaan lukien) ovat méaaratyn las-
nauttimaan ettd harrastamaan tal- kukaavan mukaan olleet vedessé
vivintia. Palkinto on nimetty Var- pisimmdn ajan.

sinais-Suomessa  talvivinnin  eteen

pitkén uran tehneen Arvo Ahlforsin  Téné vuonna Arvon Ankkuri -palkin-
mukaan. non nappasi Endjérven Jaahileet.

Palkinto on kaksiosainen. Toinen
puoli annettiin itselleen Arvolle, ja
toinen puoli on vuosittain kiertdvad,
kuten Laurin  maljakin.  Palkinto
annetaan sille seuralle, jonka kil-
pailijat (norppa- ja kuuttisuoritukset

Kybmiiiiki huhtikuu 1/2019 9



Ansaitut mitalikahvit

Kuva: Kaija Sipild

Talviuinnin SM-Kkisoissa seuramme mita-
listeille jarjestettiin 23.3.2019 kakkukah-
vitilaisuus. Yhtd lukuun ottamatta muut
padsivat paikalle.TAU:n jisenten mitalisaa-
lis oli seitseman, joista Aapo Huhti (kultaa
ja pronssia) ja Aleksi Nissild (hopeaa ja
pronssia) saivat kumpikin kaksi mitalia,
Katerina Lazanas, San Tornroth seki Risto
Piepponen pronssia. Mika-Pekka NaykKki
mainitsi onnittelupuheessaan tulevai-
suuden olevan taattu, kun olemme saa-
neet hyvia nuoria uimareita kilpailuihin
mukaan.

Kuva: Kaija Sipil
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Muistelmia vauhasta saunasta

=)

Kybwiiiki

Kun helmikuussa 1991 aloitin avantouin-
tiharrastuksen, sauna oli pieni ja tunnel-
mallinen. Siind oli puuldmmitys; miehet
vuorollaan lammittivét, ja yksi nainenkin,
Anneli tietenkin. Lilja oli ahkera talkoolai-
nen.

Saunan lammitys kesti 5-6 tuntia ja lampoa
oli 120°. Loylyja riitti iltaan asti. Pukuhuo-
neessa oli kamiinalammitys ja naisten ja
miesten puoli erotettiin kaksinkertaisella
verholla. Sauna avattiin klo 13.00. Kioskia
ei ollut, vaan maksu laitettiin purkkiin, joka
oli saunassa. Kaikki nakivat, etta kasi kavi.

Sauna lammitettiin kolme kertaa viikossa,
lauantaina, sunnuntaina ja keskiviikkona.
Avannon auki pitdmisessda oli haasteita,
kun ei ollut pumppuja. Loylyvesikin piti
tuoda, kun vesijohto oli jdassa tai sul-

Kuva: TAU:n arkisto

jettu. Suihkua ei muistaakseni ollut heti,
ei ainakaan ldammintd vettd. Tunnelma oli
mitd mahtavin: vitseja ja juttuja kertoivat
vanhat saunojat, itse vain kuuntelin silmat
ymmyrkaisind. Kavijat olivat vanhempaa
vaked, nuoria ei ollut paljon.

Lilja ja Arvo jarjestivat hiihtomatkoja Lap-
piin. Joulujuhlia jarjestettiin, ja ohjelmia
esittivat uimarit itse. Retki Teijolle oli kiva,
kylan sauna oli tilattu, puro, jossa uimme,
vain solisi.

Avantouintikilpailussa olin Joensuussa
1993. Lahdettiin torilta klo 3 yolld ja
samana pdivana tulimme kotiin. Huhhubh,
kuljettaja jaksoi ajaa. Meilld muilla oli
hauskaa.

Riitta Puranen

huhtikuu 1/2019
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Miten Aurajoella on aikaisemmin talvipakkasilla liikuttu ja liikutettu ihmisid? Tdtd muisteli
Pentti-Oskari Kangas, ja muistonsa mm. vuoden 1996 talviuintikisoista hdn ldhetti meille

Ceylonin saarelta 25. tammikuuta 2019.

Viime vuosisadan alkuvuosikymmenina saariston
hoyrylaivavarustajilla oli tapana jaadyttaa laivan vie-
reen pieni luistelubaana, jonka kulujen peittamiseksi
pitivat laivalla kahvilatoimintaa.

Yksi kuuluisimmista oli Pekan baana. Kaupunki
jarjesti 1990-luvun puolessavalissa sellaisen Kau-
pungintalon eteen. Se oli luistelurata ainoastaan maa-
rarahojen puutteessa; toteutus jai lyhyeksi.

Hoyrylaiva Ukkopekan myotd haluttiin palauttaa
vanha perinne, ja niinpa 1995 perustettiin Ukkopekan
baana hoyrylaivan kylkeen Aurajoelle. Jaalle aurattiin
suuri rusettiluistelurata. Se jaadytettiin vesijohtove-
delld, koska jokivesi ei siihen soveltunut. Laivan kan-
sikovadanisista soitettiin rusettiluistelumusiikkia,
mm wienildisvalsseja. Viereen rakennettiin lapsille
vauhtikelkka, jota my0s pirunkelkaksi ja napakel-
kaksi kutsuttiin. Jadhan porattiin reika ja pitka parru
tyonnettiin pohjaan asti. Noin 10 metria pitka riuku
kiinnitettiin pystyparruun holkilla niin, etta sita saat-
toi pyorittdd. Riu'un loppupadssa oli rymattylaldinen
puinen potkukelkka. Sitten vaan tyontdamaan riukua
niin, ettd kelkka pyori vinhasti ympyrad. Se oli lap-
suuteni hauskimpia talvileikkeja.

12 huhtikuu 1/2019

Viikonloppuisin jarjestimme napakelkkakisoja. 10
kierrosta. Nopein voitti. Voittajalle annettiin hoyry-
laivaristeily lasten saaristoseikkailuun suvella.

Oli hauska nahda, kuinka turkulaisten tarhojen lapset
tulivat opettajiensa opastuksella paivisin napakelk-
kailemaan. Oli siina riemua kerrakseen.

Hankimme jdalle myos 20 aitoa suomalaista pot-
kukelkkaa, jotka olivat kaiken kansan ilmaisessa
kaytossa. Kelkoissa oli lappu, jossa kerrottiin, etta
kelkkaa ei kannata varastaa, koska sen vuokraus on
ilmaista. Kun erddna talvena maaliskuun alussa nos-
timme jdiden heikentyessa kelkat ylos jaalta, niita oli
vain 19 kappaletta. Minua harmitti totta vie, kun olin
paattanyt laittaa mediatiedotteen asiasta. Nain rehel-
lisia ovat turkulaiset ja heiddn vieraansa. Sitd har-
mitellessani vanha mummo potki Martinsillan alta
kelkalla ja totesi iloisena: "Tama loytyi kirkkosillan
luota. Ajattelin, ettd se on teille tarkea. Olkaa hyva.”
Mediatiedote lahti valittomasti.

Mainittakoon, ettd kaikki toiminnat monien talvien
ajan, noin 2-2% kK, hoiti ja rahoitti Ukkopekka. Aino-
astaan joskus apua saimme liikuntavirastosta Pekka
Aaltosen avulla. Asiasta ei kuulemma saanut kertoa
julkisesti. Onkon rikos jo nyt vanhentunut?
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Kilpauinnit

1996 jaata oli minimissaan 70 cm. Niinpa paatimme
jalostaa Ukkopekan baanaa oikein kunnolla. Rymat-
tylaldiset nuottamiehet tulivat pitkine moottorisahoi-
neen tekemadn viralliset kilpauintiradat.

Keskelle jokea pystytettiin puolijoukkueteltat naisille
ja miehille pukutiloiksi. My0s laivan lampimat sisati-
lat olivat kilpailijoiden huoltotiloina. Yhteistyokump-
paneina kilpailuosioissa toimivat avantouintiseurat.
Kisoissa oli useita eri sarjoja ja osallistujia satakunta.
Yleis6a oli tuhatmaarin myos jaalla, joka kesti mai-
niosti. Sataman kanssa tehtiin pdivittdin koepora-
uksia. Toimin itse kuuluttajana. Kun menossa oli
seniorisarja yli 60-vuotiaille, kisan tuoksinassa huo-
masin sanoneeni jotain kontrolloimatonta: ” Kisaa
johtaa punapipoinen rouva xxx ylivoimaisesti. Vauhti
on niin kovaa, ettd vain kuumat aallot tulevat vana-
vedessd.” Jalkeenpdin kylla kuulin yleisolta reaktiot.
Hadissani annoin punapipoiselle rouvalle kunnia-
palkinnon sinnikkyydestd. Ajattelin, ettd se auttaisi
my06s huumorintajuun.

Pellehyppyja avantoon

Vuonna 1999 ravaytettiin oikein kunnolla. Olin ollut
perustamassa Suomen Uimaliiton Tuki ry:ta ja suh-
teiden kautta saimme virallisen oikeuden jarjestaa
avantoon pellehypyn PM-kisat. Osallistujia tuli Poh-
joismaista ja taso oli huikea. Rakensimme 7 metria
korkean hyppytornin moljalle ja avannon sen verran
suureksi, ettei tuulenpuuska vienyt jaalle. Kansaa tuli
paikalle pilvin pimein, poliisin arvion mukaan jopa
20 000 ihmistd. Turun liikennekin oli aivan sekaisin.
Mutta jaatie toimi.

Aurajoen keskella velloi katkeamaton ihmisvirta
mustanaan. Moni totesi, ettd Turku naytti joen jaalta
kasin aivan erilaiselta. Uskonpa, ettd naiden paivien
aikana lahes jokainen turkulainen kaveli Aurajoen
jaalla. Kaukaa Ita-Suomesta asti (paakaupunkiseu-
dulta) saapui kansaa katsomaan Turun ihmetta.

Kbk

Antamisen ilo

Kuten kerroin, ndiden talvitoimien jarjestdminen ja
hoito oli taloudellisesti vanhalle hdyrylaivalle raskas
satsaus. Kaikki oli kansalle ilmaista koko talven ajan.
Rusettiluistelurata musiikkeineen (huoltomiehet
aloittivat joka aamuyo6 lumen kolaamisen ja jaadytta-
misen), napakelkka ja kaikki yleisétapahtumat olivat
ilmaisia. Kuuman mehun ja makkaran myynnilla
emme saaneet edes tyontekijoiden palkkoja (sunnun-
tailisat!). Mutta hauskaa oli. Ihmisten hyvantuuliset
ja erityisesti lasten iloiset kasvot antoivat arvokkaan
palkkion. Ja saihan hdyrylaivavanhus my6s imagol-
leen rakennusaineita.

Viela yksi hauska tositarina: Erddna talvena sain
idean perustaa Aurajokeen jadravintolan, jossa myy-
tdisin glihweinia eli kuumaa punaviinid yms. lam-
mittavia juomia. Illalla 1ahetin telefaxin sen aikaisen
Alkon piirijohtajalle Pollarille. Kysyin, millaisen luvan
haemme, jos haluaisimme perustaa jairavintolan
Aurajoen jaalle. Aitaisimme sen omaksi alueeksi ja
laivaravintolan henkilokunta hoitaisi sen. Aamulla
tuli vastaus telefaxilla: “Lupa myonnetty - kunni-
oittaen Veikko Pollari” Hadissani soitin, ja kerron,
etten ole laittanut vield anomustakaan. "Faxissasi oli
kaikki oleellinen. Lupa siis myonnetty.”’Mietin hetken
ja sitten valahti. Luvassa ei ole lainkaan paattymis-
pdivaa. Saman tien tuli Pollarilta vastausfaksi: "Lupa
voimassa niin kauan kuin jaat kestaa. Kunnioittaen
Veikko Pollari.”

Ukkopekan paanan tapahtumat loppuivat sitten
meidan jarjestimindmme yksinkertaisesti pikku-
sieluisuuteeni. Anoin kaupungin vesilaitokselta
vahennysta kaupunkilaisille ilmaiseksi tarjottavan
rusettiluisteluradan  jaddyttamiseen kaytettavan
veden jatevesimaksuun, kun sitd vettd ei rooreihin
pumpattu, vaan se suli Aurajokeen hiukkasen sita
puhdistaenkin. Kdytettavan veden kyllda maksamme.
Vastaus oli selked: "Emme sponsoroi tallaisia
bisneksia.”Niinpa!

Mielihyvalla vastaanotin
tiedon nyt jarjestettavista
avantouinnin SM- kisoista
Aurajoen jaalla tai pikem-

min jaan alla. Kaikkea onnea
ja  menestysta

kisoille. Hienoa,

ettd turkulaisille

ja heiddn vierail-
leen jarjestetddn
jalleen vanhan ajan
talviriemailua.

Pentti-Oskari Kangas
Kuvat: Hoyrylaiva Ukko-
pekan kuva-arkisto
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Tiedetoimittajat ja talvivinti

Tiedetoimittajat tapasivat Ispoisten kerhohuoneella
16. tammikuuta 2019. Ohjelmassa oli eri ndké-
kulmia talviuintiin.

Tilaisuuden alussa haastateltiin 16dkari Kaj Haa-
pasaloa aiheesta Talvivinti - hullujen pddhénpisto vai
terve eldmdntapa? Mitd tieddmme - mitd uskomme?
Haapasalo kertoi, ettd avantouinnista tulee hyvé olo
laakarillekin ja ettei hanella ole ollut sairauspoissa-
oloja tisté yli kolmeenkymmeneen vuoteen. Hén
kertoi myds, eftd avantouinti auttaa reuman oireisiin;
monella potilaalla on reuma parantunut. “Vesi on hyvé
tulen sammuttaja”, hdn totesi lopuksi.

TAU:n jagsen Markku Lindholm on pitkéan harrastanut
talvivintia. Han on osallistunut 30 vuoden ajan SM-
kisoihin. Hén innostui aikanaan talvivinnista tydkaverin
kautta. Markkua vésytti ja haukotutti jatkuvasti, ja hdn
mietti, mitd asialle pitéisi tehda. Tyékaveri sanoi, ettd
avanto auttaa, ja ndin Markun haukotukset loppuivat.
"Aina joksaa vuoden, kun kdy yhdet SM-kilpailut”,
totesi Markku.

Pekka Korpi esitteli tiedetoimittajille uutta Avant®pool-
kylméallasta. Avant°pool tekee kylmdpalautumisesta
helppoa. Se tuo puhtaan avannon kuntosalille, jouk-
kueen pukukoppiin, tydpaikalle tai kotiin — ympari
vuoden.

Mikd on Avant®pool?

1. Siirrettavé allas haluamassasi lampétilassa,
kylmé&na tai ldmpimandé.

2. Helppokéyttdinen ja puhdas — aina
k&yttdvalmis.

3. Suomalainen innovaatio urheilijoille ja
kuntoilijoille, energiatehokas ja edullinen.

Laakari Juho Raiko Perhelé@dkérikeskuksesta kertoi —
Skypen kautta — talvivinnin todellisista vaikutuksista.
Hé&n on aiemmin tutkinut talvivinnin vaikutuksia Turun
PET-keskuksessa.

Talvivinnin tunnetut hyédyt:

* kontrolliryhmaén verrattuna avantouimareilla on
véhemman stressid ja vésymysta ja kyselytutkimuk-
seen perustuen parempi muistitoiminta ja mieliala.

* nivelreumaa, fibromyalgiaa ja astmaa sairasta-
vat avantouimarit raportoivat véhemman kipua
[Huttunen, Pirkko; Kokko, Leena; Ylijukuri, Virpi
(2004). "Winter swimming improves general
wellbeing”. International Journal of Circumpolar

Health 63 (2):140-144.]

* avantouimareilla on 40 % véhemman yléhengitys-
tieinfektioita verrattuna kontrolliryhmaén [Siems,
W.G. ; Brenke, R; Sommerburg, o.;Grune,T.
(1999). "Improved antioxidative protection in
winter Swimmers”.QJM: An International Journal

of Medicine.92 8):193-198.)]
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lyhyt kylméaltistus lisaé oksidatiivista stressic eli-
mistdéssd, miké voi johdattaa parempaan antioksi-
datiiviseen suojaan.

saanndllinen avantouinti voi lisatd ruskean ras-
vakudoksen madarad ja aktiivisuutta ja suojata
lihavuuden kehittymiseltd ja insuliiniherkkyyden
véhenemiseltd.

Terveyshaitat:

Cold shock response: fysiologinen vaste dkilliseen
kylmaaltistukseen kuten avantoon pulahtamiseen.
Totuttautuminen véhentéd cold shock responsea.

Tahdosta riippumaton sisédnhengitys (voi altistaa
hukkumiselle).

Verisuonten supistuminen voi altistaa sydéninfark-
teille.

Sydansairaille lisaantynyt sydémen tydmaéré voi
altistaa sydénpysahdykselle.

Rytmihdiri.

Sydén- ja hengitystiesairauksista, merkittavasta
lihavuudesta, verenpainetaudista ja rytmihdiridisté
kdrsivat, lapset ja vanhukset kuitenkin korkeam-
massa riskissé.

Hypotermia: 30 minuuttia O- asteisessa vedessd
eli ei merkittava riski (Tucker & Dugas).

30-vuotisessa seurannassa talvivintia harrastavia
kuoli sydén- ja aivoinfarkteihin kymmenen pro-
senttia enemman kuin tilastollisesti oli odotetta-
vissa. [8(Int) Cardiol.2014 Dec 15;177(2):701-2.
Long-term risks of cardiac and cerebral cascular
diseases increased following winter swimming in
the cold seawater.]

Juho Raiko totesi lopuksi Lyhyesti ja ytimekkaasti: “Tal-
viuinti on suhteellisen turvallinen harrastus, suhteellisen
turvallisesti harrastettuna.”

Annu Elo

Kuva: Annu Elo
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Sankareita, onko heitd...

Eraand sunnuntaina tapasin saunan lauteilla
ryhdikkadn ja hyvdkuntoisen ndkéisen nuoren
miehen, seuramme jdsenen. Keskustelussa selvisi,
ettd hdn onkin varsin sitked sissi, melkoisen mullis-
tuksen eldmdssddn kokenut.

Turun Avantouimarien jasen Mikko Virtanen on 35-vuo-
tias peltiseppd, kahden lapsen isd. Hanen harrastuk-
sinaan on ollut kuntosalilla kéyminen, “latkahéntsd”,
vinti, juoksu, rullaluistelu ja avantouinti. Liikunnallisuus
ja kova kunto nakyvat ilmiselvésti miehestd.

Totuus toisenlainen kuin pdalté nayttad. Kesdinen
pdiva 2. heingkuuta 2018 muutti Mikon eldman taysin:
hén putosi rakenteilla olevan Koivulan palvelutalon
katosta lapi, 16 metria maahan kylki edelléd. Hengissé
selvidminen on todellinen ihme. Seuraava muistikuva
hénelld olikin sairaalasta. Sielld heréttydén héan tunsi
kipua joka paikassa ja oli alkupdiving hereillé todella
véhén. Toinen jalka ei oikeastaan liikkkunut ja oli aivan
turvoksissa ja mustelmilla. Toinen kési ei toiminut, foi-
nenkin oli osittain toimintakyvytén, raajoja oli sijoiltaan
ja kasvoissa pahoja ruhjeita. Omaisille ja tydkavereille
tapahtuma oli tietenkin suuri jarkytys. Sairaalassa teh-
tiin 2,5 kuukauden aikana muutamia leikkauksia ja
ihonsiirto. Leikkauksia on vielékin edessé.

Voisi kuvitella, ettéd paranemisennuste ei ollut kovin
positiivinen, mutta nopeasti ja sitkedsti Mikko alkoi
kuntouttaa lihaksiaan pyérétuolikuntopyérastd alkaen.
Pyaratuoliin han ei aikonut jaada. Mikon kysymykseen,
pitddkd hanen luopua rullaluistimista, erddn laékarin
lohduttava vastaus oli: “Ei tarvitse.”

Runsaan vuoden verran Ispoisten saunalla ja uimassa
kaynyt Mikko oli todennut, etté salitreenin liséksi vasta-
painoksi sopivat kylmauinti ja sauna. Ruumis rentoutuu
ja lepaa, verenkierto palautuu, unen laatu paranee.
Sitten onnettomuuden jdlkeen, vielé sairaalassa olles-
saan, han totesi kuuman ja kylmdn suihkun olevan
hyvad kivunhoitoa. Kotiin padstyaan han alkoi kayda
jaglleen Ispoisissa uimassa ja saunassa, vaikka ylalau-
teille onkin vaikea kiivetd. Kylmé vesi ja kuuma sauna
lievittavat hénen mukaansa kolotuksia ja kipuja - aina-
kin seuraavaan aamuun asti.

-Sosiaalinen vaikutus korostuu: saunan lauteilla tapaa

toisia ihmisia ja sillékin on merkitysté paranemispro-
sessissa.

Kybwiiki

Tulevaisuudelta Mikko odottaa toimintakyvyn parane-
mista. Ranne-, olkap&d- ja jalkavammat toivottavasti
saadaan paranemaan ja huimaus poistettua. Myds
saannéllinen salitreeni kuuluu kuntoutusohjelmaan.

- Ei ole ollut helppoa, valillé on tehnyt mieli luovuttaa.
En luovuta. Henkistd ja fyysistd tydtd paranemisessa
tarvitaan paljon.

Mikon mottona on “Liike on laéke”, mikd hanen tapa-
uksessaan ei ole pelkkéd sanahelingd, vaan totista
totta.

Haastattelu: Kaija Sipila

Kuva: Kaija Sipila
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Myonteinen uutinen vesiensuojelun kannalta

Turun Sanomat julkaisi 12.3.2019 laajan ja
mielenkiintoisen, yhteensd noin koko sivun ar-
tikkelin Hyvdistit ruskealle Aurajoelle Aurajoen
- ja samalla Ispoisten uimarannan ja muiden
Idhialueiden rantojen - veden laadun kirkastu-
misesta Idhivuosien aikana:

KIPSIA PELLOILLE. Aurajoen vesi tulee mah-
dollisesti kirkastumaan ldhivuosien ajan jopa
silmin havaittavasti. Joen ja sen sivujokien var-
rella sijaitsee useita peltoja, joista huuhtoutuu
nyt maata, fosforia ja hiiltd joen vettd samen-
tamaan. Ehkd jo ensi syksystd alkaen monille
naista pelloista tehdaan laaja kipsikasittely,
jonka ansiosta valuma-alueen kuormitus vahe-
nee merkittavasti. Saaristomeri sai eilen val-
tiolta reilun 20 miljoonan euron jattipotin jonka
ansiosta maanviljelijat voivat ldhted mukaan
kipsitalkoisiin ilman omaa rahaa.

Tama nayttaa ja tuntuu hyvalta, kun Suomen Ymparis-
toministerid on todella nyt mukana omalta osaltaan
maapallon lampenemisen hillitsemisessa. Talvikau-

sien runsaat vesisateet ovat aiheuttaneet ja aiheut-
tavat Ispoisten uimarannan veden laatuun liittyvia
muutoksia. Nyt valtion ministeridtaso vaikuttaa osal-
taan ilmastonmuutoksen aiheuttamiin seurauksiin.

Kipsitalkoilla tarkoitetaan Kipsin levittamiselld saa-
vutettavaa fosforin poistoa varsinaissuomalaisten
jokien varrella sijaitsevilla pelloilla. Fosforikuorma
pienenee lehden mukaan jopa puoleen. Erityisesti
viime kesan sinilevatilanne heratti tarpeellisen kes-
kustelun vesiensuojelun tarkeydesta.

Kipsikasittely tdytyy uusia viiden vuoden valein.
Vapaaehtoiset kipsitalkoot eivit maksa maanviljeli-
joille mitdan. Peltojen kipsikasittelylla saadaan siis
todennakdisesti radikaaleja muutoksia aikaan. Nain
suomalaiset viljelijit nousisivat todelliseen maail-
manmainetekoon, Kirjoittaa Turun Sanomat.

Jaadaan odottamaan Ispoisten uimarannan ja Aura-
joen kirkastumista kuvatulla kasittelylla.

Risto Hdrmdvaara

Kuva: Marttiina Sairanen
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Hiljainen melu

Sain yhdelld runon kirjoittamisen kurssilla
tehtdvdkseni kirjoittaa aiheesta hiljainen me-
lu. Koin sen ylldttdvdn vaikeaksi. Mitd on hiljai-
nen melu? Mitd on hiljaisuus ja mitd se minul-
le merkitsee?

Hiljaiset hetket ovat aina olleet minulle tarkeita. Tein
tyourani murrosikdisten parissa peruskoulussa, jossa
ei koskaan ollut hiljaista. Pdinvastoin, 4anta ja menoa
olisi riittdnyt muille jaettavaksi. Hakeuduin muuta-
man kerran hiljaisuuden retriitteihin ja nautin suun-
nattomasti siitd, ettei tarvinnut puhua kenenkadn
kanssa eika tarvinnut kuunnella kenenkaan jorinoita.
Hiljaisuus toimi minulle voimavarana.

Filosofian tohtori Outi Ampuja kertoo Kirjassaan
Hyva hiljaisuus hiljaisuuden merkityksesta ihmisille.
Hiljaisuus hellii syddnta ja vihentaa stressid. Ampuja
kirjoittaa, ettei hyva hiljaisuus tarkoita taytta aanet-
tomyyttd. Adnimaiseman tulee olla lemped, jotta
ihminen kuulee oman mielensd maiseman. Metsa ei
koskaan ole tdysin hiljainen, mutta se on kuitenkin
erinomainen hiljentymispaikka kaupungin meluun
tottuneelle ihmiselle.

Tietokirjailija Ampujan mukaan hiljaisuus tekee
myonteisemmaksi. Hoivaava hiljaisuus karkottaa
negatiivisia ajatuksia ja huolia. Ndin energiaa vapau-
tuu kaytettavaksi muuhun.

Hiljaisuus ruokkii luovuutta. Lemped hiljaisuus saa
aivot harhailemaan vapaasti. Silloin monesti syntyvat
parhaat ideat. Moni meista kaipaa hiljaisuutta kes-
kittydkseen ja oppiakseen. Ndin hiljaisuus opettaa.
Hiljaisuudesta saa voimaa. Se voi toimia eraanlaisena
eliksiiring, joka antaa puhtia eldmaan.

Hiljaisuus ei aina ole hyvaa hiljaisuutta. Ainettémyys
voi muistuttaa yksindisyydestad tai nostaa mieleen
asioita, jotka on tahtonut unohtaa. Mutta hiljaisuus
lohduttaa. Se on apuviline, joka helpottaa vaikeuk-
sien yli padsemisessa.

Olen saunassamme kdydessdni huomannut, etta
lauteet ovat useimmiten hyvin tdynna ja ndin myos
puheensorina yltyy melkoiseksi meluksi. Koen, ettad
sauna on yksi mainio rauhoittumisen ja jopa hiljen-
tymisen paikka. Saunalla on paljon samanlaisia vai-
kutuksia kuin hiljaisuudella. Sauna on suomalaisten
ikivanha puhdistumis- ja parantumispaikka.

Toivon, ettd hiljaiset saunat edes pari kertaa vuodessa
jatkuvat. Hiljainen sauna saattaa tuntua vieraalta,
jopa ahdistavalta, kun ihmiset istuvat isossa saunassa
ddneti. Mutta moni meista kaipaa esimerkiksi tyonsa
takia hiljaisuutta ja levollista oloa. Mikdpa olisi ren-
toutumiseen parempi paikka kuin rauhallinen sauna!

Kybwiiki

Runokurssin tehtavaksiannosta
tekele:

syntyi

Yksin kotisohvalla

dekkariin uppoutuneena.
Kaikessa hiljaisuudessa
korvien suhinaa

nesteiden kiertoa

mahan méyrindd

sateen ropinaa

tuulen ujelluksia

oven narinaa

veden lotinaa

vaimeita kolahduksia
salattuja sanoja

Hiljainen melu hdirikéi.
Viiltdvd ddni survaisee tajuntaani
hdlytysajoneuvo.

Koskaan ei tdysin melutonta.

Merja Kopsi

o

Kuva: Merja Kopsi

tallainen
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Matkakokemuksia Afrikasta

Kahdeksan vuotta sitten kirjoitin Senegalin-Gambian-matkastani, miten ihastuin paikallisvdes-
ton iloisuuteen ja vieraanvaraisuuteen, vaikka he elivdtkin kéyhyydessd.

Kesdlld pdditin, ettd ldhden pitemmdiksi aikaa samoihin maisemiin.

Oli mielenkiintoista huomata, miten myo6s naissa
maissa oli kehitys mennyt eteenpdin. Autot olivat
yleistyneet ja niiden kunto parantunut. Ei enda naky-
nyt montakaan kuormaa vetdvad aasia. Nain kaksi
monkijadkin. Hotellitydmaita oli paljon, mutta tyo-
koneita ei kylla ndkynyt, vaan kaikki tehtiin mies-
voimalla. Tienvarsien ja rantojen likaisuus ei kylla
ollut parantunut. Kauppoja on kielletty kayttamasta
muovikasseja. Kassalla oli aina ihminen pakkaa-
massa ostokset, mutta ne laitettiin sanomalehdista
taiteltuun pussiin, melkein kuin meidan taiteltuihin
biojatepusseihimme. [sommissa kaupoissa oli kierra-
tysmateriaalista tehtyja kasseja.

Samalla tavalla paikallinen nuoriso oli koko ajan kan-
nykka kadessa, oli sitten baarissa tai kaupan kassa-
jonossa. He olivat jopa meitd edelld, silla kaikilla oli
aina kaksi puhelinta kadessa (tai ainakin toinen tas-
kussa). Se asia ei minulle selvinnyt, miksi.

Samoin kuten ennenkin hotellin edustat olivat tdynna
nuoria miehia (bumstereita) tarjoamassa opastusta

18 huhtikuu 1/2019

ja seuraa. Vuokrasin polkupyordn, ja eivatpa enaa
bumsterit olleet kimpussa. Helppoa ei polkupyo-
ralld liikkuminen ollut. Sielld ei ollut pyorateitd ja
tienreunat olivat paksusti hienoa hiekkaa. Oli pakko

Kybwiiiki



ajaa ajotiella. Taksilla liikkuminen oli halpaa. Hauska
kokemus oli kulkea paikallisbusseilla. Ne olivat pen-
killisid pakettiautoja, jotka tungettiin tdyteen ihmisia.
Toiset roikkuivat ulkopuolella jostakin vahan kiinni
pitden. Meno oli hidasta, koska auto pysdhtyi joka
paikkaan. Mutta eihan lomalaisella ollut kiiretta.

Eladkseni paikallista eldamdi wvuokrasin asunnon
"keskustasta”. Se oli kuuden pienen vuokrattavan
omakotitalon ryhma aitojen sisalla. Sai kayda ruoka-
ostoksilla ja kokata itse. Siella ei tullut missdan muu-
alla kuin hotelleissa lammintd vettd. Kylma suihku
kylla riitti, koska lampda oli jatkuvasti 35-39°. Ei tar-
vinnut mennd hotelliin pesemaan pikkupyykkia ja

kayttamaan hotellin nettiyhteytta.

Ostin myos paikallisen nettiliittyman puhelimeen,
mutta sen kaytto oli aika kallista.

Uimaan en uskaltanut menna kovan aallokon takia.
Vesi oli kylla 26-asteista, kirkasta ja puh-
dasta, vaikka ranta oli likainen.

Monet paikalliset tiesivit, ettd minulla
oli tullessani mukana ldahes sata potku-
pukua ja T-paitaa seka lippiksia. Aamulla
kun lahdin pyo6raileméaan, otin aina muu-
taman mukaani ja annoin sopivalle vas-
taantulevalle aidille. Kavin my0s paljon
paikallisissa perheissd, joita sain tehda
onnellisiksi. He kylla odottivat aina myos
rahaa, kun olivat tarjonneet ruokaa ja
teetd. Summa oli yleensd viiden euron
luokkaa, mika oli heille suuri raha.

Rahaa ei sielld kulunut ostosten tekoon.
Kotiin tuotavaa ei ollut juurikaan muuta
kuin varikasta afrikkalaista puuvillaa ja
batiikkia. Sitd minulla sitten olikin matka-
laukku tdynna.

Haaveenani on edelleen tehda tilkkutoita
- Afrikan lJammossa.

Sirkka Leiro
Kuvat: Sirkka Leiro

Kubmé ki

huhtikuu 1/2019
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17.4.Ke................ TAU ry:n kevdatkokous
19.4.Pe................ Hiljainen sauna
204. La...ccceuneennne. Aamusauna klo 8-12
95 To.eveivinnennnen, Savusaunaretki Lietoon
28.5. Tiueeeurenneannenn. Emma-teatterin Heideken
295 Ke....oeuenenen. Talvikauden pdaattajaiset
248. La................ Retki Kemién graniittisaunaan Storfinnhova Gardiin
28.8. Ke.....cen... Pikkuvenetsialaiset
13.9.Pe............... Talvikauden avajaiset

4.-5.10. Pe ja La.... Runoteemaa kirjamessujen aikaan
2.12. La.....cuuenee. Hiljainen sauna
16.11. La.............. Tonttu-uinnit

............................. Pikkujoulujuhlat, aika avoin

13.12. Pe .............. Lucia-kulkue

15.12. Su...ccu..... Tiernapojat saunalla
18.12. Ke....cuvee.n.e. Tiernapojat saunalla
24.12. Ma............. Sauna auki klo 12 - 16

Avantouimarin joulurauhanijulistus klo 14
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MISKA SATU

KAUKONEN & RASILA OHJAUS PENTTI KOTKANIEMI Kai |OII saaressa

HEIDEKEN ::s. <0100

r Lisatietoa kioskilta
#AITOTURKULAINE KESAKOMEDIA tai kotisivuilta
TEEMU AROMAA

IIKI:’%FORSS Varaukset sahkopostilla:

HILMA KOTKANIEMI tiedotus@turunavantouimarit.fi
TOM PETAJA
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28.4. mennessa.
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