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Jukolan viesti 2/2012 Puheenjohtajan palsta:

Avantouinti on hieno harrastus, ja uimarit tule-

vat saunalle nauttimaan kuuman loylyn ja kyl- Ki itOS ViidESta VlIOdESta

man veden vaihtelusta, samanhenkisten ta-

paamisesta, saunan tunnelmasta. Jotta kaikki - kOkonaISU us mOIlISta

tama toteutuisi, jotta kaikki viihtyisivat, tarvi-

taan tiettyja ohjeita, yhteista saunaetikettia, p d I dasl Sta

jota kaikki noudattavat.

Toisten huomioon ottaminen
on se periaate, joka parhaiten
takaa kaikkien viihtymisen. Al-
lergikko kirsii voimakkaista
hajusteista, kovaddninen puhe
ja ruma kielenkdyttd pilaavat
monien tunnelman. Omien jal-
kien siivoamisen ja roskien ke-
rddmisen pitdisi olla itsestddn
selvdd yhteisissé tiloissa, jotka
siivotaan talkootyona.

Ohjeet ovat ndhtéavilld puku-
huoneiden  ilmoitustauluilla,
mutta kaikki eivit niitd muista
lukea. Ulkomaalaiset vieraam-
me eivit ehkd niitd edes ym-
maérrd, ja siksi niistd voi koh-
teliaasti huomauttaa ja neuvoa
miten meilld on tapana tehdi.
Englanninkieliset ohjeet ovat
tekeilla.

Energian kulutus nakyy kustan-
nuksissa, ja siksi kaikkien etu
on sadstdvaisyys. Suihkut on
tarkoitettu hien ja meriveden
huuhteluun, on siis huomaa-
vaista peseytyd kotona, eikd
tuhlata lamminta vettd ja aihe-
uttaa ruuhkaa pukuhuoneessa.
Kestéva kehitys on meille tar-
ke ja siksi haluamme olla ak-
titvisesti mukana edistdméssa
ekologista toimintaa. Saunan
kiukaita on kehitetty vdhem-
mén 6ljyd kuluttaviksi. Puku-
huoneiden suihkujen vedentulo
on rajoitettu, laiturielementit,
avannon  sulatusjérjestelmat,
ilmanvaihto, ldmmitys ym. on
ohjelmoitu toimimaan hukka-
kdyton sijaan tdsmdtarpeisiin.
Ranta on loistavassa paikassa
tulla bussilla, pyoralla tai jalan.
Selvitimme parastaikaa mah-
dollisuuksia tuottaa rakennuk-
sen ja veden lammitys oljyn

Olen viestittanyt, etta jatan vuodenvaihteessa
kulutusta sddstivilld tavalla. yhdistyksen _j__ohtamisen. Vetova_stuu siirtyy vi_i-
Osa meistd ajattelee, ettd kai- den vuoden jalkeen seuraavalle innostuneelle ja
kessa tdssd on pidemmilld tih- | yusia tuulia virittavélle henkilélle. Olen itse ollut
ta‘.“;enf.‘. kl-‘ff r.ah?Sta.liat osaf | tésta tehtévésta innostunut, se on minua haas-
mielesta €kologiset s€ikat oval . . .~ n -
merkittivimmat.  Molemmat tanut, antanut |!_()a_|q_ ty_ydytysta ja monenmoista
nikokulmat ovat tirkedt ja so- alvojen vetreana pitamista.

pivat mainiosti yhteen.
Olen saanut moitetta siitd, ettd padtoksenteossa ja kdytdnnon te-

Lehden toimituskunta on taas otan monia asioita lilan hen- kemisessi. Lihdin johdattamaan
ahkeroinut, kirjoittanut juttu- kilokohtaisesti. Monissa koh-  yhdistysté rankasta rakennusvai-
ja ja ottanut kuvia. Parhaat kii- din tdmi pitid paikkaansa, silli  heesta normaalitoimintaan. Yksi
tokset heille ja kaikille muille nden, ettd yhdistyksenkin joh- keskeisimmistd alun viesteisténi
avustajille. Hyvit lukijat, ldhet- taminen on itsensd likoon lait- oli, ettd paitokset tehddin halli-
tdkdd edelleen aiheita, ideoita, tamista ja niin olen koettanut tuksen sisilld - yhdistystd ei joh-
juttuja ja kuvia. Toimituskun- toimia; runoilijan mukaan “Ei, deta ulkopuolelta. Viestini uudel-
ta suunnittelee ja kokoaa niistd mind en tarvitse puolikasta! le johdolle on: kuuntele laude- ja
sitten seuraavan lehden. Anna minulle kokonainen maaja muita parlamentteja, mutta pidi
taivas!” Hulluako olla liossa, mi-  pédtoksenteko johtamallasi vali-
Alkuvuoden 2013 numerossa nun mielestini ei. Siksipd haluan  tulla hallituksella ja itsellési.
on taas jésenmaksun tilisiirto- johtamisaikani merkittdvimpié
lomake. Sen avulla voit var- mydnteisii seikkoja tissé eritel-  T3rkedt
mistaa edullisen avantouinnin 14. Nikokulma on henkilokoh-
myds ensi vuonna. tainen; kaikki muut voivat halu- 19 kennuspuut
tessaan arvioida menneitd vuosia 51
‘ o Jatkuvuuden tirked rakennuspuu
Ott.akaa yhteytti: kukin omasta ndkdkulmastaan. on tyontekiji kioskilla. SlI;uri
osoitteella e . .
liisa. jukola@gmail.com . onni oli Sirkka Lelrgn saaminen
tai numeroon 050-5472246. KOkO!‘IaISUUS pal\(elulf.seemme'.. Ei ole paluq-
ratkaisee ta tilapdisten tyontekijoiden ai-

kaan, ei siindkddn tapauksessa,
Kokonaisuus on tuonut tuloksen, vaikka talous hieman notkahtai-
loistavat ja uhrautuvat ihmiset si.

Ota yhteytta, tassa
sahkopostiosoitteet:

puheenjohtaja@turunavantouimarit.fi
sihteeri@turunavantouimarit.fi
jasenasiat@turunavantouimarit.fi
huolto@turunavantouimarit.fi
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Yhdistyksen johtamisen ja suun-
nittelun vankkana rakennuspuu-
na on ollut Terttu Mékisen rooli
taloudenhoitajana ja kirjanpitéja-
né. Seuraajani ja uusi hallitus te-
kevit omat ratkaisunsa talouden-
hoidon suhteen. Onneksi Terttu
on ainakin ensi vuoden hallituk-
sen jdsen ja hoitaa monina tule-
vina vuosina talouttamme hal-
lituksessa tai sen ulkopuolelta
- niin toivon.

Huoltoa ja siivousta on aina hoi-
dettu talkoilla. Uuden rakennuk-
sen valmistuttua tarvittiin vanhaa
ja uutta talkoolaisuutta. Moni
toiminto pédtettiin suunnittelu-
vaiheessa rakentaa automaatiol-
le, jonka hallinta ja sddtdminen
ovat tarvinneet funtsimista ja tie-
totaitoa. Oli aikoja, jolloin oli
vaikea ymmartdd, ettd oikeiden
sdatdjen aikaansaaminen oli ko-
keilua ja vei aikaa. Talkoolaisuus
voimavarana on edelleen vahva.
En téssd edes yritd luetella ji-
senten antamaa asiantuntemusta,
uhrausta ja aikaa tilojen ja vili-
neiden kunnossapidossa; tuntuu
kuin tehtdvat hoituisivat nykyi-
sin itsestddn, uskomattoman su-
juvasti ilman kommervenkkeja.
Jasenasioiden hoitaminen on ol-
lut leikkid Goranin exeleiden ja
vilpittdmén kiinnostuksen vuo-
si, tdimd lehti on kehittynyt Lii-
san ndpeissdé komeaksi, Mi-
ka-Pekka on vienyt verkko- ja
some-viestinndn aivan uudel-
le tasolle, erddt monista upeista
Ristoista tuottavat ihania ohjel-
mia saunaan ja Jussi sekd Rauno
kumppaneineen makoisia lettuja
suihimme.

On ollut helppo tehdé tyotad ke-
siin liittyvissd asioissa liikunta-
palvelukeskuksen Juhan kanssa.
Kesidtoiminta on raskasta mutta
meille merkityksellisid.

Talkoolaisuus on parhaimmil-
laan mukavaa yhdessdoloa ja
yhdesséololla on sitd myds pal-
kittava. Olemme vietténeet rat-
kiriemukkaita hetkid omissa ti-
loissa, parissa urheilukilpailussa
ja muissa virittdytymistilaisuuk-
sissa ruuan, juoman ja leppoisan
seuran kera. Huikea méérd, noin
10 % jasenisti osallistuu talkoo-
ty6hon. Moni yhdistys saattaisi
meitd tastd kadehtia.

Onnen pieni lahde

Olen yksinkertaisen onnellinen
monista asioista. Aivan hurjaa

Nyt jaa aikaa vanhoille harrastuksille ja ehképa liikuntasa-
lilla kdynteihinkin.

riemua toi vihkimistilaisuuden
yhteydessd piipahtaminen varas-
tona olevassa alakerrassa arkki-
tehdin, kaupungin rakennuspuo-
len edustajien, rakennusvaiheen
vastaavan tyonjohtajan ja Pai-
kon Riston kanssa. Télloin 18hti
liikkkeelle liikuntasalin perusta-
minen. Se oli spontaania ja ete-
nimme pienin askelin, hieman
hétikéidenkin. Lopputulos on
kotikutoisen ihana.

Tiukkaa alussa,
mutta helpottanut

Meilld oli taloudellisesti tiukat
ajat viisi vuotta sitten, ja karsim-
me kaiken yliméaérdisen kuluista.
On henkil6ité, jotka kokivat kur-
jana maksuttomien saunaoikeuk-
sien poistamisen, mutta samoin
kuin yhteiskunnassa muutoinkin,
ei ilmaisia palveluja ole eikd ku-
luja voi siirtdd muiden maksetta-
vaksi. Kunniajésenten kohdalla
on palattu maksuttomiin saunoi-

hin.

Kokonaan oma pulmansa syntyy
oikeuksien vertaamisesta, miksi
tuo saa, miksi en mind. Itse hen-
kilokohtaisesti toivoisin, ettei ja-
senten ansioita tarvitsisi arvioida
ja edut syntyvit ainoastaan séan-
ndissd mainituista selkedsti ar-
vioitavissa olevista perusteista
kuten jésenyysaika. Edut on vii-
saasti sddnnodissd mainittu eikd
siltd osin ole muutostarpeita.

Nyt menee hyvin. Itse tiedostan,
ettd meilld on edelleen runsaasti
velkaa, rakennuksen kunnossa-
pito ja paikkojen uusiminen vie-
vit jatkossa joka vuosi enemmén
rahaa, energian hinta nousee hui-
maa vauhtia, samoin veden, eiki
harrastuksen laajuus ole itses-
taénselvyys, vaikkei lyhytkestoi-
nen muoti-ilmié olekaan. Suuri
kysymys on veden laatu kuten
sinilevd, jateputken vuodot, sil-
tasuunnitelma. Helmikuun alus-
sa ilmennyt putkivuoto osoitti
selvésti ja nopeasti asiakkaiden
reaktion - poisjdémisen. Onnek-
si hélyaika oli lyhyt. On viisasta
ymmartid, ettd vuoden tuloksen
on oltava reilusti positiivinen, ja
yllatyksiin tdytyy varautua eika
tulosta saa syoda tarjoamalla pal-
veluja alihinnoittelulla.

ja viela

On ollut hienoa tehda tita tyota.
En olisi selvinnyt ilman itseni
lailla syvélle tehtdviin paneutu-
nutta Josuaa, kdymidmme lukui-
sia yksityiskohtaisia ja avartavia
pohdintoja, ohjeiden ja muistilis-
tojen kokoamisia, monensuun-
taisia valmisteluja ja kokeiluja,
kokonaisvaltaista tukea, jossa
on ollut mukana my6s napakka
oikeudenmukainen kritiikki. En
olisi selvinnyt ilman Tertun elee-
tontd mutta suvereenia talous-
osaamista. En taitaisi selviti il-
man avantouintia ja sen tuomaa
rentoutusta.

Kiitos néistd vuosista. Toivon,
ettd minusta tulee hyvéd talkoo-
lainen ja osaan oikealla tavalla
tukea uutta puheenjohtajaa.

Sirkka

Tervetuloa jisenet syyskokouk-
seen maanantaina 17.12. klo
18. Kokouksen myohdiseen
ajankohtaan vaikuttaa valmis-
teilla oleva suurehko energian
sddstimiseen liittyvi hanke.

Kylméihi
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Kilpailukuulumisia meilta ja muualta

Universumin parhaiden joukossa

Avantouintiseuramme
on perinteisesti ollut
aktiivinen lajin kilpai-
luihin osallistuja. Niin
tapahtui menneenakin
talvena, jolloin parillis-
ten vuosien perinteen
mukaan kisataan seka
Suomen- etta Maail-
manmestaruuksista.
Asuinplaneettamme,
vai voisiko laajentaen
sanoa jopa universu-
mimme, avantouinti-
mestaruuksista kamp-
pailtiin tdna wvuonna
Latvian Jurmalassa

19.1 seuramme 21 urhoollista
astuivat Helsinki-Vantaan len-
toasemalle vievddn bussiin heti
aamutuimaan yhdessd Maskun
Jadkarhujen kisajoukkueen kans-
sa. Kaikkien matkalle 1ahtijoiden
kasvoilta paistoi jénnitys ja pdét-
tavdisyys: nyt néytetddn missd
liemissd Turun seudun avanto-
uimarit on liotettu! Matkaan oli
valmistauduttu huolella joiden-
kin keskittyessa erityisesti Maa-
ilmanmestaruuskisoihin, mutta
my0s kahden kuntohuipun tak-
tiikalla talven mittel6ihin varus-
tautuneita oli mukana.

Matka sujui muuten mukavas-
ti, mutta Riikaan lennettdessa
kone ei jaksanut pitdd ylld riit-
tavdd vauhtia ja saavuimme si-

ten perille myohédssé aikataulus-
ta. Siitd taas seurasi, ettemme
pédsseet suunnitellun mittaiselle
tutustumiskierrokselle  Riikaan
vaan jouduimme tyytyméin pel-
kastédan kurkkimaan bussin ikku-
noista Jurmalan maisemia ja sen
enemmén tai vdhemman hieno-
ja huviloita. Bussikuskin tydaika
nimittdin loppui kello 17.55,
eikd siind tainnut olla neuvotte-
luvaraa!

Mutta Hotelli oli hieno, joten se
vastasi ldhes omaa tasoamme.
Majoittumisen jélkeen osa mat-
kalaisista teki vield viime het-
ken léhtoharjoitteluja seuraavan
péivian koitosta varten. Hotel-
li sijaitsi 4-5 kilometrid mesta-
ruuskisojen areenana toiminees-
ta Aqua Parkista. Paikalle péasi
kuitenkin hyvin busseilla tai jopa

Kuva: Jarno Linnolahti

kavellen.

Varsinainen kilpailupéiva oli per-
jantai 20.1. Ilma oli tuulinen ja
véhéistd lumisadettakin tuiskut-
ti. Uinnit vedettiin lapi kuitenkin
tiukalla aikataululla. Seuramme
uimarit tekivdt parhaansa, mut-
ta ilman mitaleja kuitenkin jaim-
me. Kaikki kuitenkin padsivit
maaliin, kukaan ei jéinyt mat-
kan varrelle, ja sehidn on péiasia.
Kelloa vastaan taistelleiden seu-
ralaistemme ajat ovat luettavissa
kirjoituksen lopussa.

Lauantaina kisattiin vapaauin-
nin mestaruuksista ja 450 met-
rin maratonmatkan sijoituksis-
ta. Sunnuntaina olivat vuorossa
viestit. Néiden lajien edustajia
el seurastamme l6ytynyt, koska
jokainen oli antanut kaikkensa
jo perjantaina. Niinpd kilpailu-

jen seuraamisen lisdksi meilld oli
tilaisuus tutustua ldhemmin Jur-
malan kylpyldkaupunkiin ja eri-
tyisesti Latvian padkaupunkiin
Riikaan. Sinne piadsi parhaiten
paikallisjunalla, joka vei vajaas-
sa tunnissa muutaman kymme-
nen kilometrin pédssd olevaan
metropoliin kaikki tuon entisen
hansakaupungin néhtavyyksistd
kiinnostuneet. Erityisesti Wan-
ha kaupunki oli mielenkiintoi-
nen lukuisine kirkkoineen, jotka
edustivat useaa eri uskontokun-
taa.

Maanantaina jatimme jadhyvai-
set Latvialle ja suuntasimme len-
tokoneemme keulan kohti Hel-
sinkid. Menomatkasta poiketen
emme palanneetkaan Helsingistd
bussilla vaan lensimme lop-pu-
matkankin. Turun lentoasemalla
jatimme jadhyviiset matkatove-
reillemme, tosin vain hetkeksi,
silld jo samana iltana oli reissun
kéyneitd tutussa avantoympéris-
tossd ja saunassa valmistautu-
massa uusiin koitoksiin véhin-
tddn yhtd suurella innolla kuin
aiemminkin.

Alla ovat seuramme jisenten
maailmanmestaruuskisoissa saa-
vuttamat viralliset ajat. Huomi-
on arvoista on, ettd koko matkan
kesto oli 4 ja puoli vuorokautta,
mutta varsinaiseen suoritukseen
siitd kului vain noin kymmenes-
tuhannesosa eli pyoredt puoli
minuuttia.

Kaj Haapasalo

Tulokset

Ladies:

Sirpa Roima 39:61
Asa Bylund 36:31
Soili Sainio 35:23
Anna-Maija Laukka 44:65
Sirpa Kivekas 30:65
Maija Torma 28:25
Mia Rautio 25:33
(Gentle)men:

Markku Lindholm 25:91
Kaj T Haapasalo 26:65
Kalevi Peltola 26:41
Timo Koskinen 30:50
Ilari Kulmala 29:79
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Sirpa Kivekés kultavauhdissa Nokian SM-kisoissa maaliskuussa. Kuva: Dani Branthin.

Kultaa Nokian SM-kisoista

SM-kisat pidettiin 16.-
18.3.2012 Nokialla Ran-
tasipi Edenin maise-
missa. Joukolla Turun
Avantouimarit lahtivat
mukaan uimaan kilpaa
ja ottamaan osaa avan-
touinnin SM - kilpailui-
hin.

Kaikki yrittivdt parastaan, mut-
ta paremmalleen ei voi mitién.
Olihan meitd ympéri Suomea,
osanottajia oli yli 900 henkes ja
my0s muista maista paremmuut-
taan kokeilemassa. Kylld Turun
Avantouimareittenkin joukosta
yksi meistd sai oikein kultamita-
lin, Kivekkéan Sirpa.
Kutsumme uusia avantouimarei-
ta mukaan kilpailemaan ja yritta-
maéén parastaan, palkinnoksi saa
hyvin mielen ja kuntokin kohe-
nee.
Hyvii syksyn jatkoa!

Erds mukana ollut. S.R.

Tuloksia

Avantouimareista osallistui 4 norppasarjaan;
Lauri, Kaija, Tuula ja Tiina.
Téssé sarjassa uidaan 25 m ilman ajanottoa.

Kuuttisarjaan osallistuivat Martti, Silja, Sanna, Anneli,
Ulla-Maija, Pirjo ja Anna-Maija.
Téssé sarjassa pulahdetaan ”dippaamaan”.

Kilpasarjassa uidaan 25 m ja siihen osallistuivat seuraavat
(suluissa osallistujamééara):

Miehet: Sarja B (19) 6. Timo-Ilkka Leikas 21,10

Sarja E (31) 13. Jari Hartikainen 23,99, 17. Petri Vitto
25,66, 22. Timo Koskinen 28,85.

Sarja F (37) 19. Kalevi Peltola 26,97, 28. Tom Blomqyvist
29,54

Sarja I (32), 9. Markku Lindholm.

Sarja J (11) 5. Martti Valtonen 29,14, 10. Matti Maljanen
36,20.

Naiset: Sarja D (20) 8. Mia Rautio 29,93.

Sarjal(17) 1. Sirpa Kivekds 31,15.

Sarja J (17) 11. Soili Sainio 38,00, 14. Sirpa Roima 39,67.
Viestiuinti:

Sarja P (osuuden idt alle 200 v)

7.Turun Avantouimarit 1.47,18.

Vuoden 2013 Avantouinnin SM-
kilpailut uidaan 25.- 17.1.2013
Kylpyléhotelli Peurungassa Lau-
kaassa. Vuoden 2014 MM-ki-
sat jérjestetddn Suomessa Rova-
niemelld.
Toivotamme kaikki uudet ja van-
hat uimarit tervetulleiksi uimaan
kilpaa. Sarjoja on kaikenikaisille
ja -tasoisille uimareille.
[Imoittautuminen kilpailuun al-
kaa lokakuun 2012 alussa. Seu-
ratkaa ilmoitustauluja ja tulkaa
mukaan!

Pirjo Salminen

Kylméihi
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Meita on moneksi

Sauna tayttyy jalleen punanahkaisista ja reippais-
ta avantouimareista. Heita tulee ja menee, vaihtu-
vuus lauteilla on jatkuvan vilkasta. Joukossa on
laihoja ja tukevampia, vanhoja ja nuoria, jopa lap-
sia, tummia ja vaaleita, saman jalon harrastuksen
omaksuneita kaikki tyynni.

Nyt juuri viereen istuu tuttu pu-
nahousuinen konkari ja aloittaa
keskustelun. Kuulostaa tutul-
ta eikd vain? On hauskaa kay-
dd uimassa hyisessd avannossa
ja sitten ldmmittelemédssd tut-
tujen joukossa saunan lauteilla,
mutta hauskaa on my®s tarkkail-
la millaisia kanssauimarit ovat.
Kaikkihan ovat tietysti erilaisia,
mutta hyvélli tahdolla voi myds
16ytdd ryhmia, joita yhdistdi jo-
kin tunnusomainen piirre. Olen
joutessani pohtinut noita ryhmia
ja teen mietteistdni selkoa tdssé
kirjoituksessa. Jotkut ehkd tun-
nistavat itsensid jonkun ryhmén
jaseneksi. Kenenkddn ei pida
suuttuman, silld luonnehdinnat
on tehty huumorilla ja lempeédd
yhteenkuuluvaisuutta tuntien.

Aivan ensimmaéiseksi on jo kun-
nioituksen tunteen vuoksi mai-
nittava Veteraanit. He tuntevat
kaikki toisensa ja puhuvat am-
moisista ajoista pian avannon
keksimisen jilkeen ja edesmen-
neistd avantosankareista sellai-
sella kaiken kokeneen uimarin
syvilld rintaddnelld, ettd tillai-
nen, itsensd aloittelijaksi tun-
teva keltanokka kalpenee vaik-
ka muuten iho olisikin punaisen
kirjava avannon jiljiltd. Vete-
raanit kertovat erityisen mielel-
lddn vanhasta saunasta vaikka
ovatkin ilmeisen tyytyvéisid ny-
kyiseenkin. Ilman heiti sauna ja
avanto olisivat kuin kylmai 16yly
ja lammin avanto.

Kaikki eivdt mielld harrastus-
tamme urheiluksi vaikka kisoja
avantouinnissa jarjestetddn aina
maailmanmestaruuksia my®oten.
Erds ryhmi, joka koostuu jok-
seenkin pelkéstdfin miehistd, on
yhdistdnyt uinnin ja saunomisen
my06s muuhun urheiluun. Toimi-
tilojemme alakerrassa on mainio
valikoima kuntoilulaitteita ja en-
nen kaikkea kaksi pingispdytaa.
Niiden dérelld ei kerddnnytikaan
atrioimaan vaan iskemédéin pien-

td oranssia palloa oikein olan ta-
kaa. Rankkojen matsien jélkeen
tdlle porukalle maistuu pulahdus
avannossa ja erityisesti jélkipeli
lauteilla ja kahvikupposen aérel-
14. He ovat seuramme innokkai-
ta talkoolaisia veteraanien ohella
ja tarttuvat tilaisuuteen aina reip-
paasti.

Suurin avantouimariryhma lie-
nee kuitenkin hiljaiset nautis-
kelijat, jotka kdyvit avannossa
kymmenenkin kertaa illassa ja
vélilld tietysti lammitteleméassa
saunan lauteilla. He eivit vilt-
tdméttd viivy kummassakaan
kovin kauaa kerralla vaan mak-
simoivat tuntemukset kummas-
takin ddripadstd mahdollisimman
lukuisilla kdynneilld. Lauteilla
he istuvat usein hiljaisina muita
tarkkaillen yksin tai muutaman
hengen ryhmissé.

Meitd on moneksi...ja kuutamouinti-iltoina meité on paljon.

Satunnaisia Kkévijoitd riittdd
myods joka illalle. He eivit ole
tdysin hurahtaneet avannon iha-
nuuteen (mikd kylld suures-
ti kummastuttaa), vaan tyytyvét
joskus vain muutamaan kdyn-
tiin talvessa. Usein kuulee hei-
ddn suustaan lauteilla lieviltd
anteeksipyynndltd  vaikuttavia
kertomuksia kiireestd ja monista
muista turhanpéivaisiltd kuulos-
tavista esteistd, jotka ovat olleet
jalon harrastuksen tielld kuu-
kausienkin ajan. Ja pyh!, sanon
mind.

Ilokseni olen pannut myds mer-
kille kokonaisten perheiden
ilmaantumisen avantouinnin
pariin. Vanhemmat ja alle kou-
luikdisetkin lapset ovat ottaneet
harrastuksen omakseen, varsin-
kin lapset hihkuvat innosta us-
kaltautuessaan hyiseen veteen
eivitka aina malta tarpeeksi edes
vililld ldmmitelld ennen seuraa-
vaa pulahdusta.

Talvella perjantai-illat ovat usein
vauhdikkaita sekd saunassa ettd
varsinkin laiturilla. Tuolloin,
“ekstriimejd” kokemuksia ha-

kevien nuorten ryhmiét tiytta-
vét paikan iloisilla huudoillaan
ja avantoon pulahtamiseen liit-
tyvilld kiljahduksillaan. Muka-
na on kaveriporukoita kotinur-
kilta mutta erityistd varid antavat
vaihto-oppilaina olevat nuoret.
Heille jos keille suomalainen
sauna/avantokulttuuri  ndyttaa
parhaat puolensa. Ylpeédnd he
varmaan voivat kertoa koke-
neensa jotain aivan ainutlaatuis-
ta. Kaiken kertoo nuoren miehen
eliméniloa uhkuva huudahdus
pienen avantouinnin paétteeksi
huutama STILL ALIVE!!!

Kun seuraavan kerran istuksit-
te saunan ldmmdossd, huomaat-
te, ettd vaikka joukossa on van-
hoja ja nuoria, pyylevid tai
hoikkia, tummia tai vaaleita,
uima- ja saunatavat poikkeavat
véhintdén yhtd paljon kuin nuo
mainitsemani ominaisuudet. Sa-
malla voitte luoda mielessénne
omia ryhmittelytapoja tai kdyt-
tdd ylld mainittuja. Luvassa on
oma hauska liséinsé jo muutenkin
koukuttavaan harrastukseen.

Kaj Haapasalo
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Asiakaspalautekyselyn satoa

Kevittalvella tiedustelimme avantouimareiden tunte-
muksia ja nakemyksia harrastuksestaan meilla. Palvelun
jarjestdjan nakokulmasta oli palaute kovin mairittelevaa.
Hallitus paneutui palautteisiin kesdkuussa ja keskusteli
mm. pukuhuoneisiin, aukioloaikoihin, 16ylyjen tasoon ja
ruuhkiin liittyvista seikoista. Palautetta antoi 67 avanto-

uimaria.

Terveys ja mielihyva
kannustavat
harrastamaan

Runsaimmin mainesanoja tuli
terveyteen liittyen. Vanha tuttu
flunssa on kurissa, kivut ja ko-
lotukset pysyvit loitolla, iho pa-
ranee, univaikeudet vdhenevit.
Monia muita terveyden edisty-
misen kokemuksia tuli esille.
Mielihyvén tavoittelussa har-
rastuksemme on huippua. Huo-
kaukset saunan lauteilla tai kyl-
mauinnin jélkeen kertovat samaa
viestid kuin saamamme palau-
te rennon ja raukean olon koke-
muksista sekéd henkisen ja fyysi-
sen mielihyvan saamisesta.
Useammissa palautteissa kerrot-
tiin tydstressin purkautumisesta
ja tyoviikon katkaisusta avanto-
uinnilla. Olen vakuuttunut, ettd
koko ajan kasvanut (nuorehko-
jen) tyoikdisten ei jdsenten maa-
rd on merkki juuri tydstressin
purkamisesta. Ehka meidén olisi
syytd markkinoinnissamme titd
korostaa.

Siistia, mukavat
tilat ja tunnelma
ilahduttavat

Tilojen siisteyttd pédasiallisesti
kehuttiin. Harmin puolelta tuo-
tiin esille pukuhuoneiden lat-
tioiden mairkyys, joka johtuu
runsaasta kévijimaarastd. Sddn-
nollistd siivousta kesken illan
emme voi tarjota, joten manu-
aalisesti lasta ja liina talkooperi-
aatteella kdteen! Suihkujen erot-
tamista seinilld tai vastaavilla
pukuhuoneesta ei pidetd mahdol-
lisena syntyvén ahtauden vuoksi.
Joku oli sitd mieltd, ettd meilld
on Turun paras sauna! Tilat sai-
vat muutoinkin runsaasti kehu-
ja, ja myos tilojen sijainti kau-
niissa ympéristossd. Mukava
henkilokunta, aulis palvelu ja
ystévillisyys huomioitiin hyvin
palautteessa. Kaiken kaikkiaan
tunnelmaa kehuttiin vuolaasti.

Harmituksen aiheita

Eniten harmitusta oli pukuhuo-
neisiin liittyen: tungos, mér-
k&4, jonoa suihkuihin, hien haju,
hiukset ritiloissd, lilan pienet
kaapit. Harmitus syntyy suuresta
kavijamaarastd. Palvelun jérjes-
tdjd on tastd pelkdstddn iloinen —
ei tosin harmituksesta vaan suu-
resta suosiosta.

Saunan 16ylyistd tuli viisi palau-
tetta, joista kolmen mielestd on

liikaa 16ylyd ja kahden mielestd

Sirkka Leiro kantaa paavastuun kiitetysta asiakaspalvelusta.

liian vdhdn. Www-sivujen laa-
tu harmitti muutamia, mutta sii-
hen olemme saaneet kesén alussa
korjauksen ja siirtyneet myos so-
siaalisen median puolelle.

Aukioloaikoja lisaa

Aukioloaikoja toivottiin lisatta-
véksi. Hallitus pohti jélleen ker-
ran asiaa ja totesi, ettd nykyinen
viiden péivin aukiolo on synty-
nyt pitkdstd kokemuksesta ja tur-
vaa huollon ja siivouksen tar-
vitseman ajan. Lisdpdivien ja
péivittdisten aukioloaikojen pi-
dentdminen johtaisi uudelleen-
jarjestelyihin tyontekijdn osalta,
emmekd parjdisi yhdelld tyon-
tekijéalla. Keskiviikko-iltojen pi-
dennys on voitu toteuttaa siirta-
malld illan siivous seuraavaan
R

aamuun. Toistaiseksi jatkamme
voimassa olevilla aukioloajoilla.

Mita
asiakaspalautteesta

jai kateen?

Jos haluat tutustua tarkemmin
palautteisiin, 16yddt ne www.tu-
runavantouimarit.fi — kotisivuil-
tamme. Lukija huomaa, ettd yk-
sittdisid viestejd tuli paljon.
Palautteen saaminen, varsinkin
kun se on ndin makeaa, antaa
puhtia toiminnalle. Viesti pienen
pienistd puutteista on loistavaa,
silld ne on helppo vaatimatto-
malla hankinnalla tai ty6lla saat-
taa kuntoon. Viesti kdyttdytymi-
seen liittyvistd seikoista on sekin
hyvé, jotta muistaisimme ole-
vamme erilaisia ja ymmartéisim-
me ottaa epdsuotavia ilmiditd
ystévilliseen keskusteluun. Sau-
naetiketissd koetetaan vaikuttaa
ndihin seikkoihin.

Entd sitten mahdottoman tuntui-
set ehdotukset? Mahdoton voi
olla mahdollinen jonain pdivéna.
Nyt emme voi rakentaa lisétilaa,
emmekd pidentdd pysyvésti au-
kioaikoja, emmeka rakentaa sa-
vusaunaa, mutta ajatukset on il-
maistu.

Kiitos palautteesta.

Sirkka Perho

Kylmaiki
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Uintikauden avajaiset

Uintikauden avajaisia
vietettiin keskiviikkona
26. syyskuuta. Kavijoi-
ta oli ruuhkaksi asti ja
ohjelmassa oli mm. tie-
tokilpailuja saunassa,
pyttipannun syomista
ja verenpaineen mitta-
usta.

Risto Hevonoja jarjesti kaksi tie-
tokilpailua saunassa. Ensimmai-
sen jilkeen osallistujat saivat

tietdd, ettd aakkosten viimeinen
Suomen Ladun avantouintiseu-
ra on Adnekoskella ja etti Tu-
run Avantouimareiden vanhin
jdsen on 82-vuotias. Niin ikdédn
tiedimme, ettd jdsenten yleisin
etunimi on Matti ja yleisin suku-
nimi Laakso. Voittajat saivat pal-
kinnoksi saunalippuja ja raikuvat
aplodit.

Annika Salonen mittasi saunoji-
en verenpaineita ja yli 60 halusi
mittauttaa oman verenpaineensa.
Saunan jélkeen tarjolla oli mait-
tavaa pyttipannua ja musiikkia.

Pyttipannu maistui uimisen ja saunomisen lomassa.

Ruuhkaa laiturilla.
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Willem Pyykénen oli 50. kévija Annika Salosen verenpai-
nemittauksessa.
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Avajaisillan tunnelmaa terassilla...

Vuosikokous pidettiin 10.4.2012.
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Vesi, terveys ja litkunta

Jo 1700-luvulla puhuttiin, etta ihmisen elaman ta-
vassa tulee olla kuusi seikkaa: ilma, ruoka ja juo-
ma, liikunta ja lepo, uni ja valve, eritteet ("hyo-
dyttomien osasten poistaminen ruumiista”) seka
mielen liikkeet. Liikuntakeskustelu sisalsi jo tuol-
loin kolme nakokulmaa: millainen liikunta on pa-
rasta, milloin on soveliainta liikkua ja miten kau-
an on kerrallaan syyta liikkua. Silloin esimerkiksi
lausuttiin: uiminen on terveellista liikuntaa, ja
kohtuullisesti kaytetyt kylmat kylvyt saavat ai-

kaan ihmeita.

Terveyskylpylat ovat olleet kaut-
ta aikojen suosittuja Euroopassa.
Terveyslahteitd laskettiin olleen
1700-ja 1800 luvulla runsaat tu-
hat, joista kuusisataa Saksas-
sa ja Itdvallassa. Ruotsissa teh-
tiin tutkimuksia terveyslahteiden
16ytdmiseksi “jotta  voitaisiin
valttyd kukkarolle kdyvistd kyl-
pymatkoista ulkomaille”. Yhte-
nd paikkana toimi suomalaisille
ja turkulaisille tuttu Djurgarden
Tukholmassa. Suomessa tété pe-
rinnettd edusti Turun Kupittaa,
jonka suosio alkoi 1760-luvul-
la. Kupittaan suosion tirkednd
tekijani oli tieteellinen arvoval-
ta, joka takasi sen veden erikois-
laatuisuuden.

Veden juominen ja liikkunta ovat
aina olleet osana terveyttd. Vesi-
terapia on aina ollut osa liikuntaa
ja kuntoutusta. Aikojen kulues-
sa syntyi uusia litkuntatottumuk-
sia: ”lampimid ja kylmid kylpyja
kaytetddn sekd tautien vélttdmi-

Sita uintireissua en unohda

Pertti Perko

seksi ettd niiden parantamisek-
si”. Syntyi luonnollinen tapaa
ottaa kylmd kylpy kun mentiin
paljaan taivaan alle jokeen. jar-
veen taikka mereen. Jo tuolloin
neuvottiin, ettd sinne ei pidd
syOksya suin pdin, vaan on syy-
td noudattaa mitd suurinta varo-
vaisuutta.

L =)

Uimisen varhaishistoriaan liit-
tyy kylmé kylpy. Sillé ei tarkoi-
tettu varsinaisesti uimista vaan
nimenomaan kylpemistd. Sanot-
tiin, ettd “uiminen on kylpemi-
seen liittyvd ldheinen taito, jota
harjoitetaan kauempana rannas-
ta sovittamalla taitavasti yhteen
kasivarsien ja jalkojen liikkeet”.
Avoveteen saatettiin menna joko
kylpemédin tai uimaan tai teke-
maidn molempia. Meilldhdn ta-
mén pitiisi olla tuttua

Kerrotaan, ettd vuonna 1812 Is-
poisten kartanossa (nykyinen
palvelukoti Onnela) Turun ho-
vioikeuden kamreeri J.P. Winter
harrasti kylpemistd avovedes-
sd, hin kylpi alussa ensimmai-
sen kerran juhannuksen jélkei-
send paivini ja seitsemén vuotta
my6hemmin jo ennen juhannus-
ta.

Kylmén kylvyn ja uimisen véli-
nen yhteys merkitsee myds sité,

Ruissalon kylpyhuone, 1955.
Kuva: Turun maakuntamuseo.

ettd kylpyloiden rakentamisella
on sijansa myds uimaharrastuk-
sen levidmisessd. Helsingistd se
levisi myds Turkuun. Kaupunki-
en vililld oli jopa kilpailua. Tou-
kokuussa 1838 Kupittaan laitok-
sen johto ilmoitti, ettd hoyryvene
kuljettaisi suolavesikylpyjd ha-
luavia kaivovieraita kaupungin
ympéristoon (mahdollisesti
Ruissaloon taikka Uittamolle)
omaan kylpyhuoneeseen. Kylma
kylpy toimi erddnlaisena peh-
meénd laskuna, joka poisti véhit-
tdin kammon veden varaan jou-
tumisesta.

Analogisesti voidaan sanoa, ettd
Turun Avantouimareiden toi-
minta ja uusitun Impivaaran ui-
mahallin karkaisuallas ovat tind
paivand jatkoa aikaisemmalle
“terveysboomille”.

Pertti Perko
avannosta iloa jo yli 10
vuotta

Keskiviikkona 25.4.2012 olin
tullut pyorélld uwimaan. Ilman
lampétila oli yhdeksén astetta
ja Uittamon meriveden 1ampéti-
la oli seitsemédn astetta. Kaunis
kevit ympérilld, hieno uida. Ui-
dessa ndin, ettd useampia kaloja
hyppeli, kirkas kylki vain laikeh-
ti. Kun nousin laiturille, huoma-
sin uimapuvun sisilld olevan jo-
tain ylimaardistd. Ajattelin, ettd
vedessd on usein keviisin kais-
lanpaloja tai puunpaloja ajeleh-
timassa. Riensin saunaan. Sau-
nan lauteilla istuessani tunsin,
ettd joku sdtki uimapuvussani ja
lahdin kiireesti pukuhuoneeseen.

Pukuhuoneessa  salamatkusta-
ja 1oytyi. Se oli eldvi, hyvisséd
voimissa oleva tiura ja tosi iso!
Oikea vonkale. Tiura oli kaunis
katsella, mutta se ei ollut kiva ui-

mapuvussa.
Ulintireissusta tuli  kalareissu.
Téllaisia luontokokemuksia ei

saa uimahallista.
Villiuinti on in.

Maija Térma

Maijan saalis.

Kylmaihi
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L] § =
Uutisat

* Kuutamouinti..

+ Tahiuintikhuden
FTr T

+ Hywdl alka aloitiaa
talviuinti

Hirvis IS8ty ...

Tilsussauna

il

PalvelEmme [Sposen imarannals (KutSutaan myos UITAMON LIMaannaiosl) [ASEni Secl murs
talviEmnists, ESURDMEESTE |3 uinrist kinnostunata. Yhteyshedot fa siannin bydst

Saunan aukicloajat / Sauna opening hours

Hinnat iGytyvat
Vikonpahvd,/ Dy
Haananiay Honday

Tl Tuesday
EEakfvaiickin Wednesday
TorstaThuirsday
PerjantalFriday

1 i ER T

Auklf Open
15:00-159:45
KmnnyCloas
1500045
KBAnCloas
15:00-15:45
1R 16T

Palvelemma Ispoisten wmarannalia jaseni seic muita avantousnnata,
tuneita.

Samnan sukloloajat ja maksut

SAURA on lHmmin =3, pe, la, 5 o 15-19:45 §a esirvikkoisn 15-
B0r45, Saunamaksu o jsendts 2 g vieralta 4,50 suroa. Als T-vuotiaat
paaNEAL Fotapan it dmuseksi, 7-15 -viohaden saramaksu on

The Sauna ks opan on Mondays, Fridays, Sslurdays and Sandays
at 15- 1945, Wednesidays at 15-20.45. Tha Foa |s 4,50 €

| pidetaan saunalla toukoloam vereisend
st on tarjola pasliaa ja musikioohjeimaa
i

s Facabosionis oioitteeiia

b AL L T L Ll
" waat spankahtisits Uatos serillise
]

E‘Wli wuokrabaian yropdn vutden
Sraimat jo Rabatoj: po OG0 S50 1980
|r.d:|£'.'..|.r|.l:d.::1_ﬁ [L5 TN

Taustalla vanhojen

kotisivujen
pdadsivu ja etualalla uusien sivujen
padsivu.

Vanhoista kotisivuista uusiin

Vanhat kotisivut ovat palvelleet ansiokkaasti seitsemisen
vuotta. Niiden taustalla on ollut sen hetkinen ajatus koti-
sivujen roolista mainos- ja tiedonjakokanavana. Suurem-
maksi osaksi sivusto tehtiin noina aikoina ns. kasityona
alusta loppuun asti ja piti olla omalla tavallaan “bittinik-
kari” ennen kuin uskalsi kirjoittaa sivustolle tekstia tai
saati muuttaa sen sisaista rakennetta.

Aikanani olen itsekin Ispois-
ten saunan tietoja ja avantouinti-
mahdollisuuksia Turun seudulla
hakenut Internetin kautta. Jo-
ten allekirjoittanut on yksi eld-
vd esimerkki siitd, ettd sivusto
on tuonut saunalle ainakin yh-
den uuden saunalaisen. Uskallan
vaittdd, ettd minun lisdkseni on
muitakin saunojakavereita, jot-
ka ovat saaneet ensikosketuksen
saunaan ja avantouintiharrastuk-
seen juuri yhdistyksemme koti-
sivujen kautta. Ensikosketuksen
jdlkeen kerhon taustatieto-osi-
ot kuvineen ovat kiinnostaneet,
mutta tunnustan heti, ettd kaik-
kea tekstid en ole jaksanut lukea
yhdelld kerralla lédpi, silld sen

verran laajat sivut ovat olleet.
Maailma muuttuu
ja me sen mukana

Seitseméssd vuodessa ticto- ja
informaatiotekniikan  ajatukset
verkkoviestinnistd ovat muut-

Skl ju iha”

Pares BLEW

e VLW

tuneet huomattavasti. Nykyddn
Internet kaikkine laajoine tie-
toineen ja palveluineen on ar-
kipdivéistyméssd sekd tulossa
keskeiseksi osaksi jokapdiviis-
td toimintaamme ja tiedonhan-
kintaa. Samoin yhteiséllisyys ja
verkottuminen ovat siirtymassi
kotisivustoille ja yhteisdpalve-
luihin kuten Facebook.

Seuran hallitus on jo vuoden
2011 loppupuolella nostanut
esiin ajatuksen kotisivujen uu-
distamisesta. Namid ajatukset
lahtivat eldméddn alkuvuodesta
2012. Ensimmdisend uudistuk-
sena yhdistys perusti sivuston

L

Turun avantouimarien Facebook-sivusta tykkéaavien henki-

léiden ikdjakauma.

yhteisopalvelu Facebookkiin 5.
helmikuuta. Sivuston tarkoituk-
sena on nopea informaation jaka-
minen laajalle kayttdjakunnalle.
Télla hetkelld vajaa 200 henki-
164 seuraa sivuston tapahtumia ja
heidén kauttaan on mahdollista
tavoittaa yli 30000 henkil6a. Ko-
kemuksen perusteella sivusto on
saavuttanut sijan tiedotuskana-
vana ja se on saanut positiivisen
aseman, jota kuvaa sivuista tul-
lut positiivinen palaute "Hienoa,
ettd TAU:1la on oma FB-sivusto!
Hyviltd nayttaa! ”

Kohti uusia
kotisivuja

Itse kotisivujen tausta-ajatuksek-
si asetettiin, ettd sivuston on ku-
vastettava yhdistyksen toimin-
taa ja sen on annettava kaikille
kiinnostuneille informaatiota tal-
vi- ja kesduinnista sekd kerrotta-
va Ispoisten rannasta ja saunasta.
Teknisind 1dhtokohtina pidettiin
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Google Analytics-tyékalulla ndemme, etta kesa-elokuussa kéavijéita on tullut suurimmak-
si osaksi Turusta ja he ovat menneet etusivun kautta hinnastoon.

ennen kaikkea sité, ettd pdivitys
on helppoa ja teknisten toimin-
taympdristdjen sekd rakenteiden
ei tule olla yksinomaan yksissa
kisissd. Pidemmén aikavélin ta-
voitteeksi asetettiin myds, ettd
erilaisia palveluja pystyttéisiin
siirtdméén sivustolle.

Pehmedmpéana suuntaviiva-

na voidaan pitdd ajatusta, ettd
niukkuuskin voidaan kéantaa
vahvuudeksi ja aina kaunokir-
jallisuus ei ole valttimattd in-
formatiivista. Se, ettd sivustolla
tapahtuu uudistuksia ja muutok-
sia pitdd kayttdjan mielenkiinnon
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Turun avantouimarien Facebook-sivusto I6ytyy osoitteesta
www.facebook.com/TurunAvantouimarit

yll ja tuo hénet uudelleen ja uu-
delleen sivulle. Ndin ollen sivus-
to ei ole koskaan valmis ja sielld
tapahtuu erilaisia asioita eri puo-
lilla.

Uudistuneet kotisivut avattiin
kesdkauden 2012 alkaessa. En-
simmadiseen versioon haluttiin
laittaa perustiedot kes&uinnis-
ta ja keskeiseen asemaan nou-
sivat aukioloajat sekd hinnasto.
Alun jélkeen sivustolle on lisétty
eri osioita ja suurin kokonaisuus
on kuva-albumi ansiokkaasta
saunaprojektista. Sivustolle on
my0s avattu suojattu osio hal-
litustyoskentelyyn, jonka aja-
tuksena on koota hallinnollinen
materiaali yhteen ja sitd kautta
kaikkien hallitustydskentelyyn
osallistuvien nékyville, ovat he
sitten uusia tai vanhoja hallituk-
sen jésenid.

Taustatilastoa
sivustoista

WWW-sivuston seurannas-
sa voimme havaita, ettd olem-
me padsidntdisesti onnistuneet
tavoitteissamme. Etusivulla on
kdynyt kesd-syyskuun aikana

yli 4000 kévijad ja pddsdantoi-
sesti he ovat saaneet hakemansa
informaation etusivulta tai hin-
nastosta. Muiden sivujen mie-
lenkiintoon tulee panostaa tule-
vaisuudessa enemman.

Facebookin taustatietojen perus-
teella, olemme saavuttanee sitd
kohderyhméi, joka ei suoranai-
sesti ole jdsenistod. Pddsdantoi-
sesti jdsenistd on painottunut
ikdrakenteen loppuun kun taas
Facebook-sivustostamme  tyk-
kédvit henkilot ovat ikéjakau-
mallaan tasaisempi kokonaisuus.

Tulevaisuus

Tulevaisuudessa tulemme jatka-
maan valitulla linjalla ja lisaa-
main informaatiota ja erilaisia
palveluja sivustollemme. Seu-
raavana suurempana jasenis-
to6n kohdistuvana uudistuksena
avaamme vain jdsenien kayttoon
tarkoitetun jésensivuston, jonka
ajatuksena on jakaa sellaista tie-
toa jasenille, joka ei sinénsd ole
julkista. Samojen sivujen kautta
voi pédivittdd jdsentictoja kuten
osoitteita yms. Samoin pyrim-
me kehittiméédn tdmén suljetun
sivuston taakse erilaisia jasenil-
le tarkoitettuja palveluja. Villind
korttina esiin voi heittdd vaikka
verkkokaupan, josta voisi ostaa
ns. saunalippuja tai sarjalippuja.
Kaiken lopuksi, aika ja meidén
yhteinen tahtomme tavoitteineen
madrittelee meille rajat, nyt on
pdd auki ja tulevaisuus verkko-
viestinndssd ja palvelukanavas-
sa avattu. Yhdessd me voimme
tehdd siitd kaikkia palvelevan
informaatio- ja palvelukanavan.
Osallistuhan omalta osaltasikin
naihin virtuaalisiin talkoisiin po-
sitiivinen hymy kasvoillasi.

Mika-Pekka Néykki

Kesa ja talous

Aikaisempiin vuosiin ver-
rattuna talouden osalta jai-
tiin tavoitteista melkoises-
ti. Kesdn huono sadi vaikutti
kioskimyyntiin. Tuloja ker-
tyi yhteensd noin 34.000 eu-
roa. Se on ldhes 8.000 eu-
roa vihemmaén kuin vuonna
2011.  Kioskimyynti jéi
11.000 euroa vuodesta 2011,

kun taas saunan kéytto tuot-
ti noin 2.400 euroa enem-
mén. Kuluja kertyi yhteensé
noin 25.000 euroa, joka on
noin 4.500 euroa vihemmaén
kuin aikaisimpina vuosina.
Sédsto kertyi kioskin myyn-
titarvikkeista. Toivokaam-
me, ettd tuleva kesd 2013 on
lammin ja aurinkoinen!

B Tulot €

B Menot €
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Koko perhe tulossa saunalle.

Reippaat uimarit
Leevi ja Lauri

Viime talvikautena huomasin usein reippaat ja
iloiset pojat uimassa. Paatin ottaa selvaa, keita
nama hyvantuuliset uimarit ovat.

Kymmenen vuotias Leevi ja
seitsemédn vuotias Lauri kéy-
vat uimassa vanhempiensa Pia
ja Juha Rontysen kanssa. Pia-di-
ti on vauva- ja perheuinnin oh-
jaaja ja hin odotti malttamatto-
mana hetked jolloin voisi viedd
oman vauvansa ensi kertaa ve-
teen. Pojat ovat aloittaneet ui-
maharrastuksensa heti kahdek-
san viikon ikiisind saavutettuaan
5 kg:n painon ja osatessaan pi-
delld pédtd terhakasti pystyssa.

Lauri laiturilla.

Leevi ja Lauri oppivat jo pienind
sukeltamaan pitkid matkoja sy-
vélld vedessd. Uimataidon Lee-
vi saavutti neljd vuotiaana Impi-
vaaran uimahallissa ja Lauri viisi
vuotiaana. Samppalinnan maaui-
malassa. Koko perhe iloitsee ve-
destd. Suomen luonnonvesien ja
uimahallien lisdksi perhe on kdy-
nyt lomamatkoilla vesien dérel-
14, pojat muistelivat erityisesti
Kreikan Korfun saaren vesipuis-
toa, missd on 36 vesiliukumakea.
Perheessé harrastetaan monipuo-
lisesti liikuntaa. Molemmat po-
jat kilpailevat ratalaskussa, Lau-
ri harrastaa jalkapalloa Uittamon
ukkosten pamauksessa ja Lee-
vi maastopyordilyd isdnsd kans-
sa. Leevi osallistui kesélld maas-
topyordilytapahtumaan ~ Tahko
MTB:n, jossa hén pyordili 25km
metsdssd. Lisdksi hdn osallis-
tui Helsingissd pidettyyn Lin-
nanmaiki triathloniin, jossa alle
12-vuotiaiden sarjan matkat oli-
vat uinti 100 m, pyordily 5 km ja
juoksu 1,5 km. Lauri suunnitte-
lee, ettd hén siirtyy kesdlld 2013
huoltojoukoista kilpailijaksi!

Mista innostus
talviuintiin?

Laskettelussa sormet tulevat
usein kylmiksi, joten perhe miet-
ti, ettd talviuinti voisi auttaa. Jo
ensimmdisen kauden jalkeen po-

Leevilla laiturinmitta matkaa rantaan...

jat ovat havainneet apua, sormet
pysyvit lampimampina.

Laurilla on todettu vastustusky-
vyn alenema. Perhe mietti yh-
dessé lastenlddkarin kanssa, ettd
talviuinti voisi auttaa. Jo ensim-
mainen talviuintikausi toi apua.
Hienoa!

Viime syksynd perhe jatkoi uin-
tia syksystd talveen ja téitd tapaa
pojat suosittelevat. Aiti oli ko-
keillut talviuintia jo edellisend
vuonna. Nyt myds isovanhem-
mat sekd monet ystdvit ovat ko-
keilleet uintia talvella.

Pojat kertovat, ettd avantouinnin
ja saunomisen jilkeen nukkuu
erityisen hyvin, tulee tdydellinen
rentous. Hyvénd vinkkind A&iti
kertoo, ettd pojilla on mukana
yopuvut, mitkd puetaan jo val-
miiksi ldmpimien ulkoiluvaat-
teiden alle saunareissun jélkeen.
Kotona pédsee iltapalan jélkeen
nopeasti nukkumaan.

Muistoja, ideoita
ja haaveita

Pojat muistelivat 1ammolla vii-
me talven uintikautta. Erityisen
mukavaa oli uida 1dpi lumisoh-
jon. Hauskaa oli myds uida koko
laiturin mitta. Virkistdvaltad tun-
tui tehdd lumienkeleité ja laittaa
lumipallo tai jadpaloja hatun si-
sddn saunaan mennessd. Tassd
hyvid vinkkejd vanhemmillekin
uimareille.

Leevin synttérit huhtikuussa vie-

tettiin myds Uittamolla. Allaole-
vat sdannot kerrottiin kavereille
ja kaikki vieraat uskaltautuivat
myds uimaan. Péivdnsankari
tarjosi uinnin jilkeen kahvios-
sa pannukakkua kermavaahdon
kera. Hyva vinkki synttédrikutsu-
jen jarjestdmiseksi!
Kylmé&uintia suunnitteleville po-
jat suosittelevat jatkamaan vain
uintia syksylld. Poikien haavee-
na olisi, ettd Uittamon laiturin
jatkeeksi pienen matkan padhin
tulisi pikkuinen sauna, mihin
olisi kiva uida... tai edes pieni
lautta. Erityishaaveena on, ettd
pédsisi joskus uimaan delfiinien
kanssa!

Maija Torma

Hyvat saannot

1) talvella ei saa
hypété veteen.

2) talvella ei saa kastaa
paétd, pipo padssd

3) talvella jalkineet

4) ei saa juosta saunas-
sa eikd laiturilla

5) nesteytyksestd huo-
lehdittava, jos huip-
paa, juodaan vetta
pullosta yksi viiva
eli 250ml.
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