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Padkirjoitus
Toimitukselta

SUOMEN KESA 2025 oli tilastojen
mukaan tavallista ldmpimampi.
Jo toukokuussa oli lammintd, ke-
sakuussa taas viileimpaa ja hei-
nakuussa sekd elokuussa helletta.
Hienoa oli, etta meilla Ispoisissa
vedenlaatu oli koko kesdn hyva.
Mika parasta, helteistd riippumatta
sinilevaa ei ilmaantunut, vaikka ve-

si oli kauan miellyttavan limminta.

TAU:n kevit- ja kesdtapahtumat
noudattivat perinteistd linjaa. Vap-
puna keksittiin jotain uutta: yhteis-
pulahdus rantaveteen. Muuten tal-
vikausi paatettiin mm. perinteisel-
la talviturkin heitolla ja syyskausi
avattiin kauniissa sdassa tortilloja

maistellen.

Syystalkoisiin osallistul sateisessa

saassd kolmisenkymmentd TAU:n

/\/\/

Meilla Ispoisissa vedenlaatu
oli koko kesan hyva.

jasentd. Pihaa siivottiin, lehtia ha-
ravoitiin, rannit puhdistettiin, kiuas-
kivet vaihdettiin, ikkunat pestiin ja
pukukaapit puhdistettiin. Kiitokset

talkoolaisille!

Vuoden toinen hauska yhteispulah-
dus mereen tapahtui melko spon-
taanisti 27. lokakuuta Pirkka-lehden
haastattelun yhteydessa: joulumielel-
14 iso joukko tonttulakkisia uimarei-
tamme ndytti, miten nautitaan kyl-
massa vedessd uimisesta. Kannattaa

lukea Pirkan joulunaluslehted.

Pikku vinkkina viela: joulusauna on
aattona kuumana klo 9-16. Ottakaa
kateista mukaan, silla aaton tuotto
menee perinteiseen tapaan hyvante-

keviaisyyteen.

KAIJA SIPILA

TERVETULOA

JOULUSAUNAAN!

24.12.2025
klo 9-16

Kylmaaki



Puheenjohtajan palsta
Terve!

VUOSI LAHENEE loppuaan. Kulu-
va vuosi onkin mennyt kuin siivel-
13 ja aika tuntuu kuluvan aina vain
nopeammin ja nopeammin. Moni
kéy lauteilla ja avannossa paitsi vir-
kistaytymassa, myos kohtaamassa
tuttuja — ja valilla tuntemattomia-
kin. Meidan saunamme ei ole vain
rakennus, vaan se on paikka, jossa
syntyy arjen kohtaamisia, uusia ys-

tavyyksia ja yhteinen hyva olo.

Talviuinnin suosio on pitdnyt pin-
tansa ja kuluvan vuoden tilastot
osoittavatkin, ettd kavijaimaarassa
padstaan lihelle vuoden 2023 en-
natystd. Kylmiuinnin suosio on
kasvanut reilut 15 % kumulatii-
visessa vertailussa viime vuoteen
nahden. Kylmauimarien kavijaen-
natys tuleekin rikkoutumaan viela

tana vuonna.

joulukuu 2/2025

/\/\/

Yhdistykselld on 960 jasenta (tilas-
to: 18.11.2025). Vuonna 2025 uusia
jasenid on tullut 84 ja eronneita on
63, jolloin nettokasvuksi jaa 21 ja-
sentd. On hienoa nihdi, ettd yhid
nuorempia liittyy yhdistyksemme

jaseniksi.

Saunamme tayttad ensi vuonna 20
vuotta ja tdimé hieno merkkipaalu
kertoo my®és siitd, miten vahvasti
talkoohenki on kantanut yhdis-
tystaimme kohti tatd pistettd mis-
sa talla hetkelld olemme. Vuosien
varrella monet ovat antaneet osaa-
mistaan ja aikaansa sen eteen, etta
saunamme pysyy hyvdssa kunnos-
sa ja on voinut palvella meita kaik-

kia parhaalla mahdollisella tavalla.

Syystalkoissa vaihdettiin saunan

kiukaiden kivet uusiin, mika on pa-

Kylmauimarien
kavijaennatys tulee
rikkoutumaan
viela tdana vuonna.

rantanut saunan limpétilan tasai-
suutta sekd 16ylyja. Myos pukuhuo-
neiden suihkuhanoja on vaihdettu
syksyn aikana uusiin painonapilli-
siin malleihin, ja ne ovat toistaiseksi
osoittautuneet toimiviksi ja kaytt6on

soveltuviksi.

Talkoilla tehdddn paljon, ja niiden
merkitys nakyy joka pdiva. Jalleen
kerran siis iso kiitos kaikille talkoi-
siin osallistuneille — teidan panok-
senne on tehnyt saunastamme viih-

tyisdn paikan meille kaikille.

Iloista joulua ja parempaa uutta

vuotta toivottaen

JOUNI KUUTNIEMI
Puheenjohtaja
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Syyskokouskuulumisia

Turun Avantouimareiden syyskokouksessa vahvistettiin vuoden
2026 toimintasuunnitelma ja budjetti seké tehtiin keskeiset padatokset
hallituksen kokoonpanosta ja varojen sijoittamisesta.

TEKSTI KAIJA SIPILA KUVA UNSPLASH.COM / ALISSA KENNEDY

TURUN AVANTOUIMARIEN syyskokoukseen 17.11.2025
osallistui 27 jasenta. Kokouksen puheenjohtajaksi va-
littiin Jouni Kuutniemi, sihteeriksi Kaija Sipila
ja poytékirjantarkastajiksi ja dantenlaskijoiksi Kaija

Lehti-Visuri ja Tarja Pasuri.

Noin puolessatoista tunnissa kasiteltiin sadntdjen maa-
radmat asiat. Tulevan vuoden toimintasuunnitelma
kasiteltiin kohta kohdalta ja hyvaksyttiin. Kayttémak-
sut, liittymismaksut ja jasenmaksun suuruus puhuttivat
paikallaoljoita. Lopputulokseksi tuli maksujen sailyt-
taminen entiselladn. Todettiin, ettd meilla e1 ole nos-
totarvetta eikd meidédn tarvitse vertailla hintojamme
muiden talviuintiseurojen hintoithin. My6skdan tilojen
vuokrahintoihin ei tullut muutoksia. Tulo- ja meno-
arvion vuodeksi 2026 puheenjohtaja kasitteli yksityis-
kohtaisesti. Tilikauden ylijadma arvion mukaan olisi yli
50 000 €. Budjetti hyvaksyttiin yksimielisesti

JASENMAKSU-
-TIEDOT
ldytyvat taman lehden
takakannesta.

Erdpaiva 16.1.2026

Puheenjohtajuutta jatkamaan vuonna 2026 valittiin
Jouni Kuutniemi. Hallituksen jasenmaariaa paatettiin
nostaa vuonna 2026: varsinaisia jasenid on siis 8 ja
varajasenia 4. Hallituksesta erovuoroisia olivat Eve-
liina Jokinen, Sirkka Leiro ja Lotta Haapanen
sekd varajasen Kaija Sipild. Varsinaisiksi hallituksen
jaseniksi tulivat valituiksi Rasmus Blomgqvist, Joel
Hannonen, Jussi Vuori, Eveliina Jokinen ja Sirk-
ka Leiro. Varajaseniksi valittiin Kaija Sipild ja Risto
Harmavaara. (Hallituksessa jatkavat San Tornroth,
Pirjo Hiltunen, Kevin Karlsson ja varajisenet Ve-
sa Paarni ja Sari Penttinen.) Tilintarkastajana jat-
kaa BDO:n Pekka Paloniemi.

Uutena asiana esitettiin hallituksen ehdotus yhdistyksen
varojen osan sijoittamisesta pitkalle aikavilille, 3-5 vuo-
deksi, paremman tuotto-odotuksen tilille. Hallitukselle

myoénnettiin oikeus toimia sijoitusasiassa.




Vappuna pulahdettiin oikein joukolla.

Talviturkinheitosta
muinaistuliin

TEKSTI KAIJA SIPILA

Talvikausi pdatettiin riemukkaasti

Helatorstaina eli toukokuun 29. pdivind pantiin pil-
lit pussiin eli heitettiin talvikaudelle hyvastit. Markku
Lindholm tordytti torvellaan alkufanfaarit. Perinteita
noudattaen talviturkin heittdjdksi paljastui Maria He-
mi6. Hénet heitti merecen Esa Rosman, ja Maria ui

kunniakkaasti painava krimiturkki ylldédn rantaan asti.

Musiikillisesta ohjelmasta vastasi Karaokeklubi. Ylla-
tysesityksen saunassa istuvat saivat, kun trio Kai Haa-
pasalo, Risto Hevonoja ja Markku Lindholm esittivit

spontaanisti “Bara bada bastu”-hitin.

Vauhtia antamassa Esa Rosman

joulukuu 2/2025



Pelimannit

MUINAISTULIEN ILTA SAUNALLA

Elokuun lopulla on tapana viettdd muinaistulien iltaa
eli pikkuvenetsialaisia. Kuun viimeisena perjantaina
meilld oli grilli kuumana ja makkara maistui niin
omille kuin sattumalta samaan aikaan rannalla iltaa

viettaville insindoriopiskelijoillekin.

Tunnelmaa kohotti my6s pelimanniporukka — Arto
Lehtinen, Veikko Lahtinen, Billy Horne ja Ris-
to Harmavaara kansanmusiikkiohjelmistollaan. Ilta
oli aurinkoinen vield kahdeksaltakin, joten myohaistu-

lien tunnelmaa ei paasty kokemaan.

SYYSKAUDEN AVAJAISET

Kaunis ilta 4. syyskuuta sattui my6s kauden avajai-
siksi. San ja Tanja huolehtivat maukkaasta iltapa-
lasta, taytetyista tortilloista. Uimavesi oli vield lam-
minta, joten kaikki padsimme nauttimaan saunasta,
uimisesta ja sopivasta ruumiin ravinnosta. Tunnel-

maltaan ilta oli mita mukavin.

San ja Tanja vastasivat tarjoilusta syyskauden avajaisissa.

Kylmaaki
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Rantavalvonta Ispoisten rannalla

TEKSTI JA KUVA KAIJA SIPILA

Kesdlld 2025 uinninvalvojien tyd Suomen rannoilla oli
poikkeuksellisen vaativaa hukkumisten lisddntyessa.

SYYSKUUSSA 2025 kuultiin Suomessa poikkeuksellisia
uutisia: hukkuneiden méara elokuun loppuun mennessa
oli 77, joista kesdaikana 45. Viiledssa kesakuussa hukku-
neita oli vihdn, mutta ilmojen limmetessd luku noust.
Hukkuneissa oli melko paljon lapsia ja nuoria. Vakavia

vaaratilanteita uimarannoilla oli normaalia enemman.

Monilla yleisilla rannoilla on uinninvalvojat, niin myo6s
Turun kaupungin hallinnoimalla Ispoisten rannalla.
Kaksi heistd olivat Amelie Storgard, 19, ja Joel Vai-
nionpaa, 20. Amelie kertol olevansa ensimmaéistd kesaa
valvojana, ja Joelilla oli kokemusta my6s uimahalleilla
valvomisesta. Kouluttaja tiedottaa uinninvalvojille uima-

hallien ja -rantojen onnettomuuksista ja vaaratilanteista.

Ulinninvalvojan Suomen uimataito- ja hengenpelas-
tuskoulutus (SUH-koulutus) on 50 tunnin mittainen ja
kasittaa hengenpelastuksen testiuinnin, EA-taidot, sy-
vyyssukellustestin, veden alle vajonneen pelastamisen ja

elvytystaidon.

Valvojat kertoivat, ettd tydpdivat ovat 7,5 tunnin kestoi-
sia, kiireisind paivind klo 20:een asti. Valvontakausi paat-
tyy 15.elokuuta. Kesan alku oli rauhallinen viiledn sian
takia, heindkuun helteilla taas valvontaa oli riittamiin:
lasten vanhempien opastamista lapsen lahelld olemisesta,
kaiteelta hyppaamiskiellon valvomista ja grillauskiellosta
palovaaran aikana. Tositilanteessa Amelie kertoi pelasta-
neensa eraan aikuisen kajakilla melojan. Joelilla ei ollut
yhta vaarallista tilannetta, mutta hdn joutui aina valil-

14 varoittamaan rannan ulkopuolella olevalta kalliolta

joulukuu 2/2025

Joel ja Amelie tarkkailivat tilannetta korkealla valvontapaikallaan.

hyppddmisestd, vaikka ko. alueen valvonta ei virallisesti
heille kuulukaan. Ruissalon uimarannalla valvoessaan
hanen piti hakea pois vedesta kauas ponttoonille yritta-
nyt. Ruuhka-aikoina toinen valvoja toimi vedessa lautal-

la, toinen seurasi tilannetta valvontapisteessa.

Amelien ja Joelin mukaan tdssa kesityossa on oltava
tarkkana ja valvottava vedessd olevia koko ajan. Mikali
nikee jonkun kellumassa, on tarkistettava, onko kaikki
kunnossa. My0s sellaiset, jotka pidattavat selvasti henkea,
saattavat olla vaarassa, ja tilanne on tarkistettava. Jotkut
vanhemmat eivat ymmaérra, miten vaarallista on unohtaa
lapsi yksin veteen — aikuisen olisi oltava aina kidenmi-
tan padssa lapsesta. Osa suuttui valvojan huomautettua
asiasta, osa ymmarsi. Ulkomaalaistaustaiset vanhemmat

ymmadrsivit asian tarkeyden, kun sen heille selvittda.
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Elamani uinti

TEKSTI & KUVAT SAN TORNROTH

Alamakiuinti Rukan Oulangan kansallispuistossa oli luonnonldheinen

uintiseikkailu, joka vei mennessaan.

KUULIN TUTULTA ihanasta uintikokemuksesta Ru-
kalla Kuusamossa: Downhill Swim Kuusamosta, 12
kilometrin alamakiuinnista. Lahdin paikalle ystavani
kanssa, koska tapahtumassa uidaan pariuintina. Ta-
pahtuma oli hyvin suosittu ja osallistumispaikat myy-
tiin loppuun vajaassa tunnissa. Voidaan sanoa, ettd en-
simmainen huippusuoritus tuli tehtyd, kun onnistuin
ilmoittautumisessa. Koska uinti tapahtuu keskella Ou-
langan kansallispuistoa, niin tapahtumaan voi osallis-
tua vain 500 uimaria. [lmoittautuminen oli lokakuussa,
joten minulla oli melkein kokonainen vuosi aitkaa har-

joitella ja suunnitella tapahtumaa.

Ennen Rukalle ldht6d pelkédsin eniten sitd, ettd mi-
nulle tulee jonkinasteinen hypotermia, koska uiminen
kestdd kuitenkin kauan. Kesian kauneimpana aamuna

17.7. 1ahdin Turusta junalla Voyrille, josta jatkoimme

TN

Jokivesi oli noin 17 astetta,
ja eteemme tuli kaikkea
uponnutta materiaalia,
joten koko ajan piti olla
valppaana. Vesi oli tumma
ja samettisen pehmea ja
maistui hyvalta.

ystavani kanssa matkaa autolla Pohjanmaan halki kohti
Rukaa. Matkalla pysahdyimme useassa kauniissa pai-
kassa, jotka olivat minulle taysin uusia, kuten Kalajoen

dyynit ja Ohtakarin kalastajakyla.

Tie Rukalle oli aivan porojen tukkima. Menimme
perjantai-iltana infotapahtumaan, jossa kuulimme,
etta tarkeintd oli uida virran mukana. Thmettelimme
vahan, mitd se mahtoi tarkoittaa (mutta sehidn selvisi
meille heti astuttuamme jokeen seuraavana aamuna).
Aamulla yhdeksan aikoihin meidat kuljetettiin syvélle
kansallispuistoon, jossa hyttysten hyokatessa vaithdoim-
me markdpuvut padlle. Aloitimme uinnin kohti maalia
250 uimarin kanssa yhtd aikaa. Joka kolmas kilometri
oli pysdhdyspaikka hiekalla ja tarkastus, jossa laitettiin
pakollinen rasti listaan ja saatiin tankata energiatuot-

teita ja suolaa tarvittaessa.

Jokivesi oli noin 17 astetta, ja eteemme tuli kivid, up-
popuita ja kaikkea muuta uponnutta materiaalia, joten
koko ajan piti olla valppaana. Vesi oli tumma ja sa-
mettisen pehmed ja maistui hyvilta. Uidessa ei ollut
kuitenkaan niin kiire, etta en olisi muistanut katsoa iha-
nia maisemia joen molemmilla puolilla, ja valilla nakyi
kaloja tai vettd juova poroperhe. Oli aivan hidikaisevan
kaunista, rauhallista ja koskematonta. Meidan uintim-

me kesti 4 tuntia ja 8 minuuttia.

Kun tuli kolmas tarkastuspysahdys, tajusin, ettd olimme
jo loppusuoralla kohti maaliviivaa. Olin hiukan petty-

nyt, ettd seikkailumme oli ohi niin pian. Olisin halunnut

Kylmaaki



Onnellisesti perilla!

jaada jokeen vield pidemmaksi aikaa! Ensi vuoden uin-
tiin olemmekin jo ilmoittautuneet pidemmaille, 24 kilo-
metrin matkalle. Toivotaan vain, ettd jokivesi on yhta
lamminta kuin tana kesana... ja vedenpinta yhté korke-

alla. Tama lahto on silloin noin kuudelta aamulla.

Arvostan suuresti, ettd tdssa uintitapahtumassa kunni-
oitetaan luontoa taysin. Tapahtuma on kestivi ja luon-
nonpuistoa saastava. Uinti oli rauhallista ja seesteista,

koska se ei varsinaisesti ollut kilpailu.

joulukuu 2/2025

TN

Arvostan suuresti, etta
tassa uintitapahtumassa
kunnioitetaan luontoa taysin.

Ohtakarin kalastajakyla

Downhill Swim Kuusamo

Downhill Swim Kuusamo on pariuintitapahtu-
ma, jossa reitit ovat 12 km ja 24 km, joista pi-
dempi sisaltaa noin 4 km jalan tehtéavia siir-

tymia. Seuraavaksi tapahtuma jarjestetaan
lauantaina 1.8.2026 Oulangan kansallispuis-
tossa. Kilpailun toteutuksessa noudatetaan
kansallispuiston jarjestyssaantdja seka ympa-
ristdnsuojeluun liittyvia rajoituksia.

11
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Kotiharjun saunassa koettua

TEKSTI JA KUVA SIRKKA LEIRO

Kotiharjun perinteinen puulammitteinen korttelisauna tarjosi yllatyksellisen
ja ikimuistoisen saunakokemuksen Helsingin Kalliossa.

SYYSRETKELLAMME HELSINGIN KALLIOSSA vastaan
tuli vanha kerrostalo, jonka kivijalassa oli valokyltti
SAUNA. Oven edessa kadulla oli penkki, jossa istui rivi
puolialastomia michid. Heitd hetken haastateltuamme
mielenkiintomme herési ja kdvelimme sisddan ovesta.
Kassahenkilo kertoi saunan historiasta ja toivotti meidat

tervetulleiksi kokeilemaan 16ylyja.

Vuokrasimme kolmella eurolla pyyhkeet ja lihdimme
kokeilemaan saunaa. Kassa varoitti meita, ettd saunan
lattia on kuuma ja pukuhuoneen korista 16ytyy tossuja,
joita saa lainata. Reippaasti menimme saunaan, mutta
jalkapohjat kardhtivat heti ja dkkia lihdimme hakemaan
tossut jalkaan. Sitten I6ylyyn. Lauteet olivat kuusi kerros-
ta betoniportaita, ja nurkassa oli pino puisia istuinalus-
toja. Yhteen laudekerrokseen mahtuu 20-30 henkil6a.
Kiukaan ylareunassa, noin 2 metrin korkeudessa, oli
30x30 cm luukku, mihin l6ylyveden heittdjan piti osua.
Kiukaasta tulikin kunnon 16ylyt. Pian my6s me istuim-
me kadun reunassa jaahylla. Pesuhuone oli iso, ja sen pe-
raosassa oli pesijan peti. Harmi kun oli perjantai, koska

pesijd on paikalla vain tiistaisin ja torstaisin.

Tédma saunominen oli kylld sellainen kokemus, mitd en
olisi osannut odottaa. Kotiharjun saunaa voin suositella

muillekin. Menen varmaan itsekin sinne joskus uudestaan.

Kotiharjun sauna on Helsingin ainoa jéljella oleva perin-
teinen puulimmitteinen korttelisauna. Se valmistui vuon-
na 1928. Saunan perusrakenne on pysynyt ennallaan:

miesten sauna on pohjakerroksessa ja samankokoinen

Aika karut lauteet Kotiharjun saunassa

/\/\/

Kotiharjun sauna on Helsingin
ainoa jaljella oleva perinteinen
puulammitteinen korttelisauna.

naisten sauna toisessa kerroksessa. Nykydan on myos
sahkosauna tilaussaunana. Sauna lammitetddn ti-su
metrin haloilla ja pdivan lammitykseen tarvitaan kuu-
tio halkoja. Kiukaan kivet vaihdetaan miesten saunassa
noin kolme kertaa vuodessa ja naisten puolella kerran
vuodessa. Kivid miesten puolen kiukaassa on 1500 kg
ja naisten puolella vahan vahemman. Nykydan sauna

on perheyritys kolmannessa polvessa.

Kylmaaki
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Uintikokemus jarvivedessa

TEKSTI JA KUVA KAIJA SIPILA

Syyskuinen aamu Vihdissa johdatti minut Otalammen rauhaiselle rannalle,

jossa nautiskelin tyynessd, pehmedssa jarvivedessa uimisesta.

SYYSKUUN ALUSSA PAADYIN Helsingin teatteri-illan
jalkeen yopymédidn Vihtiin. Varhain seuraavana aamu-
na lahdin kiipeAmaan harjulle vievaa jyrkkda polkua.
Harjun paalla kulkee rautatie, ja yhté jyrkka polku vie
vastakkaista rinnetta alas Otalammelle. Pehmea jarvi-
vesi suorastaan kutsui uimaan. Tuona aamuna ei pai-
kalla ollut muita; niinpa sain uiskennella limpimassa
vedessd aivan rauhassa ja nauttia ithanasta aamusta.
Téllaisia paikkoja Suomessa on! Olisipa hauska nahda,

millaista vilinad saunassa ja rannassa on talviaikana.

Taman puulammitteisen Kiulun, Otalammen rantasau-
nan, on kylayhdistys rakentanut talkoovoimin. Alueella

on saunan lisaksi esteetéon WG, kioski ym. rakennuksia.

/\/\/

Voisi olla kokemisen
arvoista testata tama
sauna talvikaudella.

Laituri on sjjoitettu L-muotoon, ja silta vie useita rap-
puja alas veteen. Lammen syvemmalle puolelle on pys-
tytetty hyppytornikin. Nettisivujen mukaan saunavuoro
joko yhteissaunaan tai omaan kdytt6on on varattavissa
ctukdteen. Voisi olla kokemisen arvoista testata tima
sauna talvikaudella. Kuinkahan paljon Suomessa on
tallaisia ihania virkistyspaikkoja jirvien ja meren ran-
noilla? Toisaalla tassd lehdessd Sirkka kertoo kdyneensa
testaamassa Helsingissa sjjaitsevaa Kotiméen saunaa —

omanlaisensa kokemus hanen mukaansa sekin.

Nautitaan talviuinnista omalla erinomaisella saunal-

lamme ja raikkaassa merivedessa!

Uimarantavinkki!

Otalammen uimaranta, Vihti
Rantatie, 03300 Vihti

60.398° N, 24.486° E

) AR
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Blue lagoon / Sininen laguuna.

O

Geotermiset altaat versus avantouinti

TEKSTI JA KUVA RISTO HARMAVAARA

Islannin geotermiset altaat ovat osa arkista kulttuuria ja yhteisollisyytta,
jossa paikalliset ja vierailijat rentoutuvat ja keskustelevat — aivan kuten meilla

saunoissa ja avantouinnissa.

ISLANTI TUNNETAAN vulkaanisesta maaperdstdan.
Saarella onkin 1so madra kuumia ldhteitd, joissa voi it-
seadn hemmotella. Saaren kuuluisin kuuma lihde on
Blue Lagoon. Se sijaitsee puolen tunnin ajomatkan péaas-
sd Reykjavikista ja on lihellda Keflavikin kansainvalista
lentokenttad. Sininen Lagoon on tunnettu turkoosista
varistaan. Nilsbyn Pelimannit Paraisilta teki viime ke-
sand matkan satujen saarelle pohjoismaiden kansantans-
sin ja -musiikin festivaalille. Samalla saimme tutustua

geotermisiin altaisiin. Blue Lagooniin emme kuitenkaan

padsseet, silld vuorokautta ennen matkaamme alkaneen

tulivuorenpurkauksen takia alue oli eristetty.

Islannin valtavat luonnonkivialtaat houkuttelevat turis-
teja eri puolilta maailmaa niiden lampiméain veteen.
Lampiman vesialtaan reunoilta saat napata jopa mu-
taa, jota voit hieroa kehoon uimisen ohella. Vesi ja mu-
ta hoitavat ja pechmentavit ihoa. No, meilld on omat
lumen ja jadn hoitavat menetelmamme. Kukin hoitaa

omaa ihoaan parhaaksi kokemallaan tavalla.

Kylmaaki
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Kun he solahtavat
lampimiin, helliviin
allasvesiin, he
paasevat estoistaan ja
muuttuvat puheliaiksi
ekstroverteiksi.

TN

Geoterminen uintikeskus.

"Kun he solahtavat lampimiin, helliviin allasvesiin,
he padsevit estoistaan ja muuttuvat puheliaiksi ekst-
roverteiksi. Erilaiset ihmiset tulevat sosiaalisemmiksi
rentoutuessaan altaissa, ja niissd kayddan kaikenlaisia
keskusteluja." Néin etukiteisessa infoesitteessa kerrot-

tiin. Siltd se minusta ndytti, tuntui ja kuului.

Matkan majoitus oli jarjestetty Reykjavikin Dals-
kolanin tiloihin. Erikoisinta peruskoulussa oli se, et-
ta koulun alueella oli geotermiset uima-altaat ja 25
metrin uintirata. Koulun erityispiirre liittyl ndin ni-
menomaan uintiin ja geotermisten altaiden kayttoon.
Lampédtilat vaihtelivat altaissa, erddssa korkein oli jopa
42 astetta. Niissa sitten lekottelimme iltaisin soittojen
jalkeen ja altaiden reunoilla jarjestettiin jopa kansan-
musiikkikonsertti, jossa olimme mukana. Yleiso seura-

si konserttia oleskelualtailta uiden tai muuten huilaten.

Islannissa geotermisilla altailla on sama asema kuin
kahviloilla tai baareilla. Voit menna niihin ystivien

kanssa tai yksin ja sitten kdyda kivoja keskusteluja jopa

joulukuu 2/2025

tuntemattomien ihmisten kanssa. Meillakin "puhefii-
lista tai metakkaa" kuuluu kylld parhaimpina hetkina

omista saunatiloistamme ailvan riittamiin.

Jotkut ihmiset aloittavat paivinsd kuumilla altailla. Huo-
non sddn takia ja katuelimin puuttuessa altaista on jol-
lain tapaa tullut paikka, jossa toisilleen vieraat ihmiset ja
naapurit voivat jutella. Ihmiset voivat olla sddstd riippu-
matta altaissa lampimassd ja "turvassa". Sielld voi keskus-

tella, tai jos et ole silld tuulella, voit nauttia yksinolosta.

Vesi on lammintd, rentouttavaa ja halpaa. Limmin vesi
el ole resurssi, jonka kdyttod islantilaisten yleensa tar-
vitsisi ajatella. Koska Islannissa on paljon geotermisti
aktiivisuutta, suurin osa maan kodeista, yrityksista ja
tiloista lammitetaan geotermisesti vedelld. Vetta on pal-
jon, se on halpaa ja luotettavaa. Erddssa matkaoppaassa
oli maininta “Heattu ad vaela komdu ad keela” eli "Ala
valita vaan viilennd”. Sen tarkoituksena onkin kannus-
taa thmisid uimaan Urridavatn-jarvessd keskitalvella. Se

on kunnon adrenaliinipiikki, mutta todella terveellista!

15
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Kirje Amerikasta

<nun nimeni on Pasi Virta. Olen ollut Turun Avantouimareitten jasen

kolme vuotta. Olen kylla pulahtanut avantoihin melkein koko ikdni, mut-
ta vain kolmeksi sekunniksi. Kuusi vuotta sitten veljenpoikani ja hénen pari
Kkaveriaan uivat jaisessi vedessd 43 sckuntia rauhallisesti ja taydessa kontrollissa
laiturilta rantaan. Silloin padtin, ctta KYLMAAKI!

Synnyin Turussa viisikymmentaluvun puolenvalin jlkeen janytasunut
Amerikassa 40 vuotta. Kayn turussa Vuorikadulla ditiani tapaamassa
kolme kertaa vuodessa. Serkkuni tytir mainitsi Ispoisten talviuinti-
mahdollisuudesta, ja kuinkas ollakaan, ensimmaiselld vierailulla Risto
Hevonoja kysyi minulta, ctta kukas sin olet miehidsi. Siita se lahti.
Olen joko pehmea tai viisas, koska muutama superrouva Ispoisissa
katsoi talvella minun uintitouhuani ja suositteli neopreenihanskoja ja

~tossuja. Naita ohjeita ja Turun Sinappia en vaihda. Kiyn saunalla

paivittain Turussa ollessani.

Amerikassa asun lansirannikolla Washingtonin osavaltiossa Seattlen
ja Kanadan Vancouverin vélissa. Kotonani on ollut sauna 18 vuotta.
Valitettavasti Tyyni valtameri on kuuden kilometrin paassa, mutta
onneksi minulla on kylmatynnyri ja ulkosuihku saunan vieressa. Kayn
saunassa ja tynnyrissd paivittain. Taytyy pitaa ruskeat rasvavarastot
kunnossa, ettd pysyn edes hiukan Turun Talviuimareiden kyydissa.

Thmettelen, ettei talviuinti ole lyonyt itseaan lapi uudella mantereella.
Uskon sen kylld tapahtuvan pian, koska kylmétynnyrit ovat kovassa
huudossa. Kayn myos meressa uimassa viikoittain. Merivesi on taal-
14 aina kesit ja talvet 10°C vuoroveden vaikutuksesta.

Minulla on kolme aikuista lasta, ja heilla kaikilla on omat saunat,
kylmatynnyrit ja ulkosuihkut.

Olen North American Sauna Societyn (NASS:n) Sauna Suurldhet-
tilas; ehka siksi, ettd olen rakentanut nelja saunaa ja kayn saunassa
paivittdin. Kerron jokaiselle tapaamalleni ihmiselle suomalaisten
talviuintiharrastuksesta. Olen siis nimittanyt itseni myos Turun
Avantouimareiden Suurlihettilaksi koko Amerikan mantereella.
Kuntoa pidan ylla joka-aamuisella voimistelulla ja kesaisin maas-
topyorailylla, talvisin luistelu- ja pertsahiihdolla.

Parhaat terveiset

? . (?/(/l/fd/ Pasin oma Amerikan-sauna.

Jk. Olin Turun kaupungin palomiehena 1982-85. Olin sukeltaja
ja harjoittelimme usein Isoisten rannassa, silloin en talviuimareita
nihnyt. Olitteko jo silloin toiminnassa?

Vastaus: TAU toimi aktiivisesti jo silloin.
Uusi sauna valmistui 2006.

Kylmaaki
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Liike on laake

Viesti yli 60-vuotiaille miespuolisille jasenillemme:
saunomisen ja uimisen lisdksi monipuolista litkun-
taa Turussa jirjestdd Aarnen talli. Joka keskiviik-
koaamu klo 9—11 Kupittaan urheiluhallissa voit
kavelld, holkata ja voimistella mukavassa seurassa.
Soutu- ym. kuntolaitteet ovat myds kaytossa. Kun-

tost kohenee hyvissi seurassa.

Aarnen talli on perustettu 1972. Nimen se on saa-
nut perustajansa Aarne Haahtelan mukaan. Ja-
senmaksua el peritd. Saantjen mukaan tallissa ei
politikoida, tupakoida eika kiroilla. Tallilaiset tun-

nistaa keltamustasta verryttelyasusta. KS

0

Kummilapsikuulumisia

KUMMITYTTOMME AMY on nyt 14-vuotias. Vuosira-
portin mukaan hanen olosuhteissaan ei ole muutoksia ja
han on ollut terve. Koulussa hanen mieliaineitaan ovat
kielet.

Alueen projekteihin on kuulunut koulukdaymaéléiden ra-
kentamista ja kunnostusta. Tytéille on jarjestetty kuu-
kautishygieniatiedotusta. Tasa-arvon edistdmiseen liit-

tyy myos litkunta: paikallisissa urheilutapahtumissa on

joulukuu 2/2025

Niksinurkka

Miesten pukuhuoneessa kehitetty niksi:
kayta muovipussia vetdessasi housuja jalkaan.
Nain lahkeet eivat tartu nihkeaan ihoon. KS

kannustettu tytt6jen osallistumista mm. jalkapalloon.
Kaolackin elinkeinoihin kuuluu maapahkinakauppa ja
-jalostus. Maatalouselinkeinoa haittaavat nousevat lam-

potilat. Nuorisoty6ttémyys on ollut 29 %. Ks

9DUIA / Wod'yse|dsun :eAny
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Kymmenen vuoden saavutus

RISTO HEVONOJA

Uimariveljeni Kaj Haapasalo saavutti 15.10. him-
mastyttavin merkkipaalun: 10 vuoden ajan joka ainoa

paiva (2700 yhteensi!) uimassa ja saunassa.
Lampimat onnitteluni!

Aiotko jatkaa tata TAU:n historiassa ainutlaa-
tuista ihmiskoetta?
- Juu, aion jatkaa, jos vaan olosuhteet ovat vihdankin
otolliset.
Hyva! Tunnetko itsesi terveeksi?
- Terve olo on ja varsinkin uidessa ja uintiveljieni
kanssa saunan lauteilla.
Hienoa! Nautinnollisia uima- ja saunapaivia

sinulle!

Kuva: Unsplash.com / Pascal Debrunner

Onnellista joulua
ja rauhallista uutta
vuotta 2026!

Turun Avantouimarit ry

Kylmaaki



@ Kylméuimarin muotokuva

Yhdessa uimaan

Pirjo Tuominen ja Anna Halonen ovat molem-
mat pitkdn tyouran tehneitd elakeldisid: yli 40 vuot-
ta valtion palveluksessa. He ovat tutustuneet tyo-
paikalla vuonna 1980, kun Anna muutti Oulusta
Turkuun ja Pirjo oli muuttanut tinne Pieksamaelta
jo 1976. Heidan ystavyytensa on jatkunut siitd saak-
ka. Pirjon isd, kohta 98-vuotias Erkki Saikkonen ki-
vi heidan kanssaan koronan tuloon asti joka aamu

Ispoisissa uimassa.

1. Milloin aloititte avantouinnin?

Aloitimme avantouinnin vuonna 2009 pdiasiassa
saunauintina kerran pari viikossa. Anna on ollut ja-
senend vuodesta 2014 ja Pirjo 2015. Keviasta 2016
kdavimme uimassa aamuisin vaihtelevasti ilman sau-
naa ja vuonna 2017 jatkuvasti ilman saunaa. Siina
vaiheessa meilld ei ollut vield kylméuintiavainta, jo-
ten pukeuduimme joka sdalld ulkona penkilla. Sitten
kyllastyimme palelemaan ulkona ja hankimme avai-

met. Sehan tuntuikin ja tuntuu vielakin ylelliselta.

2. Kylmauintia, saunaa ja uintia vai molempia?
Joka aamu mahdollisuuksien mukaan eli kylmauin-

tia ja harvemmin enda saunan kera.

3. Mika on parasta tassa lajissa?

Uinti virkistaa ja pitada meidat terveind ja reippaina.
Aamulla aikaisin on ihanaa aloittaa uinnilla ja seu-
rata luonnon ithmeitd eri vuodenaikoina, ja tietysti

on mukava tavata erilaisia aamu-uimareita.

4. Mika vaikutus saalla, veden laadulla tms. on
harrastuksellenne?

Fi todellakaan mikaan!

Pirjo Tuominen ja Anna Halonen.

5. Kenet haluaisitte houkutella mukaan uimaan?
Kerromme kylld kaikille kavereille, joita vihinkin

kiinnostaa, ja suosittelemme kylméuintia.

6. Osallistutteko seuran talkoisiin?
Anna osallistuu siivoustalkoisiin ja vuotuisiin talkoi-
siin mahdollisuuksien mukaan, mutta Pirjo ei ehdi

ainakaan viela.

7. Olette myds ahkeria vesijumppareita. Mika
merkitys on vesijumpalla?

Jo tybaikana kdvimme kerran viikossa Petreliuksen
vesijjumpassa, ja sama jatkuu yha. Vesjjumppa on

meilld kaikista litkuntamuodoista ykkénen.

8. Terveisenne seuran hallitukselle?

Ylipdataan olemme toimintaan ja tilothin tyytyvai-
sid, mutta nain syksyn tullen laiturin lammitys pitdisi
aloittaa hyvissd ajoin. Nyt lokakuussa laituri on ollut
parina aamuna jo tosi liukas. Naisten puolen suihkut
ovat jatkuvasti epakunnossa. [ Toim. huom. Suihkuja

korjataan sitd mukaa kun ne eivit toimi.]. KS

joulukuu 2/2025
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Mottagarens
kontonummer

Jasenmaksun aika on 16.1.2026

Jos sinulla on kysyttavaa niin laheta viesti
jasenasiat@turunavantouimarit.fi

Jasenmaksun maksaminen tapahtuu suoraan pankkitilille
lomakkeen viestikentdsta I6ytyvan viitteen ja maksutiedon
avulla. Jokaisen jasenen maksu tulee maksaa erikseen ja mak-
sussa kaytetaan yksiléivaa viitetta.

Viitenumeron kayttaminen on tarkeaa, jotta suorituksesi
kirjautuu oikein jasentietoihin. Maksussa kaytettavat tiedot
|0ytyvat jasenen nimen jalkeen.

Viitenumero |6ytyy kohdasta Viitenro ja maksettava summa
on kohdassa Euro. Jasenmaksu on 40 euroa ja nuorisojase-
nilla (alle 25 vuotta) maksu on 20 euroa. Mikali olet kylma-

Saajan
tilinumero

Fl141 5713 4540 0609 01

turunavantouimarit.fi

@ Turun Avantouimarit ry

uimari, vuosittainen kylmauintimaksu (63 euroa) maksetaan
tassa yhteydessa lisattyna jasenmaksun paalle (40 + 63 = 103).
Maksun erapaiva on 16.1.2026.

Kunnia- ja vapaajasenet (= yli 30 vuotta yhtamittaisesti jase-

nena olleet) on vapautettu jdsenmaksusta. Jos kuulut tdhan

ryhmaan, osoitekentan nimen perassa lukee Kunniajasen tai
Vapaajasen.

JASENREKISTERI

Jos jasenmaksua ei makseta erapaivdan mennessa,
poistamme sinut automaattisesti jasenrekisterista ja
menetat jasenoikeutesi ja -edut, kuten edullisemmat
saunamaksut. Joudut myds maksamaan liittymis-
maksun 100 euroa, jos haluat myéhemmin liittya
uudelleen jaseneksi.

OKOYFIHH

Saaja
Mottagare

Turun Avantouimarit ry
Rykmentintie 51, Turku

Turun Avantouimarien jasenmaksu

TILISIIRTO.GIRERING

Maksajan
nimi ja
osoite

Betalarens
namn och
adress

Allekirjoitus

Viitenumero

Underskrift

Ref. nr

Fran konto nr

Tililtd nro

Erépaiva Euro

Forfallodag

16.1.2026

Maksu valitetdan saajalle maksujenvalityksen ehtojen
mukaisesti ja vain maksajan iimoittaman tilinumeron
perusteella.

Betalningen férmedlas till mottagaren enligt villkoren
for betalningsformedling och endast till det

kontonummer som betalaren angivit.



