Turvallisuusohje ja veneissa toimiminen

Joukkueet ovat velvollisia noudattamaan jarjestdjien antamia turvaohjeita.
Mahdollisessa onnettomuustilanteessa melojien on noudatettava jarjestdjien
toimintaohjeita.

1. Kolarit
Ratarikon tai muun ohjausongelman sattuessa on vene pysdytettava kolarin
valttamiseksi. Pysaytyspaatoksesta on vastuussa peramies.

2. Kelluntaliivi
Jokaisen on kaytettava kelluntaliiveja. Nama liivit eivat ole perinteiset
pelastusliivit eivatka siis kanna esimerkiksi 100 kg painavaa henkil6a ilman omaa
uimista vaikka merkittavasti pinnalla pysymista helpottaakin. Uimataito ja liivien
kaytto on valttamatonta.

Liivien paalle voidaan pukea vaatteita, mikali joukkueen melonta-asu sita
edellyttaa. Liivi tulee palauttaa heti kisan jalkeen sille osoitettuun paikkaan.

3. Uimataito
Joukkueen kippari on velvollinen selvittamaan joukkueensa uimataidottomat ja
huonosti uimataitoiset henkilot. Kelluntaliivit eivat ole pelastusliiveja eivatka ne
kdaanna tajutonta selkdasentoon. Osallistumismaksun hintaan kuuluu pelastusliivi,
mutta jarjestdjalla ei ole velvollisuutta tarjota erikoispainoisia pelastusliiveja.

Joukkueen jasenten tai muiden henkildiden heittaminen/tyontaminen laiturilta
tai muualta ranta-alueelta veteen, on ehdottoman kiellettya.

4. Melonta-asento
Melonta-asento on istuma-asento, siten ettd melojien molempien jalkojen tulee
olla istuimen etupuolella ja pakarat kiinni istuinpinnassa. Peramiehen
melonta-asento on seisoma-asento. Peramiehella erilliset ohjeet.

5. Laiturilla liikkuminen, veneisiin nousu ja veneesta poistuminen
o Laiturilla ollessa pelastusliivin on aina oltava kiinnitettyna.
o Veneeseen noustaan rauhallisesti ja istutaan alas. Veneissa ei saa seista
poislukien peramies, jonka pitda seista.
o Ensimmaisena veneeseen nousee peramies, joka asettuu veneen takaosaan.
Seuraavana rummun lydja, joka asettuu veneen keulaan



Muut melojat yksi kerrallaan astuvat veneeseen avustettuna, ala hyppaa
veneeseen.

Vene taytetdan tasaisesti joka toinen meloja eteen, joka toinen taakse, jotta
vene pysyy tasapainossa

Veneista poistutaan painvastaisessa jarjestyksessa.

Noustuasi veneesta siirry pois laiturilta ja palauta pelastusliivit kisateltalle.



