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Suunnistus on parasta

seikkailua!

Tarmo Kokko

(Kuva: Teppo Salmia)

Reilut 37 vuotta olen harrastanut
suunnistusta. Joskus hieman pitempia
taukoja pitden.

Kun muistelee mista kipind ja innostus lajiin
syntyi ja kasvoi, niin mieleen tulee
ensimmaisend kelta-sininen Jukola-lippis,
jonka sain sukulaismies Ramilta. Ala-asteella
mydtavaikutti suuresti kannustava
suunnistajaopettaja Erkki.

Suunnistuksen vuoksi olen ollut my®s jalki-
istunnossa. Naapurin pojan kanssa olimme
nopeimpia Pannuvuoren suunnistusradalla,
joten opettaja kaski, etta kerdatte pojat
lopuilta kompassit pois. Teimme tyota
kaskettya ja viimeisetkin vetkuttelijat
odotimme maastosta tunnollisesti. Ja sitten
eikun englannin tunnille, josta tietysti
my®ohastyimme ja saimme kovat nuhtelut.
Purematta ei téta tietysti nielty.
Neuvotteluiden jélkeen saimme kevennettya
jalkkaria, joka suoritettiin englanninluokan
nurkassa seisomalla, kylla otti pattiin.

Parhaat junnuajat tulevat tietysti mieleen Ita-
Paijanteen Rastin riveissa. Ensimmainen
kansallisten voitto reittiviivalla oli iso juttu
itselle, varsinkin kun sain sahkdnsinisen ison
taskulampun palkinnoksi. Oli meinaan
Puistotien tehokkain lamppu tuikkusta
leikkiessa.

Jannaa oli kyttailla kisoissa "pyykkinarua",
johon tulokset ilmestyivat kiduttavan hitaasti
tuloslaskennasta. Varmaan on ollut haastavia
hetkia tulospalvelussa tutkia reittiviivalla
neulalla pisteltyja reikia kartasta, jossa usein
sormesta tirskautetut veret suttasivat jalkea.

Tulospalvelun hitaudessa oli myds hyvat
puolensa. Tuloksia odotellessa sai kuunnella

ukkojen parranpérinat
oman suunnistuksen
kiemuroista radalla,
oli aikaa analysoida!

Luppoaika oli usein

myos hyvalla tavalla

seikkailua kisakeskuksen liepeilla.
Kisamatkat matkustettiin usein Repen
punaisella paholaisella ja varsinkin viestit
olivat hienoja kokemuksia. Johtuiskohan
siitd, etta niista tuli itselle ne parhaimmat
sijoitukset (HiSu SM 6. ja piirinmestaruus -
84). Temisevan Jaskan kanssa usein
aloitettiin ja Puttosen Jake runttas sitten
lopussa muista ohi.

Sunnistuksen toisen ison aallon sain
tyomaaporukan puuhastellessa Jami-
Jukolaan 18ht6a 2004. Huikkasin ohimennen,
ettd jos homma on yhdestd miehesta kiinni,
niin voin lahted mukaan. Alle otin muutamat
iltarastit.

Ensimmainen kosketus Tarpian Suuntaan
olivat iltarastit Anttilanvuoressa.Siella tuli
korkattua EMIT-kortin kdyttokin. Ja kylla
siind jonkinlainen kynnys tuli ylitettys, etta
sain aikaiseksi raahautua iltarasteille.

Paljon oli systeemit muuttuneet. Seura-
aktiiviksi minut houkuttelivat Pirkko ja Esko
Eskola, jotka pitivat Pyhallénvuorella
iltarasteja. Esko ja Pirkko ehdottivat
Toivosen Esalle, etta ottaisin palloa
Pyhallénvuoren iltarasteista. No tdman
jalkeen onkin kayty miltei kaikki seuran
postit lapi.

Muistaakseni aloitin koulutusvastaavana
hallitusurallani. Nuorisovastaavan hommiin
hypétessa aloitin kehityspolun kohti
sinettiseurakriteereja. Alkuanalyysin jalkeen
tuli tietysti mieleen, etta tasta tulee pitka tie,
mutta kannattaa pinnistellg, pala kerrallaan.

Ensimmainen iso askel oli Nuorisuunta
koulutus ja sen myota suunnitelmalliset
ohjatut harjoitukset. Viime vuonna saatiin jo
Sinettiseurahaku strategiatasolle, joten
pikkuhiljaa hyva tulee, kunhan saadaan
hiukan lisattya vastuuvetajien maarag, niin
pystytdan lisédmaan harjoitusten maaraa ja
laatua.

(Kuva: Johanna Salmia)

5v strategia oli myds hieno ponnistus meilta
kaikilta.Oli hienoa huomata, etta tahtotila
samaan suuntaan l6ytyi kivuttomasti.

Paljon on tehty porukalla ja paljon |&ytyy
innokkaille tekemista jatkossakin.Osa
asioista kestaa joskus

pitkdankin ja vaatii sisua pitaa niita tapetilla.
Osaamistahan meilla kaikilla riittaa vaikka
mihin, mutta vapaaehtoistoimintaa kun
tehdaan, niin kaikkeen ei saa konetta heti
kaantymaan. Omalta osaltani tuli mieleen
lehted lukiessa (Ideapark Ouluun), ettd
vuonna 2008 ehdotin sisdsuunnistuskisoja
pidettavaksi [deaparkkiin. Taitaa SK
Pohjantahti kerita ensin *©

Osallistu ja vaikuta, naista on kipinat ja
sdpinat tehty!!!

LIIKUNTASALIHARJOITUKSET

Seuran liikuntasaliharjoitukset tukevat
talven peruskuntoharjoittelua ja sopivat
kaiken ikaisille.

Paikka: Hirvialhon koulu Akaan Viiala
Aika:  Torstaisin klo 19.30-20.30

Jokaiseen harjoitukseen on tehty
valmentajan toimesta ohjelma. Jos sinulla
on ideoita harjoitusten suhteen, otamme
ne huomioon ja seuraavassa
harjoituksessa saattaa olla mukana
toivomasi peli, leikki tms. teema.

LISATIETOJA
Tarmo Kokko, 050 374 3046,
tarmo.kokko@elisanet.fi

tarpsu.sporttisaitti.com/valmennus/liikuntasali

harjoitukset/
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LEIMAUS 2015

Leimausleiri pidetdaan vuonna 2015
Tanhuvaaran Urheiluopistolla, Savonlinnassa
2.-5.6.

Leimaus-leiri on Suomen Suunnistusliiton lajitapahtuma
8-18-vuotiaille.

Leirin kesto on 4 p&ivaa (3 vrk). Leirin ohjelma koostuu
monipuolisista ja eritasoisia suunnistusharjoituksista ja

oheisohjelmista. Tulopaivana on yksi
suunnistusharjoitus, seuraavina paivina kaksi
suunnistusharjoitusta. Leiri paattyy leirikisaan, johon
kaikki leirildiset osallistuvat.

LISATIETOJA
Nuorisovastaava

leimaus2015.fi

LOUNA-JUKOLA 2015

Jukolan viesti suunnistetaan 13.-14.6. 2015 Turun
kupeessa Paimiossa. Kilpailu kdydaan nopeassa ja
haastavassa varsinaissuomalaisessa
avokalliomaastossa.

Merkkaa kalenteriisi ja koe suunnistuksen
suurtapahtumal!

LISATIETOJA
www.jukola.com/2015/

Minako mukaan seuratoimintaan??

Teppo Salmia

Siskoni harrasti nuorempana pikaluistelua
kilpailumielessa Muistan vield hyvin ne
syystalvien illat ja yot, jotka isamme
muutamien muiden aktiivisten talkoolaisten
kanssa viettijaadyttamassa pikaluistelurataa
silloisen kotipaikkakuntamme
urheilukentalle. Samoin ne kerrat, kun isa
ollessaan paikallisen urheiluseuran
luistelujaoston puheenjohtajanaiillalla
valmisteli jaoston budjettia, tai laati edellisen

vuoden toimintakertomusta. llman isdmme ja

muiden aktiivien seuratoimintaan uhraamia
tunteja siskoni kilpailu-ura tuskin olisi
jatkunut maajoukkuetasolle saakka.

Ei ollut kuitenkaan mitenkaan itsestaan
selvag, etta itse joskus ryhtyisin aktiiviseksi
seuratoimijaksi. Pdinvastoin. Jossain
vaiheessa muistellessani isén tekemaa

talkoomaaraa paatin, etten samaan loukkuun

astuisi. Jotain noista ajoista oli aivojen
perukoille varmaan kuitenkin jaanyt
kytemaan, silla omien lasteni aloitettua

suunnistusharrastuksen eivat aiemmin tehdyt

padtokset enaa pitdneetkaan ja [6ysin itseni

Reijon (Simonen) houkuttelemana ensin
kisatalkoista ja pian my0s jarjestamasta
T-rasteja.

Lopulta Tarmo (Kokko) sai minut houkuteltua
my0s johtokuntaan ja seuraajakseen
nuorisovastaavan pestiin. Taytettavat
saappaat eivat olleet aivan pienet, joten
hommaan ryhtyminen vahan arvelutti.
Asioilla on kuitenkin taipumus jarjestya, ja
niin jarjestyivat nuorisovastaavan
hommatkin. Paljon auttoi kdymani Nuori
Suunta | -koulutus, javield enemman
mahdollisuus kysyd kokeneemmilta aina, kun
tarvetta oli. Useampivuosi vierahti seuran
nuorisotoimintaa py®érittden, kunnes vuosi
sitten padatin keskittyd enemman nuorimman
tyttareni opastamiseen suunnistuksen jalossa
taidossa.

Nytkaan eivat asiat menneet aivan
suunnitellusti. Jo kevaalla puolitoista vuotta
sitten Tiina Linnainmaa oli ilmoittanut
jattavansa Hameen Suunnistuksen
nuorisovastaavan tehtdvat, ja kehotti seuroja

(Kuvat: Johanna Salmia, Teppo Salmia)

haeskelemaan seuraajaa. No, loppusyksylla
sitten Lammikko soitti minulle Hdmeen
Suunnistuksen syyskokouspdivana ja pyysi
minua asettumaan ehdolle. Pyrinté ja
Kangasala SK olivat kuulemma valmiita
tukemaan valintaani kokouksessa. Piti ottaa
pieni tuumaustauko, mutta jotenkin ehdotus
kylla kiehtoi. Hetken mietittyani, ilmoitin
Lammikolle olevani kaytettavissa. Viela
samana iltana tuli sitten Lammikolta
tekstiviesti "Onnittelut valinnasta", ja taas
mentiin...

Nain siis ming, jonka ei pitanyt ryhtya
aktiiviseksi seuratoimijaksi, paadyin
aktiiviseksi seuratoimijaksi.

Olenko katunut? En, tai ehka joskus
hetkellisesti, kun on tuntunut silta ettei aika
riita kaikkeen mita pitaisi tehda. En
kuitenkaan oikeasti. Koko tama aika, jonka
olen seuratoiminnassa ollut aktiivisesti
mukana on antanut paljon enemman, kuin se
on vaatinut. N&ita kokemuksia tuskin
mitenkaan muuten olisin saanut.
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(Kuvat: Johanna Salmia, Teppo Salmia)
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