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Lapsetkin ovat tervetulleita

Hevossalmen lomakylaan s. 4

Nuoret aktiivit Noora ja Pyry s. 9
Puheenjohtaja kertoo vaikuttamistyostaan s. 6

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY:N

JASENLEHTI 2|2026




Perustettu vuonna 1938

TOIMISTO: VOUDINTIE 6,00600 HELSINKI
YHTEYSTIEDOT

Toimisto avoinna kesdkaudella ma-to klo 9-15,

perjantaisin puhelimitse/sahkopostitse.

Hallituksen puheenjohtaja
Kristiina Karhos
0504635 732/ pj.hiy@hiy.fi

Varapuheenjohtaja
Markku Poikela
varapj.hiy@hiy.fi

Toiminnanjohtaja
Pirjo Virtaintorppa ma-to
09 7206 2415 / toiminnanjohtaja@hiy.fi

Toimistosihteeri
Inge Ivask
09 7206 240 / toimisto@hiy.fi

Talous- ja kiinteistopaallikko
Marko Varjonen
09 7206 2411 / marko.varjonen@hiy.fi

Taloussihteeri
Matti Karppinen ti-pe
0504701 768 / talous@hiy.fi

Digipalveluneuvoja
Jouni Ahonen
050564 8034 / digipiste@hiy.fi

Avustajavilitys Oy
09 4789 0000
avustaja@avustajavalitys.fi

ASUINTALOT
Tuulimyllyntie 5,00920 Helsinki

Voudintie 6,00600 Helsinki
Asunto Oy Helsingin Juhana Herttuantie 17

Huoltoyhtié HHS Palvelut
puh.044 986 0179
www.hhspalvelut.fi
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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY on perustettu
vuonna 1938 ja se on Invalidiliiton suurin jasenyhdistys.
Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa fyysisesti vam-
maisten ja toimintaesteisten ihmisten mahdollisuuksia
toimia yhteiskunnan yhdenvertaisina ja taysivaltaisina
jasenind ja valvoa heidan oikeuksiaan yhteiskunnassa
seka kehittas heidan mahdollisuuksiaan yhdess&oloon.

TOIMINTAAMME ohjaavat arvot ovat luotettavuus, ih-
misarvo, innovatiivisuus, osallistavuus ja vastuullisuus.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, lilkuntaa ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa ja
liilkuntaryhmissa. Yhdistyksesta saa neuvontaa ja kou-
lutusta tietotekniikkaan liittyvissa kysymyksissa.

YHDISTYS omistaa vuokra-asuntoja, joita vuokrataan
paaasiassa helsinkilaisille vammaisille henkildille, ensi-
sijaisesti yhdistyksen jasenille. Itd-Helsingissa sijaitseva
Hevossalmen lomakyla on kaikkien yhdistyksen jasen-
ten ja ystavien kesanviettopaikka.

KASISSASI oleva neljs kertaa vuodessa ilmestyva Tayt-
ta Elamaa -lehti ja kotisivut toimivat yhdistyksen tiedo-
tuskanavana jasenistolle ja muille toiminnastamme kiin-
nostuneille.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkilo,
hadnen perheenjasenensa tai muu henkild, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannot.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole 34-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkild, rekisterdity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteiso, joka haluaa tukea ja edistaa yhdistyksen toi-
mintaa.

VUODEN 2026 alussa yhdistyksessd on noin 1300
jasentd. Yhdistyksen jasenmaksu

vuonna 2026 on varsinaisilta jase- E E

niltd 25 € ja kannattajajasenilta s
50 €. Lisitietoja jaseneksi liittymi- 4
sestd saa yhdistyksen toimistosta

ja sivulta www.hiy.fi. E 1
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Hyvaa kesaa kaikille!
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: ANNIKA FREDRIKSSON

ukii

KESAA ODO

ELLESSA

Kevat on tullut tand vuonna poikkeuRsellisen aikaisin, toivottavasti val-
tymme pahalta takatalvelta. Jo maaliskuussa Raansimme taalla HiY:n
toimistolla katseen Hevossalmen lomaRylaan, josta tassa lehdessda
onRin taas juttua. Tulethan kesdlla nauttimaan yhdessdolosta lomaky-
laamme, nyt kannattaa ottaa lapset ja lapsenlapsetkin mukaan.

OLEMME t&illa HIY:n toimistolla iloisia siita, etta nuo-
ret jasenemme Noora Haaja ja Pyry Nopsanen ovat
olleet oma-aloitteisia ja aktiivisia. He ottivat yhteytta
jo syksylla ja kertoivat haluavansa tehda meille jonkun
erityisesti nuoremmalle porukalle suunnatun tapahtu-
man. Yhdessa kehittelimme ideaa eteenpdin ja ndin syn-
tyi helmikuuksi Ystavanpaiva-tapahtuma. Onnistuneen
tapahtuman jalkeen nuorten seuraava idea olikin tuoda
keppihevoset Hevossalmeen. N&in syntyi Hepparin
Kepparitapahtuma! Naista kerrotaan lisda sivulla 9.

HEVOSSALMEEN saatiin viime kesana lasten leikki-
mokki ja vihdoin - toimitusvaikeuksien ja -viivastysten
jalkeen, kauden jo paatyttya - uudet hienot keinut. Vii-
me kesdna aktiiviset porukat siivosivat Hevossalmen
rantaa, ja kartoitimme mahdollisuuksia kunnostaa ran-
ta lapsiystavallisemmaksi.

VALITETTAVASTI rannan muoto ja kalliopohja eivat
ole otollisia kevyille muutostdille, vaan se vaatisi raskai-
ta ruoppaustoita laajalla alueella. Kustannukset nousi-
sivat kymmeniin tuhansiin - jos niitd edes saisi rau-
hoitetun lintujen pesimaluodon vuoksi tehda. Emme
siis pysty tekemaan rannasta lapsiystavallistd, mutta
olemme hankkineet pienille lapsille pienen uima-al-
taan, johon paasee pulikoimaan. Tassa yhteydessa on
hyva muistuttaa, ettei lomakylassa ole uimavalvontaa,
vaan kaikki uivat omalla/vanhempien vastuulla.
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Hevossalmen mokkien vuokrauskaytantdja on muutet-
tu taksi kesaksi, jotta entistd useampi saisi vuokrattua
mokin. Kerddmme kesdkauden ajan palautetta vuok-
rauskdytannoista, mokeistd, koko lomakylasta ja sen
toiminnasta. Palautetta voi antaa paperilla paikan paal-
13 lukolliseen palautelokeroon, sdhkopostitse toimin-
nanjohtajalle tai kotisivuillamme olevalla lomakkeella.
Lupaamme kasitelld kaikki palautteet kauden lopuksi,
kun paatamme vuokrauskaytantojen jatkosta.

MUISTATHAN kuitenkin, ettd nopeaa reagointia vaati-
vat palautteet on hyva antaa saman tien paikan paalla
valvojalle, joka on HIY:n edustaja lomakylassa. Valvo-
jana jatkaa monelle jo tutuksi tullut Matti Karppinen.

KOIRAT ja muut lemmikkieldimet (varsinkin keppihe-
voset :) ) ovat tervetulleita alueelle, mutta koirien pitaa
olla kiinni lomakylan alueella, eika niitd saa uittaa loma-
kylan rannoilla.

LOMAKYLAN rannalla on grillikatos, joka on tarkoi-
tettu kaikille lomakyldn kayttajille ruoan grillaamiseen.
Oman grillin kdytto on sallittu grillikatoksen ja meren
véliin jarjestetylla grillausalueella. Paljon savua aiheut-
tavat grillaustavat ja grillausnesteet ovat kiellettyja sa-
vusta aiheutuvien terveyshaittojen vuoksi. Sopu sijaa
antaa ja muiden huomioiminen takaa hyvéan yhteishen-
gen ja tunnelman!



Lomakylan kirpplstapahtuma 2019 kesalla

VANTAAN Invalidit jarjestavat naistenpaivan la 25.4.
klo 12-16 Markkulassa (Vanha Kuninkaalantie 5,
01300 Vantaa). Myds HIY:n jasenet ovat tervetulleita.
Lisatiedot Vantaan Invalidien toimistolta:

040576 3880 / toimisto@vantaaninvalidit.fi.

AVUSTAJAVALITYKSEN KESAKAMPANJA

HIY:N JASENILLE!

HIY on valittanyt henkil6kohtaisia avustajia eri tavoin
vuodesta 1988 alkaen. Toiminta aloitettiin jasenistdn
tarpeestaja merkittava osa yhdistyksen jasenista kayt-
taa henkilokohtaisen avun palveluita - joko palveluse-
telimallilla tai tydnantajamallilla.

JASENISTAMME moni onkin jo HIY:n 100-prosentti-
sesti omistaman Avustajavélityksen asiakas, mikd on
hienoa! Henkilokohtaisten avustajien valityksen lisdksi
itsemaksavat asiakkaat voivat hankkia Avustajavali-
tyksesta esimerkiksi siivous- tai kauppa-apua. Vuoden
2026 alusta alkaen palveluvalikoima on laajentunut
omaishoitajan lakisdateisten vapaiden jarjestelyyn pal-
velusetelilla.

KESAKAMPANJAN aikana 1.5.-31.8.2026 tehdyn uu-
den asiakkaan sopimuksen yhteydessa HIY:n jasenille
annetaan tervetuliaislahjana Avustajavélityksen laadu-
kas musta kylmalaukkureppu + juomapullo.

LISAKSI kesikampanjan aikana HIY:n jisen saa itse-
maksettavan Kotiapupalvelun kolme ensimmaista kuu-

kautta hintaan 26 € / h, kun normaalihintaon 29 € / h
(edellytyksena tille 6 kk maaraaikainen sopimus).

AVUSTAJAVALITYKSEN henkilékunta jalkautuu taas
kesalla Hevossalmen lomakylaan, jossa voit jutella hei-
dan kanssaan juuri sinulle sopivista palveluista. Katso
Avustajavélityksen mainoksesta sivulta 7 yhteystiedot
jaole rohkeasti heihin yhteydessa!

KIITOS KAIKILLE VAPAAEHTOISILLE
JA AKTIIVEILLE

HIY:N kerhot ja liikuntaryhmat paattyvat huhti-tou-
kokuussa kdynnistydkseen taas syyskuussa. Tuhan-
net kiitokset erityisesti kaikille liikuntaryhmien yh-
teyshenkildille ja kerhojen vapaaehtoisille siitd, etta
mahdollistatte monipuolisten harrastusvaihtoehtojen
tarjoamisen jasenillemme. Vapaaehtoiset tekevat mit-
taamattoman arvokasta ty6ta, me todella arvostamme
teita!

KESALLA HIY:n toimisto on suljettu juhannuksesta
elokuun alkuun, mutta Hevossalmen valvojan kautta
pystyy hoitamaan kiireisimpia asioita kesallakin. Tule-
vana kesana kdyn Hevossalmessa enemman kuin vuosi
sitten, jolloin olin itsekin liikkumisesteinen murrettuani
jalkani. Tulethan sindkin vaikka paivaseltdan kaymaan,
nautitaan upeasta lomakylastd yhdessa!

Ndhdddn Hepparissa!

Tiytti ELAMAA 5



TEKSTI: KRISTIINA KARHOS | KUVA: VESSIVESSIVISUALS
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PUHEENJOHTAJALTA

HIY on tunnettu ja arvostettu yhdistys helsinkildisessa
jarjestokentissa. Olemme monessa mukana. Vastuul-
lani Helsingin Invalidien Yhdistyksen puheenjohtajana
onyhdistyksen vaikuttamistoiminta ja yhteydet muihin
jarjestoihin seka yhteistydkumppaneihin.Tassa muuta-
ma esimerkki tydstani tastd tehtivakentassa.

TOIMIN Helsingin vammaisneuvostossa liikkumises-
teisten edustajana ja ensimmadisena varapuheenjoh-
tajana. Vammaisneuvoston tehtidvana on tuoda esiin
vammaisten ja pitk3aikaissairaiden nidkékulma kau-
pungin paatéksentekoon muun muassa erilaisilla esi-
tyksilld, lausunnoilla ja kannanotoilla. Nain se pyrkii
varmistamaan, ettd palveluja kehitettdessa niiden riit-
tavyys ja soveltuvuus vammaisille ja pitkaaikaissairaille
kaupunkilaisille huomioidaan. Tarkedna osana tydssa
on seurata vammaisten ja pitkaaikaissairaiden kaupun-
kilaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia
kiinnittamalla huomiota erityisesti esteettomyys- ja
saavutettavuusnidkoékulmiin.

MAALISKUUSSA vammaisneuvosto kuuli kaupungin
liilkenne- ja katusuunnittelupalvelua liittyen Kaivoka-
dun kokonaisuudistukseen, joka muutaman vuoden
kuluttua muuttaa alueen kavely- ja oleskelupainottei-
seksi joukkoliikennekaduksi. Vammaisneuvosto antoi
suunnitelmasta lausunnon painottaen siind esteetto-
man siirtymisen mahdollistamista liikennevélinees-
ta toiseen Elielinaukiolla ja Asema-aukiolla. Toisena
esimerkkind vammaisneuvoston viimeaikaisesta toi-
minnasta voisi mainita Oikeus tyohon - tasmatyol-

6 Tyt ELAMAA

listyminen Helsingissa - tilaisuuden, joka jarjestettiin
kaupungintalon tapahtumatorilla 19.3. Tilaisuudessa
pohdittiin useasta eri ndkdkulmasta sitd, miten vam-
maisten ja pitkaaikaissairaiden mahdollisuuksia tyéllis-
tya voitaisiin kaupungissa edist3a.

LISAA vammaisneuvostosta voit lukea taaltd https:/
paatokset.hel.fi/fi/vammaisneuvosto.

OLEN pitkaaikainen jasen kaupungin Sosiaali-, terveys-
pelastustoimi -toimialan Kuljetuspalvelun asiakas-
yhteistyoryhméassa. Yhteistyoryhma kokoaa yhteen
jarjestéjen, vammaisneuvoston, Helsingin kuljetus-
palvelujen, Matkapalvelun ja Vammaisten sosiaalityon
edustajia. Yhteistydoryhma kokoontuu kaksi kertaa ke-
vaalla ja kaksi kertaa syksylla. Helmikuun kokouksessa
kasiteltiin kuluvaa liikenndintikautta ja jarjestojasen-
ten esittamia kysymyksia. Lisaksi esilld oli ryhman kom-
mentoitavaksi tulevan asiakasoppaan ja tulevien mat-
kojen tilauksia sujuvoittavan uuden asiakasportaalin
tilanne. Aiheena oli myds vammaispalvelun liikkumisen
tuen uusi pysyvaisohje, jonka luonnoksesta pyydetadan
lausunto vammaisneuvostolta. Olen mukana tyosta-
massa kaikkia néitd kolmea uudistusta erityisesti liik-
kumisesteisten kaupunkilaisten ndkdkulmaa silmalla
pitaen.

JOS sinulla on kysymyksia tai toiveita liittyen tyéhoni,
al3 eparoi ottaa yhteytta!

Aurinkoisin kevatterveisin, Kristiina



(/' Avustajavalitys

Omanndkoistd eldmdd
Helsingissad

- yli 35 vuoden kokemuksella

KESAKAMPANJA YHDISTYKSEN JASENILLE!

TULE ASIAKKAAKSI

- SAATETUJA
Tee palvelusopimus 1.5.-31.8.2026 ja

saat lahjaksi laadukkaan
Avustajavdlityksen
kylmélaukkurepun ja juomapullon.

@ Avustojavalitys

ERIKOISTARJOUS

UUSILLE ASIAKKAILLE
Itsemaksettava kotiapupalvelu vain
26€[h(norm.29 € [ h)

kolmen ensimmadisen kuukauden ajan.
(Edellyttad 6 kk maaraaikaisen sopimuksen.)

TULE TAPAAMAAN MEITA

Avustajavdlitys tavattavissa Hepparissa heindkuussa
keskiviikkoisin klo 12:30-14:30.

Asiakaspalvelu
arkisin klo 8-16
puh. 09 4789 0000
avustaja@avustajavalitys.fi
www.avustajavalitys.fi
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KULTURA JARJESTAA RETKEN

HEINOLAN
KESATEATTERIIN

LU

I gari SiKandet

LAHTO TORSTAINA 9.7. oHIA AUS S2

8.35 ® Tuulimyllyntie 5 4‘
9.20 Voudintie 6

PALUU Ennen esitysta nautitaan

noin 18.40 Voudintie 6 buffet lounas ravintola

noin 19.20 Tuulimyllyntie 5 Kymenkartanossa.
KAIKKIEN AIKOJEN FARSSI HINTA

Lavalla mm. Mikko Nousiainen, Mari Turunen
Esityksen pituus 2t 15 min. sis. valiajan

TARINA

Kaksi poliisia, kolme roistoa, kahdeksan ovea
ja toimintaa! Pormestari, kirjanpitja ja kaksi
kokematonta poliisia kohtaavat nuhruisessa
motellissa, jossa miljoonakavalluksen
selvittdminen muuttuu taydelliseksi
kaaokseksi. Kuka on kukin, missa ovat rahat
ja miksi vaatteet eivat pysy paalla?

64 €/hld. Vammaispalvelulain
mukaisilta henkildkohtaisilta
avustajilta 32 € (hinnat sis.
kuljetuksen, lounaan, esityksen ja
véliaikakahvit).

Matka maksetaan viimeistdan
2.6. toimistoon (kateismaksu)
tai HIY:n tilille

FI5S 8000 10000574 80
(viestikenttaan teksti

"teatteri 2026" ja oma nimi)

HUOM! Ala maksa matkaa ennen kuin olet saanut vahvistuksen, ettd mahdut mukaan,

ILMOITTAUTUMINEN: 27.4.-2.6. klo 18.30-19.30
L. Viktoria Welling 040 534 4907 [~4 viktoria.welling@gmail.com

Peruutusehdot ovat muuttuneet. Lisatiedot Viktorialta ilmoittautumisen yhteydessé!

Mainitse myos:
» mahdollinen erityisruokavalio (myos avustajan),

« kaytatko sahko- tai manuaali-pydratuclia ja haluatko istua siind myds bussimatkan aikana,

« tuletko kyytiin Voudintielts vai Tuulimyllyntielts ja
+ [lmoita myds puhelinnumerosi.

Tiedoksi: Kunnan vammaispalvelu korvaa henkilkohtaisesta avustajasta aiheutuvia
liséikustannuksia. Jos tarvitset matkan aikana apua tavallista enemmén, avustajalle on
myds mahdollista saada lisdtunteja. Korvausta kustannuksista ja lisétunteja on hyva anoa

hyvissé ajoin ennen matkaa.

TERVETULOA!

8 TuyniELAMAA



TEKSTI JA KUVA: PIRJO VIRTAINTORPPA

HIY:n nuoret aktiivit jarjestavat
Ihan uudenlaisia tapahtumia

Viime syksynd Noora Haaja ja
Pyry Nopsanen ottivat yhteyttd ja
tarjoutuivat jarjestamddn HIY:lle
jonkun tapahtuman. Tartuimme
tietysti tdhdn hienoon tarjoukseen
ja keksimme yhdistdd tdmdn Ystd-
vdnpdivddn. Ja jatkoa seuraa.

PYRY, 35 v, on vammaispalvelun avustava ohjaaja Tik-
kurin Tavanan Pihlaja paivatoiminnassa. Pyry on kay-
nyt HIY:n sulkapalloryhmassa jo vuosia ja lisdksi han
harrastaa jalkapalloa FC Konnussa.

33-vuotias NOORA harrastaa paracheerleadingia Gol-
den Spirit -ryhmassa Cupids, keppihevosia, musabin-
goa ja karaokessa laulamista ystavaporukan kanssa.

YHTEINEN harrastus heilld on Lihastautiyhdistyksen
hevibandi, jossa he kumpikin laulavat ja Pyry soittaa
kosketinsoittimia.

KARAOKEBAAREISSA cp-vammaisen porukan kanssa
kdydessaan he kohtaavat usein kiusaamista ja haukku-
mista. Erityisesti Nooraa nimitellddn cp-vamman takia,
mutta he eivit sellaista sieda vaan sanovat kiusaajille
suorat sanat ja kehottavat lopettamaan nimittelyn ja
kiusaamisen. Usein baarien henkilokunta sanoo, etta
paikassa on nollatoleranssi kiusaamiselle, mutta he
puuttuvat valitettavasti harvoin asiaan. Noora ja Pyry
toivovat, ettd baarien muutkin asiakkaat puuttuisivat
havaitsemaansa kiusaamiseen.

NOORA onollut HIY:n jasen jo 13 vuotta, ja Pyrykin 10
vuotta. Pariskunnalla on siis jo hyva kasitys siitd, mil-
laisia tapahtumia HIY:ssa yleensa jarjestetdan. He ha-
lusivat auttaa meita keksimaan jotain nuorille sopivaa.
Aivan mahtava tarjous, emme epéaréineet hetkedkaan!

HELMIKUUSSA vietettiin HIY:n toimintakeskuksessa
cosplay-aiheinen Ystavanpaiva. Tiesitko sind mita cosp-
lay on? Al3 valita, emme mekaan taalls toimistolla tien-
neet! Cosplay on fiktiivisiksi hahmoiksi pukeutumista
joko itsetehdylla, tilaustyona teetetylld tai valmiina
ostetulla asulla. Cosplay-sana itsessddn on sulautuma

sanoista costume ja play.

YSTAVANPAIVA-tapahtuman teemana olivat eldimet,
ja osallistujat paasivat maalaamaan itselleen eldinai-
heisia naamioita. Salissa soi aiheeseen sopiva musiikki,
tarjolla oli pienta purtavaa ja lisaksi jarjestettiin leikki-
mielinen, eldinaiheinen kilpailu, jossa kaikki osallistujat
palkittiin.

ONNISTUNEEN tapahtuman jalkeen Noora heitti ohi-
mennen minulle kysymyksen, ettd voisivatko he jar-
jestda seuraavaksi keppihevostapahtuman Hevossal-
meen. Tottakai!

KEPPIHEVOSTAPAHTUMA jirjestetddn torstaina
6.8. Hevossalmessa. Tapahtuma sopii kaikenikaisille,
myos pienet lapset ovat tervetulleita. Lue lisda sivulta
10. Tulethan tutustumaan keppariharrastukseen - ja
Nooraanja Pyryyn!
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HEVOSSALMEN LOMAKYLA

Vuorilahdentie 7

KEVATTALKOOT PUISTOJUMPPA

Perjantaina 8.5. : Kesda-elokuussa

kio 11 alkaen keskiviikkoisin klo 14-15
Talkoolaisille tarjolla : Jumppaa ei jarjestetd
soppaa ja maksuton sauna. : Sateella.

Omat pyyhkeet mukaan! Maksuton ryhma.

lImoittautua ei tarvitse!
Sateen sattuessa talkoot

siirretaan lauantaille 9.5. Ota oma juomapullo

mukaan!

TERVETULOA ! L
SAUNAVUOROT
Keskiviikkoisin: p—

klo 15-17 naiset
klo 17-19 miehet

Lauantaisin:

klo 14-16 naiset
klo 16-18 miehet

Hinta: 5 € / henkilo

10 Tyt ELAMAA



HEVOSSALMEN LOMAKYLAN

tapahtumia

Juhannus pe 19.6.

« klo 18 lipunnosto ja Lippulaulu
« klo 20.30 kokko (jos ei ole rajoituksia)
» saunat 14-18
(naiset klo 14-16, miehet klo 16-18, omat pyyhkeet mukaan)

Popup-kahvilasta saa pikkurahalla ostaa herkkuja.

Keppihevostapahtuma
to 6.8. klo 14-17

* Keppihevosharrastuksen esittely
» Alkulammittely ja helppo esterata
» Leikkimielinen kepparinimikilpailu ja kepparikisa
» Musiikkia ja kepparikuvausta

Popup-kahvila mahdollisuuksien mukaan auki, >
omat evaat sallittuja.

Saanmukaiset ulkoiluvaatteet paélle ja menoksi!

Nuorten jasenten kokonaan itse tuottama tapahtuma.

Hevossalmen tapahtumista lisétietoa saa paikan paalta
ilmoitustaululta tai Heppari lomakyla -fb sivulta tai
soittamalla valvojalle 045 657 8867.
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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYKSEN

Hevossalmen kesajuhla

La 30.5. klo 13-15

Vuorilahdentie 7, Helsinki

Luvassa rentoa yhdessdoloa ja
elavad musiikkia
kesdisessd tunnelmassa.

Tule viettdmdadn mukava iltapdiva
ystdvien ja perheen kanssa!

Ohjelman paatyttya HIY tarjoaa kahvit,
grillimakkaraa ja lapsille pillimehut.

Maksuttomat saunat lampimind
| (omat pyyhkeet mukaan).
‘fﬁ klo 15-16.30 naiset,
_ 16.30-18 miehet

i, '
N

12 Tiytti ELAMAA



Tule juhlimaan Nuuksioon! Wiinglin hirsitupa
ja Ainolan metsamdkki ovat esteettomit.

nuuksiontaika.f

tuuria, vaan luuria esteeton Cafe Monami

Kaipaatko selvésanaista, luotettavaa apua « Lounas * A la carte ¢ Kahvilaherkut
tietokoneen, dlypuhelimen tai asiointipalveluiden « Yksityistilaisuudet « Tapahtumat "
kayttdon? Olemme Helsingin kaupungin

digituessa juuri sinua varten. Ja autamme maksutta
- puhelimessa, chatissa ja palvelupisteilla.

Digipulmiin ei tarvita
RASTILAN KARTANOLLA ___
o

Soita Digitukeen: 09 310 10011

Tai chattaa: digituki.hel.fi

cafemonami.fi 1 — 1

Karavaanikatu 4, Rastilan leirintéalue | 044 237 6077

Tervetuloa
liikkeeseemme!

Ennakkoilmoitus:
Wkulttuurimimikunta
KULTURA jarjestaa
SYYSRISTEILYN
Keskiviikkona 9.9,

Specsavers Kannelmaki tukee
Helsingin Invalidien Yhdistyksen
toimintaa ja tarjoaa erityisetuja
EU:n vammaiskorttia esittaessa
ostoksen yhteydessa.
Buffet-ravintolassa

syysherkkujen klassikot ja
Lahi-idan maut.

Liilkkeemme on esteetdn
ja tarjoaa optikko- ja
silmalaakaripalvelut.

Hinta jasenet 45 €, ei-jasenet 50 €

Taytta Elamaa -lehdessa

3/2026 elok l Specsavers Kannelmaki
elokuun alussa. Kauppakeskus Kaari,
Kantelettarentie 1,
puh. 09 454 4450




Uusia rutiineja ja
tavoitteita arkeen

Pdivatoiminta tukee toimintakykyd ja sosiaalisia
kohtaamisia arjessa

Pdivatoiminnassamme Pasilassaryhmid ja toimintaa suunnitellaan aina
asiakkaiden tavotteiden ja toiveidenpohjalta. Pdivatoiminta voi kehittdd
niin hienomotorisia taitoja, kognitiivista toimintakykyd kuin yhteiskunnassa
toimimisen taitoja.

— Tutustu: validia.fi vuhdia

PALVELUA

|
B , ﬁl\lsm
uotettavasti peri \

koulutettujen
kuljettajien kyydissa.

» Kela-taksi -
* VPL- ja SHL-taksi
* Kuluttaja-taksi

Kela-taksien tilaukset
Uudellamaalia: 0800 05150

(maksuton palvelu suomeksi)

Kuluttaja-taksien
tilaukset: 0100 7300

(296 € + 0,29 € [ 10 s + pvm/mpm)

""" LAHITAKSI

(suomen Léahilogistiikka oy)
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JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

UYS  UUSI JASEN TAYTTAA:

SYNTYMAIKE - omveesrrcn s ssan s e LARIDSOITE wevvremsrenssvmnsssmnsssmnssnsssmsssnnssinessonssmnssvmsssnms nmsssnnsssmnssmmnsn
POSTEUITIEID covrvmm i rmes e nmss smm s man s e e s Postitoimipaikka -« commmn
PURBIN oo SANKBPOST w.ce i e e
Sukupuaoli 2 mies O nainen O muu

Asicintikieli © suomi O rotss O englanti O mMUW e
Jasenlaji © Liityn varsinaiseksi jdseneksi O Liityn kannatusjiseneksi
O Haluan vaihtaa yhdistystd (vaihtaessaan paikallista [#senyhdistystd jdsenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksestd)

Jasenyhdistys johon haluan BIMYE | ettt ettt e
Jasenmaksusl madriytyy jseryhdistyksen mukaan.

O Haluan It-lehden jasenetuna O En halua It-lehted jdsenetuna  © Tilaan kannatusjdsenend [t-lehden hintaa 53 €vuosi

SUDSTUMUS JA ALLEKIRIOITUS

Swostun ylldesitettyjen henkildtietojen tallentamisen jasenyhdistyksen ja Invaligiliitto ryn rekisteriin ja tietojen kayttimiseen keskingisessa yhtey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona, Kasittelemme tietoja luottamuksellisesti, EL:n tietosuoja-asetuksen, misun soveltavan lainsaadannon sekd
jasemyhdistyksen ja Invalidiliiton tietosucjaselosteen mukaisest (1Gytyy wwwcinvalidiliiteo.fi). Minulla on oikeus peruuttaa naiden tigtojen kasitely
imoittamalla siita kirjallisesti yhdistykselle tai Invalidiliitolle. Alle 13-wuotiaan puclesta hakemuksen vahwistaa huoltaja.

Paikka Ja pAIvaYs | o AR OIS e ettt et emt et rene e

Vapaaehtolset tledot: Seuraavien tietojen tiyitdminen on vapaaehtoista, Thetojen avulla vaimme huarmioida paremmin tarpeesi jisenpalvedujen
suunnittelussa, Tietojasi kasitelladn luottamukselBsesti,

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
O Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild © Olen fiyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkiln omainen

O Haluan edistaa Invalidiliton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja sadnnit

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on

O Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynndinen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvalineet

SUOSTUMUS JA ALLEKIRIOITUS

Annan suostumukseni Invalidilitolle Wlaolevien terveydentilaan ltoyvien tietojen tallentamisesn ELLn tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 me-

kaisesti, Tiedostan, ettd minulla on oikeus peruuttaa naiden tietojen kasittely iimoittamalla sitd kisjallisesti Invalidiiitolle. Alle 13-vuotiaan pualesta
supstumuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays ... Alekirjoitus

JASENYHDISTYS TAYTTAR

™ ™
™ ™
YHDISTYS
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Onnikoti Fredrik avattiin
maaliskuussa Helsingin
Meilahteen!

Ymparivuorokautista asumista Meilahdessa

Uusi Onnikoti Fredrik tarjoaa ymparivuorokautista asumista taysi-
ikaisille vammautuneille Meilahdessa, l1ahelld Helsingin keskustaa.
Kattoterassilta avautuvat huikeat ndkodalat ja upean kiinteistén
esteettdmat yhteistilat tarjoavat laadukasta ymparivuorokautista
palveluasumista taysi-ikdisille vammautuneille.

Lisatietoa saat yksikdnjohtajalta:
Tiina Salonranta

040 125 6087
tiina.salonranta@onnikodit.fi

Onnikoti Katariina avataan
kesalla 2026 Helsingin
Munkkiniemeen!

Uusi koti kehitysvammaisille henkiléille

Onnikoti Katariina tarjoaa yhteiséllista asumista seka ympari-
vuorokautista palveluasumista kehitysvammaisille henkil6ille.
Asukkaat asuvat Onnikoti Katariinassa omissa asunnoissaan.
Asukkaiden kaytdssa on myos ryhmakodin yhteiset tilat, sauna
seka erillinen kattoterassi ja atriumpiha. Kaikki yksikon tilat ovat
esteettomia.

Lisatietoa saat yksikdnjohtajalta:
Sanna Paunonen

040 125 6047
sanna.paunonen@onnikodit.fi




