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Helsingin
Invalidien
Yhdistys ry

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY on perustettu
vuonna 1938 jaseon Invalidiliiton suurin jasenyhdistys.
Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa fyysisesti vam-
maisten ja toimintaesteisten ihmisten mahdollisuuksia
toimia yhteiskunnan yhdenvertaisina ja taysivaltaisina
jasenina ja valvoa heidén oikeuksiaan yhteiskunnassa
seka kehittaa heidan mahdollisuuksiaan yhdessioloon.

TOIMINTAAMME ohjaavat arvot ovat luotettavuus,
ihmisarvo, innovatiivisuus, osallistavuus ja vastuulli-
suus.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, liikuntaa
ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhois-
sa ja liikuntaryhmissa. Yhdistyksesté saa neuvontaa ja
koulutusta tietotekniikkaan liittyvissa kysymyksissa.

YHDISTYS omistaa vuokra-asuntoja, joita vuokrataan
padasiassa helsinkildisille vammaisille henkiléille, en-
sisijaisesti yhdistyksen jasenille. It4-Helsingissa sijait-
seva Hevossalmen lomakylad on kaikkien yhdistyksen
jasenten ja ystavien kesanviettopaikka.

KASISSASI oleva nelji kertaa vuodessa ilmestyvi
Tayttad Elamaa -lehti ja kotisivut toimivat yhdistyksen
tiedotuskanavana jasenistolle ja muille toiminnastam-
me kiinnostuneille.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild,
hanen perheenjisenensa tai muu henkild, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannét.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole 43-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkil, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteis6, joka haluaa tukea ja edistaa yhdistyksen toi-
mintaa.

VUODEN 2023 alussa yhdistyksessa oli 1 400 jasenta.

Yhdistyksen jasenmaksu vuonna
2023 on varsinaisilta jasenilta E E
ot

23 € ja kannatusjasenmaksu 50 €.

Lisatietoja jaseneksi liittymisesta 4
saa yhdistyksen toimistosta ja si-
vulta www.hiy.fi. E 1
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VUODESTA 1938 ON OLLUT PITKA MATKA
VUOTEEN 2023

OTSIKON toteamus on tietysti itsestddnselvyys - mut-
ta samalla jotenkin niin vahvasti totta, ettd néin tama
Taytta Elamaa -lehden numero on pakko aloittaa.

OLEN koonnut Helsingin Invalidien Yhdistyksen his-
toriikkia kohta vuoden péivat toiminnanjohtajan var-
sinaisten toiden ohessa. Tarjoutuessani tyohén en
tietenkdan tiennyt mihin paani pistin. On syyta kiittaa
kaikkia edelt&jiani HIY:n toimistossa, jotka ovat huolel-
lisesti ja jarjestamallisesti sdilyttaneet kaikki viralliset
paperit - ja aika paljon epavirallisiakin! Kiitan my®os sii-
ta, etten ole pdlyallergikko...

HISTORIIKIN kokoaminen on ollut todella mielenkiin-
toista. Erityisen vaikuttunut olen siita, miten ennak-
koluulottomasti HIY:ssd on vuosikymmenten varrella
tartuttu erilaisiin toimiin. Mukana on ollut kekseligita
ja aktiivisia ihmisia, joiden toimintaa on ohjannut halu
parantaa asioita. Pelkka halu ei tietenkaan riitd vaan on
tarvittu myos intoa ja rohkeutta nahda mahdollisuuksia
sielld, missa moni muu nakisi vain esteita ja ongelmia.

HIY:n merkitys liikuntaesteisten helsinkildisten arkeen
jaelamaan on ollut kiistaton. Historiikkiin olen valinnut
kahdeksan isoa kokonaisuutta, joita kdyn tarkemmin
lapi. Taaltd vuodesta 2023 katsoen valittuihin kokonai-
suuksiin tiivistyy se, mita HIY:ssa on eri aikoina koettu
tarkeédksi, mihin on ryhdytty ja mita on saatu aikaiseksi.

Aikaansaannosten maard on suorastaan allistyttava
ja toivon, ettd mahdollisimman moni tutustuukin yh-
distyksen historiaan. Olen poiminut siitd muutaman
tekstindytteen tidman lehden sivuille 8-12. Painet-
tuna historiikkia voi ostaa 10 eurolla Hevossalmesta
85-vuotisjuhlapdivand 17.6. ja tietysti mydhemmin
myo6s toimistolta. 85-vuotisjuhlaan olemme muuten
varautuneet vuokraamalla juhlateltan, joten sdan ei an-
neta pilata juhlaa!
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HEVOSSALMEN lomakyldn valvojana jatkaa tulevana
kesdna Vesa Vehvildinen. Tassa lehdessa esittelemme
hanet, hdnen puolisonsa Merjan sekd heidan koiran-
sa llonan. Esittely olisi tietysti pitanyt tehda jo viime
kesana, mutta parempi nyt kuin ei ollenkaan. Jutussa
sivuilla 14-16 on lisdtietoa Hevossalmen kesasta. Muis-
tattehan, etté digipalveluneuvoja Jouni Ahonen on taas
kesalla viikottain tavattavissa Hevossalmessa. Jounion
kovin suosittu, joten kannattaa soittaa etukateen ja va-
rata aika!

ALKUVUODEN aikana saimme tdnne toimistoon kaksi
kirjaa, jotka ovat jasentemme kirjoittamia. Kirjat ovat
hyvin erilaisia, mutta kumpikin ehdottomasti lukemi-
sen arvoisia. Niista lisda sivuilla 18 ja 22.

TALOUSSIHTEERIMME Marianne Nuutinen jai elak-
keelle 30.4. Uutena talous- ja asuntosihteerini on aloit-
tanut Matti Karppinen. Avustajavélityksessa puhalta-
vat edelleen uudet tuulet, osakeyhtion perustamisen
jalkeen organisaatiota ja toimenkuvia on hiottu ja nyt
meilld on uusia palveluvastaavia hoitamassa vilitysta.
Lue lisada sivulta 20.

HIY:n hallitus on perustanut talle vuodelle kolme toi-
mikuntaa. Kiinteistétoimikunnassa on hallituksen pu-
heenjohtaja Kristiina Karhoksen ja isannoitsija Marko
Varjosen lisdksi edustus kummastakin omistamastam-
me talosta (Hannu Minkkinen / Tuulimyllyntie ja Kai
Saarinen / Voudintie). Kulttuuritoimikunta Kulturan
vastuuhenkild on Viktoria Welling. Kulturan toimin-
taan voi osallistua, jos haluaa olla aktiivisesti mukana
jarjestamassa HIY:laisille kulttuuriohjelmaa. Kirstiina
Karhos on vastuuhenkilé my6s vaikuttamistoimikun-
nassa, joka laatii lausuntoja ja ottaa kantaa erilaisiin
helsinkilaisia liilkuntavammaisia koskeviin asioihin. II-
moita toimistolle, jos olet kiinnostunut osallistumaan
Kulturan tai vaikuttamistoimikunnan toimintaan.
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Helsingin l;wulidien Yhdistyksen
-

85 -vuotisjuhla Hevossalmessa

La 17.6. klo 13-16
Vuorilahdentie 7, Helsinki

Ohjelma:

13-14 kuohuvat tervetulicismaljat, kahvia ja kakkua
13.45 Paracheerleaders esiintyy
14.00 HIY:n puheenjohtaja Kristiina Karhos avaa tilaisuuden
14.10 Kaupunginjohtaja Juhana Vartiainen
14.30 Invalidiliton tervehdys, liittovaltuuston pj Anni Tackman
\ Kutsuvieraiden mahdollisia tervehdyksia
| 15.15 HIY:n historiikin esittely
\ 15.30 Merry Ladiers ja olohuoneorkesteri

\ 16.00 Ohjelman pddtyttya tarjolla grillimakkaraa (my&s vege)

ja saunomista (omat pyyhkeet mukaan).
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PUHEENJOHTAJALTA

HIY 85 -VUOTTA

Tana vuonna juhlitaan 85 -vuotiasta
Helsingin Invalidien Yhdistysta,
Joka perustettiin 20.2.1938.

HIY liittyi nopeasti samana vuonna perustettuun Suo-
men Siviili- ja Asevelvollisuusinvalidien Liittoon, josta
tuli myéhemmin Invalidiliitto. HIY:n ja Invalidiliiton
johtohenkil6t olivat aluksi osittain samoja, liiketoimin-
taa harjoitettiin yhdessa ja kiinteist6ja omistettiin yh-
dessa. Vasta 1970-luvulla omistukset selvitettiin ja ne
eriytettiin.

HIY on koko olemassaolonsa ajan vaikuttanut vahvasti
kattojarjestoissaan, ensin Suomen Siviili- ja Asevelvol-
lisuusinvalidien Liitossa ja sen jalkeen Invalidiliitossa.
HIY:n edustajia on kautta aikain toiminut runsaslukui-
sina liiton johtotehtdvissd seka liittohallituksessa ja
liittovaltuustossa. HIY on edelleen Invalidiliiton suurin
paikallisjarjestd ja se toimii aktiivisesti liiton paatok-
sentekoelimissa.

HIY:n ensimmaisissa sddnnoissa maariteltiin yhdistyk-
sen tarkoitukseksi "yllapitad ruumiillisesti vajaakykyi-
sissd, mutta henkisesti kyvykkaissad henkildissa luot-
tavaista mielta tulevaisuuteen nihden, luoda yhteinen
pohja heidén ja puutteessa olevien omaisten tarkoituk-
senmukaiselle yhteiskuntahuollolle ja yleensa koettaa
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auttaa invaliditeettiin joutuneita itse hankkimaan ela-
tuksensa seka tehda julkisuudessa tunnetuksi invalidi-
en huoltoasiaa”.

ENAA emme syrji ketadn jaseneksi hakijaa. Jasenen
henkinen tai fyysinen olemus ei ole este HIY:n jasenyy-
delle, eika jasenyys toisessa Invalidiliiton yhdistykses-
sdrajoitajasenyyttamme. HIY on pitdnyt hyvaa huolta
jasenistdan vuokraamalla esteettémia vuokra-asuntoja
omistamissaan taloissa ja huoneistoissa, yllapitamalla
lomakylia virkistyskayttoon ja tarjoamalla hyvin moni-
puolista liikuntaa sekad muuta jasentoimintaa.

ETAOSALLISTUMISEN myotd HIY:n toimintaan on
entistd helpompaa tulla mukaan, vaikka paljon tapah-
tuukin hiljattain remontoidussa Voudintien toimiti-
lassamme. Voudintieltd 16ytyy my6s uusi yhtiomme,
Avustajavalitys Oy, joka jatkaa HIY:n tdysin omistama-
na osakeyhtiona jo 35 vuotta harjoittamaamme avus-
tajavélitystoimintaa.

HELSINGIN Invalidien Yhdistys on tunnettu vammais-
ten ihmisten puolestapuhuja kaupungissa. Yhdistyksen



jasenia toimii Invalidiliiton lisdksi Helsingin vammais-
neuvostossa ja monessa Uudenmaan alueen kattavas-
sa jarjestdyhteistydssa.

KESALLA, tiistaina 6.6. toteutamme jilleen yhdes-
sd muiden jarjestojen kanssa henkilokohtaisen avun
HAP paraatin. Paraati jarjestetdan nyt neljatta kertaa
ja koronan vaistyttyd padsemme taas kokoontumaan
Helsingin keskustaan, Kansalaistorille. Luvassa on ys-
tavien tapaamisen lisdksi musiikkia ja keskustelua hen-

LILELILLLELEETILL LI
JUHLITAAN
HENKILOKOHTAISTA APUA!

HAP-PARAATI

Tiistaina 6.6. klo 14-16
HELSINGIN KANSALAISTORILLA

14.00 Tapahtuma alkaa

1410 Puheenvuorot Maija Aatelo. pj. Heta-
liitto ja Laura Tuominen, vastaava
sopimusasiantuntija, JHL

1430 Paneelikeskustelu Henkilokohtainen
apu uudessa ymparistssa

1510 Paraati lahtee kohti eduskuntataloa

1540 Kansanedustajien tapaaminen

16.00 Tapahtuma paattyy.

Piknik omin evain Taalonlahdella

TULE MUKAAN!
#HAP #HENKILOKOHTAISENAVUNPARAATI

LILELIIEELISLEREI TS

kilokohtaisen avun tilanteesta. Kansalaistorilta paraati
suuntaa kohti eduskuntataloa uusien kansanedustajien
juttusille. Tapahtuman jilkeen voi pistda pystyyn pik-
nikin kavereiden kanssa Tod6lonlahdelle. Tarkemman
ohjelman I6ydat tast3 alta. Kannattaa myds seurata ta-
pahtuma FB-sivultamme ja HAP -paraatin omilta netti-
sivuilta. Tulkaa joukolla mukaan!

Ndytetddn, ettd yhdessd avustajiemme kanssa maailma on
meille avoin!

JILIIIL LI 1L T 1L LI 1111 ]
: q-_#g o
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ISTORIIKKI

1) YHDISTYKSEN SYNTY,

JASENMAARAN KEHITYS JATOIMISTO

Helsingin Invalidien Yhdistyksen perustamiskokous pi-
dettiin Suomen Sairaanhoitajataryhdistyksen huoneis-
tossa 20.2.1938. Jo kolme vuotta aiemmin 16.3.1935
oli Helsingissa perustettu Raajarikkoisten Tydkotiyh-
distys, jonka tavoitteena oli perustaa Helsingin alueel-
le vammaisten tyokoti. Tuo yhdistys oli ensimmainen
Suomessa vammaisten itsensd perustama yhdistys.
Varsinaista vammaisliiketta ei ollut sitd ennen Suomes-
sa ollutkaan. Tultaessa 1930-luvulle vanhusten ja vam-
maisten asiat nousivat pikkuhiljaa sosiaaliseen tietoi-
suuteen yhteiskunnallisesti. Vammaisten keskuudessa
syntyi aktiivisuutta ajaa omia asioita aiemman hyvan-
tekevaisyyteen perustuvan avunsaannin sijaan.

TYOKOTIYHDISTYS pyrki kuitenkin edelleen I3hin-
na yleiseen armeliaisuuteen turvautuen toimenpitei-
siin, joilla tuettaisiin vammaisten elatuksen hankintaa.
Yhdistys ei saanut merkittavaa kannatusta ja kahden
vuoden paista harkittiin jo sen purkamista kokonaan.
Erilaiset ndkemykset sen tarkoituksesta ja toiminnasta
johtivat uuden vammaisyhdistyksen perustamiseen ja
nain sai alkunsa Helsingin Invalidien Yhdistys ry (jal-
jempana HIY / yhdistys), joka liittyi samana vuonna
perustetun Suomen Siviili- ja Asevelvollisuusinvalidi-
en Liiton (jaljempéana liitto / myéhemmin Invalidiliitto)
jasenyhdistykseksi. Tyokotiyhdistyksen jasenisté oli
ldhes sama kuin HIY:n ja se jatkoi toimintaansa muu-
taman vuoden HIY:n rinnalla, mutta purettiin lopulta
vuonna 1941.

YLEISESTI lahes kaikkien suomalaisten yhdistysten ja-
senmadarat ovat olleet laskevia viimeistaan 2000-luvun
alusta asti. Kehitykseen ovat vaikuttaneet monenlaiset
seikat, joista merkittadvimpana suomalaista hyvinvoin-
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tia rakentaneiden suurten ikaluokkien siirtyminen si-
vuun. Aiemmin yhdistyksissa tehtiin paljon talkoo- ja
vapaaehtoistoitd, joista osa on siirtynyt tai siirretty
yhteiskunnan hoidettavaksi. Tasta hyvana esimerkkina
kay kyytiapu, jota HIY:ssd aiemmin organisoitiin, jotta
jasenet paasivat osallistumaan harrastuksiin. Nyky&aan
samankaltaista palvelua on saatavilla vammaispalvelun
puitteissa yhteiskunnan kustantamana.

YHTEISKUNNAN muuttuessa esteettomammaksi ei
erityisryhmille suunnatuille harrastuskerhoille ole yhta
suurta tarvetta kuin aiemmin. Nuoret liikuntavam-
maiset eivat useinkaan koe tarvetta liittyd vammansa
vuoksi johonkin yhdistykseen, koska he voivat liikkua
vertaisena vammattomien kanssa. Tama on merkittava
muutos, johon vammaisliike on asenteita ja mielipiteita
muokkaamalla ollut osaltaan vahvasti vaikuttamassa.
Saman kehityksen negatiivisena vaikutuksena kannus-
timet vammaisyhdistyksiin kuulumiseen ovat viahenty-
neet.

2) VARAINHANKINNAN MONINAISET KEINOT
Helsingin Invalidien Yhdistyksen 85 toimintavuoden
aikana on rahaa yhdistyksen toimintaan kartutettu
perinteisten arpajaisten lisdksi mitad mielikuvitukselli-
simmilla tavoilla. Yhdistyksen aktiivit ovat kehittaneet
varainhankintaa ennakkoluulottomasti - nykyisin sa-
nottaisiin, ettd boksin ulkopuoleltakin. Vai mita pitaisi
ajatella lintu- ja kissandyttelyistd, lasten kauneuskil-
pailuista tai jaatelokioskeista jaatelotehtaineen? Kerta
kaikkiaan kunnioitettavaa kekselidisyytta.

LAHJOITUKSIA yhdistys sai ensimmaisistd vuosista
alkaen muun muassa Helsingin kaupungilta, Elannolta
sekd Suomen Siviili- ja Asevelvollisuusinvalidien Lii-
tolta. Perinteisid varainhankinnan keinoja kaytettiin



Jddtelomyyntid Helsingin rautatieasemalla

ahkerasti vuodesta ja vuosikymmenesta toiseen: arpa-
jaisia, lehtien ja joulukorttien seka erilaisten merkkien
myyntia.

MERKILLEPANTAVAA varainhankinnassa on ollut
jaseniston aktiviinen osallistuminen kaikenlaiseen va-
paaehtois- ja talkootoimintaan. liman jasenten aktiivis-
taroolia ei yhdistyksen talous olisi voinut kehittya niin
suotuisasti kuin se kehittyi.

3) RAKENNUTTAMIS- JA ASUNTOTOIMINTA

HIY:n rakennuttamis- ja asuntotoiminta on ollut seka
varainhankintaa etta asuntojen tuottamista jasenistol-
le. Kyse on niin suuresta kokonaisuudesta, etté sille on
varattu oma lukunsa.

VUOSIEN varrella yhdistys on pystynyt tarjoamaan
kohtuuhintaisia esteettémid vuokra-asuntoja sadoille
jasenilleen helpottaen néin liikuntavammaisten jasen-
tensa asuinolosuhteita merkittivasti. Parhaimmillaan
vuokra-asuntoja on ollut samanaikaisesti yhdistyk-
sen hallinnassa yli 180 (Otsonkulmassa 8 asuntoa,
Katajanokanrannassa 25, Juhana Herttuan tielld 28,
Tuulimyllyntielld 60, Voudintiell 60). N3iden kokonai-
suuksien lisdksi yhdistys on saanut testamenteilla vuo-
sikymmenten aikana useita huoneisto-osakkeita, joita
on vuokrattu jasenille seka realisoitu. Vuokra-asunto-
tuotannon ja -hankinnan lisiksi yhdistys mahdollisti
monelle asuntosaastajille oman asunnon ostamisen.

KAIKEN kaikkiaan voidaan todeta yhdistyksen kiin-
teistd- ja asuntotoiminnalla olleen Helsinginkin mitta-
kaavassa merkittava rooli liikuntavammaisten henki-
I6iden asuinolosuhteiden parantamisessa.

2000-LUVULLA uusien asuntojen esteettomyysvaati-
mukset ovat aivan toista luokkaa kuin se, mihin yhdis-
tyksen 60- ja 70-luvuilla rakennetuissa vuokrataloissa
tahdattiin. Edelleen Helsingin vanha asuntokanta on
kuitenkin varsin esteellista ja yhdistyksen omistamis-
sa vuokrataloissa Myllypurossa ja Koskelassa asunnot
ovat kohtuuhintaisia ja haluttuja.

4) VAIKUTTAMISTYO JA YHDYSKUNTASUUNNIT-
TELUUN VAIKUTTAMINEN HELSINGISSA
Yhdistyksen alkuvuosina p&apaino toiminnassa oli
valistus- ja kasvatustyon avulla "kohottaa invalidien
henkistad tasoa ja yhteiskunnallista vastuuntunnetta”,
kannustaa omatoimisuuteen, kohottaa ammattitaitoa
ja tukea pyrkimyksid ty6hon sijoittumiseen, parantaa
ty6- ja palkkausolosuhteita sekd avustaa ja opastaa
laki- ja talousasioiden hoidossa. Lisdksi yhdistys pyrki
mahdollisuuksien mukaan antamaan raha-, vaate- ja
muunlaista avustusta tilapdiseen puutteeseen joutu-
neille.

VUONNA 2013 HIY:n 75-vuotisjuhlavuonna toimin-
nan painopisteista yksi oli vaikuttaa Helsingin kaupun-
gin paattajiin siten, ettd vaikeavammaisille henkildille
myonnettéisiin lisdad kuljetuspalvelumatkoja. Lain mu-
kaan kunnan oli jarjestettava kuljetuspalveluja ty6- ja
opiskelumatkojen lisdksi vdhintdan 18 yhdensuuntais-
ta asiointi- ja vapaa-ajan matkaa kuukaudessa. Laki ei
rajaa matkojen lukumaaraa, vain minimimaaran, jota
tulkittiin silloin - ja tulkitaan edelleen - monesti maksi-
mimaaraksi. Kymmenen vuotta myéhemmin aktiivinen
harrastaminen ja osallistuminen tyssia valitettavasti
edelleen samaan ongelmaan: matkojen riittamatto-
myyteen.

Tiytti ELAMAA O



HIY:n jdrjestdmd trooppisten lintujen néyttely
Stockmannilla 1952

TASSA kerrotut vaikuttamispyrkimykset ovat vain pie-
ni osa siita vaikuttavasta ja pitkdjanteisesta tyost3, jota
yhdistys ja sen aktiivit ovat vuosikymmenten aikana
Helsingissa tehneet. Yhdistys on antanut lukematto-
man maaran lausuntoja niin pienista, hyvin paikallisista
kuin isommistakin kaavoitukseen, kaupunkisuunnitte-
luun ja joukkoliikenteeseen liittyvista asioista. Vaikut-
tamistyd on monessa paikassa tuottanut valiténtakin
tulosta, mutta prosessien pitkdakestoisuuden vuoksi tu-
loksellisuutta on usein ollut vaikea todentaa. Kiistaton-
ta on kuitenkin se, etta jatkuva ja sinnikas vaikuttami-
nen on johtanut lilkkuntaesteisten ihmisten parempaan
huomioimiseen suunnittelussa ja rakentamisessa.

HUOMIONARVOISTA on se, etta kaikki esteettomyy-
den hyvaksi tehty ty6 hyodyttda myos muita ihmisryh-
miad, kuten lastenvaunujen kanssa kulkevia. Nain yhdis-
tyksenvaikuttamisty® on parantanut kaupungin tilojen
ja liikenteen saavutettavuutta kaikille.

5) RETKEILY, MATKUSTUS, LEIRITOIMINTA,
LOMAKYLAT

Virkistysmahdollisuuksien tarjoaminen jasenistolle ja
vertaisten kanssa toimiminen on ollut yhdistyksen kes-
keisia tavoitteita alusta alkaen. Erilaiset retket, leiritoi-
minta, jopa ulkomaan matkat ovat tarjonneet kaivattua
vaihtelua arkeen. Yhdeksi yhdistyksen tarkeimmaksi
jaseneduksi muodostui jo ihan alkuvuosina lomakyla-
toiminta Helsingin Tuurholmassa (my6h. Hevossalmi).
Myos Paattian lomakyla Lopen Pilpalan kyladssa teltta-
jaasuntovaunualueineen oli hieno lomanviettomahdol-
lisuus monelle yli 40 vuoden ajan.

ALKUVUOSIEN toimintaa haittasi luonnollisesti so-
ta-aika, mutta silloinkin kursseja jarjestettiin Tuurhol-
man lomakodissa, jota kevaisin paastiin ensin talkoilla
kunnostamaan ja rakentamaan.

PYRKIESSAAN yhdistamaan virkistys- ja valistustoi-
mintaa jarjesti yhdistys vuoden 1944 kesalld Tuur-
holmassa loma- ja valistuskursseja, joiden ohjelmaan
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liittyi kehittavia luentoja eri aloilta. Luentoaineina oli
invalidien yhteistoiminta ja liiton huoltoperiaatteet,
itsekasvatus ja opiskelutoiminta, toimihenkiléiden
tehtavat, vapaa-ajan kdytto, invalideja koskeva lainsaa-
danto, kirjallisuus, terveydenhoito, matkakuvauksia,
alkoholin kayttd, invalidien ammatinvalinta, kéyhyy-
den syyt, Suomen itdrajan historia, kello kautta aikojen
ynnd muuta. Hengastyttava aihevalikoima, josta osa
toteutettiin myos ruotsinkielisena. Luentojen valilla va-
paa-aikaa vietettiin talkoiden, kalastuksen ja ulkoilun
merkeissd. Onneksi sentddn ehdittiin ilmeisesti myods
lepddmaan ja pitdmaan hauskaakin.

6) HARRASTUSMAHDOLLISUUKSIEN
TARJOAMINEN JA VERTAISTUKI

Yhdistyksessa tarjottiin alusta asti jasenistolle har-
rastusmahdollisuuksia ja opintopiireja, joista osa oli
aloittanut jo tyokotiyhdistyksen aikaan. Myds valistus-
toiminta oli oleellinen osa toimintaa ja valistusiltoja jar-
jestettiin monien invalidien elamaan vaikuttavien asioi-
dentiimoilta. Vertaistuella on ollut suunnaton merkitys
kaikessa HIY:n toiminnassa. Alkuvuosina vertaistuesta
ei puhuttu silld nimell3, vaikka tavallaan koko yhdis-
tystoiminta perustui vertaisten kanssa toimimiseen ja
oman yhteisén luomiseen.

1970-LUVUN alussa perustettiin moottorikerho, jon-
ka tarkoituksena oli jarjestda moottorialaan liittyvia
tilaisuuksia ja ottaa kantaa vammaisten ajoneuvoihin
liittyvissa asioissa sekd edistida osaltaan kaikin tavoin
vammaisten ajoneuvoasiaa. Kerho jarjesti tutustumis-
tilaisuuksia eri automerkkeihin ja pystyi hankkimaan
jasenilleen alennuksia autojen varaosista ja tarvikkeis-
ta. Kerhon puitteissa jarjestettiin tutustumiskayntien
lisdksi vammaisten autoiluun liittyvistd kysymyksista
paneelikeskusteluja, joihin saatiin osallistujia muun
muassa tullihallituksesta, verohallituksesta, valtiova-
rainministeriosta, sosiaalihallituksesta, Kansanelidke-
laitokselta, Vakuutusalan Kuntouttamiskeskuksesta ja
Proteesisaatiosta.

7) LIIKUNTA, KILPAURHEILU, KUNTOILU
Yhdistyksen ensimmadisind toimintavuosina liikunta
ei viela ollut oikeastaan missaan roolissa vaan jasenis-
t6a houkuteltiin muuhun harrastustoimintaan. Vuon-
na 1946 perustettu urheilujaosto "pyrki elvyttamaan
ruumiinliikunnan harrastusta jaseniston keskuudessa”.
Kaytdnnodssa tama tarkoitti sitd, ettd voimistelusta
kiinnostuneita kavi Sotainvalidien Veljesliiton Helsin-
gin Alaosaston jasenten kanssa harjoituksissa Eldintar-
han kansakoululla ja lisdksi jarjestettiin yhteisia uimail-
toja. HIY:n omat karsintakilpailut jarjestettiin Lahdessa
pidettyja hiihtokilpailuja varten ja Turussa osallistuttiin
uintikilpailuihin. Lisdksi Hevossalmessa harjoiteltiin
lentopalloa.

HETI sodan loputtua liikunta nousi merkittavaan ase-
maan. Aluksi harrastuneisuus ruumiinliikuntaa kohtaan
oli kylla vahaista, mutta sita jatkettiin sitkeasti pienen



Uutta metroa testaamassa

vapaaehtoisporukan toimesta ja pikkuhiljaa jasenist®
kiinnostui tarjotuista mahdollisuuksista. Talvikauden
aikana jarjestettiin muun muassa voimistelua ja lento-
palloharjoituksia, uimahalleihin omia harjoitusvuoroja
ja tietysti hiihtoharjoituksia. Kesdkaudella urheilua
harrastettiin Iahinnd Hevossalmessa, jossa jarjestettiin
lentopallo-, kroketti ja maastojuoksukilpailuja.

HIY oli yhdessa Lahden, Tampereen ja Turun yhdis-
tysten kanssa perustamassa Suomen Invalidien Ur-
heiluliittoa vuonna 1964. Eli yhdistys on ollut SIU:n
perustajajasen, VAU:n jasen vuodesta 2010 ja Suomen
Paralympiakomitean jasen vuodesta 2020.

8) AVUSTAJAVALITYS

Vuoden 1988 alusta voimaan tullut vammaispalvelula-
ki antoi kunnille mahdollisuuden tukea taloudellisesti
vammaisia henkil6itd palkkaamaan itselleen henkil6-

kohtainen avustaja. Uutta tilannetta ennakoiden yh-
distys paatti jo alkuvuodesta 1987 ryhtya selvittdmaan
mahdollisuuksia helpottaa henkilokohtaisten avusta-
jienloytamiseen ja tyollistamiseen liittyvien ongelmien
kanssa.

HIY lahestyi kevaalla 1987 Helsingin tyévoimatoimis-
toa kirjeella, jossa se perusteli avustajien tarvetta ja
kuvaili niiden l6ytymiseen liittyviad haasteita. Yhdistys
ilmoitti kirjeessa olevansa valmis nimedmaan valitys-
tehtavaan henkilon, joka hankkii, valittaa ja kouluttaa
avustajia niitad tarvitseville. Avustajien palkkaus hoi-
tuisi sosiaaliviraston kautta. Kirjeessa yhdistys pyysi
tyovoimatoimiston kantaa siihen, olisiko kyse tyonva-
lityksesta vai voidaanko toiminnan katsoa olevan ko.
"henkildiden yhteensaattamista.”

HELSINGIN tyovoimatoimistolta saadun vastauksen
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mukaan kyse oli tyonvalityksesta, johon yhdistys tar-
vitsi tydvoimaministerion luvan. Lupa siis haettiin ja
saatiin. Kesalla 1988 avustajavalitystoiminnasta ilmoi-
teltiin ilmaisjakelulehdissd, omassa jasentiedotteessa
sekd tyonvalitystoimiston ilmoitustaululla.

AVUSTAJAVALITYKSEN ensimméisen kokonaisen
toimintavuoden aikana saatiin avustajiksi 27 henkil6a.
Tarve olisi ollut huomattavasti suurempi. HIY:n kautta
tarjottuja tyopaikkoja oli 201, tydpaikasta kiinnostu-
neiksi ilmaantui 173 henkil6d, mutta vain 27 kanssa
tehtiin tydsopimus.

2000-LUVUN alussa toiminta laajeni edelleen ja sita
kehitettiin muun muassa laatimalla avustajille tyéhon
perehdyttamiseen tarkoitettu koulutusohjelma op-
paineen. 2005 laadittiin kattava Avustajan ABC-kirja.
Yhdistyksen avustajavalitys toimi yhteistydssa Kynnys
ry:n hallinnoiman Assistentti.infon kanssa. Toimintaa
kehitettiin jatkuvasti ja avustajille tarjottiin monipuo-
lista koulutusta.

VUONNA 2008 aloitettiin hyvin toimivan avustajavali-
tyksenrinnalla kokeiluna keikka-avustajavalitys yhteis-
tyossa Helsingin kaupungin sosiaaliviraston vammais-
palveluiden sosiaalityon kanssa. Palvelu oli tarkoitettu
Helsingin alueella asuville vammaisille henkildille ja vas-
tasi ensisijaisesti pienituntimaaraisiin, lyhytaikaisiin, ti-
lapaéisiin ja akillisiin avustajatarpeisiin. Palvelun saami-
sen edellytyksend lilkkuntavammainen henkil6 tarvitsi
yhdistykselle osoitetun maksusitoumuksen. Aktiivisia
keikka-avustajia oli yhdistyksessd noin 50. Toiminta
jatkui yhden vuoden maaraaikaissopimuksella kerral-
laan, mika teki sen kehittamisesta hankalaa. Ensimmai-
sind vuosina asiakkaiden maara ei lisdantynyt, mutta
avustajatuntimaarat kasvoivat.

KEVAALLA 2022 yhdistyksen kevatkokous teki paa-
toksen yhdistyksen 100-prosenttisesti omistaman
yrityksen perustamisesta. Yrityksen omistaa siis HIY,
eli demokraattinen paatéksenteko toteutuu HIY:n ja-
seniston nimittdman hallituksen kautta.

PERUSTETUN vyhtion nimeksi tuli Avustajavilitys Oy,
mika oli jo puhekielesta tuttu nimi HIY:n avustajava-
litykselle. Jatkossa yhdistys voi paremmin keskittya
omaan toimintaansa ja sen kehittamiseen. HIY:n kiin-
teistét, vuokra-asunnot ja Hevossalmi sailyvat edel-
leen yhdistyksen omaisuutena.

HIY on viélittanyt henkil6kohtaisia avustajia eri tavoin
vuodesta 1988 alkaen. Toiminta aloitettiin jasenis-
ton tarpeesta ja yhdistyksessa taivuttiin eri vaiheissa
monelle mutkalle, jotta valitystd pystyttiin tekemaan.
Tyonvalittajaksi ryhtyminen tyévoimaministerion lu-
valla oli merkittava toiminnan mahdollistamiseksi teh-
ty paatos. Aluksi toiminta oli pienta eika yhdistyksessa
pystytty vastaamaan suureen tarpeeseen siind mit-
takaavassa, jossa avustajia olisi tarvittu. Pyrkimys oli

12 Tyt ELAMAA

kuitenkin alusta asti mahdollistaa ja tukea vaikeavam-
maisten henkildiden itsendinen asuminen ja eldminen
yhteiskunnassa seka ehkaista tarpeeton palvelutalossa
tai laitoksessa olo ja tidssa on onnistuttu jo yhteensa 35
vuoden ajan.

9) LOPUKSI

Vuonna 1938 perustettu Helsingin Invalidien Yhdistys
on koko 85-vuotisen historiansa ajan ollut merkittava
edelldkavija ja suunnanndyttdja. Sen merkitysta voi-
daan arvioida niin jasentensa yksilotason vaikutusten
kuin yhteiskunnallisen merkittavyytensakin myo6ta.

HELSINGIN Invalidien Yhdistys on ollut tienraivaaja-
na lilkkuntavammaisten eldaméan edellytysten paranta-
misessa ja esteettomyyden edistidmisessa erityisesti
Helsingissd monella tasolla. Vuosikymmenten vaikut-
tamistyd on vaikuttanut niin rakentamiseen, liikenne-
suunnitteluun kuin asenneilmastoonkin. Tuulimyllyntie
5 oli ensimmaisia, jos ei perati ensimmainen esteet-
tomaksi suunniteltu vuokrakerrostalo Helsingissa.
Voudintien kuntokeskuksessa oli esteetdén uima-allas,
jollaisista muualla vasta haaveiltiin. HIY oli tienraivaaja
henkilokohtaisten avustajien valityksessa, joka jatkuu
edelleen helpottaen monen liikuntaesteisen arkea.

NAMA ovat esimerkkeji siitd, miten ennakkoluulot-
tomasti ja rohkeasti yhdistys on aikanaan ldhtenyt
raivaamaan sellaisia teit3, joilla vammaiset eivat olleet
aiemmin kulkeneet. llman Helsingin Invalidien Yhdis-
tystd moni asia olisi Helsingissa jaanyt toteutumatta
tai toteutusta olisi saatu odottaa paljon pidempaan.
Yhdistyksen vaikutus helsinkildisten liikuntaesteisten
elamassa on ollut merkittava.

YKSILOTASOLLA yhdistys on tarjonnut tuhansille j3-
senilleen mielekasta tekemista, harrastus- ja liikunta-
mahdollisuuksia, vapaaehtoisty6ta, ansaintamahdolli-
suuksia, asuntoja, lomaviettomahdollisuuksia ja ennen
kaikkea vertaistukea, yhdessaoloa ja yhteisollisyytt3,
yhteenkuuluvuutta ja me-henkea. Yhdistys on olemas-
sa jasenidan varten ja toimii jasenistonsa tahdon mu-
kaisesti. Yhdistysta ei olisi perustettu eika se olisi en3da
olemassa, jos ei silld olisi olemassaoloonsa tarkoitusta.
Tuo tarkoitus on se, minka jasenet sille haluavat kulloi-
sessakin maailmantilanteessa antaa.

YHDISTYS on yhtéa kuin sen jasenet, toimihenkil6t ovat
vain toteuttamassa jaseniston valitseman hallituk-
sen tahtoa. On tarkeaa, etta jasenet edelleen kokevat
HIY:n omakseen, ovat valmiita toimimaan yhteisen
hyvan puolesta ja haluavat vaikuttaa sen paatoksente-
koon hallituksen kautta ja suoraan. Helsingin Invalidien
Yhdistys on tarkea, mutta sita tirkedmpia ovat sen ja-
senet, jotka ovat tehneet siita sellaisen kuin se on, nyt
85 vuotta perustamisensa jalkeen.

Kiitos ndiistd vuosista kuuluu kaikille mukana kulkeneille
ja yhdistyksessd vaikuttaneille. Ihan jokaiselle!



HIY

1938-202%

85
KULTURA jarjestda:

RHIV:n 85-vuotis

Risteilyn aluksi HIY:n
puheenjohtajan tervehdyssanat
ja maljan nosto ravintolassa.
Hintaan sisaltyy buffet-ateria
ruokajuomineen.

Hinta: 45 € HIY:n jisenet, avecit
ja avustajat.

Muiden yhdistysten jdsenet
sekd avecit ja avustajat 50 €,
6-17-vuotiaat lapset 23 €.

SITOVAT ILMOITTAUTUMISET
JA MAKSU VIIMEISTAAN 25.8.

limoittautumiset ja tiedustelut:
Tuula Partanen
tuula.partanen91@gmail.com tai
045 139 6068 klo 18-20.

MAKSU HIY:n tilille

FI59 8000 1000 0574 80
Viestikenttdén: "RISTEILY ja
OSALLISTUJAN NIMI™ .
Peruutukset viimeistidin 25.8.,
jonka jidlkeen osallistumismaksua
el palauteta.

JUHLARISTEILY

Tiistai 5.9. klo 14

PAIKKA:

Lansiterminaali T2
Tyynenmerenkatu 14

Eckerd Line M/s Finlandia,
(laiva merellé klo 15-21)

paluu Léansiterminaaliin klo 21
Ei maihinnousua

Mukana tulee olla voimassa
oleva henkildllisyystodistus tai
passi sekd tarvittaessa oma
avustaja.

Liput jaetaan terminaali 2
lihtdselvitysporttien oikealla
puolella. Samalla jokainen saa
arpalipun.

TERVETULOA!

OTA YSTAVASIKIN MUKAAN!
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HEVOSSALMEN
valvojapariskunta tutursi

Viime kesdna Hevossalmen lomakRyldssa aloitti valvojina Vesa Veh-
vilainen puolisonsa Merja Lahden kanssa. Emme ehtineet ennen
viime kesda esitella, joten korjataan tilanne nyt kun tiedetaan, etta
Vesa jatkaa myods tulevana kesand valvojana.

evossalmen valvojan toimenkuva on hyvin

laaja ja vastuullinen, osaamista olisi hyva

olla kiinteist6alalta, vesi- ja viemariputkista,

sahkoista, rakentamisesta, puista ja nurmi-

koista - noin muutamia asioita mainitakseni.
Tietenkdan kenenkaan ei tarvitse osata kaikkea, mutta
kaikista yllamainituista asioista on hyva tietaa edes jo-
tain.

ERITYISEN tirkeda HIY:n lomakyldssa toimiville on
kuitenkin kokemus ihmisten kanssa olemisesta. Viime
kesan palautteen perusteella voin hyvilla mielin sanoa,
ettd Vesa ja Merja saivat paljon kiitosta nimenomaan
ystavallisyydesta ja siita, etta olivat niin helposti lahes-
tyttavia ja valittomia.

VESA ja Merja ovat kumpikin paljasjalkaisia stadilai-
sia, Vesa jo useammassa polvessakin. Eldimet ja luonto
ovat heille tarkeitad. Vesa on selkdnsa vuoksi tyoky-
vyttomyyseldkkeelld oleva sdhkdasentaja ja Merja on
tehnyt tyéuransa mainonnansuunnittelijana. Jaatyaan
terveyssyista varsinaisista ammateistaan pois, he ovat
toimineen vuosia eri sosiaalipuolen yhdistyksissa ja nyt
paatyneet meidan onneksemme HIY:n lomakylaan val-
vojiksi.

MONI tutustui heiddn llona-koiraansa viime kesana
Hevossalmessa. He sanovat omistavansa puolikkaan
koiran silld sen toinen puoli on ystavapariskunnan
omistuksessa. Lieko tasta yhteisomistajuudesta johtuu
se, etté llonaa tituleerataan "Maailman lellityimmaksi
puudeliksi”. Vesa ja Merja - ja varmasti llonakin - ovat
olleet iloisiasiita, ettd llona on saanut paljon uusia ysta-
vid Hevossalmessa.
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VIIME KESAN KOKEMUKSIA

"Tydn maara yllatti viime kesdna, mutta nyt on varmaan
helpompaa, kun tietida jo etukiteen mita kaikkea val-
vojan hommat sisdltd3.” toteamme yhdess, etta ylla-
tyksia toki aina piisaa: viemariputki rikkoutuu, myrsky
kaataa puita, vesi nousee tontille...

HEVOSSALMI on upea paikka ja "luontodiggareina”
Vesa ja Merija viihtyvat siella tosi hyvin. On mahtavaa,
ettd meilld on tuollainen ainutlaatuinen merenranta-
paikka, jossa kaikki jasenet voivat kdyda viettdmassa
aikaa ja tapaamassa toisiaan.

JUTTELEMME Hevossalmen kovasta tuulesta ja Vesa
sanookin, etta sielld tuulee aina kun mantereella ei tuu-
le ja painvastoin. Tdma on hyva vinkki, silld tuntuu etta
olen sinne mennessani aina vaarin pukeutunut.

MERJA sanoo, etta kaikista parasta Hepparissa on ih-
miset. "Tunne siit4, etta voi olla hyédyksi ja iloksi ihmi-
sille, jotka siella kayvat on ihan parasta.” Vesa muistaa,
ettd ihmiset siella ottivat uuden valvojan hyvin vastaan
jaolivat ystavallisia. Se tuntui hyvalta silloin ja kannusti
hanta jatkamaan valvojana toisenkin vuoden. Vesa ja
Merja sanovat kumpikin olevansa myds kiitollisia toi-
miston ja johdon tuesta ja avusta kaikissa tilanteissa ja
hyvalla asenteella.

NAAPURISTA JAVIERAISTA

Lomakylan ilmoitustaululla kerrotaan etukateen naa-
purissa, Villa Wuoriossa pidettavista juhlista ja omal-
la alueellamme vierailevista ulkopuolisista ryhmista.
Naina aikoina grilli- tai saunarakennuksen takkahuone
saattaaollavieraille varattuna. Valvoja jarjestaa alueel-
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Merija ja Vesa juhannuksena. Kuva Laura Lundstrom

le toisen grillausmahdollisuuden, jotta mokkilaisilla oli-
si talléinkin grilli kaytettavissaan.

KAHVILATOIMINTAA vyhdistys ei maanvuokrasopi-
muksensa pykélien vuoksi pysty harjoittamaan, joten
paivakavijoiden kannattaa ottaa omat evaat mukaan.
Lomakyldn vapaaehtoiset saattavat ajoittain tarjota
omakustannehintaan kahvia tms.

TAMA toistaiseksi pysyva s3antd on myds herittinyt
keskustelua: "Yhdistyksen jasenet voivat kutsua alueel-
le ystavidaan vuokraamalleen mokille kyldan tai paiva-
kdynnille seuraksi kuitenkin niin, etta jasen voi kutsua
paikalle korkeintaan nelji vierasta kerralla. Isommista
vierasmaarista/juhlista on neuvoteltava HIY:n toimiston
kanssa.” Syyna tahan rajaukseen on se, ettd isommista
yllattavista vierasjoukoista voi olla haittaa muille mok-
kilisille muun muassa sosiaalitilojen vahyyden vuoksi.

HAASTEITAKIN OLI

Valkoposkihanhet aiheuttivat paljon ty6ta, niiden
jatosten jatkuva siivoaminen oli rasittavaa ja vaélilla
turhauttavaakin. Mietimme yhdessa, miten niit3d sai-
si pidettyad poissa, mutta kuten muualtakin saamme
jatkuvasti kuulla, ei ongelmaan ole helppoa ratkaisua.
Hanhet tottuvat ihmisiin eivatkd hatkahda heista. Ja-
tésten maara on aivan alyton ja siivoaminen teettda
paljon tyo6ta.

JO aiemmin mainitut yllatykset, kuten esimerkiksi vie-
mariputkien rikkoutumiset / tukkeutumiset aiheutta-
vat ylim3araista harmia ja ty6tad, mutta sellaiset asiat
ovat kaikki korjattavissa. Valvojalle olisi hyva ilmoittaa
valittdmasti viemarien ongelmasta ja muistakin rik-
koontumisista tai mahdollisista epakohdista heti, ettei

padse suurempaa vahinkoa sattumaan.

HEVOSSALMEN s3annoissd mainitaan, ettd alkoholin
hairitseva kaytto alueella on kielletty. Maaritelma "hai-
ritsevad” voi tuottaa erimielisyyttd, mutta tissd kohtaa
on hyva muistaa, etta valvoja on HIY:n edustaja, joka
pitda lomakylassa jarjestystd ylla. Hanelld on myos
valtuudet muistuttaa jarjestyssdannoistd ja poistaa
paikalta hairitsevat henkil6t. Valvojan esimies on yh-
distyksen toiminnanjohtaja, johon voi aina epaselvissa
asioissa olla yhteydessa.

ON tarkedd muistaa, ettd jokaisen kavijan / mokkilaisen
on kyettdva huolehtimaan omasta avustajan tarpees-
taan. Lomakyl&ssa ei ole henkildsto4, joka voisi toimia
avustajana. Valvoja ei voi sellaisena toimia.

MUUTOKSIA TULEVAAN KESAAN

Valvojan ty6 on kovin sitovaa, koska lomakylén alueella
pitdisi olla aina joku HIY:n edustaja paikalla. Tana ke-
sana olemme sopineet varavalvojista, joille on varattu
kesaksi mokki numero 4. Vesan ja Merjan poissaollessa
varavalvojat sijaistavat heita.

TULEVANAKIN kesana digipalveluneuvoja Jouni Aho-
nen on kesa- ja elokuussa tavattavissa Hevossalmessa
tiistaista torstaihin. Toukokuussa Jouni on paikalla kes-
kiviikkoisin.

TOIMISTON henkilokunnan on toivottu kdyvan He-
vossalmessa useammin ja kokeilemmekin tana kesana
sellaista kdytantoa, ettd kesa- ja elokuussa toimistosih-
teeri Inge Ivask ja toiminnanjohtaja Pirjo Virtaintorppa
ovat vuoroviikoin maanantaisin paikalla.
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Vesa ja Merja ja mokkildisid Hevossalmessa ukulelea soittamassa. Kuva Nina Laissi

VESAN JA MERJAN TERVEISET TULLJOILLE
"Kysykaa rohkeasti meiltd, me neuvomme kylla!” Loma-
kyldssa on tiettyja kadytantoja ja lainalaisuuksia liittyen
vaikkapa keittioon, vessoihin, suihkuihin tai viemarei-
den toimintaan, joita ei valttamatta tule ajatelleeksi.
Valvojapariskunta neuvoo mielelldan. "Meille saa soit-
taa etukateenkin ja kysya, jos joku asia mietityttas!”

JOS mokkilaisilla tai paivakavijoilla on ehdotuksia Hep-
parissa jarjestettavaan toimintaan, kuten jonkun ryh-
man kokoontumiseen, workshoppiin (kuten oli viime
kesana ukulele-kerho), halonhakkuutalkoisiin tai muu-
hun, niin kannattaa ottaa reippaasti yhteytta valvojaan.
Kaikenlaista uutta voi vapaaehtoisvoimin kehitella.
Varsinkin Hepparin bandi tarvitsisi lisda jasenia ihan
tamburiinin soittajasta laulajiin.

llona
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KESAN TAPAHTUMIA HEVOSSALMESSA
Helatorstaina 18.5.
Hepparin oma kirpputori klo 12-16.

Sunnuntaina 28.5. Espoon, Vantaan ja Helsingin
invalidien yhdistykset kutsuvat jasenensa viettdmaan
yhdessa paivaa Hevossalmen lomakyldssa. Hevossal-
messa voi pelata yhdessa pihapeleja, kahvitella, grillata
itse makkaraa ja saunoa. Ota oma avustaja mukaan,
paikalla ei ole yleisavustajia. Lisatietoja sivulla 17.

Lauantaina 17.6. HIY:n 85-vuotisjuhla.
Lisatietoja sivulla 5.

Perjantaina 23.6. lomakylan vapaaehtoisten jarjesta-
ma Juhannustapahtuma. Maksuttomat saunat naisille
klo 14-16 ja miehille klo 16-18.

Lauantaina 26.8. lomakyladn vapaaehtoisten jarjesta-
maét Venetsialaiset, lisdtietoja kesan aikana
Hevossalmen ilmoitustaululla.

-
Puistojumppa sopii kaikenikaisille
ja -kuntoisille jumppaajille.
Jumppa tehdaan tuolilla istuen. Kukin liikkuu
omien mahdollisuuksiensa mukaan. Ota oma
juomapullo mukaan. limoittautua ei tarvitse.

Jumppaa ei jarjesteta sateella. Jos sda on huono,
tarkista lomakylan valvojalta toteutuuko jumppa
puh. 045 657 8867. Jumppa on maksuton.

Paikka: Hevossalmen lomakyl3,
Vuorilahdentie 7, Helsinki

Aika: keskiviikkoisin 7.6.-30.8.klo 14-15




OMATOIMINEN PIHAPELI-, CRILLAUS-
JA SAUNAPAIVA HEVOSSALMESSA

Kokoonnutaan pitkasta aikaa naapureiden kanssa Hevossalmeen!
Espoon, Vantaan ja Helsingin invalidien yhdistykset kutsuvat
jasenensa viettamaan yhdessa paivaa
sunnuntaina 28.5. klo 14-18
Hevossalmen lomakyldssad,

Vuorilahdentie 7, 00870 Helsinki.

Voimme pelata yhdessa pihapeleja mm. molkkya, bocciaa,
saappaanheitto, seka kahvitella,
grillata itse makkaraa ja saunoa.
Yhdistykset tarjoavat grillimakkarat ja kahvin.
Sauna on poikkeuksellisesti maksuton,
naiset klo 14-16, miehet klo 16-18. Oma pyyhe mukaan!

Yule viellamazn banssamme mubava piivif
ola Tarvillaessa oma avulajasi mubnon.,

paiballo. ei ole yleisavuslojia.,
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: JUKKA SARIOLAN KIRJAN KANSI

Konehengittaja ja assistentti

Jukka Sariolan maaliskuussa ilmestynyt Rirja on mielenkiintoinen ja
aidon tuntuinen kuvaus tdysin henkrilékohtaisten avustajien varassa elévdn
henkilén ja avustajan tydtd tuntemattoman toimittajan tutustumisesta.

irja on siis autofiktiota, silla siina esiintyy kir-
jailijaitse, Jukka Sariola niminen henkil, joka
ei pysty hengittdmaan ilman konetta ja jonka
lihasvoimat riittavat hyvin vahaan. Han tar-
vitsee apua vuorokauden ympari. Henkilo-
kohtaiseksi avustajaksi pestautuu toimittaja Sakarias,
Saku Nousiainen, joka on kirjailijan mielikuvituksen
tuotetta. Melkein, muttei kuitenkaan ihan kokonaan,
silla kirjassa kerrotut keskustelut ja tapahtumat ovat
tosia, Sariolan eteen tulleita kohtauksia avustajien
kanssa.

TOIMITTAJA Saku haluaa kirjoittaa paljastavan juttu-
sarjan toisten avusta riippuvaisen vammaisen ihmisen
elamasta. Hanellad on tiettyja ennakkoajatuksia sellai-
sen elaman arvosta eikd han ole niiden esiintuomisessa
kovin hienotunteinen. Kirjan Sariola kuuntelee, keskus-
telee, argumentoi ja valilla huvittuu tai loukkaantuu Sa-
kun kommenteista ja mielipiteista.

YKSI heidan ensimmaisista kunnollisista keskusteluis-
taan on ihan perustavaa laatua oleva: onko Jukka po-
tilas/hoidettava vai avustettava ja onko Saku hoitaja
vai avustaja. Tama teema laajenee vammaisen henkilon
itsemaaraamisoikeuteen ja yksityisyydensuojaan.

KIRJAN péaihenkil Sariola pitda tarkkaa huolta siit3,
ettei toimittaja Nousiainen saa mahdolliseen juttusar-
jaansa mitaan sosiaalipornoksi luokiteltavaa. Ja samaa
linjaa kirjailija Sariola vetaa kirjansa sisallon kanssa.
Toimittajaa kiinnostaisi vammaisen seksieldma, halut
ja tarpeet, mutta niista Sariola ei toimittajalle avaudu.

KIRJA on ajatuksia herattava ja sita voi suositella luet-
tavaksi kenelle vaan. Erityisesti sen uskoisi kiinnosta-
van henkilokohtaisen avustajan ty6td tekevia ja toi-
saalta myos heidan avustettaviaan. Kirjassa nimittain
kumpikin osapuoli saa argumentoida omat ndkemyk-
sensd kaikessa rauhassa. Vaikka toimittaja/avustaja
Saku vaikuttaa valilla aikamoiselta pontolta (anteeksi
kielenkdyttoni), niin hdnen ajatuksensa ovat hinen
omasta nakoékulmastaan perusteltuja ja sita paitsi var-
sin tavallisia.

18 Tayti ELAMAA

KIRJAN Jukka taas jaksaa selittad ja vaantaa Sakulle
rautalangasta monta asiaa, ja joutuu kertaamaan joita-
kin asioita, koska ne eivat Sakun mielesta ilmeisesti ole
tarkeita tai oleellisia. Kirjan keskivaiheilla kay ilmi, ettei
freelancer-toimittaja Saku saa juttuideaansa myydyksi
mihinkaan. Siitd huolimatta han jatkaa taloudellisista
syista sijaistushommiaan jonkin aikaa Jukan luona kun-
nes saa oman alansa toita.

KIRJAN julkistamistilaisuudessa Paivalehden muse-
ossa 21.3. kirjailija Jukka Sariola kertoi, ettd hanen
elamansa aikana eri avustajia on ollut kolminumeroi-
nen luku. Jos avustajista murto-osakin on ollut Sakun
kaltaisia, niin ei voi kuin nostaa hattua Sariolalle. Kirjan
luettuani voin kuvitella, ettd han on osannut ja ennen
kaikkea jaksanut kayda vastaavia keskusteluja kerta
toisensa jalkeen eri ihmisten kanssa. Se on varmasti
raskasta, mutta tarkeaa, silld kyse on ihmisista, joiden
avun varassa han paivittain on.

KIRJAA voi tilata seka painettuna etta e-kirjana
https://www.bod.fi/kirjakauppa/
konehengittaejae-ja-assistentti-jukka-sario-
1a-9789528016540




Ennen esitysta nautitaan
ravintola Kymenkartanossa
buffetlounas.

HINTA

62 € /hl6. Vammaispalvelulain
mukaisilta henkilbkohtaisilta
avustajilta 31 € (hinnat sis.
kuljetuksen, lounaan, esityksen ja
véliaikakahvit). Matka maksetaan
viimeistéan 2.6. toimistoon
(kateismaksu) tai HIY:n tilille

FI159 8000 1000 0574 80
(viestikentta&n teksti “keséretki
2023" ja oma nimi),

HUOM!

Ala koskaan maksa matkaa ennen
kuin olet tarkistanut ja saanut
vahvistuksen, ettd mahdut mukaan.

KULTURA JARJESTAA BUSSIMATKAN

HEINOLAN
KESATEATTERIIN

SUNNUNTAINA 16.7.

LAHTO

9.45 Tuulimyllyntie 5
10.30 Voudintie 6
PALUU

noin 19.30 Voudintie 6

noin 20.15 Tuulimyllyntie 5

ILMOITTAUTUMINEN:

viimeistaan 2.6. Viktoria Wellingille.

Mainitse ilmoittautumisen
yhteydessa:
= mahdollinen erityisruckavalio
(myds avustajan)
« kaytatkd sahko- tai

manuaalipyératuolia ja haluatko

istua siind myos bussimatkan
aikana

= tuletko kyytiin Voudintielts vai
Tuulimyllyntielta.

Heinolan keséteatterissa nahdaan
hulvaton komedia

TENORIT LIEMESSA

Ohjaajana Sari Silkander. Nayttdmaolla nahdaan
suomalaisen teatterin parhaimmistoa. Rooleissa
mm. Santtu Karvonen, Pihla Penttinen, Heikki Hela,
Kaisa Hela ja Antti Lang.

TARINA

Tenorit liemessa -esityksessa valmistaudutaan
vuosisadan konserttiin, kun kaikki alkaa kuitenkin
vahitellen menna pieleen ja suurkonsertin
esittdminen on peruuntumassa. Naytelma on
hulvattoman hauska komedia, joka on
takuuvarmaa ja nauruhermoja kutkuttavaa
viihdetta kesan ratoksi.

Tenorit liemessa (A Comedy of Tenors) on Ken
Ludwigin kasikirjoittama ja Reita Lounatvuoren
kaantdma suuresti kehuttu hulvaton komedia,
joka on saanut Eurcopan kantaesityksensé
helmikuussa 2017 Helsingin kaupunginteatterissa.

t, 040534 4907 klo 18.30-20
52 Vviktoria.welling@gmail.com
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1 (@) Avustajavalitys

AVUSTAJAVALITYKSEN organisaatiota ja toimenku-
via muutettiin talven aikana niin, ettd pystymme te-
hokkaammin palkkaamaan uusia avustajia ja sen myo-
td paremmin palvelemaan asiakkaidemme tarpeita.
Uudet palveluvastaavat Weera, Niko ja Nadim ovat
aloittaneet alkuvuoden aikana ja itse jatkan edelleen
toiminnan vastuuhenkilona.

PALVELUVASTAAVAT toimivat avustajavalityksen
arjen koordinaattoreina huolehtien siit, etta asiakas
saa tarvitsemansa avun sovittuna ajankohtana. He
myods haastattelevat avustajiksi hakevat, perehdyt-
tavat heidat tehtaviinsa yleisesti ja erityisesti asiak-
kaiden tarpeisiin ja toiveisiin. Palveluvastaavat pai-
vittavat asiak- kaiden palvelusuunnitelmia tarpeiden
muuttuessa ja tekevat ensikdynteja uusien asiakkai-
den luona. Nain ollen he ovat tietoisia asiakkaan tilan-
teesta ja erityisesti siitd, millaista avustajaa kullekin
asiakkaalle haetaan.

HENKILOKOHTAISTEN avustajien vilityksen suu-
rimpia haasteita on avustajien huono saatavuus ja
pysyvyys. Nama asiat olivat meilld kehittdmistyon
keskidssa jo viime kevaana osallistuessamme Metro-
polian Katse Tulevaisuuteen -hankkeeseen, josta ker-
roimme viime vuoden Taytta Eldma3 -lehdissa.

Avustajaviilityksen uudet palveluvastaavat Weera Kulppi, Niko Rantonen ja Nadim Turbi. Kuva PH’]O Vtrtamtorppa

PALVELUVASTAAVAT
AVUSTAJAVALITYKSESSA

Helsingin Invalidien Yhdistyksen sataprosenttisesti omistama Avustajavdlitys Oy on nyt
toiminut puoli vuotta ja tehdyt uudistukset alkavat tuottaa hedelmdad. Pienen tauon jalkeen
voimme jalleen ottaa uusia asiakkaita.

TOTEUTIMME vuoden lopussa tyotyytyvaisyysky-
selyn, johon vastasi 36 henkilokohtaista avustajaa.
Tyotyytyvaisyydelle avustajat antoivat arvosanan 8,4
(1=heikko, 10=erinomainen) ja tyomotivaatiolle 8,5.
Avoimissa vastauksissa kerrottiin syitd nain hienoi-
hin lukuihin: merkityksellinen ja tarkeaksi koettu tyo,
mahdollisuus tehda omaan eldmantilanteeseen sopiva
maara toita, joustavuus ja téiden vaihtelevuus.

YKSI avustajien kokemista stressitekijoista oli uusien
asiakkaiden kohtaaminen liian véahaisiksi koetuilla
taustatiedoilla. Vastaus tdhan on uusi organisaatiom-
me ja ylla kuvattu muutos toimintatavoissamme. Ky-
selyn tulosten pohjalta suunnittelemme parhaillaan
avustajille jatkuvaa koulutusohjelmaa, johon kuuluvat
saannolliset ensiapu- ja apuvilinekoulutukset seka
asiakkaiden palveluntarpeesta nousevia muita vaihte-
levia aiheita. Haluamme pitaa avustajistamme hyvaa
huolta, silld he mahdollistavat toiminnan jatkuvuuden
jakehittamisen.

Uuden palveluorganisaatiomme ja Weeran, Nikon ja
Nadimin myo6td olemme valmiita ottamaan vastaan
uusia asiakkaita. Teemme kaikkemme sen eteen, ett3
palvelukokemus meilld on asiakaslahtdinen ja laadu-
kas. Lampimaésti tervetuloa palveluidemme piiriin!

Krista Saari, palvelujohtaja
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Olemme Helsingin Invalidien yhdistyksen
omistama yritys, ja tarjoamme
henkilokohtaisen avun palveluja

‘ liilkunta- ja/tai toimintaesteisille henkildille.

Haluamme mahdollistaa itsendisen ja
omanndkoisen arjen.

Asiakkuuden aloittamiseen tarvitset
vammaispalveluiden myontaman
palvelusetelin.

Voit kysya meilta lisad,
autamme mielellamme.

!' puh. 09 4789 0000

& Avustajavalitys

www.avustajavalitys.fi
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: MIIA SARLININ KIRJAN KANSI

.. etta mina kelpaisin -
KYMPINTYTTO

Miia Sarlin on Rirjoittanut omakustannekirjan, joka imaisee
lukijansa seuraamaan realistisesti ja
avoimesti kerrottua elémdntarinaa, josta ei
vauhdikkaita Raanteita puutu.

elsingin Invalidien Yhdistyksen jasenena jo

vuodesta 1969 asti ollut Miia Sarlin avaa kir-

joittamassaan kirjassa elamaansa tavalla, joka

hakee avoimuudessa vertaistaan. Alettuani lu-
kemaan tata 90-sivuista teosta en malttanut laskeasita
kasistani vaan luin kirjan yhdella istumalla.

MIIA kuvaa eldmaiansa realistisesti itseddn ja ympa-
rist6dan analysoiden. Lapsuutensa Miia vietti pitkalti
sairaalassa vanhempiensa lahestulkoon hylkddmans, ja
vammaisten sisdoppilaitoksessa koulunsa kadydessaan
tuli vakavasti koulukiusatuksi. Naiden vaiheiden luke-
minen raastaa varmasti paatuneemmankin lukijan sy-
danta. Erityisesti isdn hyvaksyntaa kaivannut fiksu tyt-
t0 karsi pitkdan kelpaamattomuuden tunteista. Taalta
2020-luvulta katsottuna vanhempien suhtautuminen
lilkkuntavammaiseen lapseen tuntuu kovalta, tunteet-
tomalta - ja anteeksiantamattomalta. Anteeksi Miia
kuitenkin kirjoittaa antaneensa, 90-vuotiaan isén sita
pyytdessa. Unohtaminen onkin jo toinen asia.

SEKSUAALISUUTAAN ja naisellisuuttaan Mia ei ky-
seenalaistanut, mutta miehille kelpaaminen pohditutti.
Tama aiheutti valilla Miian sanojen mukaan jopa pakko-
mielteista testaamista, mika johti niin hyviin kuin huo-
noihinkin kokemuksiin. Naistd han kertoo avoimesti,
myo&ntaa tehneensa virhearvioita, mutta ei varsinaises-
ti vaikuta katuvan mitaan.

ONNEKSEEN han tutustui jo nuorena miehiin, joille
vammaisuus ei ollut kiinnostumisen ja lahestymisen es-
teena. Tosin joukossa oli ilmeisesti niitakin, jotka halusi-
vat "kokeilla vdhdn eksoottisempaa”. Kaiken kaikkiaan
lukijalle jaa sellainen vaikutelma, etta kirjoittajan sek-
suaaliset kokeilut olivat hdnen eldamassaan tarpeellinen
vaihe. Ehka isdn lapsuusaikainen torjunta sai hanet
toistuvasti etsimaan miehia, joille han kelpaisi sellaise-
na kuin on,omana itsenaan kaikkine ominaisuuksineen.
Ajoittain hieman levottomankin itsensa etsimisen jal-
keen han vaikuttaa rauhoittuneen ja 16ytaneen paik-
kansa omana itsendan omassa eldamassaan.
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VAMMAISEN ihmisen elamaan liittyy olennaisesti
myds yhteiskunnan tarjoamat sosiaali- ja terveyspal-
velut. Lapsuuden sairaalakokemukset olivat rankkoja,
mutta muuten Miia ei terveyden- tai sairaudenhoidos-
ta juuri kirjoita. Sosiaalipalveluista ja sosiaalityonteki-
joistd hanelld on kokemuksia yllin kyllin. Han kertoo
pitkdn eldminsi aikana kohdanneensa “korkeintaan
kaksi sosiaalivirkailijaa, jotka ovat olleet eettisesti am-
mattinsa edellyttamalla tasolla, eli ensisijaisesti asiak-
kaidensa puolella”.

MIIA Sarlinin kirjoittama kirja on todella mukaansa-
tempaava. Erilaisuus, vammaisuus, naiseus, hyvaksy-
tyksi tuleminen, seikkailunhalu ja kokemuksen nalka,

MILASARLIN

«» @tté mind kelpaisin
-KYMPIN

itsetunnon kehittyminen, ihmisyyden kohtaaminen ja
ihmisend kasvaminen - naista aineksista Miia on itsen-
sa likoon laittaen kirjoittanut kirjan, jonka soisi paaty-
van mahdollisimman monen lukulistalle.

Kirjaa voi tilata suoraan Miialta:
sdhkoépostitse miiasarlin@gmail.com
Pehmeé&kantinen 20€ + postimaksu 5 €
Kovakantinen 25€ + postimaksu 10 €
maksutapa: pankkisiirto ennakkomaksu




TUTUSTUMISKAYNTI VALIDIA
KUNTOUTUSKESKUS SYNAPSIA-TALOON

TI 23.5 KLO 17-18

NORDENSKIOLDINKATU 18B, HELSINKI

Tervetuloa tutustumaan Validian kuntoutuskeskus Synapsiaan.
Validia jarjestaa tutustumiskaynnin liikunta- ja harrastetiloihin.
Monipuolisissa tiloissa jarjestetaan mm. ryhmatoimintaa.

Tulevana syksyna on suunnitteilla verstastoimintaa, jossa voi
harjoitella kddentaitoja puu-, nahka- ja keramiikkatdiden avulla.

IiImoittautumiset tutustumiskierrokselle tulee tehda 15.5.2023
mennessa sahkopostitse osoitteeseen kuntoutus@validia.fi

@i | HIY:n KULTURA:N

Miika Nousiainen LU KU PI I RI

Juurihoito
e . | Ma 29.5. klo 17-19

— " L

Lukupiiriin voi osallistua joko netin kautta
Teams-ohjelmalla tai paikan paalla HIY:n
toimintakeskuksessa.

Lainattavia kirjoja on kolme ja niita voi
tiedustella Pirkolta

limoittaudu viimeistaan 22.5.
pirkkojustander@gmail.com / 050 525 41 83
(tekstiviesti, jos mahdollista).

Kerro ilmoittautumisen yhteydessa, milla tavalla
osallistut ja jos tulet paikan paalle, kerro myds
tuleeko avustaja mukaan.

Tyt ELAMAA 23



KO
LUM
Nl @

Sinkku vai dinkku?

KEVAT valaistuu, ja liilkutaan enemman tai vdhemman
Hakaniemenrannan ldhettyvilld. Dopamiini, oksitosii-
ni ja muut ihmisen sisdiset tehoaineet maarittavat la-
jityypillista kdyttaytymista. Mietitddn miten saisi lisaa
"rakkausheroiinia” tai edes ripauksia. Pohdintaa saat-
taa helpottaa, jos kysyy itseltdan mita tahtoo. Vastauk-
siaan voi peilata omiin tai muiden kokemuksiin, kirjalli-
suuteen tai lehtijournalismin kukkasiin.

VAIKUTTAA kuitenkin siltd, ettd nykyisin dinkkuilu on
vaikea aloittaa. Syitd on moninaisia. Sinkkuilu sen sijaan
luonnistuu vaivatta. Sinkkuna pysymistd helpottaa
virtuaalimaailma, kuplamme, joka on sopivan etalla
reaalimaailmasta, niin ettei muita ihmisia edes tarvitse
tavata tai tavoitella. Halpaakin kuplailu on, vain alylaite
ja liittyma tarvitaan, ja - voila, maailma on avoinna. Ne
jotka ovat, ehkédpa vahan vanhanaikaisestikin nykymit-
tapuulla mitaten, kiinnostuneita inhimillisestd kontak-
tista, ottavat kuitenkin tarkoituksella sosiaalisia riskeja.
Heille voi soveltua seuraava lista kysymyksia tilanteen-
sa ryydiksi.

Mita seurustelu tarkoittaa minulle?

Mit3 toivon parisuhteelta?

Miten pyrin toimimaan parisuhteessa?

Mita haluaisin kehittaa itsessani ja miten teen sen?
Miten toivoisin oman elamani etenevan lahitulevaisuu-
dessaja myohemmin?

Miten toivoisin parisuhteeni kehittyvan ajan myo6ts;
kolmen vuoden, viiden vuoden tai kymmenen vuoden
kuluessa?

Milta toivon arkeni ja eldméani ndyttavan, kun olen; 70,
80, 90 tai 100-vuotias?

Mika parisuhteen asema on omassa eldamassani?
Millainen on kumppanin asema suhteessa omaan (ai-
kuisuuden) perheeseeni?

Mitkd ovat suurimmat pelkoni liittyen parisuhteisiin
yleisesti?

Miten minulle tulee rakastettu, valitetty ja huomioitu
olo?

Mietityttaako tai huolestuttaako jokin asia tai piirre
ihmisissa?

Mita haluaisin tehdd kumppanini kanssa?
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TEKSTI: ARTO JUHANI JESKANEN | KUVA: JUUSO ROSNELL

Mista pidan kumppaniehdokkaassa, ja miksi haluaisin
seurustella hdnen kanssaan?

NAKOKULMIA REFLEKTOINNIN AVUKSI:
Tarkoituksena on selvittda, onko meilld yhteinen tai
tarpeeksi samankaltainen visio parisuhteesta (ja ela-
masta).

TARKOITUKSENA on my6s pohtia itsendisesti, eika
yrittaa olla toisen kanssa yhteensopiva! Tdma saattaa
toimia ongelmien ennaltaehkaisyna ja kartoituksena.
Tavoitteena on olla rehellinen itselleen, ja tutustua
omiin lahtékohtiinsa.

VOIHAN olla, ettd insind6rimainen ratkaisukeskeisyys,
syiden ja seurausten pohtiminen jo ennakolta, tuntuu
hormonimyrskyyn verrattuna kalsealta. Tutustuminen
omiin mielipiteisiinsa saattaa kuitenkin tuottaa laadul-
taan hyvan, pitkdan kestavan parisuhteen, joka toimii
ainakin kahden yksilon turvasatamana eldman myrsky-
jen roimiessa koko voimallaan.

VOIDAAN toki asettaa kysymyksia: Miksi sinkkuta-
louksia on Suomessa enemman kuin koskaan? Onko
niin, ettd parisuhteen status turvallisuuden tunteen
luojana ja jalkikasvun suojana, on syysta tai toisesta
rapautunut? Aikalaisen analyysi voi menna yhta hyvin
harhaan, kuin osua maaliinsa. Yhteiskuntahistorian tut-
kijat tulevaisuudessa kokenevat heuristisia tuntemuk-
sia, [6ytdessaan syy-yhteydet tilastojen lukuihin.

YKSILON kannalta ajatellen, Fortunalla on sormensa
pelissa. Sattumat suosivat hetken tilaisuuteen valmis-
tautunutta mielta.

Kirjoittaja on kuntoiluun addiktoitunut ja ehdottomasti
hunaja-suola-ruisleivdn ystdvd ryytyessddn Hankkijan md-
keen fillarilenkillédn.



Ke 10.5. klo 10 alkaen »

KULTURAN KANSSA YY
MUSIIKKITALOON

RSO:N KENRAALIHARIJOITUKSEEN

MANNERHEIMINTIE 13 A
KLO 10-13
Harjoituksen puolessavalissa on mahdollist poistua.

OHJELMASSA:

Anna Clynen Rewind, James Mac Millanin
Women of the Apocalypse ja

Sergei Rahmanoninovin

Pianokonsertto c-molli Op.18.

KAPELLIMESTARINA JOANA CARNEIRD
PIANOSOLISTINA YEOL EUM SON.

ILMOITTAUTUMISET:

Pekka Mustoselle puh 050 5111 650
joko soittamalla, tekstiviestilla tai WhatsAppilla.
Viimeinen ilmoittautumispaiva 21.4.

Ilmoittautuessa mainitse nimesi, millaisen paikan
tarvitset ja montako ihmista on tulossa.

Mikali sinulle tulee este, ilmoita siita mahdollisimman
pian, jotta paikka vapautuu seuraavalle.

Varattuna on 5 pyodratuolipaikkaa ja 15 tavallista
paikkaa.

TERVETULOA KUUNTELEMAAN LAADUKASTA MUSIIKKIA!
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Hemma

SINUN APUNASI,
KOTONASI

www.hemmapalvelut.fi

WWW.KOTIOPTIKOT.COM

NAONTUTKIMUS
KOTIISI

Valviran laillistama optikko suorittaa
nadéntutkimuksen omassa kodissasi.
Voit ostaa samalla myo6s silmalasit.

NAONTUTKIMUS 59€

PUH. 044 9835 118
INFO@KOTIOPTIKOT.COM

Finbort Oy

» Maxxcare® Pro kevennystossu
kantapdan painehaavan
hoitoon ja ennaltaehkaisyyn

o Skinners sukkakengat
» Safehip® lonkkahousut ja vyot

» PIRKA Seniori- ja erityiskengat
Feelmax varvassukat

Karkelon kiristdmattomat sukat

Haavanhoito- ja
avannetuotteet ym.

3

Tykkitienkatu 2 A 2, 33300 TAMPERE
p. 0400 840 575 e« finbort@elisanet.fi
“MYYMALA” AVOINNA AINOASTAAN SOPIMUKSEN MUKAAN.

PP . inbor. 11
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KOTI- JA TOIMISTOSIIVOUSTA

MM Siivouspalvelut Oy

Slivous-
PALVELUJA
JO VUODESTA

"~ Siivouspalvelut Oy @{i]sV

Pohjolankatu 13
87100 Kajaani
puh. 08 615 51

www.kajaani.fi

Gl

Kajaanin
kaupunki

Stadin digituki

— apua arjen digipulmiin!

Maksutonta digitukea antavat: kirjastot,
asukastalot, tyévaenopistot ja palvelukeskukset.

Tarjolla myds eta- ja kotidigitukea.
Yhteisty6sséa Enter ry:n ja HelsinkiMission kanssa.

Lisatietoja: verkosta digituki.hel.fi
ja Helsinki-infosta 09 310 111 11.




JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

UHYS  UUSI JASEN TAYTTAA:

SYNTYMEAIKE <+ cvvreeiinniarssss e e e LARIDSOTE wevvoeesvnmnsrmnsssmnsssmnssmasssmsssnnssonssssmsssnmsssnnssnns snessomessemsssnmsen
POSTIUITIERD <o vemermmesimessmnsmms s wes s s s s e mmanns Postitoimipaikka - comm
PURBIIN oo SANKBPOST w.voce i e
Sukupuali 2 mies O nainen O muu

Asiointikieli © suomi O ruotsi O englanti O muu
lasenlaji © Lityn varsinaiseksi jaseneksi O Liityn kannatusjdseneksi
O Haluan vaihtaa yhdistystd (vaihtaessaan paikallista jdsenyhdistystd jdsenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksests)

Jasenhdistys JOhon Raluan B0y ettt
Jasenmaksusl madrdytyy jJaseryhdistyksen mukaan.

O Haluan It-lehden jEsenetuna © En halua it-lehted jdsenetuna  © Tilaan kannatusjdsenend [t-lehden hintaa 53 €vuosi

SUDSTUMUS JA ALLEEIRJQITUS

Suostun yllesitettyjen henkildtietojen tallentamisen jasenyhdistyksen ja Invaligiliitto ryn rekisteriin ja tietojen kayttdmiseen keskindisessd yhiey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona, Kdsittelemme tistoja luottamuksellisesti, EL:n tietosuoja-asetuksen, miun soveltavan lainsaddannan seka
jasenyhdistyksen ja Invalidilifton tietoseojaselostean mukaisest (Gytyy waadinvalidiiiteo ). Minulla on oikeus peruuttaa naiden tietojen kasitnely
ilmoittamalla siita kirjallisesti yhdistykselbe tai Imalidilitolle. Alle 13-vwuotizan puclesta hakemuksen vahvistaa huoltaja,

Paikka ja pAIVEYS | ... AIERIGOIUS e
Vapaaehtolset thedot: Seuraavien tietojen tdyttdminen on vapaaehtoista, Thetojen avulla vaimme huomioida paremmin tarpessi jasenpatvelujen
suunnittelussa, Tietojasi kasitelladn luotmamuksellisest],

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)

© Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild © Olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkilon omainen

' Haluan edistda Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja sadnnit

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on
O Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynndinen
Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvilineet
SUOSTUMUS JA ALLEKIRIOITUS
Annan suostumukseni Imvalidiliitolle vilaolevien terveydentilaan liittyvien tietojen tallentamisesn ELLn tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 mu-

kaisesti, Tiedostan, ettd minulla on olkeus peruuttaa naiden tietojen kasittely iimoittamalla sitd kisjallisesti Invaliddiitolle. Alle 13-vuotiaan pualesta
supstumuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays ... Allekirjoitus

JASENYHDISTYS TAYTTAR

™ ™
e W N
YHDISTYS
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lloa yhdessi toimimisesta

Jarjestdmme ympéri vuoden erilaisia
tapahtumia ja tilaisuuksia: teatteriretkis,
museovierailuita ja tapahtumia eri
teemoilla. Erilaisista tapahtumista l&ydat
itsellesi kivan tavan osallistua.

Harrastusmahdollisuuksia

Léydad oma juttusi ja uusia ystavid
likunta- ja harrastusryhmistamme.
Mahdollisuuksia itsensa toteuttamiseen
on niin kddentaitojen, kulttuurin kuin
kuntoliikunnankin parissa.

Esteettimin kesdpaikan

Lomakyldmme meren rannalla Helsingin
Hevossalmessa tarjoaa mainiot puitteet
lomailuun ja yhdessidoloon. Voit vuokrata
mékin tai kiyda nauttimassa paikasta
paiviseltddn,

Invalidiliiton jisenedut

HIY:n jasenend sinusta tulee my&s
Invalidiliiton jasen. Saat siis myos
Invalidiliiton monipuocliset jisenedut.

Toimintakeskuksen avoimet ovet
Woudintien toimintakeskuksessa voit
kayttidméssa jasenille tarkoitettua
tietokonetta ja tulostinta tai lainaamassa
kirjoja jJasenten kierrdtyskirjahyllysta.

10 SYYTA LIITTYA HIY:N JASENEKSI

Helsingin Invalidien Yhdistys edistda fyysisesti vammaisten henkiliden
yvhdenvertaisuutta ja valvoo heidin oikeuksiaan yhteiskunnassa.
Yhdistyksen jdseneksi vai liittyd myds perheenjdsen, ystava tai muu henkild,
joka hyviksyy yhdistyksen tarkoituksen ja s3nndt

Edunvalvontaa

Tyoskentelermnme jatkuvasti yhdenvertai-
semman ja tasa-arvoisemman Helsingin
puolesta, Teemme yhteisty&td muiden
jarjestdjen kanssa ja olemme vahva
vaikuttaja vammaispolitiikassa.

Eviitd itsendiseen eldmasn

Hyvinvoint, esteettdmyys, digitaidot,
sosiaalipalvelut: monipuoliset koulutuk-
semme ja asiantunteva digineuvojamme
tarjoaa kdytanndnldheists tietoa
arkieldmasi tueksi.

Uutiskirjeen ja Tayttd Eldmas -
jasenlehden

Ajankohtaista tietoa liilkuntavammaisten
elamadin vaikuttavista muutoksista
yhteiskunnassa sekd tietoa yhdistyksen
toiminnasta ja tarinoita jdsentemme
elamasta.

Vuokra-asuntoja

Yhdistys omistaa Helsingissa yli 150
vuokra-asuntoa, joita vuokrataan
yhdistyksen jasenille.

Vertaistukea

HIY:n toiminnassa tapaat samassa
elamantilanteessa olevia ihmisia.
Yhteisen tekemisen ja harrastusten
parissa saat vertaistukea ja tietoa,

www.hiy.fi



