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MATKAILUA JA MUSEOITA JA MAISEMIA

360-ASTEEN MATKAILUVIDEOITA:

https://www.airpano.com/360video list.php?smclient=77737a52-564d-11ea-87e0-
2841cbacdb70&utm source=salesmanago&utm medium=email&utm campaign=stayin25
032020

VIRTUAALIMATKOJA 360-ASTEEN KUVIEN JA VIDEOIDEN NAKYMILLA:
https://www.airpano.com/
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HAMMASTYTTAVIA KANSALLISPUISTOJA YMPARI MAAILMAA:
https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/travel/h%c3%a4mm%c3%adstytt%c3%a4vi%c3%a4-
kansallispuistoja-ymp%c3%a4ri-maailmaa/ss-
BB19mBfT?ocid=ems.msn.dl.ZingaroReserveSicily&fullscreen=true

UPEITA KANSALLISPUISTOJA YMPARI MAAILMAA:
https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/travel/upeita-kansallispuistoja-ymp%c3%a4ri-
maailmaa/ss-BB16mx0n?ocid=ems.msn.dl.ZingaroReserveSicily&fullscreen=true

HUIKEITA VALOKUVIA MAJAKOISTA ERI PUOLILTA MAAILMAA:
https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/travel/huikeita-valokuvia-majakoista-eri-puolilta-
maailmaa/ss-BB19mFSS?ocid=ems.msn.dl.ZingaroReserveSicily&fullscreen=true

KAUNIITA MAISEMIA:
https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/travel/kauniita-maisemia/ss-
BB19mL4R?ocid=ems.msn.dl.ZingaroReserveSicily&fullscreen=true

UNESCON MAAILMANPERINTOKOHTEITA ERI PUOLILTA MAAILMAA:
https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/travel/unescon-maailmanperint%c3%b6kohteita-eri-
puolilta-maailmaa/ss-BBlaNsCZ?ocid=ems.msn.dl.ZingaroReserveSicily&fullscreen=true

MAJESTEETTISIA VESIPUTOUKSIA:
https://lwww.msn.com/fi-fi/lifestyle/matkailu/majesteettisia-vesiputouksia/ss-
BB17WzTP?ocid=ems.msn.dl.GentooPenguinFalkland&fullscreen=true

IKIMUISTOISIA MAAMERKKEJA ERI PUOLILTA MAAILMAA:
https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/matkailu/valokuvissa-ikimuistoisia-maamerkkej%c3%a4-
eri-puolilta-maailmaa’/ss-
BB19moNL?ocid=ems.msn.dl.GentooPenqguinFalkland&fullscreen=true

UPEITA SAARIA:
https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/matkailu/upeita-saaria/ss-
BB17WwDx?ocid=ems.msn.dl.GentooPenguinFalkland#image=3
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KAUNIITA POLKUJA ERI PUOLILTA MAAILMAA:
https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/travel/kauniita-polkuja-eri-puolilta-maailmaa/ss-
BB10BVQJ?ocid=ems.msn.dl.ZingaroReserveSicily

VALOKUVISSA MAJESTEETILLISIA VUORIA:
https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/matkailu/valokuvissa-majesteetillisia-vuoria-eri-puolilta-
maailmaa/ss-AAG|OXp#image=5?ocid=ems.msn.dl.090919.LakelLuganoSwitzerland

UPEITA KUVIA AVARUUDESTA:
https://www.msn.com/fi-fi/luutiset/ulkomaat/upeita-kuvia-avaruudesta/ss-
BBY8kfg?ocid=ems.msn.dl.PlanetMars

HUIKEITA AURINGONLASKUJA JA -NOUSUJA:
https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/matkailu/huikeita-auringonlaskuja-ja-nousuja/ss-
BB10uJ3W?ocid=ems.msn.dl.LiRiverChina

UPEITA LUONNONTILASSA OLEVIA VESIPUTOUKSIA:
https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/travel/upeita-luonnontilassa-olevia-vesiputouksia/ss-
BB13HyjR?ocid=ems.msn.dl.TegenunganWaterfallBali

IKIMUISTOISIA MAAMERKKEJA ERI PUOLILTA MAAILMAA:
https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/lifestylegeneral/valokuvissa-ikimuistoisia-maamerkkeja-
eri-puolilta-maailmaa/ss-AAJe9RmM?ocid=ems.msn.dl.CisternerneDenmark#image=6

VALOKUVISSA KAUNIITA KASVEJA:
https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/koti-ja-puutarha/valokuvissa-kauniit-kasvit/ss-
AAG|BrG?ocid=ems.msn.dl.090919.JapaneseMapleTree

UPEITA VESIMAISEMIA YMPARI MAAILMAA:
https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/matkailu/upeita-vesimaisemia-ympari-maailmaa/ss-
BBY8eFm?ocid=ems.msn.dl.HonisterPassEngland#image=6

HIENOJA VESIMAISEMIA:
https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/matkailu/upeita-vesimaisemia-ympaéari-maailmaa/ss-
AAGBw3?0cid=ems.msn.dl.090919.YosemiteNatIParkCA#image=1

PLANEETTAMME HENKEASALPAAVIA NAKYMIA:
https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/travel/ihmeellinen-maailma-planeettamme-
henkeasalpaavia-nakymia/ss-
BB10uyps?ocid=ems.msn.dl.HohRainforestWashington#image=5

HIENOJA MAISEMIA:
https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/matkailu/upeita-vesimaisemia-ympaéari-maailmaa/ss-
AAG|Bw3?0ocid=ems.msn.dl.090919.YosemiteNatIParkCA#image=1

UPEITA KANSALLISPUISTOJA YMPARI MAAILMAA:
https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/travel/upeita-kansallispuistoja-ympari-maailmaa/ss-
AAJe9EDb?ocid=ems.msn.dl.CradleMountainTasmaniatimage=2
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AINUTLAATUISIA RANTOJA ERI PUOLILLA MAAILMAA:
https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/travel/ainutlaatuisia-rantoja-eri-puolilta-maailmaa/ss-
BB16mpBe?ocid=ems.msn.dl.CradleMountainTasmania&fullscreen=true

AINUTLAATUISIA RANTOJA:
https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/matkailu/ainutlaatuisia-rantoja/ss-
BB17WzWT?ocid=ems.msn.dl.UbatubaBrazil#image=4

JA
https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/travel/ainutlaatuisia-rantoja-eri-puolilta-maailmaa/ss-
AAGjJdh?ocid=ems.msn.dl.090919.SintraPortugal#image=3

KOTIMAAN MUSEOITA VIRTUAALISESTI (museot.fi):
https://museot.fi/vieraile-virtuaalimuseoissa

KOTIMAAN JA ULKOMAIDEN MUSEOITA VIRTUAALISESTI (helmet.fi):
https://www.helmet.fi/fi-Fl/Tapahtumat ja vinkit/Vinkit/Kotisohvalta museoon(209362)

GOOGLEN TAIDE- JA KULTTUURISIVUT:
https://artsandculture.google.com/

ILTALEHDEN JUTTU (17.03.2020) JA LINKIT MUSEOIHIN (iltalehti.fi):
https://www.iltalehti.fi/digiuutiset/a/9fdb5434-db82-4d27-99e5-ef4299bd71b7

VIRTUAALIMATKOJA MUSEOIHIN (opimuseossa.fi):
https://opimuseossa.fi/opimuseossa/index.php?k=12378

MAHTAVIA MAISEMIA:
https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/travel/ihmeellinen-maailma-planeettamme-
henkeédsalpaavia-nakymia/ss-
BB10uyps?ocid=ems.msn.dl.HohRainforestWashington&fullscreen=true#image=1

https://www.msn.com/fi-fi/lifestyle/matkailu/valokuvissa-ikimuistoisia-maamerkkeja-eri-
puolilta-maailmaa/ss-AAG|DRp#image=8?ocid=ems.msn.dl.090919.HinduTempleBali

*kkkkkkk*k*

APUA KORONA-AIKANA

Korona-aikana on mahdollisuus saada kotiin apua eri paikoista, jos kuuluu riskiryhmaan.
Olethan tietoinen Helsingissa toimivasta Helsinki-avusta? Lisatietoja:
https://www.hel.fi/seniorit/fi/apua/neuvonta-ja-asiointi/helsinkiapu/

Espoossa apua tarjoaa ainakin seniorineuvonta Nestori ja sen kautta Ruokakassi-
apua toteuttavat EJYn vapaaehtoiset yli 70-vuotiaille kaupunkilaisille. Nestorin
toiminnasta lisatietoa

https://www.espoo.fi/nestori
ja EJY:n Operaatio Ruokakassista

https://ejy.fi/ruokakassi-palvelu/

Vantaalla on tarjolla mm. asiointiapua. Lisétietoa Vantaan palveluista osoitteesta:
https://www.vantaa.fi/terveys-
ja sosiaalipalvelut/paivystys/koronavirus/tukea 70 vuotta tayttaneille
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HETA-liiton koronasivut:

https://heta-liitto.fi/korona/
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YLE

Etakoulu Areenassa:

https://areena.yle.fi/tv/ohjelmat/57-

B6AXXXPdI?utm_source=newsletter&utm medium=email&utm campaign=oppiminen&utm
content=2020-04-17
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KOTIJUMPPAA

HIY:n JUMPPAOHJESIVU:
https://lwww.hiy.fi/uutiset/jumppa-ja-liikuntaohjeita-
kotiin/?fbclid=IwAR1IX7Y1XPi3cbhGAz7F0-
C85M20WIyVhO0Ij3wcz5SxA9 Y6EDXqyA N okWE

Helppoja jumppaliikevideoita:
https://sydanliitto.fi/yhdistysnetti/toiminta/liikunta/helppoja-jumppaliikevideoita

Jumppaohjelmia kotona toteutettavaksi :
https://sydan.fi/fakta/jumppaohjelmia-kotona-toteutettaviksi/

Ryhmaliikuntatunteja:
https://sydan.fi/ryhmaliikuntatunnit-muuttivat-verkkoon/

Lisaa lilkkuntavideoita 16ytyy youtubesta
https://www.youtube.com/
hakusanoilla esim. liikkuntavideo, ryhmaliikunta, tuolijumppa.

Tutustu my@os television Jumppahetkiin, joita lahetetdén TV2:lla arkiaamuisin klo 8.50 ja
uusintana samana iltapaivana klo 15.50. Koko viikon treenit uusitaan lauantaisin
puolenpaivan aikaan.

Kk kkkkkkhkk*%x
ENTER RY

Tietopaketti ikdihmisten avuksi korona-aikana:
https://www.entersenior.fi/opiskele-itse/tietopaketti-ikaihmisten-avuksi-
[?tbclid=IwAR25TOwIlz74pPyUvIRZFnYrW9s-kv71az1-T97DrplNBnT2V0Ovwp4SyoSqg

*kkkkhkkkk*k*

SUOMIDIGI.FI

UUDELLAMAALLA ANNETTAVAA ETADIGITUKEA:
https://www.suomidigi.fi/ryhmat/digituki/etana-annettava-digituki

*k kkkkkk k%
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HELMET.FI

KOTISOHVALTA MUSEOON:

https://www.helmet.fi/fi-

Fl/Tapahtumat ja vinkit/Vinkit/Kotisohvalta museoon(209362)?fbclid=IwAR1gDVg9X4hs
m83J7S3hpmNx5vTOn--FBhkWUOIsXIHNVEITnhHqGpHG60IA

OHJEET E-LEHTIEN ETAKAYTTOON:
https://www.helmet.fi/fi-FI/Ekirjasto/Lehdet/Ohjeet elehtien etakayttoon(25238)

UUTISPALSTAT:
https://www.helmet.fi/fi-Fl/Tapahtumat ja vinkit/Uutispalat

VINKIT:
https://www.helmet.fi/fi-Fl/Tapahtumat ja vinkit/Vinkit

TULOSTAMINEN TAI SKANNAUS:
https://www.helmet.fi/fi-
Fl/Tapahtumat ja vinkit/Vinkit/Miten toimia kun kirjastoon ei paase tul(209456)

LUETTAVAA, KUUNNELTAVAA JA KATSELTAVAA KIRJASTON OLLESSA KIINNI:
https://www.helmet.fi/fi-

Fl/Ekirjasto/Juttuja_ekirjastosta/Luettavaa kuunneltavaa ja katseltavaa ki(209343)?fbclid
=IWAR1RGpJ9OVTpH5byTC1s20Fu7pks7xcxE9Hk7j2tO5 4R8jfwuTYP-0l0OvZ4

KATSO FACEBOOKISSA:

Helmet-kirjasto
https://www.facebook.com/helmetkirjasto/

*kkkkkkk*k*

HELSINKIKANAVA:

https://www.helsinkikanava.fi/fi/

* paljon mielenkiintoisia videotallenteita
kkkkhkkkkkk*

OMAKANTA
https://www.kanta.fi/omakanta

OMAKANNAN ITSEOPISKELUUN:
https://www.kanta.fi/omakanta-verkkokoulu/#/? k=uw6gsq

*kkkkkkk*k*

PAPUNET

https://papunet.net/

Selkeéda ja saavutettavaa viestintaa, peleja yms.
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MUSIIKKIA

UMO Helsinki Jazz Orchestra ja brittilais-nigerialainen soullaulaja-lauluntekija Ola
Onabulé:
https://umo-saatio.creamailer.fi/email/5e957156249a0?play=true&video=3953376#block-
3953376

Toivon kérki - Uuden edessa (Musiikkivideo), hyvantekevaisyyskappale:
https://youtu.be/zZ8UINY5SEEZI

YLE:n uutinen Vaskivuoren lukion virtuaalikuorosta:
https://yle.fi/uutiset/3-
112919647?fbclid=IwAR1Ef9J5W6i9184Hdbftges7PdMRctaJhHis4ncZHO600tIRdgH5{PhV

839

Vaskivuoren virtuaalilukion esitys PELOTTOMIEN RIEMULAULU (Vaskivuoren lukion
kamarikuoro, joht. Jonna Vehmanen):
https://youtu.be/jal21nwCOhl

* * % * * * % % * % *

SENIORSURF

https://www.seniorsurf.fi/digivinkkeja-iloksesi/

* * % * * % % * * * *

SIVIS
Siviksen webinaarit |10ydat taalta (esim. etdkokousten toteuttaminen):

https://www.youtube.com/channel/UClylZpgood 8EHCaXZJJSQq/featured

Webinaarit P TOISTA KAIKKI

Tasta soittolistasta |6ydat kaikki Siviksen webinaarien tallenteet.

SO i S —
rranmieaneel /S VA
.\f % IRt Niin toteutat hyvin webinaarin
L ] e
- SOSTE m m
Yhdistysten vuosikokoukset : Tybdyhteiso etdna -webinaari  :  Nain toteutat hyvin :  Zoom-verkkokokous ¢ Ennen koulutusta:
poikkeustilan aikana ... SivisNYT webinaarin (24.3.2020) SivisNYT Suunnitelman tekeminen
SivisNYT 151 nayttokertaa * SivisNYT 440 nayttokertaa - SivisNYT
1,6 t. ndyttokertaa * 2 viikkoa sitten 610 néyttokertaa * 3 viikkoa sitten 36 nayttokertaa *
2 viikkoa sitten 3 viikkoa sitten 3 kuukautta sitten

Etakokousten toteuttamiseen ohjeita:

https://www.ok-sivis.fi/uutiset/helpot-etakokoukset-vertaisryhmatoimintaan.html
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Etusivu — Uutiset — Helpot etikokoukset vertaisryhméatoimintaan

Helpot etakokoukset vertaisryhmatoimintaan

ma 23. maaliskuuta 2020 11.00.00

Leena Salokoski, Noon Kollektiivi

Etdtapaamisiin 16ytyy monia ilmaisia tydkaluja, joiden
kaytoén oppii nopeasti. Etdyhteydelld tyoskentely voi
olla jopa kasvokkaista ryhmétapaamista
tehokkaampaa, jos tydkalut valitaan oikein ja

tapaaminen valmistellaan hyvin.

Helpoimmillaan ryhmépuhelun voi soittaa tutuilla
arjen tySkaluilla kuten puhelimella tai Whatsappilla.
Yhteisid tiedostoja voi tarkastella ja muokata
esimerkiksi Google Driven avulla. Silloin kiytéssa on Kuva- Susanna Nordvall
hyva olla puhelimen sijaan tai liséksi myds tietokone ja

nettiyhteys.

HELPOT DIGITYOKALUT - OSA 1, ZOOMIN ASETUKSIA
https://youtu.be/UNKRynKBUUI

HELPOT DIGITYOKALUT — OSA 2, ZOOMIN KOULUTTAJAN TYOKALUT

https://youtu.be/jI53aqV OXO0

*kkkk kKK kx*x

MUUTA
ETATYOVALINEISTA:

https://techsoup.fi/content/etatyon-mahdollistajat
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