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2 TiyttiELAMAA

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY on perustettu
vuonna 1938 ja se on Invalidiliiton suurin jasenyhdistys.
Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa fyysisesti vam-
maisten ja toimintaesteisten ihmisten mahdollisuuksia
toimia yhteiskunnan yhdenvertaisina ja taysivaltaisina
jasenind ja valvoa heidan oikeuksiaan yhteiskunnassa
seka kehittas heidan mahdollisuuksiaan yhdess&oloon.

TOIMINTAAMME ohjaavat arvot ovat luotettavuus, ih-
misarvo, innovatiivisuus, osallistavuus ja vastuullisuus.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, lilkuntaa ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa ja
liilkuntaryhmissa. Yhdistyksesta saa neuvontaa ja kou-
lutusta tietotekniikkaan liittyvissa kysymyksissa.

YHDISTYS omistaa vuokra-asuntoja, joita vuokrataan
paaasiassa helsinkilaisille vammaisille henkildille, ensi-
sijaisesti yhdistyksen jasenille. Itd-Helsingissa sijaitseva
Hevossalmen lomakyla on kaikkien yhdistyksen jasen-
ten ja ystavien kesanviettopaikka.

KASISSASI oleva neljs kertaa vuodessa ilmestyva Tayt-
ta Elamaa -lehti ja kotisivut toimivat yhdistyksen tiedo-
tuskanavana jasenistolle ja muille toiminnastamme kiin-
nostuneille.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkilo,
hadnen perheenjasenensa tai muu henkild, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannot.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole 34-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkild, rekisterdity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteiso, joka haluaa tukea ja edistaa yhdistyksen toi-
mintaa.

VUODEN 2024 alussa yhdistyksessa on noin 1300
jasenta. Yhdistyksen jasenmaksu

vuonna 2024 on varsinaisilta jase- E E
niltd 25 € ja kannattajajaseniltd 50 s
€. Lisatietoja jaseneksi liittymisesta 4
saayhdistyksen toimistostaja sivul-

ta www.hiy.fi. E 1
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: ANNIKA FREDRIKSSON

ukijalle

Elokuu on kesakuukausi!

Minun kouluaikanani kesaloma loppui aina elokuun puolivalissa.

Moni pitaakin elokuuta sykRsyn aloituskuukautena. Mutta, hei ihan

oikeasti — elokuuhan on mité parhainta kesaa. Jos on alkukesdan

valoisuuskin ihanaa, niin Rylla ovat elokuun l@Gmpimat, pimeat illat

lumoavia. Nautitaan niista ja viipyilevasta l[Gmmdosta niin pitRaan
kuin voidaan, kerdtaan viela energiaa auringon valosta.

HEVOSSALMEN kausi jatkuu viela pari kuukautta ja
kehotan kaikkia kynnelle kykenevid kdymaan naut-
timassa HIY:n omasta upeasta lomakylastd meren
rannalla. Paikkaa on taas kevaan ja kesan aikana kun-
nostettu jadsenidamme varten, joka vuosi teemme ja tee-
tamme siella korjauksia ja parannuksia.

TATA Kkirjoittaessa meilld ei ole vield tarkkaa tietoa
Voudintie 6:n asuintalon remontin aikataulusta ja kes-
tosta. Remontti alkaa 1.10. ja se kohdistuu ldhinna
asuintaloon, ei toimintakeskuksen tiloihin. Kerhohuo-
neen alla kulkee huonokuntoinen viemariputki, joka
taytyy uusia, mutta pyrimme siihen ett3 siitd aiheutuva
haitta olisi mahdollisimman lyhytaikainen. Suunnitte-
lemme siis tulevan kauden ohjelmaa toimintakeskuk-
sessa aivan normaalisti.

ALKUVUODEN jasenkyselystd saimme paljon hyvia
evadita toiminnan suunnitteluun. Haluamme vastata toi-
veisiinne ja tarjota sellaista toimintaa, jota meilta olette
toivoneet. Kdynnistamme teemalliset toivekahvilat, jois-
talisda sivulla 19. lltojen teemat ovat jasenkyselyssa
eniten kiinnostaneita. Jatkamme teemailtoja kevatkau-
della, jos kiinnostusta riittaa.

4 Tiytta ELAMAA

DIGIPISTEELTA toivottiin kyselyssid samoja aiheita,
joista koulutuksia on jo aiemminkin jarjestetty. HIY:n
jasenet ovat todella etuoikeutetussa asemassa saa-
dessaan henkilokohtaista opastusta toimistolla, etana
tai tarvittaessa kotonaan (Helsingin alueella). Harvalla
yhdistykselld on tarjota téllaista maksutonta neuvon-
tapalvelua jasenilleen! Digipisteen Jounin koulutukset
toteutetaan torstaikerhon yhteydessa suunnilleen ker-
ran kuussa. Niiden aiheet ja aikataulun [6ydat sivulta 21.

HIY tekee Vammaisten naisten valtakunnallinen yhdis-
tys - Rusetin kanssa hedelmallist3 yhteistyota. Tuleva-
na kautena HIY:ss& kokoontuu parikin eri kerhoa, joista
voit lukea lisda tasta lehdesta.

MUUTENKIN harrastustoiminta on entiseen tapaa vil-
kasta. Asahin jaddessa tauolle uutena lajina kokeillaan
maanantaiaamupaivisin T'ai Chi Qigongia. Tervetuloa
kokeilmaan jotain ihan uutta! T’ai Chi Qigong on kiina-
lainen harjoitusmuoto, joka yhdistaa Taijin = T'ai Chin
ja Qigongin elementteja. T'ai Chi on perinteinen kiina-
lainen taistelulaji, joka painottaa hidasta, sulavaa liiket-
ta ja keskittymista, kun taas Qigong on harjoitussarja,
joka keskittyy hengitykseen, kehon liikkeisiin ja medi-
taatioon energian virtauksen edistamiseksi kehossa.



Yhdessad ndama menetelmat tukevat fyysista terveytta,
mielen tasapainoa ja yleista hyvinvointia. Harjoitukset
ovat lempeita ja ne sopivat kaikenikaisille ja -kuntoisille
ihmisille. Kevyet liikeharjoitukset lisdavat kehon not-
keutta, kimmoisuutta ja liikkuvuutta.

TARJOLLA on tuttuun tapaan erilaisia ja eritasoisia
lilkuntaryhmia vauhdikkaasta py6ratuolirygbysta rau-
hallisempaan bocciaan jamonenmoistasiltd valilta. Osa
ryhmistad kokoontuu Voudintien toimintakeskuksessa,
osa Validian Synapsia-talossa ja osa Helsingin kaupun-
gin tiloissa. Tarkemmat tiedot liikuntaryhmista 16ydat
sivuilta 16-18.

LIKUNTARYHMIEN lisdksi on my6s muita harrastus-
mahdollisuuksia, kddentaitojen kerhosta kortin peluu-
seen. Olemme pyrkineet rakentamaan tarjolla olevat
ryhmat periaatteella "jokaiselle jotakin”.

JASENKYSELYSSA kysyimme olisiko teilld jasenilla
jotain sellaisia taitoja tai ideoita, joita haluaisitte jakaa
muille, tulla vaikka vetamaan jotain kerhoa tai keskus-
teluryhmaa. Alkuvuoden kyselyssa 32 vastaajaa kertoi
voivansa ollajollain tavalla hyddyksi yhdistyksessa, esi-
merkiksi uuden kerhon vetamisessa tai jossain muussa
toimessa. limoittautukaa rohkeasti!

JASENKYSELYSSA 14 vastaajaa oli kiinnostunut toimi-
maan HIY:n hallituksessa. Syyskokouskutsu on sivulla
9. Puolet hallituksen jasenistd on vuosittain erovuo-

rossa. Seuraavaksi kaksivuotiseksi kaudeksi hallituk-
sen jaseneksi haluavilla on mahdollisuus esitelld itsensa
jasenistolle jo ennen syyskokousta. Voit |dhettda ly-
hyen esittelyn ja halutessasi kuvan itsestasi toimiston
sahkopostiin toimisto@hiy.fi viimeistdan 21.11. Kerro
taustastasi, osaamisestasi ja asioista, joita haluaisit hal-
lituksen jasenena olla HIY:ssa edistdmassa. Lisaksi voit
kertoa, jos haluat olla ehdolla hallituksen puheenjohta-
jaksi. Pidatamme oikeuden lyhentaa liian pitkia esitte-
lyja. Toimistossa kootaan ehdokkaiden esittelyt ja ne
ovat nahtavilld ennen kokousta yhdistyksen kotisivuilla
ja paperimuodossa toimistolla. My6s kokouksessa saa
edelleen ilmoittautua ehdokkaaksi.

HALLITUKSEN jaseneksi toivotaan hakeutuvan henki-
|6it4, joilla on osaamista ja ymmarrysta yhdistystoimin-
nasta, taloudesta, kiinteistoistda, vammaispolitiikasta
ja/tai vaikuttamisesta. HIY:n hallituksessa on mahdol-
lisuus olla mukana vaikuttamassa vakavaraisen yhdis-
tyksen toimintaan ja tulevaisuuteen. Toimiston henki-
I6kunta toteuttaa hallituksen sille antamia tehtavia ja
vastaa toimistaan hallitukselle. Halutessasi voit kes-
kustella hallitustyoskentelysta puheenjohtaja Kristiina
Karhoksen kanssa. Kristiinan yhteystiedot 16ytyvat
sivulta 2.

HIY:N toimisto on tuttuun tapaan arkisin avoinna klo

9-15 ja syyskuusta huhtikuuhun keskiviikkoisin klo 19
asti. Tervetuloa kdymaan!
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TEKSTI: KRISTIINA KARHOS | KUVA: EVA SWANTZ

PUHEENJOHTAJALTA
Invalidiliiton saantouudistus

INVALIDILIITON liittovaltuuston kokous pidettiin
Tampereella Solo Sokos Hotel Tornissa toukokuun lo-
pussa. Asialistan tarkeimpana oli Invalidiliiton sdanto-
jen muuttaminen. Liittovaltuuston kevatkokouksessa
2023 valitun saantotydéryhmian tehtavana oli tehda
esitys Invalidiliiton sdannoiksi ja jasenyhdistysten mal-
lisddnnoiksi huomioiden liiton strategia seka toimin-
taympariston ja yhdistyslain muutokset. Tyéryhman
toimikausi paattyy kuluvan vuoden lopussa. Tyéryh-
man vetdjand toimii liittovaltuuston puheenjohtaja
Anni Tackman. Mina edustan tyéryhmassa isoja jasen-
yhdistyksia.

TYORYHMA on tyoskentelynsd aikana osallistanut
laajasti yhdistyksid. Loppuvuodesta 2023 tehtiin py-
kaldkohtainen kysely, minka jalkeen jarjestettiin alu-
eellisia saantotilaisuuksia ja erillinen verkkotilaisuus.
Saantoluonnos oli yhdistyksissd lausunnolla maa-
lis-huhtikuussa.Tyéryhma kuuli eri asiantuntijoita
sekd teki yhteisty6td menettelytapavaliokunnan ja
vaalitoimikunnan kanssa. Patentti- ja rekisterihallitus
ennakkotarkasti sdannét ja totesi, etta niiden merkit-
semiselle yhdistysrekisteriin ei ole estettad. HIY puolsi
lausunnossaan uusien sdant6jen hyvaksymista.

6 Tuyni ELAMAA

INVALIDILIITON saantéjen 198:n mukaan sdantéjen
muuttamisesta paattia liittovaltuusto. Muutos edel-
lyttaa, ettd ehdotus saa hyvakseen vahintdan 2/3 maa-
rdenemmistdn annetuista danistd. Lauantaina 25.5.
pidetyssd kokouksessa kayty keskustelu keskittyi
saantéluonnoksen kohtaan, jossa maaritelldan liitto-
valtuuston kokoonpano. Vanhoissa sdannoissa valtuus-
toon kuuluu 49 jasenta. Sdantéluonnoksessa valtuusto
koostuisi 30 varsinaista liittovaltuutetusta ja 30 henki-
I6kohtaisesta varavaltuutetusta.

KOKOUKSESSA esitettiin ja kannatettiin seka saanto-
jen hyviksymista etta niiden hylkaamists. Adnestyksen
tuloksena sdantéjen muuttaminen ei saanut taakseen
vaadittua 2/3 maardenemmistéa. Lopputuloksena oli,
ettd kokous paatti palauttaa sdantéuudistuksen sdan-
totyéryhmalle uudelleen valmisteltavaksi. Tata kirjoi-
tettaessa saantotydéryhma valmistautuu tyostamaan
saantoja uudelleen.

MATKAPALVELUN UUDEN

JARJESTELMAN ONGELMAT

Helsingin Matkapalvelussa otettiin kdytto6n uusi Atos
-jarjestelma taysimittaisesti huhtikuun alussa. Jarjes-
telman kayttéonotosta tiedotettiin niukasti. Matka-



palvelun nettisivulla luki, ettd uuden jarjestelman kayt-
téonotto voi aiheuttaa tilapaisia jonoja Matkapalvelun
asiakaspalvelussa huhtikuussa ja pahoiteltiin mahdolli-
sia hairioita.

KAYTTOONOTOSTA aiheutui kuitenkin todella mit-
tavia ongelmia, jota kestivat koko kevaan. Hankaluutta
aiheutti eniten se, ettd yhteydenpito Matkapalvelun,
asiakkaiden ja autoilijoiden vaélilld ei toiminut. Ongel-
mista, kuten tekstiviestien ja sdhkopostin toimimatto-
muudesta, ei tiedotettu. Matkapalveluun sai yhteyden
vain puhelimitse ja puhelujonot olivat todella pitkia.
Vaikka tilaus oli tehty, ei se taannut auton saapumista.

JOSSAIN vaiheessa nettisivulle tullut tiedote kertoi,
ettd, jos ei saa asiakaspalvelukeskukseen yhteyttd 15
minuutin jonotusajassa tai kuljetus on yli 15 minuuttia
myOhéassa, voit tilata auton Taksi Helsingin tai Mene-
van taksikeskuksesta tai ottaa ndiden kuljetuspalvelun
tuottajien auton taksitolpalta. Ennen kyytia pitaa var-
mistaa, ettd taksiin kdy Matkapalvelun maksukortti.
Tastad olisi pitanyt tiedottaa ndkyvammin ja hyvissa
ajoin. Tolppalupa ei tosin auta sdhkopyoratuolilla kul-
kevaa eikd paivatoimintakyytid odottelevaa kehitys-
vammaista lasta.

JARJESTELMAKAAOKSESTA ja sen tiedotuksesta
tulee tehda kunnon selvitys, jotta siitd voidaan ottaa
oppia. Jarjestdjen tiedotuskanavien kautta voidaan
nopeasti tavoittaa suuri osa jasenistdmme. Tata pitaa
hyodyntaa tulevaisuudessa.

VAIKUTTAMISTOIMINTA

UUDEN VAMMAISPALVELULAIN
SOVELTAMISALAN TARKENTAMINEN

HIY lausui toukokuussa sosiaali- ja terveysministeri-
on luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle
vammaispalvelulain ja sosiaalihuoltolain 4 §:n muutta-
misesta. Esityksessd ehdotetaan muutettavaksi uuden
vammaispalvelulain soveltamisalaa ja suhdetta muu-
hun lainsdadantoon koskevaa sdannosta. Soveltamis-
alan tarkentamisen tavoitteeksi on kirjattu "turvata
vammaisten henkiléiden oikeuksien toteutuminen ja
palvelujen saatavuus sekd hyvinvointialueiden mah-
dollisuus rahoittaa uudistus”.

ESITYKSESSA painotetaan kustannussaistsja ja vam-
maispalvelulain toissijaisuutta verrattuna sosiaalihuol-
tolakiin. Vammaispalvelulain soveltamisen piiriin paa-
semisen kriteereja on tiukennettu. Vammaispalvelujen
subjektiivisten maksuttomien oikeuksien sijaan tulisi-
vat yha eneneviassa maarin hoivaan ja hoitoon perustu-
van sosiaalihuoltolain budjettisidonnaiset maksulliset
palvelut.

HIY toteaa lausunnossaan, ettd saastaminen vam-
maisten ihmisten subjektiivisista oikeuksista ei voi olla
vammaispalvelulain perusldhtokohta. Lain tarkoituk-
sena on YK:n vammaisyleissopimuksen toimeenpano
Suomessa turvaamalla vammaisen henkilon yksilol-
lisen itsendisen elaman toteutuminen vuorokauden
eri aikoina ottaen huomioon eri ikdisten vammaisten
henkildiden omat ldhtékohdat heidan taloudellisesta
tilanteestaan riippumatta. Vammaisten henkildiden
palvelut tulee toteuttaa tavalla, joka tukee itsendista
elamaa, henkildkohtaisia valintoja, omien asioiden hal-
lintaa, osallisuutta ja osallistumista.

EHDOTETUN lain 28:n 3 momentin mukaan "lain pe-
rusteella jarjestetdan palveluja vammaisille henkiloille
vain, jos hanelle ei ole jarjestettavissa palveluita ensi-
sijaisen lainsdadannén mukaan ja hanen valttamaton
avun ja tuen tarpeensa poikkeaa siitd, mikad on henkilon
eldmanvaiheessa tavanomainen tarve”.

VAIKKA hyvinvointialueella olisi jarjestettavissa sosi-
aalihuoltolain mukaisia palveluja, eivat ne valttamatta
sovi vammaiselle henkildille. Henkilokohtaisen avun
turvin omaehtoista itsendista elamaa viettavalle vam-
maiselle henkildlle omaishoito tai siirtyminen palvelu-
taloon ei ole vaihtoehto.

HIY katsoo, ettd kirjaamalla lakiin hyvin tulkinnanva-
rainen ehto "henkilon elamanvaiheessa tavanomainen
tarve” annetaan lain soveltajalle laaja oikeus maari-
telld kunkin vammaisen henkilén senhetkinen avun ja
tuen tarve. Tdma tarkoittaa myos, ettd jo myonnetty-
jen vammaispalvelujen tarvetta voitaisiin koska vain
uudelleenarvioida vedoten esim. ikddntymiseen. Nain
aiheutetaan suurta epdvarmuutta ja eriarvoista kohte-
lua, mika on lain 18:n vastaista. Vammaisuus ei poistu
ikdantymisen myo6ta -painvastoin! Palveluita myonnet-
tdessa ei voida katsoa pelkdstdan kronologista ikaa,
vaan on otettava huomioon henkilén koko eldméan
kestanyt vammaisuushistoria ja se, ettd toimintakyvyn
aleneminen johtuu nimenomaan vammasta, ei idsta.

YHDENVERTAINEN palvelujen saanti ei tule toteu-
tumaan nyt ehdotetun soveltamisalan tulkinnanvarai-
suuden vuoksi. Lain toimeenpanijalle annetaan suuri
vastuu siitd, milld konkreettisilla seikoilla vammaispal-
velulain piiriin pdasee. Tama edellyttda vahvaa ammat-
titaitoa, jotta eri puolella Suomea tehdyt paatokset
olisivat yhdenmukaisia ja yhdenvertaisia. Yhtendinen
kaytanto jaa loppupeleissd oikeuskdytiannon varaan.
Sen muodostuminen vie vuosia.

VAMMAISPALVELULAIN voimaantulon lykkdamisen
yhteydessa eduskunta edellytti, ettd vammaispalvelu-
lain ensisijaisuutta kehitetdan, ei heikenneta. Ehdote-
tut soveltamisalan muutokset vaikuttavat taysin pain-
vastaisesti.
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Tule mukaan osoittamaan

VAMMAIS-
VOIMAA!

« Kokoontuminen Helsingin Narinkkatorilla |

TORSTAINA

» Puheiden ja musiikin jalkeen
marssi paattijia tapaamaan. 2918-

KELLO 16-19

- Tarkempi ohjelma elokuussa HIY:n kotisivulla www.hiy.fi

HIY on jarjestanyt yhdessa muiden [0
vammaisjarjestsjen kanssa HAP - =

Henkilskohtaisen avun paraatejo eri mam=_.
muodoissa vuodesta 2019. B

Hallituksen kaavailemien leikkausten ja uuden vammaispalvelulain
soveltamisalaluonnoksen aiheuttama epavarma tilanne varmisti sen, ettd (Mauno
Koiviston sanoin) tarttis tehra jotain. HAP-paraatin suunnitteluporukkaan kuuluneet
Maija Aatelo Heta-liitosta, Susanna Haapala Assistenttilnfosta ja Kristiina Karhos
isompi ja nayttavampi tapahtuma. Kutsuimme mukaan Yammaisfoorumin
puheenjohtajan Veera Florica-Rajalan. Vammaistfoorumi otti koppia asiasta ja syntyi
ajatus Vammaisvoimaa! -nimisestd mielenilmauksesta, jonka valmistelun koordinoijaksi
Vammaisfoorumi ryhtyi.

Tapahtumalla korostamme vammaisjdrjestajen toiminnan merkitysta kansalaisyhteis-
kunnalle, vammaisten ihmisten tycllisyyden parantamista seka toimivien vammais-
palveluiden ja vammaisten ihmisten itsemadragmisoikeuden ja osallisuuden edistamista.

Mukaan on pyydetty mahdollisimman monta vammais- ja pitkdaikaissairausjarjestad ja -
vhdistystd, jotta teemme itsemme kunnolla nakyvaksi ja viestiGmme kuunnellaan.

OLET TERVETULLUT MUK AAN!
Tehd@dn tdsta tapahtumasta yhteinen voiman osoitus, iloa unohtamattal
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Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n

SAANTOMAARAINEN
SYYSKOKOUS

P

AlKA: LA 30.11. KLO 13-15
KAHVITARJOILU KLO 12.30

PAIKKA: VOUDINTIE 6, HELSINKI

Kokouksessa kasitelladn sédantdjen
68:n mukaiset syyskokousasiat ja
valitaan hallitukseen jasenet erovuoroisten
tilalle seka valitaan yhdistyksen
puheenjohtaja.

Kokoukseen jarjestetaan etayhteys
Teams-ohjelmalla.

Virallinen osallistuminen ja ddnestaminen
on mahdollinen tietoliikenneyhteyksin.
Jos aiot olla etana, muista ilmoittautua
viimeistaan ma 25.11.
toimisto@hiy.fi / 09 7206 240

Digipisteen Jouni Ahonen neuvoo tarvittaessa
etukateen digipiste@hiy.fi / 050 564 8034

TERVETULOA!
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TEKSTI: KRISTA SAARI, PALVELUJOHTAJA | KUVA: AVUSTAJAVALITYS OY

Aslakastyytyvaisyydesta jalleen
kerran hyvat tulokset

‘*’iﬁ.hj{-f

AVUSTAJAVALITYKSESSA toteutetaan vuosittain
asiakastyytyvaisyyskysely, jonka avulla saadaan tar-
keda palautetta siita, missd olemme onnistuneet ja toi-
saalta, missad on vield kehittdmisen varaa. Vuoden 2023
asiakastyytyvaisyyskyselyyn vastasi 35,5 prosenttia
asiakkaista. Lahes puolet (48 %) vastaajista olivat olleet
Avustajaviélityksen asiakkaina yli 5 vuotta, 3-5 vuotta
asiakkaina olleita oli reilu neljannes ja loput vastaajista
olivat olleet asiakkaina alle vuodesta kahteen vuoteen.

AVUSTAIJIEN taidoista kysyttdessad tyytyvaisimpia
vastaajat olivat kodin ulkopuolella avustamiseen, pyo-
ratuolin ja apuvalineiden kdyttoon, sekd muihin vam-
maan liittyviin, henkilokohtaisiin avustustehtaviin.
Avustajavélityksen asiakaspalvelun tavoitettavuuden
koettiin olevan erittdin hyva tai hyva (88 %). Samoin
asiakaspalvelun sujuvuus, palautteiden huomiointi,
ammattimaisuus ja viestinta koettiin padosin erittdin
hyvaksi tai melko hyvaksi.

AVUSTAJAVALITYKSESSA tehtiin viimeisen vuoden
aikana muutos siten, etta jokaiselle asiakkaalle nimet-
tiin oma palveluvastaava, joka on asiakkaan ensisijai-
nen yhteyshenkil6 ja tuntee asiakkaan asiat parhaiten.

Tahan muutokseen asiakkaat ovat tyytyvaisia, silld jopa
90 prosenttia vastaajista koki yhteistyén oman alueen
palveluvastaavan kanssa olevan erinomaista. Avoimis-
sa vastauksissa kiitosta annettiin erityisesti viestinnan
paranemisesta, toimivasta kokonaisuudesta, avusta-
jien saatavuudesta ja siitd, ettd avustajat huolehtivat
hyvin asioista ja turvallisuudesta.

KEHITTAMISKOHTEINA pyrimme jatkuvasti sel-
keyttamaan Avustajavilityksen asiakkaille suuntau-
tuvaa viestinta3, silld avoimien vastausten perusteella
viestintaa koettiin olevan joko liikaa tai liilan vdhan.
Kehittdmiskohteena on myds asiakastyytyvaisyyden
ajantasaisempi ja sdanndllisempi mittaaminen tavalla,
joka on asiakkaalle entistd sujuvampaa ja nopeampaa.
Toivomme, ettd seuraavassa kyselyssd saamme kuulla
mielipiteen palvelumme onnistumisesta yha useam-
malta asiakkaaltamme.

KIITOS korkeasta asiakastyytyvaisyydestd kuuluu
ennen kaikkea ammattitaitoisille, tdsmallisille ja luotet-
taville avustajillemme, joista jokaisesta olemme kiitolli-
sia, joka paiva.
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Olemme Helsingin Invalidien Yhdistyksen
omistama yritys, ja tarjoamme
henkilokohtaisen avun palveluja

liikunta- ja/tai toimintaesteisille henkildille.

Etsimme juuri sinulle sopivan avustajan,
jonka avulla arki on itsenaista ja
omanndkoista.

Asiakkuuden aloittamiseen tarvitset
vammaispalveluiden myontaman
palvelusetelin. Voit maksaa palvelun myés
itse.

Kysy meilta lisaa,
autamme mielelldmme.

puh. 09 4789 0000

@) Avustajavalitys

www.avustajavalitys.fi
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TEKSTI JA KUVA: PIRJO VIRTAINTORPPA

Viktoria Welling on todellinen
VOIMANAINEN

VIKTORIA on ollut HIY:n hallituksen aktiivinen jasen
vuosien ajan eikd hanesta itsestdan ole kerrottu pal-
joakaan. Han pysyy mielellaan taka-alalla ja tekee siel-
13 - paljon kaikenlaista! Nyt sain Viktorian ylipuhuttua
tahan haastatteluun.

VIKTORIA on kotoisin Lappeenrannasta, josta han
19-vuotiaana lahti suureen maailmaan. Rovaniemelld
han opiskeli suurtalouden peruslinjalla, jonka jalkeen
elamé vei Helsingin kautta jatko-opintoihin Joensuu-
hun. Pysyvasti Viktoria asettui Helsinkiin vuonna 1987
ja teki tyduransa tdkalaisissd henkilostoravintoloissa.
Ennen eldkkeelle jddmistddn synnynndisen selkavian
takia han tyoskenteli Helsingin Kauppakorkeakoulussa
esimiestehtavissa. HIY:n jasen Viktoria on ollut vuo-
desta 1997.

VAPAAEHTOISJUTTUJA

Ty6uransa ohella Viktoria on ollut aktiivinen monenlai-
sessa vapaaehtoistydssa. Tai itse asiassa han aloitti ne
jo paljon ennen tyburaa, nimittain 12-vuotiaana! Silloin
han valmisteli samanikaisen ystavansa kanssa sunnun-
taisin paikallisten seurakuntamummojen ompeluker-
hon kahvitarjoilut. Palkaksi tomerat pikkutyt6t saivat
kahvit. Viktoria sanoo jo lapsena olleensa auttavainen
ja kova suunnittelemaan kaikenlaista puuhaa, keksi-
neensd leikkeja lapsille ja jarjestdneensa kaikenlaista
kivaa.

VIKTORIA on toiminut pitkdan myos Pelastakaa Lap-
set ry:n lomakotina. Se tarkoittaa sitd, ettd lomapaikkaa
vailla oleva lapsi on voinut tulla hdnen luokseen vietta-
maan lomaa. Loma lapsen kanssa on ollut ihan tavallis-
ten arkijuttujen tekemista yhdessa, mokkeilya, uimista ja
esimerkiksi Hevossalmen lomakylassa kdymista. Vuosia
hanen luonaan kéavivat siskokset, jotka tulivat ensim-
maista kertaa 8- ja 10-vuotiaina. He viihtyivat lomillaan
Viktorian luona, kunnes tulivat taysi-ikdisiksi. Nyt han
odottelee uutta lomapaikkaa tarvitsevaa lasta. Han on
toiminut my6s kahdelle eri lapselle tukihenkilona.

TARKEA LUOTTAMUSTEHTAVA

Vuodesta 2001 alkaen Viktoria on toiminut Helsingin
karajaoikeudessa lautamiehend eli maallikkotuoma-
rina. Ansioituneille lautamiehille myénnettavan he-
rastuomarin arvonimen han sai vuonna 2015. Kar3ja-
oikeudessa lautamiehet osallistuvat rikosasioiden ja
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maaoikeusasioiden kasittelyyn.

VIKTORIA kertoo, etté lautamiehena oleminen on mie-
lenkiintoista ja toki myos haastavaa. Vuosien varrella
hanenkin kohdalleen on osunut monenlaisia rikosasioi-
ta. Hanen sanoo usein miettivansa ihmisten erilaisten
|ahtokohtien vaikutusta eldmankulkuun. Joskus jopa
samassa rikoskokonaisuudessa on ollut syytettyna
useita sukupolvia samasta perheestd. Nuoren on vai-
kea rimpuilla pois rikollisuuden piirista, jos vanhemmat
- jaehka jopa isovanhemmat ovat rikollisia.

LAUTAMIEHEN tehtava on valtiollinen luottamusteh-
tava. Tuomioistuimen jasenen on oltava ehdottoman
puolueeton. Lautamies jakaa oikeutta ja tulkitsee lakia.
Viktoria sanoo katsovansa lautamiehena rikosasiaa
ja tuomiota katutason perspektiivistd, josta on joskus
tarkeda tuoda tuomarin huomioon jotain olosuhteita
tai seikkoja, joita tuomari ei muuten tulisi huomioi-
neeksi. Viktoria tekee lautamiehend tarkeaa tyota.

HIY:SSAKIN AKTIIVISENA JASENENA ALUSTA ASTI
Helsingin Invalidien Yhdistykseen Viktoria liittyi har-
rasteryhman takia ja han oli taekwondo-ryhman kan-
tava voima monta vuotta.

VUONNA 2012 Viktoria oli perustamassa HIY:n kult-
tuuritoimikunta Kulturaa, ja on toiminut viime vuosina
myds sen vastuuhenkiléna. Kultura jarjestaa vuosittain
useita koko HIY:n jasenistolle tarkoitettuja esteetto-
mia kulttuuritapahtumia.

VIKTORIA on Kulturan tapahtumia jarjestdessdan
herattanyt julkisten tilojen omistajien huomion es-
teettdmyyteen edistden siten vammaisten henkildi-
den yhdenvertaisuutta, osallisuutta ja osallistumista
yhteiskuntaan tasavertaisena muiden kanssa. HIY:n
Kulturassa Viktoria ei tietenkdan tee yksin kaikkea.
Perustajajasenistd Riitta Jolanki ja Tuula Partanen
ovat edelleen mukana ja heidan lisdkseen tana vuonna
tapahtumia jarjestaa ja organisoi Heikki Aulio, Pirkko
Justander, Aune Menna ja Pekka Mustonen.

KULTURASSA toimiminen innostaa Viktoriaa edel-
leen. Han pitda suunnittelusta ja puuhastelusta ja sen
kylld huomaa. Hanen paivdaohjelmaansa kuunnellessa
usein hengastyttad, niin tdysid hanen pdivansa ovat.



Ajan |0ytadminen tdmankin haastattelun tekemiseen ja
valokuvaukseen oli haastavaa.

MIKA SAA IHMISEN NOIN AKTIIVISEKSI?

Aivan pakko on Viktorialta kysya, mika ihme on saanut
hanet pienesta asti tekemaan nain paljon pyyteetto-
masti muiden hyvaksi. Viktoria oli vasta 12-vuotias,
kun hanen &itinsa halvaantui. Aidin nakévamma teki
halvaantumisen lisdksi arjesta hankalaa ja Viktorialle
ja hdnen viisi vuotta vanhemmalle veljelleen kasaantui
paljon vastuuta perheen arjen pyérittamisessa. Pik-
kusisar oli tuolloin 8-vuotias. Viktoria oppi jo pienena
selvittelemaan esteettomyysasioita. Kun hanen isinsa
kuoli yllattden vuonna 2000, otti Viktoria isdnsa pai-
kan aidin matkaseurana, silld &iti piti matkustamisesta
eikd antanut vammojensa haitata. Viktoria suunnitteli
heidan yhteiset matkansa niin esteettomiksi kuin vain
pystyi. llmankos esteettomyyden huomioiminen sujuu
monen vuosikymmenen kokemuksella niin hienosti!

Olemme HIY:ss3 onnekkaita, kun meilld on taalla tallai-
nen vapaaehtoistydn monitoiminainen!

——— ——
S T b
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Tervetuloa nauttimaan monipuolisesta kulttuuriannista

KULTURAN jarjestamaan KULTTUURIKAHVILAAN
sunnuntaina 6.10. klo 13 - 15
HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6

Tarjolla

runonlausuntaa

tietokilpailu ja muuta mukavaa.

kahvi/tee/mehu ja pulla/suolainen piirakka

Espoon Pelimannit soittelee vanhaa tanssimusiikkia - saa tanssia

Tarjoilujen vuoksi perimme pienen osallistumismaksun: >
5 euroa kateisella tasarahana/MobilePay:lla paikan paalla. JJ

Pakollinen ilmoittautuminen

(jotta tieddamme leipoa riittdvasti) viimeistdaan 3.10.
pirkkojustander@gmail.com / 050 525 4183 tekstiviestilla
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Rakkauden
paradoksi

RAKKAUS vaivaa, ravitsee ja palkitsee meista jokaista
tavalla tai toisella. Ajan kiitdessa tunnemyrskyn mer-
kitys muuttuu. Georg Ots kysyy nostalgisessa laulus-
saan "Muuttuuko ihminen ja mihin suuntaan?” ja vastaa
"Aika pois paljonkin vie.”

AIKA muuttaa ihmisen. Libido taittuu, mielipiteet muut-
tuvat, keho rapistuu ja rakkauteen tulee sargja. Lapset
ovat ldhteneet. Empty nest aiheuttaa kumuloituvaa
kaipuuta kultautuneisiin muistoihin. Pitéisi kuitenkin
suunnata tulevaan, aloittaa "Die Graue Panther”-vaihe.
Vasyttda nuorempien syke ympérilla, ja luottamusta
tulevaisuuteen ei tunnu l16ytyvan. Samalla kuitenkin ja-
notaan turvallista sylid, pitkid aamunauruja ja yhteista
aamiaista kahveineen. Paradokseja loputtomasti!

PATRIARKAATTI kutistuu valloittajan roolissaan, ja
matriarkaatti tasa-arvon viitassaan kampeaa erootti-
sen reitensa sinne peiton alle. Jaljelld on kuitenkin la-
jityypillisen kdyttaytymisen miljoonan vuoden perintd,
ja silloin vanhat roolimallit, ehkdpa tiedostamatta, te-
kevat rakkauteen ristiriitoja. Lisdksi homo sapiens on
ennenndkemdattoman informaatiotulvan tyrskyissa,
jossa vasymme ja nyrjahdamme kummallisille virtuaa-
limaailman sivupoluille. Niissa sy6évereissa kaupallisuu-
den tehokéadelld meille tarjotaan ikuista nuoruutta ja
nautintoja milloin minkakin keksinnén varjolla. Lopulta
bittisessioiden paatyttyd olemme yksin sohvallamme
pienen mustan laatikon kanssa. Vasyneet aivot ja ko-
lottava keho ihmettelevat, minne oma tahto ja eritoten
oma aika katosivat.

BIOLOGINEN paine seksiin ja lisddntymiseen ener-
gisoivat ihmista aikansa. Jossain vaiheessa se energia
hiipuu. J43ko ilman rakkaudellista parisuhdetta jaljelle
vain dystooppinen pelko yksindisyydestd, turvatto-
muudesta ja omasta kuolemasta?

JOKU viisaampi ja kokeneempi on sanonut: "Rakkaus

TEKSTI: ARTO JUHANI JESKANEN | KUVA: JUUSO ROSNELL

ei 16ydy etsimalla, vaan elamallad.” Siindkin on kaksi
puolta. Rakkautta toisaalta halutaan, mutta myos pela-
taan sen ilmidita. Nuoret ja vitaaliset etsijat ahkeroivat
sangyissd, eldavat hekumastaan. Varttuneet ruksaavat
allakoitaan dosettiensa, epikriisiensad ja sydanvaivo-
jensa rutinoimalla varmuudella. Rakkauttakin toki on,
vaikkakin vaatimattomammalla intensiteetilla.

MARI Rutin teeseista kirjoitin edellisessa kolumnissa-
ni. Ruti tuo esiin karsimyksen rakkaudessa. Sen ovat
tunteneet kaikki rakkauden kohdanneet, unohtaneet
ehka karsimyksensa, mutta yllattyvat jalleen kun Amor
ampuu nuoliaan.

KARSIMYKSEN ohella, parisuhteen aloittaminen ja yl-
|apito ovat haastavia. Yllattavaa kylla, selventiva nike-
mys saattaa loytya filosofiasta. Meliorismi on mm. John
Deweyn (1859-1952) ja William Jamesin (1842-1910)
tahoilta kantaa otettu oppi, jonka mukaan maailma ei
ole huonoin eikd paras mahdollinen. Tilannetta on li-
saksi mahdollista parantaa ihmisen omilla toimilla.

TEORIA tarjoaa aika lohdullisen tuntuisen vaylan sai-
lyttda kohtuullinen optimismi rakkauteen. Siina oival-
lus on omien toimien vaikuttavuus. Ai miten toimien?
Edessd aukeaa elamantapaohjeiden pohjaton suo...
Vihjeitd on runsaasti |6ydettavaksi. Oman tilansa tie-
dostaminen jaymmartaminen, seka olevan hyvaksymi-
nen saattavat tarjota mahdollisuuksia.

KIITOS lukijoille, kolumni on viimeiseni. Vihjeiden ha-
kuun lukuvinkki: Eldman tarkoitus - Suuntana merki-
tyksellinen elama, Frank Martela (kdant. Laura Janis-
niemi), Gummerus 2021, 192 s.

OIKAISU: Edelliseen kolumniin (Taytta elamaa 1/24
s.18, Mita Mari Ruti sanoikaan?) oli pujahtanut paino-
virhe. Toimittaja Sakri P6l6sen etunimi oli virheellisesti
Sakari.
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MIESTEN SAUNAILTA -

Tiistai 20.8.klo 16-19

Invalidiliiton tiloissa, Mannerheimintie 107 (Kaynti Nauvontie 8]

Tutustuminen esteettomaén toimitaloon ja
Invalidiliiton vusittuihin toimitileihin.
Oppaana jarjestéasiantuntija Aapo Rantanen

Sitovat ilmoittautumiset 16.8. mennessa:
Seppo Pihnala: spihnala@gmail.com / 045 318 6266
Mukaan mahtuu 20 henkilda. Tule ajoissa paikalle.
Osallistumismaksu 5 € [kateismaksu/maksetaan paikan paalla),
m E:rl Oma pyyhe mukaan.

INWALIDS
LUTTO

Rusetti ja HIY yhteistyossa

Luovuutta ja voimavaroja arkeen
ekspressiivisen taidetyoskentelyn
menetelmilla!

lllat on suunnattu Sinulle vammainen tyttd tai nainen, joka haluat
kokeilla uusia tapoja ilmaista itseasi, ravita mielikuvitusta ja luovuutta
seka lisata voimavaroja ja rohkeutta.

Ryhman koko 8 henkilda ja se kokoontuu HIY:n tiloissa 5.9.-3.10.2024 aikana
viisi kertaa. Omavastuu 20 €. limoittaudu mukaan pikaisesti, koska
paikat menevat nopeasti! Sitova ilmoittautuminen 26.8.2024 mennessa.

Tarkemmat tiedot ryhmasta ja

. i Helsingin . . . . .
Rusetti ry }‘J [®1 |validien  {IMOittautumisohjeet osoitteessa
v maeonnssensns WP Yhdistysry  rusettiry.fi/taidetyoskentely
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA JA INGE IVASK

HIY:N LIIKUNTARYHMAT SYKSYLLA 2024

Maksullisten likuntaryhmien hinnat ovat 41 euroa HIY'n jasenille ja 82 euroa
ei-jasenille kaudessa. Myés maksuttomia ryhmié on tarjolla! Kaikkiin ryhmiin voi
tulla ensimmaisella kerralla tutustumaan ja tehdda paatoksen osallistumisesta

Roko kRaudeksi vasta tutustumisen jalkeen.

ISTUMALENTOPALLO, vesijumppa, lasten ja nuorten
sulkapallokerho, tuolijumppa ja tuolijooga jarjestetaan
yhteistydssa Helsingin kaupungin liikuntapalvelujen
kanssa.

ASAHI ON TAUOLLA!

UUSI LAJI! T’Al CHI QIGONG (MYOS ETANA!)

T’ai Chi Qigong, on kiinalainen harjoitusmuoto, joka
yhdist43 Tai Chin (tai Taijiquanin) ja Qigongin ele-
mentteja. Harjoitukset ovat lempeita ja ne sopivat
kaikenikaisille ja -kuntoisille ihmisille, edistaen rentou-
tumista, joustavuutta ja sisdistd rauhaa. Kevyet liike-
harjoitukset lisdavat kehon notkeutta, kimmoisuutta
ja liikkuvuutta. Hiljaiset keskittymisharjoitukset puo-
lestaan kehittavat sisdistd nakemysta ja tasapainoa,
siten edistden harjoittajan stressinsietokykya, mielen
tyyneytta ja sisdista rauhaa.

Syyskausi 2.9.-9.12.

Maanantaisin klo 11-12

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen sali
Ryhmaan voi osallistua myos etdyhteydella
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

BOCCIA

Bocciaa on pelattu HIY:ssa jo vuosikymmenten ajan.
Mitaan erikoisvalineita ei tarvita, HIY:ssa on tarvitta-
vat vélineet. Pukeutuminen on vapaata ja tunnelma
pelin aikana rento, yhteinen kahvihetki pidetdan aina
suunnilleen pelin puolivélissa. Ryhma on helposti
lahestyttava ja lisda pelaajia otetaan mukaan mielel-
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|13an. Kesalla pelataan sdavarauksella Hevossalmen
lomakyladssa.

Syyskausi alkaa 3.9.

Tiistaisin klo 12-15

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen sali
Yhteyshenkil6: Paula Talpia 040 514 3395

Ryhma on maksuton.

ISTUMALENTOPALLO

Istumalentopallo on erittdin dynaaminen kahden
kuusihenkisen joukkueen peli. Kyseessa on sosiaa-
linen joukkuelaji, joka edistda kehontuntemusta, ja
jossa keskivartalon hallinta seka koordinaatiotaito
kehittyvat. Istumalentopallo on sovellutus tavallisesta
lentopallosta ja se on tarkoitettu erityisesti henkilGille,
joille pystylentopallon pelaaminen on mahdotonta. Laji
on erittdin integroitunut, joten niin vammaiset kuin
vammattomat voivat yhdessa harrastaa lajia.

Syyskausi 5.9.-12.12. (tuntia ei ole 17.10.)
Torstaisin klo 18-20

Paikka: Siltamaen ala-asteen koulu,
Siltakylantie 7-9, Helsinki

Yhteyshenkilo: Petra Pakarinen,
petra.pakarinen@wippies.fi

IImoittautuminen hiyhelsinki.nimenhuuto.com j
jarjestelman kautta.

Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

KUNTONYRKKEILY

Kuntonyrkkeily on lilkkuntamuoto, jonka liikkeet on lai-
nattu nyrkkeilyharjoittelusta. HIY:n kuntonyrkkeilyssa
kaveria ei lydda nokkaan vaan harjoittelussa sovitaan



iskusarjat, jotka lyddaan parin pitelemiin pistehans-
koihin. Laji sopii monelle, ja kaikki ovat tervetulleita
katsomaan ja kokeilemaan! Kausi jaetaan noin 4-5
viikon mittaisiin jaksoihin, joihin ilmoittaudutaan aina
erikseen.

Syksyn ensimmadiset kerrat syyskuussa.
Paikka: Voudintien toimintakeskuksen sali
Yhteyshenkil6: Jenni Blomgvist,
jennibboxing@gmail.com

Hinta maarittyy osallistujamaaran mukaan.

KUNTOSALI

Kuntosali on suunniteltu erityisesti lilkkuntavammaisen
tarpeet huomioiden. Salissa on laaja valikoima ennen
kaikkea pyoratuolin kayttajille suunniteltuja portaat-
tomasti paineilmalla sdadettavia HUR-kuntosalilait-
teita, joiden kdyttd onnistuu niin kdvelevalta kuin
pyoratuolinkayttajaltakin. Kuntosali soveltuu kaikille
liilkunnasta kiinnostuneille, silla voit treenata siella
itsellesi sopivalla tavalla. HIY:n omalla vuorolla on pai-
kalla ohjaaja, joka neuvoo laitteiden kdytdssa. Otathan
oman avustajan mukaan, jos tarvitset avustajaa.

Syyskausi 5.9.-12.12.

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

PYORATUOLIKORIPALLO

Pyoratuolikoripallo on my6s erinomainen harrastus
fyysisen ja psyykkisen kunnon seka sosiaalisten kans-
sakaymisten yllapitamiseen. Joukkuepelini pyoratuo-
likoripallo antaa mahdollisuuden I6ytaa helposti uusia
kavereita ja tarjoaa vertaistukea. Pyoratuolikoripallo
soveltuu erinomaisesti liikuntavammaisille henkil6il-
le, joiden kasien toimintakyky on hyva. Yleisimmat
vammaryhmat lajin parissa ovat selkdydinvammaiset
ja alaraaja-amputoidut. Kaikki pyératuolikoripalloilijat
eivat kayta pyoratuolia arkiliikkumisessa.

Syyskausi 5.9.-12.12.

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B
Yhteyshenkil6: Jarmo Leppdnen jarmo.leppanen@live.
com /040838 9479

Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

PYORATUOLIRUGBY

Pyoratuolirugby on vauhdikas ja taktinen joukkuelaji.
Lajin aloittaakseen ei tarvitse muuta kuin avointa miel-
ta ja poltetta liikuntaan, eli my6s aivan vasta-alkajatkin
ovat tervetulleita. Lajia harrastavat sekad miehet etta
naiset ja sita pelataan myos sekajoukkueissa. Pyora-
tuolirugby on sisalaji. Pelissa ratkaisee ryhmahenki,
uskallus ja pelisilma. Pyoratuolirugby on joukkuelaji,

jossa kontakti oman joukkueen kanssa on tarkea.

Syyskausi 4.9.-11.12.

Keskiviikkoisin klo 18.30-20.30

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskiéldinkatu 18 B
Yhteyshenkil6: Anna Pasanen,
pasanenanna@gmail.com /0400648620

Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

PYORATUOLISALIBANDY

Pyoratuolisalibandy on hauska liikuntaharrastus,
johon on helppo tulla mukaan. Lajia ei tarvitse tuntea
entuudestaan. HIY:n ryhma on omatoiminen, eli tree-
neissa ei ole mukana varsinaista valmentajaa tai ohjaa-
jaa. Yhdessa pelaaminen ja liikunnasta nauttiminen on
se juttu! Tule rohkeasti kokeilemaan, alkuun paasee
lainaamalla mailaa Validian vélinevarastosta. Kentalla
pelaa kulloinkin treeneihin tullut maara pelaajia, eli
mistaan virallisista sdannoista ei pideta kiinni.

Syyskausi 2.9.-9.12.

Maanantaisin klo 19-20.30

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskiéldinkatu 18 B
Yhteyshenkild: Olli Palonen,

opalonen@gmail.com /040718 7577

Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

SULKAPALLO

Sulkapallo on hauska ja monipuolinen mailapeli, joka
sopii kaiken ikaisille ja tasoisille pelaajille. Laji on
helppo aloittaa ja alussa tarvitset vain mailan, pallon
ja pelikaverin. HIY:n ryhmasta |10ytyy maila, pallo ja
pelikaveri, joten varusteiksi riittaa sisapelivarusteet,
juomapullo jareipas mieli.

Sulkapalloa voivat harrastaa niin liikuntavammaiset
henkil6t pyoratuolista tai pystysta pelaten. Kunnon
kohoamisen lisdksi kuntoilijoilla on hyvia kokemuksia
vammaissulkapallosta: Hyva ryhmahenki, vilkas mie-
lipiteiden vaihto, pelailu mukavaa ajankulua, saa uusia
kavereita seka liikunta itsessdan on aina sosiaalinen
tapahtuma. Tervetuloa kokeilemaan!

Syyskausi 7.9.-7.12. (tuntia ei ole 19.10.)
Lauantaisin klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10
Yhteyshenkil6: Anja Kima,
anja.kima@welho.com /0414405315
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

LASTEN JANUORTEN
SULKAPALLOKERHO (10-22 V)

Syyskausi 7.9.-7.12. (tuntia ei ole 19.10.)
Lauantaisin klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10
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Yhteyshenkil6: Anja Kima,
anja.kima@welho.com /0414405315
Ryhma on maksuton.

TUOLIJOOGA (MYOS ETANA!)

Tuolijooga on muunnelma perinteisesté joogasta,
mutta asennot tehdaén soveltaen niiden vaikeusas-
teen vdhentamiseksi. HIY:n joogatunneilla tehddan
liilkkuvuutta ja kehonhallintaa kehittavia liikkeita
hengityksen tahdissa. Tunti on rauhallinen ja lisda
tietoista lasnéoloa. Tuolijooga soveltuu kaikille ikdan,
kokoon tai kuntoon katsomatta. Tunnille tarvitset vain
joustavat, mukavat vaatteet ja avoimen mielen. Mitaan
etukateisvalmistautumista ei tarvita, ja ensikertalai-
setkin ovat tervetulleita. Joogatunnit videoidaan verk-
koon, joten voit joka kerta valita tuletko paikan paalle
vai joogaatko kotona. Videoimme vain ohjaajan, joten
muut eivat videolla ndy eika videointi héiritse heita.

Syyskausi 4.9.-11.12.

Keskiviikkoisinklo 15-16

Ryhmaan voi osallistua myos etdyhteydella.
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

TUOLIJUMPPA

Tuolijumppa on matalan kynnyksen liikkumista. Tuo-
lijumpan on tarkoitus kannustaa ja motivoida liikku-
maan ryhmassa yhdessa. Ryhmaéssa tehtavat tuoli-
jumppaliikkeet ovat yksinkertaisia ja helppo toteuttaa,
vaikka ldht6taso olisi vdhdn matalampikin. Minkdan
raajan puute, liikkumattomuus tai liikuntarajoite ei ole
este osallistumiselle, ohjaaja neuvoo kullekin sopivan
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sovelluksen liikkeista. Tuolijumppa sopii ihan kaikille!

Syyskausi 5.9.-12.12. (tuntia ei ole 5.12.)
Torstaisin klo 11.45-12.45

Tunti soveltuu kaikille.

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Ryhmaé on maksuton.

VESIJUMPPA

Vesivoimistelu parantaa nivelten liikkuvuutta, kehittaa
lihasvoimaa ja on tehokasta kestavyysliikuntaa. Veden
noste vahentaa niveliin kohdistuvaa painetta, jolloin
juoksu- ja hyppyliikkeet onnistuvat niilt3, jotka eivat
kuivalla maalla niita pystyisi tekemaan. HIY:n vesijum-
passa on aina ohjaaja. Vesijumppa soveltuu henkiloille,
jotka paésevat altaaseen omin voimin. Liikuntakes-
kukseen paasee pyoratuolilla/rollaattorin kanssa
esteettdmasti, mutta tiloissa ei ole henkilonostinta
eikd altaassa ole hissia. Ota tarvittaessa oma avustaja
mukaan.

HUOM! Etusijalla ryhm&an ovat ne, jotka eivat ole
aiemmin tdhan maksuttomaan ryhmé&an osallistuneet.
IImoittautumiset ovat sitovia, ja poissaoloista tulee
ilmoittaa etukateen toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240.

Syyskausi 7.9.-14.12. (tuntia ei ole 19.10.)
Lauantaisinklo 14-14.45

Paikka: Kampin liikuntakeskus, Malminkatu 3, Helsinki
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Ryhma on maksuton, mukaan mahtuu 16 henkil6a.



Teemalliset
toivekahvilat!

2

D
—

Tapahtuman aikana nautitaan kahvia ja pienta purtavaa,
kuullaan asiantuntijan kertovan illan aiheesta ja

keskustellaan yhdessa.

Kaikki toivekahvilat pidetdan HIY:n toimintakeskuksessa,
osoitteessa Voudintie 6, klo 17-18.30.

Tarjoilujen vuoksi pyydamme ilmoittautumaan viimeistaan
saman viikon maanantaina toimisto@hiy.fi / 09 7206 240.
Tilaisuuksiin jarjestetdan Teams-yhteys.

MENU

(7 KE 4.9. EDUNVALVONTA

- miksi jokaisen tulisi tehda
sellainen ja miten se tehdaan,
varatuomari Kristiina Karhos,
HIY:n puheenjohtaja
(ilmoittaudu viimeistaan 2.9.)

@ KE 6.11.
TERVEELLINEN RAVITSEMUS

ravitsemusterapeutti

Kitta Tahtinen,

Helsingin kaupunki
(ilmoittaudu viimeistaan 4.11.)

1l

2 KE 9.10. KIPU

kivun hoito ja
kivunhallintakeinot,
kokemusasiantuntija

Anu Kaunisto, Kipu ry
(ilmoittaudu viimeistaan 7.10.)

KE 4,12,
HENKILOKOHTAINEN APU
- miten sita saa ja millaista se
voi olla, palvelujohtaja
Krista Saari, Avustajavalitys Oy
(ilmoittaudu viimeistaan 2.12.)

Tervetuloa!
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA JA INGE IVASK

HIY:N KERHOT JA
VERTAISRYHMAT SYKSYLLA 2024

Syksy on taynna toimintaa, tuttuja kerhoja ja uusia juttuja. Olemme pyrkineet jar-
Jjestamaan jokaiselle jotakin, eli toivottavasti [dydat nailta sivuilta itsellesi sopivan
Jutun, johon voit osallistua joko paikan paalla tai etdna Teams-ohjelmailla.

HIY:n keskeinen tavoite on tarjota jasenilleen miele-
kasta tekemisté, osallistumisen mahdollisuuksia, yh-
dessdoloa ja yhteisollisyytta. Osa ryhmista kokoontuu
kerran viikossa, osa harvemmin. Monien kulkeminen
on hankalaa ja taksimatkojen vahyyden vuoksi jopa
mahdotonta, ja siksi useisiin ryhmiin pystyy osallistu-
maan kotoa kéasin tietokoneen tai dlypuhelimen vili-
tyksella. Digipisteen Jouni neuvoo mielelldan! Jounin
yhteystiedot |0ydat tdman lehden sivulta 2.

MAALAUSKERHO

Ty6skentely kerhossa tapahtuu vapaavalintaisesti
maalauksen ja piirustuksen tekniikoilla. Ryhmassa
tehddan paaasiassa akryylimaalauksia, minka lisaksi
voi kokeilla vaikkapa akvarelleja. Oljyvarejs ja niiden
kayttoon liittyvia maalausnesteita seka liuottimia,
kuten tarpattia ei kayteta. Piirtaa voi mm. lyijykyna,
hiili- ja varikynatekniikoin.

Ohjaajana on asiantunteva kuvataiteilija ja kuvataide-
kasvattaja Sari Koski-Vahala.

Syyskausi Syyskausi 2.9.-16.12. (tuntia ei ole 14.10).
Aika: maanantaisin klo 12-15

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen kerhohuone
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Kausimaksu HIY:n jasenille 41 € ja

82 € ei-jasenille
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KADENTAIDOISTA LAUTAPELEIHIN -KERHO
Kasilla tekeminen on tapa parantaa mielenterveytta,
se on hyva tapa stimuloida aivoja. Jos askartelu ei
kiinnosta, mutta haluaisit kuitenkin tavata muita ja
osallistua, voit tulla mukaan ja pelata lautapelejs, joita
on tarjolla. Todennakdisesti joku innostuu pelaamaan
kanssasi - tai voit toki tulla tutun kaverin kanssa.
Ryhmaa vetaa vapaaehtoispohjalta Aila Jantti, joka on
kokenut askartelun ohjaaja. Voit tulla silloin kun sinulle
sopii, ei ole pakko kayda joka kerta.

Syyskausi 3.9.-10.12.

Aika: Tapaamiset joka toinen tiistai klo 15-17.30
Paikka: Voudintien toimintakeskuksen kerhohuone
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Maksuton ryhma, HIY tarjoaa kahvit

CANASTA-KERHO

Canastan pelaaminen ei vaadi matematiikkaa, ei ai-
empaa pelikokemusta eika muita erikoistaitoja. Uusiin
ihmisiin tutustuminen ja yhdessaolo ovat tarkeita.
Pelaamisessa ei tarvita edes kahta katta, on olemassa
korttitelineita, joihin kortit asetetaan. Mikaan muisti-
hirmukaan ei tarvitse olla, siita ei tarvitse huolehtia.
Peliporukka on tiivis yhteiso ja pelikavereista pidetaan
huolta myos pelipdivien ulkopuolella. Uudet pelaajat
ovat tervetulleita mukaan, peli opetetaan kylla.

Tule tutustumaan peliin ja porukkaan!



Syyskausi alkaa 11.9.

Aika: keskiviikkoisin klo 13-19

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen kerhohuone
Lisatiedot: Seija Suominen, puh. 040 744 3209
Maksuton ryhma, HIY tarjoaa kahvit

HYVAIKAISTEN VAMMAISTEN NAISTEN
KESKUSTELURYHMA

Aika joka toinen keskiviikko 18.9.-11.12. klo 17.30-19
(parilliset viikot)

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen sali
liImoittautuminen toimisto@rusettiry.fi/

Riitta Jolanki 040 5147526

Maksuton ryhma, HIY tarjoaa kahvit

Keskustelua kdydaan Rusetti ry:n hyvaikaisille vam-
maisille naisille laatimien keskustelukorttien pohjalta.
Korttien aiheet ovat arki, hyvinvointi ja tunteet. Ryh-
ma toteutetaan yhdessa Helsingin Invalidien Yhdistys
ry:n ja Rusetti ry:n kanssa. Ryhma sopii parhaiten
hyvaan ikdan ehtineille paljon eldmassaan nahneille

ja kokeneille vammaisille naisille, mutta emme sulje
ryhmasta pois nuorempiakaan naisia. Mukaan mahtuu
korkeintaan 15 henkil6a.

LUKUPIIRI

Kokoontumiset syyskaudella 16.9.ja 18.11. klo 17-19
Paikka: Voudintien toimintakeskuksen Sali ja Teams.
IImoittautuminen viim. 12.9. sdhkdpostilla
riitta.s.jolanki@gmail.com /040 514 7526.

16.9. keskustelemme yhdysvaltalaisen kirjailija Paul
Austerin viimeisesta kirjasta Baumgartner.

Sy Baumgartner on vanheneva kirjailija ja filosofian
professori, jonka eldamaa leimaa syva rakkaus yhdek-
san vuotta aiemmin kuollutta vaimoa kohtaan. Kirja
on uusi ja saanut paljon huomiota. Helmet-kirjastois-
sa kirjasta on paljon varauksia. Kirja on saatavana
aani- ja e-kirjapalvelujen kautta (BookBeat, Storytel
ja Nextory). Kyseiset palvelut tarjoavat myos mak-
suttomia kokeilujaksoja. Riitalla on kaksi kirjaa, joita
saa lyhytaikaisesti lainaksi. Tervetuloa my6s uudet
jasenet! Lukupiiri toivoo marraskuun kokoontumista
varten kirjaehdotuksia!

TORSTAIKERHO

Tama kerho on todellinen matalan kynnyksen kerho!
Voit tulla silloin kun sinulle sopii, et sitoudu mihinkaan.
Jajoka torstai tarjolla on vélipalaa! HIY:n henkilokun-
ta keittaa kahvit ja Stadin safka tarjoaa vélipalaa klo
12.45-13.15. Vélipalan nauttimisen jalkeen Vaihte-
levaa ohjelmaa: levyraatia, bingoa digikoulutuksia ja
muuta kivaa!

Syksyn digikoulutukset klo 13.15 alkaen

19.9. Yleisimmat huijaukset ja turvallinen pankkiasiointi
17.10. Kuvien kasittely, sailyttdminen, ja [ahettaminen
21.11. Neuvoja dlypuhelimen kayttdoon

19.12. Tuetut lomat

Aika: torstaisin 5.9.-12.12.

(tuntia eiole 5.12.) klo 12.45-14.30

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen kerhohuone
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Maksuton ryhma

HENKILOKOHTAISTEN AVUSTAJIEN TYONANTA-
JAT VERTAISTUKIRYHMA (VAIN ETANA!)

Tassa vertaistukiryhmdssa kasitelldan tyénantajana
toimimiseen liittyvia kysymyksia.

Ryhma on tarkoitettu myos henkildille, jotka vasta
harkitsevat henkilokohtaisen avun hakemista.
Tavoitteena on lisata osallistujien valmiuksia toimia
henkil6kohtaisen avustajan tynantajana, saada tietoa
oikeuksista ja velvollisuuksista seka kehittya vuoro-
vaikutustaidoissa. Vertaistuki ja yhdessa keskustele-
minen on tarkeda oman tyonantajuuden vahvistami-
sessa.

Tapaamiset VAIN TEAMSin vélityksella.
Yhteyshenkil6: Heikki Aulio,
heikki.aulio@gmail.com /040 704 8597
Tapaamisten ohjelma kehittyy ja muuttuu
ajan kuluessa.

Tapaamiset yleensa kuukauden ensimmaisena
arkiperjantaina klo 18-20.

JOKAISEN tapaamisen ALUKSI kasitellaan

® Kuulumiset ja tapaamisen LOPUKSI

® Tulevia tapahtumia ja osallistujien
esittamia kysymyksia.

® Seuraavatapaaminen jasen aiheita.

pe 6.9.2024 klo 18-20 TEAMSissa.
® Keskustelu hyvinvointialueiden
vammaisten asioiden hoidosta.
® Kevaan VIIHDERISTEILYN 09.05.2024 satoa.
® Virtuaalimatka joihinkin maailman MUSEOIHIN.

pe 4.10.2024 klo 18-20 TEAMSissa.

® Keskustelu HETA-liiton tydehtosopimuksesta.

® Matkakertomuksia: Mihin matkailitte
virtuaalisesti tai fyysisesti?

pe 1.11.2024 (kuukauden TOINEN perjantai)

klo 18-20 TEAMSissa.

® Keskustelu Helsingin vammais- ja kuljetus-
palveluiden toiminnasta.

pe 13.12.2024 klo 18-20 TEAMSissa.
® Keskustelu Hyvinvointialueiden toimivuudesta.
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SUOMALAISTA
® | PALVELUA

Me teemme kodinhoitoa ja

ALV-vapaata kotipalvelun tukipalvelua.

Soita 050 33 11 257
tai laita sahkopostia

info@jenninkotisiivous.fi
niin laitetaan koti kuntoon.
Tutustu meihin lisaa
www.jenninkotisiivous.fi

Digipulmiin ei tarvita
tuuria, vaan luuria.

Kaipaatko selvésanaista, luotettavaa apua
tietokoneen, alypuhelimen tai asiointipalveluiden
kayttoon? Paivystamme Helsingin kaupungin
Digituessa juuri sinua varten. Ja autamme ihan
maksutta — nyt myos puhelimessa ja chatissal!
Soita Digitukeen: 09 310 10011
Tai chattaa: digituki.hel.fi w
Ma-pe klo 9-12

s
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e TILAA MEILTA )
LUOTETTAVA KIIREETON
SAIRAANKULJETUS

Onko sinulla tai laheiselldsi vaikeuksia
paasta laakariin, rontgeniin tai laboratorioon?

Tilaa kiireeton sairaankuljetus:
p- 020 700 8000

Tilaukset myos ennakkoon.
Kelan korvaamissa kuljetuksissa omavastuu vain 25 €.
Puhelun hinta pym/mpm.




JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

UHYS  UUSI JASEN TAYTTAA:

SYNTYMEAIKE <+ cvvreeiinniarssss e e e LARIDSOTE wevvoeesvnmnsrmnsssmnsssmnssmasssmsssnnssonssssmsssnmsssnnssnns snessomessemsssnmsen
POSTIUITIERD <o vemermmesimessmnsmms s wes s s s s e mmanns Postitoimipaikka - comm
PURBIIN oo SANKBPOST w.voce i e
Sukupuali 2 mies O nainen O muu

Asiointikieli © suomi O ruotsi O englanti O muu
lasenlaji © Lityn varsinaiseksi jaseneksi O Liityn kannatusjdseneksi
O Haluan vaihtaa yhdistystd (vaihtaessaan paikallista jdsenyhdistystd jdsenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksests)

Jasenhdistys JOhon Raluan B0y ettt
Jasenmaksusl madrdytyy jJaseryhdistyksen mukaan.

O Haluan It-lehden jEsenetuna © En halua it-lehted jdsenetuna  © Tilaan kannatusjdsenend [t-lehden hintaa 53 €vuosi

SUDSTUMUS JA ALLEEIRJQITUS

Suostun yllesitettyjen henkildtietojen tallentamisen jasenyhdistyksen ja Invaligiliitto ryn rekisteriin ja tietojen kayttdmiseen keskindisessd yhiey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona, Kdsittelemme tistoja luottamuksellisesti, EL:n tietosuoja-asetuksen, miun soveltavan lainsaddannan seka
jasenyhdistyksen ja Invalidilifton tietoseojaselostean mukaisest (Gytyy waadinvalidiiiteo ). Minulla on oikeus peruuttaa naiden tietojen kasitnely
ilmoittamalla siita kirjallisesti yhdistykselbe tai Imalidilitolle. Alle 13-vwuotizan puclesta hakemuksen vahvistaa huoltaja,

Paikka ja pAIVEYS | ... AIERIGOIUS e
Vapaaehtolset thedot: Seuraavien tietojen tdyttdminen on vapaaehtoista, Thetojen avulla vaimme huomioida paremmin tarpessi jasenpatvelujen
suunnittelussa, Tietojasi kasitelladn luotmamuksellisest],

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)

© Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild © Olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkilon omainen

' Haluan edistda Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja sadnnit

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on
O Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynndinen
Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvilineet
SUOSTUMUS JA ALLEKIRIOITUS
Annan suostumukseni Imvalidiliitolle vilaolevien terveydentilaan liittyvien tietojen tallentamisesn ELLn tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 mu-

kaisesti, Tiedostan, ettd minulla on olkeus peruuttaa naiden tietojen kasittely iimoittamalla sitd kisjallisesti Invaliddiitolle. Alle 13-vuotiaan pualesta
supstumuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays ... Allekirjoitus

JASENYHDISTYS TAYTTAR

™ ™
e W N
YHDISTYS
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Hintaan sisdltyy buffet-ateria
ruockajuomineen.

Hinta: 45 € HIY:n jdsenet, avecit
ja avustajat.

Muiden yhdistysten jasenet
sekd avecit ja avustajat 50 €,
6-17-vuotiaat lapset 24 €.

SITOVAT ILMOITTAUTUMISET
JA TIEDUSTELUT:

29.7. alkaen Tuula Partanen
tuula.partanen9l1@gmail.com
tai ma-to klo 18-20

puh 045 139 6068

MAKSU HIY:n tilille

FI59 8000 1000 0574 80
Viestikenttadn: "RISTEILY ja
OSALLISTUJAN NIMI™
Maksu viimeistdsn 6.9.

Peruutukset viimeistéin 6.9., jonka
jélkeen osallistumismaksua ei
palauteta.

KULTURA jarjestaa:

HIV:n

tanssittaj_éghtye HURMA

Laivalla meita viihdyttaa vuoden

Tiistaina 17.9. klo 14

PAIKKA:

Lansiterminaali T2
Tyynenmerenkatu 14. Klo 14
Eckerd Line M/s Finlandia,
(laiva merella klo 15-21)

paluu Lansiterminaaliin klo 21
Ei maihinnousua

Mukana tulee olla voimassa
oleva henkilollisyystodistus tai
passi sekd tarvittaessa oma
avustaja.

Liput jaetaan terminaali 2
ldhtoselvitysporttien oikealla
puolella. Samalla jokainen saa
arpalipun.

TERVETULOA!

OTA YSTAVASIKIN MUKAAN!



