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Helsingin Invalidien Yhdistys ry on perustettu vuonna
1938 edistdmdin fyysisesti vammaisten henkiléiden yh-
denvertaisuutta ja tasa-arvoa yhteiskunnassa.

Yhdistys tarjoaa jasenilleen vertaistukea, liikuntaa ja va-
paa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa ja lii-
kuntaryhmissa sekd jarjestdd neuvontaa ja koulutusta. Yh-
distyksen neljd kertaa vuodessa ilmestyvd Tdyttd Eldmad
-lehti ja kotisivut toimivat tiedotuskanavina jdsenistolle.

Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyviksyd
fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkil, ha-
nen perheenjasenensd tai muu henkild, joka hyviksyy
yhdistyksen tarkoituksen ja sddnnot. Yhdistyksen 15
vuotta tdyttineelld varsinaisella jasenelld on yksi ddni yh-
distyksen kokouksessa. Alle 15-vuotiaalla jasenelld on lis-
ndolo- ja puheoikeus, mutta ei ddnioikeutta. Varsinaisena
jisenend henkil6 voi kuulua ainoastaan yhteen Invalidi-
liiton paikalliseen jasenyhdistykseen.

Kannattajajdseneksi, jolla ei kuitenkaan ole ddnioikeutta
yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyviksyd henkil®, re-
kisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen yhteiso, joka
haluaa tukea ja edistdd yhdistyksen toimintaa.

Jaseneksi hyviksymisestd pddttdd yhdistyksen hallitus.

Vuoden 2016 lopussa yhdistyksessa oli varsinaisia jase-
nid 1736, kannatusjasenid 56 ja 3 yhteis6kannatusjisen-
td. Yhdistyksen jisenmaksu vuonna 2017 on varsinaisil-
ta jaseniltd 23 €, kannatusjdsenmaksu yksityishenkil6ltd
45 € ja yhteisoltd 150 € vuosi. Lisdtietoja jaseneksi liit-
tymisestd saa yhdistyksen toimistosta ja internet-sivuilta
www.hiy.fi.
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UUSI PUHEENJOHTAJA ESITTAYTYY

len Kristiina Karhos, 58-vuoti-

as tyOkyvyttdmyyselikkeelld ole-

va varatuomari. Vapaaehtoistyon
vammaisjarjestossd aloitin jo tyoelimadssa
ollessani ja nyt on kulunut yhdeksin vuot-
ta vammaisjdrjestdjen hallituksissa eri teh-
tavissa.

Syksylld minut valittiin HIY:n hallituk-
sen uudeksi puheenjohtajaksi seuraavalle
kaksivuotiskaudelle 20172018, ja aloitin
puheenjohtajana vuoden vaihtuessa. Va-
rapuheenjohtajaksi ja tyOparikseni valit-
tiin Jan Huopainen. Uudessa hallituksessa
on sekd HIY:n hallituskonkareita ettd uu-
sia jasenid, joilla on kokemusta elimin eri
alueilta. Onnekseni hallituksessa jatkavat
myo0s kaksi edellistd puheenjohtajaa, Lee-
na Simola-Nikkanen ja Riitta Jolanki. Hei-
didn kokemuksensa tulee olemaan tervetul-
lutta uudelle puheenjohtajalle! HIY:1ld on
nyt mahtava moniosaajahallitus, joka pys-
tyy luotsaamaan yhdistyksen lipi tulevien
niin kaupunkiamme kuin koko yhteiskun-
taammekin ravisuttavien muutosten.

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelura-
kenneuudistus (sote) siirtdd kaikkien kan-
salaisten sosiaali- ja terveydenhuollon pal-
velujen jarjestimisvastuun kunnilta maa-
kunnalle. Tdma laajentaa my6s yhdistyksen
vaikuttamistyén maakuntaan ja kasvattaa
vammaisjdrjestdjen yhteistyén merkitysta.
Vammaisneuvoston asema paranee sen tul-
lessa kuntalain uudistuksen my6ta lakisad-
teiseksi 1.6.2017. Mahdollisen maakun-
nallisen vammaisneuvoston asema kunnal-
liseen vammaisneuvostoon on vield kysy-
mysmerkki. Huolena on lisiksi vammais- ja
esteettdmyysasiamiehen vaikuttamismah-
dollisuuksien mahdollinen viheneminen.

Lainsddddnndssd on tapahtunut ja tapah-
tuu suuria vammaisia henkil6itd kosketta-
via muutoksia: yhdenvertaisuuslaki tuli
voimaan vuonna 2015 jaYK:n vammaisten
henkiléiden oikeuksia koskeva yleissopi-
mus ratifioitiin viimein ja se tuli voimaan
10.6.2016. Yhdenvertaisuuslain nojalla ni-

mitetyn yhdenvertaisuusvaltuutetun tehta-
vd on edistdd yhdenvertaisuutta ja puuttua
syrjintddn. Tarked lain 15§ sditdd kohtuul-
lisista mukautuksista vammaisten ihmisten
yhdenvertaisuuden toteuttamiseksi. YK:n
vammaissopimus velvoittaa kuulemaan
vammaisia henkil6itd heitd koskevassa paa-
toksenteossa, antaa heille oikeuden tehdi
omaa eldmadinsd koskevia pdatdksia ja osal-
listua yhteiskuntaan tdysimadrdisesti. Vam-
maisjdrjestojen tulee ottaa kumpikin saddos
aktiiviseen kdyttd6n jaseniensd etujen aja-
misessa. Vammaispalvelu- ja kehitysvam-
malaki yhdistetddn yhdeksi vammaispal-
veluja koskevaksi erityislaiksi. Uudistuksen
tulisi parantaa vammaisten henkiléiden
osallisuutta ja yhdenvertaisuutta.

HIY:n toimintasuunnitelmassa vuodel-
le 2017 painotetaan jdsenistén oikeuksien
valvontaa. Samalla halutaan lisdtd jasenten
osaamista lisidmalld koulutusta, neuvon-
taa ja vertaistukea. Tdmd saavutetaan mm.
ottamalla kdytt66n uusia viestintdkanavia
unohtamatta kuitenkaan perinteisid kana-
via kuten Tdyttd elimdd —lehted, IT -lehted
ja kirjepostia. Yhdistyksen toimintasuunni-
telma vuodelle 2017 pitdd sisdllidn monia
jasenistolle tarkeitd aihealueita, jotka lupaa-
vat puheenjohtajalle ja hallitukselle tyon-
tayteisid aikoja.

Kristiina Karhos
Puheenjohtaja



ENTISEN PUHEENJOHTAJAN

TERVEHDYS

uosi on vaihtunut ja uudet tuu-

let puhaltavat HIY:ssd. Syyskokous

valitsi yksimielisesti uudeksi pu-
heenjohtajaksi Kristiina Karhoksen ja va-
rapuheenjohtajaksi Jan Huopaisen. Suuren
yhdistyksen johtaminen on vaativa ja pal-
jon aikaa vield tehtdvd. Yhdistyksen jdseni-
nd voimme luottavaisin mielin katsoa tule-
vaisuuteen, silld molemmat puheenjohta-
jat ovat patevid yhdistysaktiiveja, joilla on
aikaisempaa kokemusta vastaavista luotta-
mustehtdvistd. Erityisen mielissini olen sii-
td, ettd Kristiina on juristi. HIY:n kaltaisen
ison yhdistyksen ratkaistavaksi tulee tuon
tuosta asioita, jotka edellyttavat pikkutark-
kaa lain tuntemista.

Olen kiitollinen niistd kahdesta vuodes-
ta, jotka toimin hallituksen puheenjohtaja-
na! Pulmatilanteissa saatoin aina tukeutua
osaaviin ja ystdvillisiin toimiston tyonte-
kij6ihin. Ilman edellisen pitkdaikaisen pu-
heenjohtajan Leena Simola-Nikkasen evis-
tystd ja toiminnanjohtaja Ilse Uotin sekd
talouspaillikéiden Anne Vierin ja Helena
Venildisen neuvoja en olisi selvinnyt! Hai-
kealla mutta helpottuneella mielelld jain
hallituksen rivijaseneksi.

Toimin yhd Naisten illat- ja Henkilékoh-
taisten avustajien tyOnantajat -vertaistuki-
ryhmien yhteyshenkiloénd. Tervetuloa nai-
hin vertaisryhmiin voimaantumaan naise-
na ja henkil6kohtaisten avustajien tyénan-
tajana!

Yhdistystd ei olisi ilman teitd, jdsenet!
Sain motivaatiota ja paljon iloa elimaani
teiddn kanssanne toimimisesta. Onneksi ta-
paamme vield monissa tulevissa yhdistyk-

sen tapahtumissa!

Minulla on nyt entistd enemmdn vapaa-
aikaa. Tarkoitukseni on muun muassa aloit-
taa viikoittaiset kuntosalitreenit ja olla ak-
tiivinen Museokortin vinguttaja.

Toivotan kaikille luottamushenkiléille ja
toimiston vielle sekd jasenistolle mitd par-
hainta uutta vuotta! Vuoden loppupuolella
vietdmme yhdistyksen Suomi 100-juhlaa!

Riitta Jolanki
Puheenjohtaja vuosina 2015-2016
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Riitta Jolanki.

Uudet hallituksen jisenet
Puheenjohtaja Kristiina Karhos, 58 vuotta,
on ollut tyokyvyttomyyseldkkeelld viimei-
set neljd vuotta. Han on leski ja viiden lap-
senlapsen isoditi.

Varapuheenjohtaja Jan Huopainen, 51
vuotta, on visuaalinen suunnittelija ja enti-
nen mainostoimistoyrittdjd, ja on ollut ty6-
kyvyttomyyselikkeelld vuodesta 2009. Toi-
mii Invalidiliitossa vapaaehtoistyontekija-
nd mm. (TVT, tieto-ja viestintdtekniikka)
TIKAS -koulutusvastaavana, Esteettomyys-
osaajana sekd Helppo Liikkua -esteetto-
myvyskartoittajana.

Paula Anttila on toimittaja ja Invalidiliiton
liittohallituksen jdsen. Pohjalaisella sisulla
ja syddmelld esteettdmyys- ja vaikuttamis-
tyota.

Markku Lohikoski, 67 vuotta, on elikkeel-
14 oleva Invalidiliiton jirjestotyén suunnit-
telija. Hin on toiminut HIY:n jdrjestosih-
teerind viisi vuotta 1980-luvun lopulla.

Viktoria Welling, 56 vuotta, on suurta-
lousesimies ja herastuomari.

Yldrivi vasemmalta oikealle: Leena Simola-Nikkanen, Tuula Partanen
ja Markku Lohikoski. Alarivi vasemmalta oikealle: Seppo Pihnala,
Risto Korhonen, Kristiina Karhos, Paula Anttila, Jan Huopainen ja

Yhteiskuvasta puuttuu
Viktoria Welling.

Jatkavat hallituksen jisenet

Seppo Pihnala, hallituksen jdsen vuodes-
ta2011.

Risto Korhonen, hallituksen jdsen vuodes-
ta 2013.

Riitta Jolanki, puheenjohtajana vuosina
2015-2016.

Leena Simola-Nikkanen, puheenjohtajana
vuosina 2004-2014.

Tuula Partanen, hallituksen jdsen vuodes-
ta2011.

'HIY NEUVONTA-|
PALVELU

NEUVONTAA MM. VAMMAIS- JA
SOSIAALIPALVELUIHIN
LITTYVISSA ASIOISSA JA .
HAKEMUSTEN TAYTTAMISESSA.
Tuula Partanen, puh. 050 365 2620
Varaa henkilokohtainen
aika etukateen.
Ajanvaraukset
puhelimitse
maanantaisin klo 13-16
tai tekstiviestilla.




JASENHANKINTAKAMPANJA

30 G000 tarinaa INVALIDILUTTO

16.1.2017 kdynnistynyt Invalidiliiton ja-
senhankintakampanja tdhtdd siihen, ettd
kampanjan pdattyessd marraskuussa Invali-
diliiton jasenid on reilusti yli 30 000.
Lihde sindkin mukaan jdsenhankinta-

kampanjaan!

Invalidiliittoon kuulutaan jasenyhdistys-
ten kautta, joten Helsingin Invalidien Yh-
distyksessd toivomme, ettd jaisenemme in-
nostuvat hankkimaan uusia jasenid yhdis-
tykseen ja tdtd kautta Invalidiliittoon.

Lisdd kampanjasta 16ydit Invalidiliiton
kanavista, verkkosivuilta invalidiliitto.fi/
jdsenhankinta sekd sosiaalisesta mediasta.
Materiaalia, kuten jasenhakemuslomakkei-
ta ja esitteitd voit pyytdd Helsingin Invali-
dien Yhdistyksen toimistolta.

Nyt kannattaa olla aktiivinen jdsenhan-
kinnassa, silld jokainen edes yhden uuden
jasenen hankkinut henkilé padsee osallistu-
maan palkintojen arvontaan. Lisdksi eniten
jasenid hankkineet palkitaan.

JASENHANKINTAKILPAILU JASENILLE SAANNOT 2017

Kilpailun jarjestdjand toimii Invalidiliitto ry.

Kilpailu tapahtuu jasenten valisend, myds kannattajajdsenet voivat osallistua.

Kilpailuaika on 16.1.2017-31.10.2017.

Kilpailussa otetaan huomioon sellaiset jasenhakemukset, joiden perusteella henkild

on hyviksytty yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi. Jisenhakemus tulee olla paivitty

tai ldhetetty sihkoisend 16.1.2017- 31.10.2017.

5. Kilpailussa ei oteta huomioon jasenhakemusta, jonka perusteella jdsen siirtyy
yhdistyksestd toiseen.

6. Jasenhakemukseen tulee merkitd sen henkilon nimi, joka on jdsenen hankkinut.

7. Henkildt, jotka ovat hankkineet kolme uutta jasentd 30.4.2017 mennessd, saavat
palkinnoksi kassin. Palkinnot lihetetddn yhdistyksiin, jotka toimittavat ne
jasenhankkijoilleen.

8. Kilpailun pdityttyd kaikkien vdhintddn yhden jasenen hankkineen kesken
arvotaan kolme (3) S-ryhmién tai K-ryhmén 300 euron lahjakorttia
(voittaja saa valita lahjakortin). Jokaisesta hankitusta jdsenestd saa yhden arpalipun
arvontaa varten. Lahjakortin voittaneille ilmoitetaan palkinnosta henkilokohtaisesti.

9. Eniten jdsenid hankkinut palkitaan S-ryhmén tai K-ryhman 500 euron lahjakortilla
(voittaja saa valita lahjakortin). Mikdli useampi henkilé on hankkinut saman
madrdn jdsenid, ratkaistaan voittaja arvalla. Voittaja julkistetaan Apuvalinemessuilla
Tampereella 9.11.2017.

10. Jokaiselle uudelle jdsenelle ldhetetddn

Mert Otsamon suunnittelema Piikki-rintaneula.
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IN MEMORIAM ELVI ILVONEN

lvi Ilvonen nukkui ikiuneen
27.11.2016 84 vuoden idssd.

Elvi teki ansiokkaasti yhdistyksen
varainhankintaa yli 25 vuoden ajan
vuodesta 1984 alkaen. Tyénsd HIY:n
varainhankijana hén aloitti jddtyadn
eldkkeelle Invalidiliitosta. Varainhan-
kintaan liittyen hian oli my6s useina
vuosina aktiivisesti mukana yhdis-
tyksen kirjamyyjana ja lipasvahtina.
Elvi muistetaan myos aktiivisena In-
va-arpojen myyjand Hakaniemen to-
rilla. Vuosikymmenien aikana Elvil-
le muodostui laaja asiakaskunta niin
torilla kivijoistd kuin torikauppiais-
ta. Inva-arpojen myynnin ohella Elvi
teki tunnetuksi yhdistystd ja Invalidi-
liittoa tehden vammaisuuteen liitty-
vad vaikuttamistoimintaa. Varainhan-
kinnan ohella vammaisten ihmisten
elimi ja itsendinen selviytyminen
olivat hinelle tirkeitd asioita.

Elvi oli my®6s sitoutunut vapaaeh-
toistyontekijd yhdistyksessd eri ti-
laisuuksissa. Kahdeksankymmenti
vuotta tiytettyddn hdn vasta jii pois
aktiivisesta yhdistyksen toiminnas-
ta. Sen jdlkeen Elvi osallistui eldke-
ldisten kerhon toimintaan ja piipahti
aina myos toimistolla kerhopéivind.
Elvi arvosti kauneutta ja hyvii tapoja.
Mielellddn hin muisti tyotovereita ja
ystdvid runolla tai kauniilla késitéilld.

Elvi Ilvoselle myonnettiin Invali-
diliiton kultainen ansioplaketti vam-
maisten ihmisten hyvaksi tehdysta
ty6std vuonna 2008 Helsingin Inva-
lidien Yhdistys ry:n 70-vuotisjuhlas-
sa.

Elvi Ilvosen muistoa kunnioittaen,
Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n
hallitus ja henkilékunta
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PENTTI HILDENIN
TUNNELMALLINEN KONSERTTI

ansainvilisend vammaisten pdividnd

3.12.2016 saimme nauttia korkea-

tasoisesta ja tunnelmallisesta kon-
sertista Voudintielld kello 15. Ohjelmasta
vastasi kitaristi Pentti Hildén soittamalla
ja laulamalla Lasse Mdrtensonin tuotantoa.
Suomalaisen musiikillisen merikortin-
kin siveltdjiksi mainittu Lasse nukkui pois
14.5.2016 hoitokodissa Espoossa, pitkalli-
sen sairastamisen jilkeen 81-vuotiaana.

Ilse oli koristellut kerhohuonetilan ais-
tikkaasti ja oli helppoa 16ytdd vapaa paikka
ldheltd esiintyjdd. Pentti esitti Lassen tuo-
tantoa aina 1960-luvulta alkaen, unohta-
matta my6skddn vuonna 1968 julkaistua
"Voiko sen sanoa toisinkin”, Solja Tuulen
sanoittamaa jazz-henkistd Jumalanpalve-
lusmusiikkia. Itse olisin kovin kiinnostu-
nut jos se toteutettaisiin uudelleen, hie-
man muttei paljon pdivitettynd. Itse pidin
kovasti Pogostan-balladista jota olen itse
soittanut joskus pianolla ja muutenkin pi-
ddn Lasse Martensonin sdvelkielestd.

Konsertissa vallitsi leppoisa tunnelma,
intiimiyden siitd kdrsimdttd. Kappaleiden
valilld oli pientd rupattelua ja kysymyksia-
kin esitettiin. Kun Pentti mainitsi vihenne-
tyn soinnun, joku kysyi kuinka paljon voi
vahentdd ettei kuulu endd mitddn. Itse teo-
ria-aineita joskus opettaneena sanoin etta
paperilla voi vihentdd vaikka kuinka paljon.
Pentti demonstroi vihennetyn soinnun ki-
taralla meille.

Konsertin puolivalissd oli pieni paussi
jonka aikana oli kahvia ja herkkuja, mm. II-
sen tekemd juustokakku. Kuinka moni toi-
minnanjohtaja todella nikee ndin paljon
vaivaa yhdistyksen jasenten viihtyvyyden
suhteen? Kiittddko kukaan vai kuljemmeko
me koko ajan arvostelumielelld?

Kukapa meistd ei pitdisi Myrskyluodon
Maijan musiikista. Myrskyluodon Maija on
tulossa Helsingin kaupunginteatteriin syk-

sylld 2017 heti teatterin peruskorjauksen
jalkeen musikaalina, jossa Lassen rakaste-
tut sdvelmdt kuuluvat nyt virallisesti en-
simmadistd kertaa. Lasse ei ollut aikaisem-
min antanut suostumustaan musiikkinsa
kdytt66n siten kuin se meille television ja
Myrskyluodon Maija-sarjan kautta oli tul-
lut tutuksi.

Konsertin jilkeen sai ostaa "Nuottiku-
ninkaan balladi” -levyd joka on valikoima
Lasse Martensonin nuottikirjasta. Pentin
kanssa siind musisoivat Mikko Helenius ja
Eerik Siikasaari. Ostin levyt itselleni ja van-
hemmilleni joululahjaksi.

Tupa oli tdysi ja tilausta timénkaltaisel-
le leppoisalle ja intiimille hetkelle varmasti
on jatkossakin. Tilaisuuteen oli vapaa paasy,
vapaaehtoinen ovimaksu oli 5 €.

Tésta linkin kautta saa lisdtietoa http://
www.penttihilden.net/

Kirsi Maria Mustonen

TE 1/2017

L)



TE 1/2017

erhojen vetdmistd, liikuntaryhmien

koordinointia, tapahtumien jarjes-

tdmistd, jasenlehteen kirjoittamis-
ta, neuvontaa, tapahtumissa avustamista —
Helsingin Invalidien Yhdistyksen vapaaeh-
toiset ovat mukana lihes kaikessa yhdistyk-
sen toiminnassa. Ilman vapaaehtoisia HIY
ei olisi HIY. Yhdistyksen toiminnassa vapaa-
ehtoisten monet taidot tulevat tarpeeseen,
ja jokainen osallistuu oman kiinnostuksen-
sa ja ehtimisensd puitteissa.

Keitd vapaaehtoisemme sitten ovat ja mi-
ten he ovat pddtyneet mukaan toimintaan?
Tdssd jutussa neljd yhdistyksen vapaaeh-
toista kertoo itsestdan, roolistaan yhdistyk-
sessd ja siitd, mikd heitd motivoi ja innostaa
toiminnan pariin.

Kerhoja, retkid ja vaalikerdyksid
Tarja Raassina on tuttu kasvo HIY:n toi-
mintakeskuksessa ja tapahtumissa. Vapaa-
ehtoisty® HIY:ssd alkoi jo toistakymmenta
vuotta sitten.

— Olen ollut HIY:ssd vapaaehtoisena oi-
keastaan koko eldkkeelld oloni ajan ja jo ai-
emminkin ollessani osa-aikatydssd. Alun
perin tulin HIY:lle tekemddn jaseniston
joulupaketteja. Siitd se sitten ldhti. Olen ol-
lut useana vuonna organisoimassa HIY:n
osuutta Pieni ele -vaalikerdyksistd, etsin li-
pasvahdit ja jarjestin heiddn vuoronsa aa-
nestyspaikoilla. Nykyisin veddn myos ela-
keldisten kerhoa. Olen monesti ollut va-
paaehtoisena avustajana yhdistyksen retkil-
14, messumatkoilla ja muissa tapahtumissa.
Olen myo6s mukana jarjestimadssa arpajai-
sia HIY:n tapahtumiin ja monet tuntevatkin
minut juuri arpojen myyjand, Tarja naurah-
taa.

Vapaaehtoistyon pariin Tarjaa motivoivat
tekeminen ja ystavat.

— Olen tdssd ohessa tutustunut ihaniin
ihmisiin, ja olen yhdistyksestd saanut uusia
kavereita ja ystdvid. Vapaaehtoistyotd suosit-

telen ehdottomasti. Jokainen tekee omien
voimiensa ja kykyjensd mukaan.

Lehtijuttuja ja juhlien jirjestimistd
Eija Mintynen on ollut HIY:n vapaaehtoi-
sena noin seitsemdn vuotta. Tand aikana tu-
tuksi ovat tulleet niin HIY:n tapahtumissa
avustaminen kuin toimikuntaty&skentely ja
Tayttd Eldimda -lehden toimittaminen.

— Jadtydni tyottomadksi minulla alkoi olla
vapaata aikaa ja halusin tehdd jotain hyo-
dyllistd. Serkkuni Tarjan pyynnostd lihdin
auttamaan HIY:n Ystdvanpdiva-kahvitilai-
suuteen. Sen jilkeen oli vuorossa joku toi-
nen tilaisuus — silld tielld olen edelleen.

Mainostoimistossa tyoskennelleen Ei-
jan viestintidosaamiselle 16ytyi pian kayt-
t6d myo6s HIY:ssd. Eija on mukana HIY:n
viestintitoimikunnassa ja juhlatoimikun-
nassa. Tayttd Elimada -lehden teossa Eija on
aktiivisesti mukana. My®s juhlissa, kahviti-
laisuuksissa ja talkoissa Eija kdy tarvittaessa
auttamassa.

— Vapaaehtoisty6 on antanut minulle
uutta ndkékulmaa vammaisten ihmisten
asioihin. Olen saanut hyvid ystdvid, koke-
nut monta hauskaa hetked ja joskus jopa
tuntenut itseni tarpeelliseksi, Eija toteaa
pilke silmdkulmassa.

Sisikurlingia ja luottamustoimia

Seppo Pihmnala on pitkdaikainen
HIY:ldinen, joka on toiminut yhdistyksessa
niin tyontekijdn, vapaaehtoisen kuin halli-
tuksen jasenenkin rooleissa. Han liittyi ja-
seneksi alun perin 40 vuotta sitten muut-
taessaan Helsinkiin. Jisenyyteen kannusti
vammaisurheilu, johon HIY urheiluseu-
rana tarjosi monia mahdollisuuksia. Sep-
po tyoskenteli vuosina 1997-2010 HIY:ssd
avustajavalityksessd, josta RAY:n rahoituk-
sella 11 vuotta. Yhdistyksen toimintaan
Seppo osallistui niin ty6- kuin vapaa-ajalla.



Seppo PihnalaVoudintien toimintakeskuksessa.

—Vapaaehtoistehtdviin ldhdin tyén ohes-
sa. Olen osallistunut vaalikerdyksiin lipas-
vahtina. HIY:n kesdtapahtumiin minua pyy-
detddn makkaran paistajaksi. Sisdkurlingissa
toimin vetdjdnd, haalin porukkaa kasaan ja
koordinoin harjoituksia. Sisikurlingiin ha-
luankin kutsua kaikki uudet kiinnostuneet
mukaan, harjoittelemme Synapsiassa tiistai-
sin kello 19-21.

Moniin rooleihin HIY:ssd lukeutuvat
my0s luottamustehtdvit yhdistyksen hal-
lituksessa, johon Seppo valittiin vuonna
2011.Yhdistystoimintaan osallistumisen
myo6td on jdsenistd vuosien varrella tullut
tutuksi. Vapaaehtoisty6hén motivoivat on-
nistumiset, kuten uusien osallistujien 16y-
taminen.

—Tykkddn osallistua ja olla kanssakdymi-
sessd ihmisten kanssa, Seppo summaa.

My6s toiminnan jatkuvuuden varmista-
minen on Sepolle tirked syy tehdd vapaa-
ehtoistyotd.

—Yhdistys tarvitsee vapaaehtoistyonteki-
joita, muuten toiminta ei pyorisi.

Sulkapalloa ja hyvidi mieltd

Anja Kima on yhdistyksen toiminnassa
mukana neljittd vuotta. Anja on vapaaeh-
toisena yhdistyksen sulkapalloryhmissa,
jossa Anjan poika Antti Kima pelaa. Urhei-
luseuratoiminta on Anjalle tullut tutuksi jo
pienestd pitden.

— Olen tehnyt nuorten kanssa urheilu-
seuratoimintaa idt ja ajat, Anja kertoo.

Anja ja Antti 16ysivdt HIY:yn alun perin
sisdkurlingin kautta. Sulkapalloon he ldh-
tivdt mukaan, kun ryhmd alkoi harjoitella
Synapsiassa.

— Hyvin on otettu porukkaan mukaan,
Anja kehuu.

Pian Anja ottikin vetovastuuta ryhmdssa.
Anjan roolina on organisoida harjoituksia:
hin pitdd yhteyttd pelaajiin ja ottaa vastaan
ilmoittautumiset.

—Tulijoiden mddrdn mukaan mietitddn
mitd tehdddn ja suunnitellaan kunkin ker-
ran treenit. Verkot laitetaan yhdessd, ja jo-
ku osallistujista vetdd jumpan harjoitusten
aluksi. Antti opettaa tekniikkaa, mind kan-
nustan ja huolehdin ettd kaikilla on teke-
mistd, Anja kertoo harjoitusten kulusta.

Anja ja Antti ovat monille HIY:ldisille
tulleet tutuksi my6s Hevossalmen lomaky-
lastd, jossa heidit viime kesdnd tapasi usein
kahvia keittdmastd ja pullaa leipomasta. Va-
paaehtoisty6hoén Anjaa motivoivat harras-
tusten parissa tavatut ihmiset sekd se, et-
td toiminnassa oppii uutta ja oma késitys
maailmasta avartuu.

—Tiéstd saa hyvin mielen, Anja kiteyttda.

Charlotta Marsh

T S
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Tarja Raassina (vas.) ja Eija Mdntynen
Hevossalmen lomakyldssd.
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ieni Ele on kerdys kotimaisen vam-

mais- ja terveystyon hyviksi. Yhteen-

sd 17 vammais- ja terveysjarjestoa on
mukana kerdyksessd. Jarjestdjen paikallis-
yhdistykset toteuttavat kerdyksen vapaaeh-
toisvoimin ympaéri Suomen. Pieni Ele -ke-
rdys, joka oli aiemmin nimeltddn Vaalikera-
ys, tayttdd tand vuonna 110 vuotta.

Puolet kunkin kunnan lipaskerdyksen
tuotosta kdytetddn paikallisten vammais-
ja terveysyhdistysten toimintaan ja toinen
puolikas keskusjarjestoille valtakunnalli-
seen tyohon. Invalidiliitto on kuitenkin
viime vuosina jakanut osuutensa tulokses-
ta vaalikerdykseen osallistuneden paikallis-
yhdistysten kesken niiden paikallisesti saa-
mien kerdystulosten suhteessa. Tdlld tavoin
Invalidiliitto on halunnut kannustaa yhdis-
tyksiddn tulevina vuosinakin osallistumaan
aktiivisesti vaalikerdystyohon.

Helsingin Invalidien yhdistys ry on mu-
kana kuntavaalien yhteydessd jirjestettd-
vdssd Pieni Ele -kerdyksessd perinteiseen
tapaansa. Yhdistyksen osallistuminen vaa-
likerdykseen on tirkedd sen varainhankin-
nan mutta myos paikallisen nikyvyyden
kannalta. Eduskuntavaalivuonna 2015 Pie-
ni Ele -kerdyksen tuotto yhdistykselle oli
perdti 9 933 €.

" TIOE KOTHGAAAN VAMMALS.
M TERVESTYOTA

Vapaaehtoisten tyOpanos on mittaamatto-
man arvokas. Ilman vapaaehtoisia kerdysta
ei voitaisi jdrjestdd. Pieni ele —kerdyspisteet
sijaitsevat ddnestyspaikoilla sisitiloissa. Ke-
rddja huolehtii poydalld olevasta kerdyslip-
paasta, joka on merkattu kerdysluvalla, se-
ki tervehtii ja kiittad lahjoittajia. Kerddjd voi
ottaa ystdvan mukaan.

Voit ilmoittautua kerddjdksi joko aamu-
tai iltapdiviksi (6 tunniksi kerrallaan) klo
9.00-20.00 vilille. Kuntavaalien ennakko-
ddnestyspdivat ovat 29.3.—4.4.2017 ja var-
sinainen vaalipdivd 9.4.2017

Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n Pieni
Ele -kerdyksen yhteyshenkil6 on Tarja Raas-
sina monen vuoden kokemuksella. Hin tie-
dottaa yhdistykselle kerdysjarjestelyistd ja
-ohjeista ja vastaa yhdistyksen lipasvuoro-
jen miehittdmisestd.

Ilmoittautuminen Tarjalle: traastaja@
gmail.com tai puh. 0452700969.

Kerddjdt kutsutaan vaalien jilkeen kah-
ville yhdistyksen toimintakeskukseen kii-
toksena vapaaehtoistyosta.

LOMAKYLIEN KEVATTALKOOT

HEVOSSALMEN LOMAKYLASSA LAUANTAINA 6.5.2017

| KELLO 9.00 ALKAEN
| Vuorilahdentie 7, Halsinki

PAATTIAN LOMAKYLASSA LAUANTAINA 6.5.2017

|| KELLO 9.00 ALKAEN
! Paattisntie 47, Pilpala

TALKOOLAISILLE TARJOLLA SAUNA JA SOPPAA,

TERVETULOA!




HIY:N JASENIA KUNTAVAALI-

EHDOKKAINA HELSINGISSA
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Viktoria Welling, 56 v.,
Vasemmistoliitto

* Herastuomari

* Suurtalousesimies

* HIY:n hallituksen jdsen

* HEKA Maunulan ja Malmin
hallituksen jisen

* Pelastakaa Lapset Ry:n tu-
kihenkilo

Minulla on synnynndinen
tuki- ja liikuntaelinsairaus, ja
olen ollut HIY:n jdsen vuodesta
1998. Olen aina tehnyt vapaa-
ehtoistyotd, nyt viimeiset vuo-
det HIY:ssd ja Pelastakaa Lap-
set Ry:ssd. Aloitin vuoden alus-
sa HIY:n hallituksessa, ja olen
myo6s ollut perustamassa kult-
tuuritoimikunta Kulturaa, jossa
toimin vetdjdnd. Asetun aina hei-
komman puolelle, ja mottoni on
”Jo pienetkin teot auttavat”. Jos
nden esteellisyyttd, pyrin kaikin
tavoin sitd vihentimdan omilla
toimillani ja teoillani.

Olen luottamustoimissa Hel-
singin kaupungin kiinteistdyhti-
6issd HEKA Maunulassa ja HE-
KA Malmilla, joissa on yhteensa
6000 asuntoa.

Tuomas Tuure, 29 v.,
Vihreit

Olen lyhytkasvuinen helsin-
kildiinen paikallispoliitikko ja
vaikuttanut muun muassa so-
siaali- ja terveyslautakunnassa
sekd HUSin hallituksessa. Talld
kaudella olemme saaneet hyvin
pilotin kdyntiin joukkoliiken-
teen esteettdmyyden paranta-
misessa ja titd tyotd tahdon jat-
kaa my6s tulevalla vaalikaudel-
la. Vammaispalvelujen siirtyessd
tulevaisuudessa maakunnalle, on
oltava hereilld siind mitd kun-
tamme omaan paitosvaltaan jaa.

KUNTAVAALIT 2017:
VAALIPANEELI

Ke 15.3.2017
klo 18-20

HIY:n toiminta-
keskuksessa
Voudintie 6, Helsinki

Tervetuloa tenttaamaan
vaaliehdokkaita
eri puolueista!

Jan Huopainen, Vihreit, 51 v.

TAVOITTEENA ESTEETON JA
YHDENVERTAINEN HELSINKI

Olen 51-vuotias aktiviuurastaja
vammaispolititkan saralla, jota kaut-
ta olen kiinnostunut erityisesti es-
teettOmyysasioista, terveydenhuol-
to/kuntoutus- sekd koulutuspuolen
toimivuudesta.

Olen entinen mainostoimisto-
yrittdjd, siirryin tyokyvyttdmyys-
elikkeelle vuonna 2009. Amma-
tiltani olen visuaalinen suunnitte-
lija. Olen yritykseni ohessa opetta-
nut digitaalista viestintid Hyvinkaan
kauppakoulussa sekd keikkailin ym-
pari Suomea tiskijukkana noin 30
vuoden ajan. Nykyisin toimin va-
paaehtoistyontekijand Invalidiliitos-
sa mm. TIKAS-koulutusvastaavana (
tieto- ja viestintitekniikka), Esteettd-
myysosaajana sekd Helppo Liikkua
-esteettomyyskartoittajana.

Luonteenpiirteikseni katson iloi-
suuden, sosiaalisuuden sekd madrd-
tietoisuuden. Olen pedantti asiciden
suhteen ja hoidan lupaamani asi-
at kuntoon tai ainakin etsin tahon
johon vaikuttamalla asia saadaan
eteenpdin. Harrastuksiini kuuluvat
ATK, musiikki, sosiaalinen media
sekd Boccia jossa pelaan SM tasolla
sekd toimin Suomen maajoukkueen
padvalmentajana. Teen myds dani- ja
valosuunnittelua eri tahoille, missi
koenkin esteettémyysosaamiseni
vahvana puolena. Perhe, suku ja ys-
tavat ovat minulle tirkeitd.

N
-
o
o
S~
-
i
-

-
w



N
-
o
o
S~
-—
Ll
-

-
-3

Tietoa seksissa avustamisesta

vammaistyohon

Kuuluuko seksissd avustaminen henki-
l6kohtaiselle avustajalle? Missd menevat
seksityon ja seksissd avustamisen rajat?

Kynnys ry:n ja Sexpon yhdessa julkaisema
uusi opas Avusta ja ohjaa seksissd turvalli-
sesti on suunnattu henkilokohtaisille avus-
tajille ja muille vammaistyotd tekeville seka
avun tarvitsijoille.

Opas pureutuu seksissd avustamisessa
merkittdviin eettisiin ja ammatillisiin ky-
symyksiin, sekd antaa muun muassa ohjei-
ta hyvistd kidytinnén menetelmistd ja apu-
vilineiden kaytosta.

Oppaan on kirjoittanut seksuaalitera-
peutti Tanja Roth. Hin nikee oppaan tar-
joavan ennen kaikkea luvan puhua seksissa
avustamisesta.

—Talld hetkelld ei ole virallisia ohjeita
seksissd avustamiseen, minkd vuoksi sii-
hen ei uskalleta ryhtyd. Opas tarjoaa kei-
noja molemmin puolin turvalliseen avus-
tamiseen ja tekee nakyvaksi my0s sen, ettd

Tanja Roth oppaan julkistustilaisuudessa
Kynnys ry:ssd.

seksuaalisuus kuuluu kaikille, Roth kertoo.
Opasta on saatavilla Kynnys ry:n verk-
kokaupasta hintaan 25 euroa + postikulut.

HIY:ssa koulutettiin henkilokohtaisia
avustajia seksuaalisuuden
kohtaamiseen tydssaan

Helsingin Invalidien Yhdistys ry ja avusta-
jakeskus Sentteri jdrjestivdt kevadlld 2016
yhteisty6ssd koulutuksen seksuaalisuuden
kohtaamisesta henkilokohtaisen avustajan
tyOssd. Seksuaaliterapeutti Tanja Roth toimi
koulutuksen vetdjana.

Koulutuksen aluksi kisiteltiin vammai-
suutta, vammautumista, pitkdaikaissairauk-
sia ja seksuaalisuutta. Iltapdivalld koulutuk-
seen osallistujat saivat pohtia my6s oman
seksuaalisuutensa kohtaamista avustajan
ty6ssd. My6s erilaisia seksuaalisuuksia ja
seksuaalisia mieltymyksid sekd avustettuun
seksiin liittyvid kysymyksid kasiteltiin.

Koulutuksessa mukana ollut henkilékoh-
tainen avustaja Mari Piippo kertoi koulu-
tuspdivan kulusta:

— Joidenkin mielestid koulutuksen aihe
saattaa kuulostaa hieman vaivaannuttaval-
ta, mutta rennon ja puheliaan kouluttajan
ansiosta koulutuksessa ei tuntunut olevan
lainkaan vaivaantunut tunnelma. Koulu-
tuksen edetessd herdsi myos keskustelua
aiheesta ja hyvin monella tuntui herdivan
aivan uusia ajatuksia seksuaalisuudesta, jo-
ten koulutuksessa saatiinkin hyvin moni-
puolista keskustelua aikaiseksi.



NAISTEN ILLAT

Naisten illat -vertaistukiryhmassa keskustelua ja
alustuksia monipuolisista aiheista. Tervetuloa
mukaan!

HIY:n toimintakeskus, Voudintie 6. Kerhotila.
—= Torstaisin klo 17:30-19:30
Kevéatkauden 2017 tapaamiset: 23.2., 16.3.,6.4., 27.4. ja
» 11.5.

Yhteyshenkil6:
Riitta Jolanki, puh. 040 5147526 tai riitta.jolanki@hiy.fi

e

NAISTEN LINJAN MAKSUTON
TUKIPUHELIN 0800 02 400

Moninaisuuspéivystys, vékivaltaa tai sen uhkaa kokeville
vammaisille naisille sekd ammattiauttajille
keskiviikkoisin klo 9-13 sekad kuukauden ensimmainen lauantai klo 8-11.

Moninaisuuspaivystys on tarkoitettu naisille, joiden on vamman tai pitk4aikais-
sairauden vuoksi muita naisia vaikeampaa

saada tukea tai keskusteluapua kohdatessaan vékivaltaa.
Moninaisuuspaivystyksessé vastaaja on ammattilainen. Soittaa voi,

vaikka vasta epailee, etté kokee vékivaltaa tai sen uhkaa.

Soittaa voi, jos on huolissaan muista.

Tietoa vékivallasta tai sen uhasta naisille, joilla on vamma tai sairaus,
I6ydét nettisivuiltamme www.naistenlinja.fi tai
www.naistenlinja.fi/tietoa-vakivallasta/naisten-moninaisuus/vammaiset-naiset/

Naisten Linjan Uusien toimintojen ohjausryhma ja Invalidiliiton naistyéryhméa
ovat yhdessa laatineet testin, jonka avulla voi miettid kohtaako elaméssaan
vékivaltaa juuri nyt. Léydét testin nettisivuiltamme yll& kerrotun linkin kautta.

Lampimin terveisin ﬁ('ﬁ

Naisten Linja
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Lukijamme Kaisa Kario kirjoittaa matkastaan
mindfulnessiin.

Mindfulness on tietoista lisndoloa, kykyd
olla ldsnid kulloisessakin hetkessd. Minulle
se on elimdnfilosofia, avain tyytyvdiseen,
onnelliseen eldimddn; kyky tuntea kiitol-
lisuutta, kuunnella omaa kehoani ja suh-
tautua asioihin positiivisesti ja hyvaksyvas-
ti. Toisin sanoen mindfulness tuo elimdini
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja olen saa-
nut siitd avun lukuisiin neurologisen sai-
rauteni aiheuttamiin ongelmiin. Sen avulla
itsetuntoni on parempi ja suhtautumiseni
vastoinkdymisiin ja elimddn yleensd jous-
tavampaa.

Halusin kertoa teille merkittdvastd mat-
kastani (joka jatkuu yhd), en esitelld mind-
fulnessia yleensd. Syy tihin on se, et-
td mindfulness on nykypdivin “in”-juttu,
ja hyvin esilld lehdissd ja netissd. Jos jo-
ku kuitenkin kiinnostuu jutustani ja haluaa
lisdd tietoa, internet ja kirjat tarjoavat sitd
enemmadn kuin yksi ihminen pystyy omak-

'f Wornier
Matoollt; Jaaéofren
/ M m&fa/neoff 8

A

sumaan - ole siis tarkka, mihin lihdet mu-
kaan.

Tutustuin mindfulnessiin kolmisen
vuotta sitten. Osallistuin kesdn aikana muu-
tamaan pdivan kestdvddn kurssiin, joissa
tehtiin harjoituksia, lisndolouduttiin ja saa-
tiin tietoa mindfulnessista rennolla otteel-
la. Sairaudestani kerroin etukdteen minul-
le entuudestaan tuntemattomalle ohjaajal-
le, jonka nyt voin sanoa kuuluvan ystiviini.
Ndin minun oli mukavampi olla kurssilla;
en valttdmattd selvid kaikesta itsendisesti, ja
sainpa muutaman kympin alennusta, ty6-
kyvyttomyyseldkkeelld kun olen! Molem-
pien kurssipdivien jilkeen minulla oli niin
hyvi olo, ettd aloin vahitellen, tunnustellen
tekemddn harjoituksia my6s kotona. Har-
joitukset tuntuivat hyvaltd my0s itsendises-
ti tehden, ja vahitellen ne syvenivit, harjoi-
tusaika piteni (pystyin esim. meditoimaan,
uppoamaan tdysin mieleni syévereihin 10
minuutiksi. Kokeilepa, ei mikdidn helppo
tehtdva!) Osallistuin muutamalle lisdkurs-
sille ja pyysin ohjaajalta nauhoitteen, joka



sisdlsi mindfulness-harjoitteita ohjatusti.
Tdman avulla tutustuin mindfulnessiin ja
itseeni lisad.

Timd metodi on muuttanut eldmani ke-
vyempddn, joustavampaan ja valoisampaan
suuntaan. Muutokseen liittyy joustavuus;
sen hyviksyminen, ettd kaikkeen ei voi itse
vaikuttaa. Tehtydni harjoituksia jonkin ai-
kaa ohjattuna huomasin, ettd minulle so-
pii paremmin itseohjautuvuus, ja heitin
ddnitteen makeen. Olin oppinut, minkalai-
sia harjoituksia on olemassa, ja “kokosin”
mielen tyokalupakin, josta voin kaivaa eri
tilanteisiin ja hankaluuksiin sopivia juttuja.
Tietysti kokeilin, mitkd harjoitukset sopi-
vat mihinkin arjen tilanteeseen, ja ongel-
mien ilmaantuessa olin yhteydessd ohjaa-
jaan.Talld hetkelld timd mielen tyokalupak-
ki pursuaa erilaisia lyhempid ja enemman
aikaa vaativia helpotuksia arkeen.

Tiedan, mitid voin mieleni kanssa teh-
di, jos uni ei meinaa illalla tulla tai tarvit-
sen muuten rauhoittumista. Olen oppinut
nauttimaan hetkestd, ja l1dytdnyt rennom-
man otteen elimaini. Jos olen menossa ti-

lanteeseen, jossa koen itseni epdvarmaksi
tai muuten vaan kaipaan itsetunnon ko-
hotusta, minulla on siihen tyokaluja. Ti-
lanteesta kuin tilanteesta selvidn nykyddn
hyvilld mielelld ison harjoitusrepertuaarin
avulla.

Toinen juttu on asenne. Pitkdlle pdisee
“kaikki on mahdollista”-asenteen avulla. Se
on kuin Roy Orbisonin kasarihitistd “anyt-
hing you want, you got it. Anything you
need, you got it. Anything at all...” Timin
asenteen avulla pddsen tekemddn mitd vain
haluan, vammastani huolimatta. Ja huikei-
ta juttuja on tullut tehtyd, vield sairastumi-
sen jalkeenkin! Positiivinen elimédnasenne
on padsylippu mahdollisuuksiin.

Usko siis unelmiisi, salli nautinto, nie
mahdollisuutesi; levitd siipesi ja lennd!

”Ole muutos, jota etsit.”
— Mahatma Gandhi

Teksti: Kaisa Kario

' YSTAVANPAIVAKAHVIT
! Ti 14.2.2017 klo 13.00-14.30

; HIY:n toimintakeskuksessa,
| Voudintie 6, Helsinki

: TULE JAOTA YSTAVA MUKAAN:!

*» s

limolttautuminen 9.2.2017 mennessé |
puh. (09) 720 6240 tal tolmisto®@hiy.fi

S TERVETULOA! ;
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ntton Puonti on valloittava nuo-

rimies, han on mutkaton ja jut-

tu luistaa vaivattomasti. Tapa-

sin Anttonin ensimmadisen ker-
ran pari vuotta sitten Treeniksessd. Tree-
nis on Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n
liikunta-ja ndkévammaisten liikunta- ja
urheilukerho.

Talent Suomi 2016 voittaja
Antton tuli viime vuonna tunnetuksi Talent
Suomi 2016 -kilpailun voittajana. Talent on
viihdeshow, jossa etsittiin Suomen mie-
lettdmintd talenttia, kykya. Anttonin taito
on soittaa nahkatrumpettia eli muodostaa
trumpettimaista ddntd kimmenilld ilman-
paineen avulla. Soitto on hauskuudessaan
erittdin viihdyttivid ja ddrettdmadn taitavaa.
Néhtyddn kilpailun mainoksen TV Ne-
losella kevadlld Antton padtti vanhempien-
sa vastustelusta huolimatta ldhettdd hake-
muksensa kisaan. Antton selvisi 120 par-
haan joukkoon, jotka padsivit kuvauksiin.
Vanhemmilleen Antton kertoi kisaan osal-
listumisestaan pdivdd ennen kuin hinen
esityksensd tuli tv:std. Antton hurmasi Ta-
lent-kisan tuomariston Sami Hedbergin ja
Sara Forsbergin ja lukuisat katsojat. Kilpai-
lussa Antton eteni semifinaaliin ja edelleen
finaaliin ja yleisdddnestykselld hinet valit-
tiin Talent Suomi 2016 voittajaksi.
Anttonilla on absoluuttinen sivelkorva.
Hin soittaa useampaa instrumenttia ja lau-
laa. Nahkatrumpetin soiton hin keksi noin
5-vuotiaana iltarukouksen yhteydessd huo-
mattuaan ettd saa aikaan ddnen puristamalla
kimmeniddn yhteen. Asia jdi kunnes vuon-
na 2006 hdn tapaili jotain biisid nahkat-
rumpetillaan, ja ensimmdisen Youtube -vi-
deon hin kuvasi 2011.

Pitkaaikainen Treenis-kerholainen
Musiikin lisdksi Antton harrastaa myos lii-
kuntaa. Antton on kertonut avoimesti ettd

Antton ja nahkatrumpetti.

hinelld on lievd litkuntavamma ja niko-
vamma. Antton kdvi Ruskeasuon koulun
ja kuuli jo alaluokilla luokkatoveriltaan
Futuurikerhosta, joka oli Helsingin Inva-
lidien Yhdistyksen liikuntaryhma litkunta-
vammaisille koululaisille. Antton innostui
kidymadin Futuurissa, joka vuodesta 2015
lihtien on ollut Treenis, ja hin on jatkanut
ryhmdssd perdti 17 vuotta, toimien myos
apuohjaajana. Mikd Treeniksessd vetoaa?

- No, sielld on hauskaa ja kivaa. Kannat-
taa tulla tutustumaan, toteaa Antton Puonti.

Antton harrastaa myds pyordilyd ympa-
ri vuoden ja kdy kuntosalilla, ja kesdlld hin
harrastaa lisdksi uintia.

Antton valmistui merkonomiksi kolme
vuotta sitten ja etsii alan t6itd. Talent -kil-
pailun seurauksena hin on pddssyt esiin-
tymddn Sami Hedbergin showssa Hartwall
Areenalla ja Heikki Helastisen keikalla Ta-
vastialla. Antton on esiintynyt myds Para-
lympiajoukkueen juhlissa Synapsiassa.

Anttonin viesti on ettd eldmdssd parjad
olemalla oma itsensd. Viisaasti sanottu.

Teksti ja kuva: Marjo Vainikka



KULTURA TIEDOTTAA

HIY:n kulttuuritoimikunta Kulturan uutisia

Retki Kellokosken sairaalamuseoon
10.4.2017

Opastus klo 12.00 -13.00. Hyva olla pai-
kalla klo 11.45.

IImoittautumiset ja tiedustelut Viktoria
Welling puh. 040 534 4907 tai viktoria.
welling@gmail.com. Kysy samalla mahdol-
lista kyytid.

Taiteilijakuvassa Esko Salminen
ti 9.5.klo 14.00,

kesto 90 minuuttia

Vuotalo, Mosaiikkitori 2, 00980,
Helsinki

Kullervo ja Jukolan Juhani, Van Gogh ja
Kuningas Lear, Nummisuutarien Esko ja
Strindbergin isd. Esko Salminen on suoma-
laisen teatterin voimanpesd, taidonndytta-
ja ja heittdytyjd, karismaattinen nayttdmon
mestari. Taiteilijakuvaa vieraastaan piirtda
hinen haastattelijansa, toimittaja ja teatte-
riohjaaja Péivi Istala.

Liput 6 €, vammaispalvelulain perus-
teella myoénnetty henkil6kohtainen avusta-
ja padsee pyordtuolia kdyttdvan kanssa il-
maiseksi.

Liput maksetaan toimistoon (ka-
teismaksu) tai yhdistyksen tilille
FI59 8000 1000 0574 80 (viestikenttddn
teksti “Esko Salminen” ja oma nimi) 3.5.
mennessa.

Sitovat ilmoittautumiset ja tiedustelut:

Viktoria Welling, p. 040-534 4907 (il-
taisin) tai viktoria. welling@gmail.com

Kulturan kanssa Ateneumissa 15.1.2017.
Amadeo Modigliani, ennen ndyttelyd oli
puolen tunnin esittely auditoriossa.
Kuvassa Pirkko Justander ja Riitta Jolanki.
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HIY:N LOMAKYLAT 2017

Yhdistykselld on kaksi lomakyldd jdseniston
ja heiddn ystdviensd kesin-viettopaikkana.
Toinen sijaitsee Helsingissd, Laajasalossa ja
toinen Lopella, Pilpalan kyldssa.
Lomakylissd voi vierailla paivakdvijana tai
vuokrata mokin.

Lomakylit ovat avoinna toukokuun
alusta syyskuun loppuun.

Pikkumokkien varaustoivomuksia
otetaan vastaan 1.2-15.3.2017 s-postilla
toimisto@hiy.fi tai puh. (09) 7206240.

Isoihin mo6kkeihin tehddin sitovat
varaukset.

Mokkien varausmaksu on 50 €, joka
hyvitetiin mékkilaskussa.

Mokkivarausten peruutukset tulee
tehda viikkoa ennen vuokra-ajan alkua.
Myohemmistd peruutuksista tai peruu-

tuksen tekemitta jittimisestd peritiin
50 € korvaus.

Mahdollisesti vapaana olevia mokke-
ja voi kysyd kesdn aikana valvojilta tai
toimistosta.

Lomakylien kevittalkoot Hevossalmessa
la 6.5.17 klo 9 alkaen ja Pddttidlld la 6.5.17
klo 9 alkaen.

HEVOSSALMEN LOMAKYLA
Osoite: Vuorilahdentie 7,00870 Helsinki
(Laajasalo)

Hevossalmeen pddsee Herttoniemen
metroasemalta bussilla 86. Pysdkiltd on
noin 300 metrin kdvelymatka perille. Alu-
eella on pddrakennus, jossa oleskelu- ja
ruokailutilat, itsepalvelukeittio, kaksi inva-
wc:td sekd suihku- ja pukeutumistilat mie-
hille ja naisille. Saunarakennuksessa on tak-
katupa 10-20 hengelle. Alueella on grillika-
tos ja 15 vuokrattavaa mokkid.

Kaikki hinnat sisiltdvit alv:n.

Hevossalmen hinnasto vuonna 2017

Isot mokit (16 ja 17)

Alueella on kaksi isoa vaikeavammaisille
pyordtuolinkayttdjille soveltuvaa 2-4 hen-
gen lomamokkid, joissa inva-wc, suihku,
pienoiskeittio, jidkaappi, kahvinkeitin ja
mikroaaltouuni.

Hevossalmen isot mokit.

Isoja mokkejd vuokrataan enintdin 7 vuo-
rokaudeksi kerrallaan.

HIY:n jdsenille 50 €/vrk, muiden Invali-
diliiton yhdistysten jisenille 60 €/vrk ja
muille 100 €/vrk.

Mokkien varausmaksu on 50 €, joka hyvi-
tetddn mokkilaskussa.

Hevossalmen pienet mokit

Pienid mokkejd vuokrataan pddsddntoisesti
koko kesdksi tai puoleksi kesda.

Mokit ovat ilman mukavuuksia.



910 € touko-syyskuu (5kk)
460 € puoli kesdd (22 kk)

Kiertomokki, pieni mokki nro 3
Tarkoitettu vain lyhytaikaiseen kiyttoon.
120 €/ 1 viikko

190 €/ 2 viikkoa

300 €/ 1kk

Saunamaksut

Lauantaisauna 4 €/henkilo.

Perhesauna tilauksesta

26 €/ 2 tunti

20 €/ 1,5 tuntia

Tilaussauna (sisdltdd takkahuoneen kdyton)
125 €/ 2 tuntia + 30 €/lisitunti

Mokin varanneille tiistain saunavuoro si-
sdltyy mokin hintaan, muille 4 €/henkil6.

Takkahuone tai padrakennus

100 € 1-4 tuntia, lisitunnit 30 €/tunti
HUOM! Piairakennuksen varausaika-
na mokkildisilld on oltava vapaa pddsy
rakennukseen.

Piha-alueen tai grillin varaus ryhmille
100 € 1-4 tuntia, lisitunnit 30 €/ tunti.

Pesukoneen kiytto 3 €/ kiyttdkerta. Ei si-
salld pesuaineita.

Lisdtietoja saa toimistosta, puh (09) 7206
240 tai kesdaikana valvojalta puh.045
6578867

PAATTIAN LOMAKYLA
Osoite: Hautahuhdantie 178, 12750
Pilpala

Padittidn lomakyld sijaitsee Lopella, Pil-
palan kyldssd. Matkaa Helsingistd on n. 70
kilometrid. Lihimmadlle linja-autopysakil-
le lomakyldstd on matkaa noin 300 metrid,
ldhin taksi on Laylidisissd.

Alueella on pddrakennus ja huoltora-
kennus, jossa ruokailutilat, keittid, suihku
ja inva-wc. Rantasauna sijaitsee Paattidis-
lammen rannalla.

Pairttidlld on kuusi loma-asuntoa, jois-
ta viisi vuokrataan koko kesdksi (5kk) tai
puoleksi kesdd (2'2kk).Yksi loma-asunto
on varattu lyhytaikaiseen vuokraukseen

Pddttidn loma-asunto.

Paittian hinnasto vuonna 2017

1290 € touko-syyskuu (5kk)
670 € puoli kesdd (2vakk)

(vuokrat sisdltdvat sihkén ja sauna 1krt/
vk).
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Yksi loma-asunto lyhytaikaiseen kdytt66n
1 kk 350 € (touko-, elo-, ja syyskuu)

1 kk 390 € (kesi- ja heindkuussa)

2 viikkoa 250 €

1 viikko 170 €

Alle viikon varaukset 40 €/vrk

Asuntovaunu

20 €/vrk

55 €/viikko

130 €/4 viikkoa

590 €/koko kausi (sisdltdd saunan 1krt/vk)
Asuntovaunu- tai telttapaikkoja on tarjolla
koko kesan!

Asuntovaunujen sihkémaksu
0.30 snt Kwh tai 4 €/vrk.

Saunamaksut

Perhesauna 2 tuntia 26 € ja 1,5 tuntia 20 €
Tilaussauna 2 tuntia 50 €

Saunamaksu yleisilli saunavuoroilla 4 €/
henkil6

Piha-alueen tai grillin varaus ryhmille
sisdltdd ALV 24% :

1-4 tuntia 50 €

lisitunnit 10 €

Pairakennus

Pdidrakennuksen mummon kammari keitti-
6n kiyttdmahdollisuudella 40 €/vrk.
Mummon kammaria vuokrataan 1-3 vuo-
rokaudeksi kerrallaan.

Padarakennus sis. kammari, tupa ja keittid
140 €/vrk.

Koko paddrakennus sis. kammari, tupa,
keitti6 ja takkahuone 250 €/vrk.

Pesukoneen kdyttd 3 €/kdyttokerta. Ei si-
sdlld pesuaineita.

Tiedustele vapaita asuntovaunupaikkoja ja
muita vuokrattavia tiloja valvojalta

puh. 045 657 8686.

TERVETULOA LOMALLE!

Vieraana Vartiokylan seurakunnan kirkkoherra Jukka Pakarinen,

urheilumies ja entinen kilpauimari.

19.4.2017

Invalidiliiton tiloissa klo 16.00-19.30
Mannerheimintie 107 (Kéynti Nauvontie 8)

Vieraana monipuolinen musiikkimies, urheilumies ja tietokilpailuguru

Jussi Sérkka. Jussi on RSOn fagotin soittaja ja entinen Crusell -

viikkojen taiteellinen johtaja.

limoittautumiset: Risto Korhonen, 045-1416492 tal ripa.korhonen@hotmail.com



uotisuunnittelija Mert Otsamo

on suunnitellut Piikiksi nime-

tyn rintaneulan, joka tulee jat-
kossa toimimaan Invalidiliiton kerdystun-
nuksena. Luomisty6ssddn Otsamo lihestyi
vammaisuutta ja vammautumista rohkeasti,
ilman sadlid tai holhoamista.

- Kantamalla Piikkid osoittaa hyvaksy-
vansd oman eldmdnsa kipupisteet ja kanta-
vansa ne ylpeydelld, osana elimantarinaan-
sa. Samalla se on kunnianosoitus kaikkia
heitd kohtaan, joiden tielle elimd on tuo-
nut piikkeja, Otsamo kertoo.

Pbiikki tulee jatkossa nikymadn Invalidi-
liiton kerdysten yhteydessd ja sen saa kii-
tokseksi lahjoittaessaan kerdykseen. Lah-
joituksen voi tehdd verkossa elamayllattad.
fi. Lahjoituksen voi tehdd my6s Helsingin
Invalidien Yhdistys ry:n toimistolla. Kiitok-
seksi lahjoituksesta saa toimistolta Piikki-
pinssin.

Pinssista kertyvit varat kdytetddn vam-
maisten ihmisten hyviksi Suomessa.

TE 1/2017

Piikki-pinssi.
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Kokousta ja juhlaa

auantaina 26.11.2016 klo 13 Mylly-
Lpuron Monipuolisessa Palvelukeskuk-

sessa pidettiin yhteinen HIYn vuosi-
kokous ja Tuulimyllyntie 5:n asuintalon
50-vuotisjuhlat.

Vuosikokoukseen meitd invalideja oli
saapunut runsaasti. On hyva, ettd jasenet
ovat kiinnostuneita yhdistyksensd asioista.
Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin Hati-
sen Pekka ja sihteeriksi jo totuttuun tapaan
Ilse Uoti. Kokouksessa kdsiteltiin sddntdjen
mukaiset syyskokousasiat (toimintakerto-
mus, tiliasiat ja uudet jdsenet hallitukseen).
Ehkd monen ylldtykseksi (ainakin allekir-
joittaneen), puheenjohtaja Riitta Jolan-
ki ilmoitti jattdvinsd luottamustehtivinsd
kahden virkavuoden jilkeen. Riitta ehdotti
seuraajakseen Kristiina Karhosta, joka va-
littiinkin yksimielisesti HIYn uudeksi pu-
heenjohtajaksi.

Hallituspaikkoja oli tarjolla kahdeksan,
joita tavoitteli 11 henkil6d, joten padstiin
dinestimiin. Ainestiminen on omasta
mielestani ollut aina mielenkiintoista, itse-
hin ei pysty antamaan kuin yhden ddnen
kahdeksalle eri ehdokkaalle. On aina help-
po valita ehdokkaiden joukosta noin viisi
varmaa, joita ddnestdd, ja loppujen kohdalla
on mietittdvd kenelle ddnensd antaisi. Uusia
yrittdjid hallitukseen oli muutamia ja my&s
vanhoja konkareita (aikaisemmin hallituk-
sessa istuineita). My6s hallituspaikastaan
luopuvia 16ytyi. Tiukan ddnestyksen jdlkeen
saatiin taas HIY:lle uusi hallitus. Kokous su-
jui jouhevasti ja padtokset saatiin nuijittua
ilman suurempia véittelyitd.

Kokouksen jilkeen alkoikin sitten Tuuli-
myllyntie 5:n 50-vuotisjuhla. Juhlan juon-
tajana toimi itsekin Tuulimyllyntie viides-
sa asuva Korhosen Risto. Espanjalaistaustai-
nen Paco hoiti musisoinnin kuusikieliselld
akustisella kitarallaan. Espanjalaissivelten
jilkeen saatiin kuulla juhlapuheita. Niis-
sd kovasti kiiteltiin Tuulimyllyntie viiden
asuintalon tarpeellisuutta (joka onkin tot-

Puheenjohtajat Riitta Jolanki (vas.) ja
Kristiina Karhos.

ta), alkuaikojen hankaluuksia ja vdhin ai-
kaa sitten suoritettua putkity6td (ja muita
tarpeellisia kunnostustéitd). Monet tahot ja
henkil6t mainittiin mydnteisesti. Asuinta-
lo on kaikkien alkuvaikeuksien jdlkeenkin
osoittanut todella tirkedksi paikaksi (kodik-
si) usealle kymmenelle asukkaalle. Talo val-
mistui vuonna 1966 joulukuussa, ja nyt jo
50 vuotta sielld asuneita on yhdeksin. Osa
ndistd kanta-asukkaista oli saapunut myos
juhliin.

Hyvissd juhlassa on tarjolla my6s syota-
vad, niin ndissdkin bileissd. Tarjolla oli lohi-
keittoa, ruisleipdd, kotikaljaa ja tdytekakkua.

Kun lihdimme vaimon kanssa juhli-
en jalkeen syksyn pimeydessd kotiin, niin
meilld oli miellyttdvd ja kylldinen olo.

PuMu



Tuulimyllyntie 5
— Historiaa ja

nykypaivaa

Otteita Leena Simola-Nikkasen pu-
heesta Tuulimyllyntie 5:n 50-vuotisjuh-
lassa 26.11.2016

yvat kutsuvieraat, kaikki TMT5:n
talon asukkaat, sekd nykyiset et-
td entiset asukkaat ja kaikki muut
ldsndolijat, tervetuloa asuintalon 50-vuo-
tisjuhliin! HIY:n asuintalokiinteistd, Tuuli-
myllyntie 5 on otettu kdyttdé6n joulukuus-
sa 1966.Tandan vietdmme TMT5:n asuin-
talon 50 -vuotisjuhlaa nykyisten asukkai-
den kanssa. Joukossamme my®os niitd, jotka
muuttivat uuteen taloon jo v.1966. Tamai
juhlapdivd on vdhdn etuajassa, koska ra-
kennuksen vastaanottopdiva oli joulukuun
puolella. Ja olen kuullut, ettd kaikkiin asun-
toihin muutettiin sind vuonna ennen jou-
lua. Joulua vietettiin silloin uudessa, puh-
taassa kodissa!
Suomessa sotien jdlleenrakentamisen jal-
keisind vuosikymmenind kaupunkien vaes-

Riitta Jolanki ja Pekka Hatinen.

Asuintalo Tuulimyllyntie 5.

tonkasvu oli voimakasta ja asuntojen tarve
oli suuri. IThmiset voivat paremmin ja ol-
tiin jo hyvinvointivaltion kynnykselld. Tuu-
limyllyntien rakentamisaikoihin ns. isot
ikdluokat olivat tulleet aikuisiksi. He kou-
luttautuivat ja perustivat perheita.
Vammaisten ihmisten koulutus ammat-
tiin ja muutto maalta, varsinkin Helsinkiin,
kasvoi. Ammattikoulutusta oli tarjolla Inva-
lidisdation ja Invalidiliiton ammattioppilai-
toksissa padkaupunkiseudulla. Niihin tul-
tiin yleensd padkaupunkiseudun ulkopuo-
lelta asuntoloihin asumaan opiskelupaikka-
kunnalle. Valmistumisen jialkeen tyopaikat
saatiin tddltd ja perheet perustettiin samoi-
hin aikoihin. Asuntokin tarvittiin tdaltd. Su-
kukin oli yleensd kaukana, kun maalta oli
muutettu parempien olojen perdan.
Vammaisten ihmisten oli vaikea saada
vuokra-asuntoja vapailta asuntomarkki-
noilta. Litkuntavammaisten kdytté6n sopi-
via vuokra-asuntoja ei ollut saatavilla. Kun-
nilla ei ollut sellaisia velvoitteita silloin, ei-
ka liioin ollut lainsiidantdi, mika olisi vel-
voittanut rakentamaan esteettémid asuntoja
vammaisille ihmisille. Tdssd tilanteessa yh-
distyksessd oli katsottu tarpeelliseksi ryhtyd
rakennuttamaan vammaisille henkil6ille,
ldhinnd yhdistyksen jdsenille ja heiddn per-
heilleen tarpeellisia, mahdollisimman es-
teettémid ja kohtuuhintaisia vuokra-asun-
toja. Voidaan ndin jilkikdteen sanoa, ettd
yhdistyksen silloinen johto on rohkeasti
tarttunut yhteiskunnalliseen haasteeseen.
Aravalainsddddnt6 oli luotu mahdollis-
tamaan kohtuuhintaista rakentamista. Tds-
sd tarkoituksessa sdddeltiin sekd asuntojen
kokoa ettd niiden laatutasoa. Tdhdn taloon
hyvaksyttiin isoja asuntoja vihemmadn ja
kaksioita ja yksi6itd enemman, kuin keski-
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maddrin timin kokoiseen aravataloon. Tuu-
limyllyntie 5 valmistui joulukuussa v. 1966
ja oli yhdistyksen ensimmadinen vuokrata-
lo. Vuokratalossa on 60 huoneistoa. Kaik-
kiin asuntoihin oli paljon hakijoita. Yksi
kaksioista oli alkuaan talonmiehen asunto-
na. Kaikki uudisasukkaat tulivat jaseniston
piiristd ja lapsia oli paljon verrattuna tdhin
pdivadn. Vuonna 1988 julkaistussa yhdis-
tyksen historiassa mainitaan, ettd ”Tuuli-
myllyntie 5:n vuokratalo on ensimmadisia
varta vasten liikuntaesteisten asunnoiksi
suunniteltuja.”

Asukkaiden vaihtuvuus on ollut pitkdin
hyvin vahiistd, keskimddrin 2-3 huoneis-
toa vuodessa eikd aina sitikdin. Vasta vii-
me vuosina vaihtuvuus on noussut vihin
aiemmista vuosista. Nykyddn asukkaita on
yhteensd noin 80 henkil6a.

TMT5:n korjausrakennushankkeet nyt
valmistumassa olevaa isoa LVIS -hanketta
ennen on toteutettu, LVIS -hanke valmis-

Muistoja Tuulimy.

Tuulimyllyntie 5:n asukkaan Lasse Evan muisteluita,
kirjannut Leena Simola-Nikkanen.

Kaikki asukkaat muuttivat jouluksi. En-
simmadinen talvi oli hyvin luminen. Minid
ei meinannut 16ytdd lumivallien takaa. Vii-
dennen kerroksen parvekkeella ei ollut ka-
tosta, ja lunta tuli parvekkeelle todella pal-
jon.

Taloon muutti tyytyvdisid perheitd. Paa-
asiassa oli ammattioppilaitosten kdyneitd
kavereita, maalta kaupunkiin muuttaneita
kavereita, joiden asumismukavuus parani
kerralla. Pyoratuolikavereita asui kaksi ta-
lossa alakerran asunnoissa. Monissa per-
heissd oli kaksi lasta, joissain enemmankin.
Lapset leikkivdt pihalla keskenddn ja valilld
kavivit katsomassa kelloa, oliko aika men-
nd kotiin.

tuu joulukuussa 2016, viahdisin osin 2017.
Aiemmin tehtyjd korjaushankkeita ovat ol-
leet julkisivujen ja parvekkeiden remon-
tointi, ikkunoiden ja parvekkeiden sekd ul-
ko-ovien remontti, hissien uusiminen seka
saunan korjaus ja porraskdytdvien maalaus.

Tulevaisuus tuo mukanaan uusia vaihei-
ta sekd kaikille asukkaille ettd rakennuk-
selle ympdristéineen. Rakennuksen kun-
toarvion mukaisten korjaussuunnitelmi-
en isot hankkeet saadaan valmiiksi ldhes
kaikki tdmédn vuoden kuluessa. Toivon ko-
vasti, ettd edes joitakin vuosia tdstd eteen-
pdin paastdisiin vahdisin vuosikorjauksin.
Menndédn tulevaisuutta kohti luottavaisin
mielin.

Yhdistyksen hallituksen puolesta toivo-
tan kaikille asukkaille menestystd ja terve-
yttd tuleville vuosille sekd talon asukkaana
viihtymistd. Asukastoimikunnalle kiitos jdr-
jestamisesta.

lyntielta

Autotalleissa tehtiin kotiviinid. Ja pul-
lot sdilytettiin kylmakellareissa. Kuulemani
mukaan pullojen havikkid ilmeni.

Talon takana asuntojen valissd kukkaistu-
tukset meinasivat kuivua ja sitd ihmeteltiin.
Talonmieheltd selvisi, ettei hdnelld ollut pi-
hanhoitosopimusta, ettd olisi kuulunut
kukkasia kastella. Sopimusta ilmeisesti kor-
jattiin, kun kukkaset kasvoivat myohemmin
hyvin.

Asuntohallituksen pddjohtaja Olavi Lind-
blom vieraili talossa sen ensimmdisen vuo-
den aikana ja tapasi sielld vaikeavammaisia
ja tutustui esteettdmddn asuinrakennuk-
seen. Asuntohallitus oli perustettu 1966.
Vierailulla Lindblomille kerrottiin, etti tal-
laisia esteettémid asuintaloja tarvitaan lisdd.




KUTSU HELJA-seminaariin

HEL.JA- Esteettdmyys-tybryhmé kutsuu sinut HELJA- seminaariin. Tilaisuus on avoin
kaikille esteettomyydestd kiinnostuneille henkiloille.

Aika
FPaikka

Tiistal 11.4.2017 ko 17:30-19:30
Kampin paivelukeskuksen juhlasali, Salomonkatu 21 B, 00100 Helsinki

Tilaisuus on maksuton. Tilaisuuteen e tanvitse iimoittautua etukatesn,

Ohjelma
17:30

17:45

18:20

18:50

18:10

Avauspuheenvucre: Mikd ihmeen HELJA- Esteettdmyys-tydryhm&?
+ Timo Lehtonen, vammaisneuvosto

Esteetén Helsinki on kaikkien etu
+ Tekn.lis., arkkitehti Kirsti Pesola

Helsingin palvelukartta
+ Projeklipadlikks Mirjam Heikkinen, Helsingin kaupunginkanslia

Jéakd jalankulkija muiden jalkoihin?
+ Kokemusasiantuntija Kaisa Penttild, Nakévammaisten litto

Loppukeskustelu

Lisatietofa Kirsti Pesola, HIY, kikip@iki fitai puh. 050 594 2553,

Ohjelman muutokset mahdollisia,

HEL.IA-Esteatttmyys-tydryhmdn muodosiavat Helsingin alusella toimivat vammaisyhdistykset.
Mukana oval 18lla hetkella Helsingin invalidien Yhdistys HIY ry, Helsingin ja Uudenmaan
neuroyhdistys ry, Helsingin ja Uudenmaan nakGvammaisel ry, Helsingin Reumayhdistys ry,
Kynnys ry seka Uudenmaan CP-Yhdistys — Mylands CP-Farening ry, Lisaksi tydskentelyyn

osallistuvat Helsingin kaupungin

ja Helsingin vammatsnewsoston edustaja.

Mufa paikallisyhdistyksia voi lityd mukaan tolmintaan.

KOULUTUSTA
HENKILOKOHTAISESTA AVUSTA

Paikka: Helsingin Invalidien Yhdistys, Voudintie 6 Helsinki
Aika: Ti7.3.17 klo 12.30-14.30
Kouluttajina: Assistentti.info, Susanna Haapala ja Yodit Melaku

YK:N VAMMAISTEN OIKEUKSIEN SOPIMUS VOIMAAN:
Henkilokohtainen apu ja ihmiscikeudet.

limoittautumiset viimeistaan viikkoa ennen koulutusta:
toimisto@hiy.fi tai puh. (09) 7206 240

Assistentti.info® . E
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VR:n maksuton

vammaispalvelunumero kayttoon

VR on ottanut 1.1.2017 alkaen kdytt66n
maksuttoman palvelunumeron vammais-
asiakkaille. Numerosta saa hoidettua kaik-
ki matkaan liittyvat palvelut, junalipun

ostamisesta asemien avustamispalvelun
tilaamiseen.

Uusi palvelunumero on 08001-66888
ja palvelu on avoinna paivittdin klo 7-22.

Uutta KELA-matkojen tilauksessa

Kaikkia henkil6tietoja ei endd tarvitse sel-
vittdd KELA-matkaa tilattaessa. Kela on oh-
jeistanut valitysyhtiotd tekemaddn asiakas-
profiilin kaikista niistd asiakkaista, joille
terveydenhuolto on antanut pitkdaikaisen
taksinkdyttotodistuksen. Ndiden asiakkai-

den osalta kysytddn vain nimi ja henkil6-
tunnuksen loppuosa oikean henkilén var-
mentamiseksi. Lisdksi pitkdn ajan kehittd-
miskohteena on tilauspuhelun lisiksi mah-
dollistaa my6s muita tilaustapoja paljon
matkoja kdyttdville henkiléille.

Onnea Leo-Pekka Ta htl'

Paralympialaisissa kultaa voittanut ratake-
laaja Leo-Pekka Tdhti valittiin Urheilugaa-
lassa vuoden 2016 urheilijaksi. Téhti on
Suomen historian ensimmdinen vammais-
urheilija, joka voittaa Vuoden urheilija -tit-
telin.

Helsingin Invalidien Yhdistys onnittelee
Leo-Pekka Téhted.

X O

&

1

Uusi harrastuslaji
HIY:ssa

HIY:ssd uutena lajina tarjolla ilmakivadri-
ja -pistooliammuntaa. Jos kiinnostuit, ota
yhteyttd Jari Manniin, puh 050 324 2027,
sposti jari.manni@gmail.com.

L

HIY:n edustaja
voitti Bocciassa
joukkuekultaa

Jan Huopainen voitti HIY:n edustajana Boc-
cian sisdkenttien SM kilpailuissa joukkue-
kultaa (muut joukkueessa pelannet; Teemu
Mikinen ja Tuija Sinisalo —Tampere) seka
parikilpailussa SM-pronssia (parina; Jouni
Nordlund - Porin seudun Invalidit).



Kiitos Tiernatytot!

Tiernatytot esiintyivat Helsingin Invalidi-
en Yhdistyksen Puurojuhlassa 11.12.2016
luoden joulun tunnelmaa.

~\

-
TUTUSTU AIVO-
JUMPPAAN

KE 22.3.2017 KLO 14-16,
Helsingin Invalidien Yhdistys,
Voudintie 6

Koe Aivojumppaliikkeiden hyvaa
tekeva vaikutus. Jo muutama liike
paivittdin rauhoittaa mielta ja ke-
hoa, auttaa jaksamaan, kehittaa
oppimista ja muistamista seka lisaa
vireytta ja iloa elamaan.

Ohjaajina Suomen Kinesiologia-
yhdistyksen Aivojumppakoulutta-

Joogaryhmien
joulupaattarit

Perinteeksi vakiintuneet joogaryhmien jou-
lupadttdrit jdrjestettiin jalleen syyskauden
viimeisen joogatunnin yhteydessd. Tdmdin-
vuotinen vierailijamme oli homeopaatti
Kaisu Harjunpaa.

Ollessani nuori ja terve tutustuin Kai-
suun, joka palkkasi minut tekemdin ndy-
teikkunoita Seppald-vaateliikkeeseen. Ta-
nddn ovat kuitenkin kiinnostuksen kohteet
ja moni muukin asia muuttunut.

Kaisu kertoi meille homeopatiasta, ja sii-
td kuinka hin on sen oman kehonsa kautta
kokenut hyvaksi.

Toimiston tytt6jd haluan kiittdd herkul-
lisista tarjoiluista sekd molempia joogaryh-
mid ihanista joululahjoista. Kiitos!

Heidi

jat tyéterveyshoitaja Paivi Repo ja
psykologi Liisa Korhonen.

lImoittaudu 17.3.2017 mennessa
toimisto@hiy.fi tai 09 7206 240. Ta-
pahtuma on maksuton.

\_ J

Vierailijanamme Kaisu Harjunpdd,
homeopaatti.

Myydaan tarpeettomana Huyndai
Matrix 1,601 vm. 2008.

Grafiitin harmaa, automaatti. Hy-
vakuntoinen, huollettu, katsastet-
tu joulukuussa -16 huomautuksit-
ta. Ollut yhdella naisomistajalla, in-
vavarusteltu; nouseva, ja kaantyva
kuskin istuin. Kahdet renkaat.
Tiedustelu Paula Anttila, puh. 040-
596 8580. Hp. 3000 €.
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KERHOT
HIY:n toimintakeskuksessa,
Voudintie 6.

O Canasta

Keskiviikkona klo 15.00-21.00.
Yhteyshenkil6 Seija Suominen
puh. 040 744 3209.

COODELETE-
Atk-neuvontapiste.

Tiistaina klo 12.00-14.00.
Yhteyshenkil6 Eino Merildinen,
eino.merilainen@hiy.fi tai
puh. 044 2419404

O Elikeldisten kerho

Torstaina klo 13.00-15.00.
Yhteyshenkil6t: Tarja Raassina

puh. 045 2700 969 ja

Liisa Leinonen puh. 040 744 6274

OMaalauskerho
Maanantaina klo 12.30-15.30.
Opettaja Sari Koski-Vahala
puh. 050 567 4505.
Kausimaksu 30 €.

OOmat Kisityot - ryhma
Tiistaina klo 15.30-17.30.

Yhteyshenkil6 Anneli Koskinen
puh. 040 595 9106.

ONaisten illat

Torstaina klo 17.30-20.00 Kevitkauden
tapaamiset: 23.2, 16.3., 6.4., 27 .4. ja
18.5.Yhteyshenkil6 Riitta Jolanki

puh. 040 514 7526

tai riitta.jolanki@hiy.fi.

O Amputoitujen vertaistapaamiset
Kevdtkaudella 2017 tiistaina 7.2., 7.3,
4.4.ja 2.5.klo 18.30-20.30 HIY:n
toimintakeskuksen kerhotila, Voudintie 6.
Yhteyshenkilé Marjaana Vire

puh. 044 350 0071,
marjaana.vare(@gmail.com tai

Charlotta Marsh, puh. 050 321 5150,
charlotta.marsh@hiy.fi

Tapaamiset ovat avoimia kaikille
amputoiduille.

O Henkilokohtaisten avustajien
tyonantajat keskusteluryhmad.

Kokemusten ja ajatusten vaihtoa

henkil6kohtaisen avustajan tyénantajan

roolista ja tyonantajuuteen liittyvista

kysymyksista.

IImoittautumiset Riitta Jolanki

puh. 040 514 7526

Kokoontumiset kuukauden 1. perjantai

klo 16.30-18.30.

Anna palautetta talvikunnossapidosta!

( .o .o
YLEISTEN KULKUVAYLIEN HYVA
TALVIKUNNOSSAPITO

Helsingin Vammaisneuvosto pddtti
6.9.2016 yhdessd kaupungin kanssa jul-
kaista kilpailun talvikunnossapidon ura-
koitsijoille. Parhaan palautteen tyostdin
saanut urakoitsija/toteuttajaryhma palki-
taan kevailld 2017.

Kilpailun suojelijana toimii Pekka Sauri.

Voit antaa palautetta Facebookissa, Talvi-
kunnossapito-sivulla.

Sivuston osoite: https://www.face-
book.com/groups/talvikunnossapito/

.
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VOUDINTIE 6 TOIMINTAKESKUKSESSA KOKOONTUVAT RYHMAT:

O Asahi

Maanantaina klo 10.00-11.00
Ilmoittautuminen puh.09-7206 240,
s-posti: toimisto@hiy.fi.

Kausimaksu HIY:n jdsenille 34 €.

OBoccia

Tiistaina ja perjantaina klo 13.00-16.00.
Yhteyshenkil6: Paula Talpia,

puh. 040 514 3395.

OFlamencoa istuen -
Hecho A Mano!
Tiistaina klo 17.00-19.00.
Ohjaaja: Hannele Tuomipuu,
puh.040 736 5800
Ilmoittautumiset Hannele Tuomipuulle
tai synnove. lehtonen@hiy.fi.
Kausimaksu 49 €.

OJooga

Keskiviikkona klo 11.00-12.00.
Yhteyshenkil6: Heidi Viheridld,
puh. 040 584 3188,
heidi.viheriala@welho.com.
Kausimaksu 34 €.

OTuolijooga

Keskiviikkona klo 12.30—-13.30.
Yhteyshenkil6: Heidi Viheridld,
puh. 040 584 3188,
heidi.viheriala@welho.com.
Kausimaksu 34 €.

OTuolijumppa

Perjantaina klo 10.00-11.00.

Ohjaajana Marjo Vainikka, puh.
0504623334 tai marjo.vainikka@hiy.fi.
Ei ennakkoilmoittautumista.

Ryhmad on maksuton.

OAjjijooga

Torstaina klo 12.30-13.30.
Yhteyshenkil6: Eino Merildinen,
puh. 045 1314 576
eino.merilainen@hiy.fi
Kausimaksu 30 €.

Jooga, Tuolijooga ja Flamencoa Istuen
- Hecho A Mano -kurssit jirjestetddn
yhteisty6ssd Helsingin kaupungin
liikuntaviraston kanssa.

Muualla kokoontuvat liikuntaryhmat:
OLiikunta- ja nikévammaisten
koululaisten liikuntaryhmit

Sporttis-kerho

jatkaa EasySport-liitkuntaryhmana.
(Alle 12-vuotiaat koululaiset.)
Maanantaina klo 18.00-19.00.
liriksen liikuntasali, Marjaniementie 74.
Yhteyshenkil6: Marjo Vainikka,
marjo.vainikka@hiy.fi

puh. 050 462 3334.
Treenis-urheilu

Yli 12-vuotiaat nuoret.

Torstaina klo 18.00—19.00.
Yhteyshenkil6: Susanna Halme,
susanna.s.halme@kolumbus.fi
puh. 040 842 8413.
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OGolf

Talviharjoittelun tiedot julkaistaan
Suomen HCP-golf ry:n sivuilla.
www.suomenhcpgolf.fi/talviharjoittelu.
HCP — Golf on erityisryhmille perustettu
valtakunnallinen yhdistys v. 1993.

OIstumalentopallo

Siltamaien ala-asteen koulu,
Siltakylantie 7-9, 00740 Helsinki
Maanantaina klo 19.00-21.00 ja
torstaina klo 19.00-21.00.
Ilmoittautuminen hiyhelsinki.
nimenhuuto.com jarjestelman kautta.
Yhteyshenkil6: Aulis Vistbacka s-posti
aulis@vistbacka.fi ja Petra Pakarinen
s-posti petra.pakarinen@wippies.fi.
Kausimaksu 30 €.

OJousiammunta
Yhteyshenkil6: Keijo Kallunki,
puh. 0400 456 109 tai

keijo kallunki@elisanet.fi.

TE 1/2017
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OKuntosali

Torstaina klo 18.00-20.00 Validia
Kuntoutus Helsinki (Synapsia).
Nordenskioldinkatu 18 B.
Ilmoittautumiset suoraan ohjaajalle.
Kausimaksu 34 €.

OPyorituolikoripallo
Torstaina klo18.00-20.00 Validia
Kuntoutus Helsinki
(Nordenskitldinkatu 18 B).
Yhteyshenkil6: Jarmo Leppénen,
puh. 040 838 9479,
jarmo.leppanen@ptkeskus.fi.
Kausimaksu 30 €.

OPyorituolirugby
Keskiviikkona klo18.00-20.00
Validia Kuntoutus Synapsiassa
(Nordenskitldinkatu 18 B).
Yhteyshenkil6: Tuukka Nisso,
puh.050 5299 192,
tuukka.nisso@outlook.com
Kausimaksu 30 €.

OPyorituolisalibandy
Maanantaina klo19.00-20.00

Validia Kuntoutus Synapsiassa
(Nordenskitldinkatu 18 B)
Yhteyshenkil6: Antero Karjalainen,
puh. 0400 453 318. Kausimaksu 30 €.

OPoytitennis

Kisahallissa. Yhteyshenkild: Erkki Puranen
puh. 0500 449 792,
erkki.puranen@pp.inet.fi.

OSsisikurling

Tiistaina klo 19.00-21.00. Validia
kuntoutus Helsinki(Synapsia),
Nordenskioldinkatu 18 B.

Yhteyshenkil6 Seppo Pihnala

puh. 045 3186266 tai
spihnala@gmail.com. Kausimaksu 30 €.
TERVETULOA MUKAAN UUDET
HARRASTAJAT.

OSulkapallo

Tiistaina klo 19.00-21.00. Validia
Kuntoutus Helsinki (Synapsia),
Nordenskioldinkatu 18 B.

Sulkapallo yhteyshenkil6: Risto Korhonen
puh. 045 171 6492 tai
ripa.korhonen@hotmail.com.
Kausimaksu 30 €.

Osihkopyoriatuolisalibandy
M-Team Electric Gladiators

Latokartanon liikuntahalli, Agronominkatu
26.Tiistaisin klo 17.00-19.00
Yhteyshenkil6: Anna Niemeld
041-504 3443,
annaelinaniemela@gmail.com

Helsinki Outsiders

Treenit Myllypuron Liikuntamyllyssd
(Myllypurontie 1) keskiviikkona klo
16.30-18.00 ja perjantaina klo 17.00-
18.30.Perjantaisin valmennusta myos
junioreille. Yhteyshenkil® Saila Luumi:
jory@helsinkioutsiders.net,

puh. 044 343 5661

Lajin www-sivut: http://www.
sptsalibandy.net. Yhteystiedot:
lajivaliokunta@sptsalibandy.net.

OAmmunta

Imakivaari ja -pistooli.
Yhteyshenkil6: Jari Manni,
puh. 050 324 2027,

jari. manni@gmail.com

Lisdtietoja erityislitkunnasta saa
Helsingin kaupungin liikuntaviraston
erityisryhmien liikunnan suunnittelijalta
puh. 09 3108 7509 ja Facebook.com
Spurtti-liikunta sivuilta.



TREENIKSEN KEVAT

Treenis on liilkuntaryhma yli 12-vuotiaille liikunta- ja ndkévammaisille koululaisille. Treeniksessé
tutustutaan uusiin lajeihin mahdollisuuksien mukaan ohjaavan seuran omissa tiloissa ja treeneis-
sd. Alla alustava ohjelma, johon saattaa vield tulla muutoksia. Treenipéiva saattaa seuratoiminnan
vuoksi myos vaihtua. Tarkennuksista ja paivien muutoksista ilmoitetaan erikseen ryhmalaisille.

ALUSTAVA OHJELMA KEVAALLE 2017

® 26.1. seuravierailu (taekwondo)
® 2 2. seuravierailu (taekwondo)
® 9.2, seuravierailu (yleisurheilu)
® 16.2. seuravierailu (yleisurheilu)
® 2.3. miekkailu / Metropolia,

© 9.3. miekkailu / Metropolia

® 16.3. puhallustikka / Metropolia
® 23.3. boccia / Metropolia

© 30.3. kuntopiiri / Metropolia

® 6.4. uinti / Metropolia

© 20.4. uinti / Metropolia

® 27.4. uinti / Metropolia

® 4 5. seuravierailu (koripallo tai sulkapallo)
® 11.5. seuravierailu (koripallo tai sulkapallo)
® 18.5. ulkoliikunta tai seuravierailu

limoittautumiset ja lisatietoja: Susanna Halme susanna.s.halme@kolumbus.fi,

puh. 040 842 8413.

Metropolia AMK osoite: Vanha Viertotie 23, Helsinki

Treenistd ei pideta hiihtolomaviikolla 23.2. eiké kiirastorstaina 13.4.

TREENIKSEN OHJAAJAT

Susanna Halme on toiminut treeniksen ohjaajana jo
pari vuotta. Susanna opiskelee historiaa yliopistolla ja
vapaa-ajan tayttavat liikuntaharrastukset. Susanna on
ollut vuodesta 2014 maajoukkueen maalipalloilija ja
hénelle on kertynyt jo kokemusta kaksista arvokisoista.
Maajoukkuetason pelaajalla on treenit kuutena péivana
viikossa; pelitreeneja ja fysiikkatreenej yhteensa vii-
si kertaa viikossa, lisdksi tulee tehdd omia aerobisia ja
lihaskuntoharjoituksia. Viikossa on yksi lepopdiva. Sus-
kin aiempi paalaji oli uinti ja siindkin han ehti kisata SM-
ja PM-tasolla. Uinti j&i kun hinet kutsuttiin maalipallon
maajoukkueeseen.

Elina Laaksonen on viimeisen vuoden yhteisdpedago-
giopiskelija eli opiskelee nuoriso- ja jarjestoalaa. Opin-
tojen myo6té Elina on kiinnostunut erityisesti seikkailu-
kasvatuksesta.

Elina on kdynyt sijaistamassa treeniksessd muutaman
kerran ja aloittaa nyt ryhman vakituisena ohjaajana.
Elina on kokeillut monenlaisia lajeja liikunnan saralla,
muun muassa salsaa ja lentopalloa. Tdménhetkiset har-
rastukset ovat juokseminen ja kuntosaliharjoittelu.

Jos kaipaat kiintedmpd&éa keskivartaloa,
hyvéaa ryhtia seké notkeita kéasia,

TULE KOKEILEMAAN FLAMENCOA ISTUEN
tiistaisin kello 17.00-19.00 HIY:n toimintakeskukseen!
Kyytipoikana ja kaupan paalle tulee
energinen musiikki hyvasséa porukassa.

Lisatietoja: Hannele Tuomipuu, puh. 040 736 5800
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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS
KIITTAA LAHJOITUKSISTA:

NORDQYIST

7879

Boutique B M!T
Makujen Taika

Ota Sote haltuun! Ilmoittaudu kurssille

Tule Invalidiliiton kurssille ottamaan selvdi, miten sote vaikuttaa sinun palvelui-
hisi — ja miten sini voit vaikuttaa soteen. Tietoa ja keskustelua sote-uudistuksesta
ja ajankohtaisesta vammaispolitiikasta seka vilineitad alueelliseen vaikuttamiseen.

Lauantaina 11.03.2017 , Valkea talo, Ilkankatu 4, 00400 Helsinki

Viimeinen ilmoittautumispaivd 18.02.2017.

Ilmoittaudu verkossa, Invalidiliiton kurssikalenterin kautta: https://kilta.invalidiliit-
to.fi/kurssikalenteri/kurssikalenteri.aspx

Hinta jdsenille 20 € ja muille 25 € .
Tervetuloa Invalidiliiton jdsenyhdistysten jasenet, muiden vammaisyhdistysten jasenet,
vammaisneuvostojen jdsenet ja muut asiasta kiinnostuneet.




JASENHAKEMUS

UUSI JASEN TAYTTAA:

INVALIDI

LITTO

SUKUNIMI L. CEtunimet
Syntymaaika -----voovoeveeienn LBRIOSOILE - vove e
Postinumero «-------vvvvvvvveee Postitoimipaikka «---voooveeoe .
Puhelin ... - SANKOPOS ...
KoulUtuS ..o . Ammatti tai MUU Vastaava ......cocooooiiiiiiiii

Asiointikieli D Suomi D Ruotsi D Englanti O Muu

D Liityn varsinaiseksi jaseneksi DLiityn kannatusjaseneksi
D Haluan vaihtaa yhdistysta (vaihtaessaan paikallista jasenyhdistysta jasenen tulee erota edellisesta paikallisyhdistyksesta

Jasenmaksusi maaraytyy jasenyhdistyksen mukaan.
Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
|:| Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild |:|Olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkilon omainen

D Haluan edistaa Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja saannét

|:|Ha|uan It-lehden jasenetuna DEn halua It-lehtea jasenetuna D Tilaan kannatusjasenena lt-lehden hintaa 53 €/vuosi

Vapaaehtoiset tiedot: Seuraavien tietojen tdyttdminen on vapaaehtoista. Tietojen avulla voimme huomioida paremmin tarpeesi palvelujen ja
toiminnan suunnittelussa. Tietojasi késitelldan luottamuksellisesti.

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on
l:‘ Tapaturman aiheuttama |:| Sairauden aiheuttama |:| Synnynndinen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvalineet ...
Lisatietoja / Terveiset Invalidiliitolle tai jasenyhdistykselle oo

SUOSTUMUS JA ALLEKIRJOITUS

Suostun yll3esitettyjen tietojen tallentamisen Invalidiliitto ry:n ja jasenyhdistyksen rekisteriin ja tietojen kayttamiseen keskindisessa yhteyden-
pidossa. Kasittelemme tietoja luottamuksellisesti ja Henkilotietolain 22.4.1999/534 mukaisesti.

Paikka ja paivays ... ANEKIFJOTTUS ..o
JASENYHDISTYS TAYTTAA

Yhdistyksen nimi........................................ Jaseneksi hyvaksymisaika........................... Jasennumero e :

~——~~— Invalidiliitto www.invalidiliitto. i
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MUISTILISTA
Ilmoittautumiset ja lisitiedot: toimisto@hiy.fi tai 09-720 6240

O Naisten illat torstaisin 2.2., 23.2.,16.3., 6.4.,27.4.,11.5., ja l.6.
O YSTAVANPAIVAKAHVIT ti 14.2.2017 klo 13.00-14.30

O Koulutusta ti 7.3.17 klo 12.30-14.30, YK:N VAMMAISTEN OIKEUKSIEN
SOPIMUS VOIMAAN: Henkil6kohtainen apu ja ihmisoikeudet.

O HELJA- esteettOmyysseminaari, tiistai 11.4.2017 klo 17.30-19.30,
Kampin palvelukeskuksen juhlasali, Salomonkatu 21 B, 00100 Helsinki

O MIESTEN SAUNAILLAT 15.2.2017 ja 19.4. Invalidiliiton tiloissa
klo 16.00—19.30, Mannerheimintie 107 (Kdynti Nauvontie 8)

O Tutustuminen Kellokosken sairaalamuseoon, 10.4.2017

O Helsingin Invalidien Yhdistyksen sidntomdirdinen kevitkokous pidetdin
29.4.2017 klo 13, HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6.

O Taiteilijakuvassa Esko Salminen, ti 9.5. klo 14.00,
Vuotalo, Mosaiikkitori 2, 00980, Helsinki.

O Amputoitujen vertaistapaamiset 7.3., 4.4.ja 2.5. klo 18.30-20.00
HIY:n toimintakeskuksen kerhotila, Voudintie 6.

O Henkilokohtaisten avustajien tyOnantajat,
kokoontumiset kuukauden 1. pe klo 16.30- 18.30

Liity yhdistyksen sihkopostilistalle: toimisto@hiy.fi

Jos haluat saada tietoa ajankohtaisista tapahtumista ja yhdistyksen kuulumisista, liity sahkdpostilistalle
lahettamalld viesti osoitteeseen toimisto@hiy.fi. Viestin otsikoksi “Sahkopostilistalle”.



