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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY on perustettu
vuonna 1938 ja se on Invalidiliiton suurin jasenyhdistys.
Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa fyysisesti vam-
maisten ja toimintaesteisten ihmisten mahdollisuuksia
toimia yhteiskunnan yhdenvertaisina ja taysivaltaisina
jasenind ja valvoa heidan oikeuksiaan yhteiskunnassa
seka kehittas heidan mahdollisuuksiaan yhdess&oloon.

TOIMINTAAMME ohjaavat arvot ovat luotettavuus, ih-
misarvo, innovatiivisuus, osallistavuus ja vastuullisuus.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, lilkuntaa ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa ja
liilkuntaryhmissa. Yhdistyksesta saa neuvontaa ja kou-
lutusta tietotekniikkaan liittyvissa kysymyksissa.

YHDISTYS omistaa vuokra-asuntoja, joita vuokrataan
paaasiassa helsinkilaisille vammaisille henkildille, ensi-
sijaisesti yhdistyksen jasenille. Itd-Helsingissa sijaitseva
Hevossalmen lomakyla on kaikkien yhdistyksen jasen-
ten ja ystavien kesanviettopaikka.

KASISSASI oleva neljs kertaa vuodessa ilmestyva Tayt-
ta Elamaa -lehti ja kotisivut toimivat yhdistyksen tiedo-
tuskanavana jasenistolle ja muille toiminnastamme kiin-
nostuneille.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkilo,
hadnen perheenjasenensa tai muu henkild, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannot.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole 34-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkild, rekisterdity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteiso, joka haluaa tukea ja edistaa yhdistyksen toi-
mintaa.

VUODEN 2025 alussa yhdistyksessd on noin 1300
jasentd. Yhdistyksen jasenmaksu

vuonna 2025 on varsinaisilta jase- E E

niltd 25 € ja kannattajajasenilta s
50 €. Lisitietoja jaseneksi liittymi- 4
sestd saa yhdistyksen toimistosta

ja sivulta www.hiy.fi. E 1
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: ANNIKA FREDRIKSSON

ukijalle

Vuosi 2025 -
mita kailkkea onkaan edessa?

Tandkin vuonna yhdistyksemme tekee parhaansa tarjotakseen
Jasenistollemme mahdollisimman monipuolisesti harrastusmahdolli-
suuksia. Tassa lehdessa kerrotaan kevadan toiminnasta ja annetaan
Jjo vihia kesaasioistakin!

ENSIN palataan kuitenkin viime syksyn tarkedan
asiaan. Nimittdin syyskokouksessa 30.11. valittiin
HIY:lle puheenjohtaja ja uusi hallitus. Puheenjohtajana
jatkaa Kristiina Karhos. Hallitus on lehden kansikuvas-
sa. Uusina jasenina hallituksessa aloittavat Kirsi Chime
ja Kari Kullberg. Vanhoina jatkavat Heikki Aulio, Pekka
Hatinen, Tuula Partanen, varapuheenjohtaja Markku
Poikela, Antonio Saha, Viktoria Welling ja Marjaana
Vare. Yhdistys kiittda hallituksesta pois jaaneita Mar-
ja Heimala-Pelkosta ja Pirkko Anttilaa paneutuneesta
osallistumisesta hallitustydskentelyyn.

SYYSKOKOUKSESSA mainitsin, ettd Helsingin Inva-
lidien Yhdistykseen tulee jatkuvasti uusia jasenia, vii-
me aikoina yli 100 uutta jasentd vuodessa. Se kertoo
siita, ettd yhdistyksemme tarjoamat monipuoliset ja-
senpalvelut houkuttelevat ihmisid edelleen. Kerhojen
ja liikuntaryhmien lisdksi Hevossalmen lomakyla ja
omistamamme vuokra-asunnot kiinnostavat. Parasta
markkinointia on tyytyvaiset jisenet, joten muistathan
kertoa ystavillesi ja laheisillesi tasta nykyaikaisesta ja
aktiivisesta yhdistyksesta. Uudet jasenet ovat terve-
tulleita!
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KUN tama lehti ilmestyy, on Voudintien remontti siina
vaiheessa, ettd voimme avata toimintakeskuksen ovet.
Talossa meneilldan oleva linjasaneeraus ulottui toimin-
takeskuksen kerhohuoneen puolelle, koska uusittavat
viemariputket kulkevat sen alla. Samalla tuli sitten uu-
sittua myo6s kerhohuoneen lattia ja osa kalusteista. Nyt
meilla on hieno kerhohuone, jossa kelpaa taas kokoon-
tua monenlaisen toiminnan merkeissa.

TORSTAIKERHO on edelleen suosituin saannéllisesti
kokoontuvista kerhoistamme. Torstaikerho on todel-
linen matalan kynnyksen harrastusmahdollisuus! Olet
tervetullut sellaisena kuin olet, silloin kun sinulle sopii.
Tarjolla on aluksi aina vélipalaa ja sen jalkeen vaihtele-
vaa ohjelmaa bingosta levyraatiin ja sirkuksesta Jounin
koulutuksiin. Lisdksi voimme yhdessa keksia vaihtelua
ohjelmaan.

ENNEN kerhoa voit osallistua maksuttomaan tuoli-
jumppaan ja lukea paivan lehden. Aulassa sijaitseva
Motomed-polkulaite ja kirjojen kierratyshylly on jasen-
temme kaytossa paivittdin. Kerhojen kokoontumispai-
vat ja kellonajat |0ydat sivulta 23.



VOUDINTIEN asuintalon remontti jatkuu huhtikuun
loppuun asti. Toukokuussa kiinteistdssa onkin sitten
uudet putket, hissit, séhkdénousut ja paljon muuta pin-
tojen alla. Pesutupa ja kellarikomerot uusitaan samalla.
Talossa on jatkossa kaytdssa kaukolampda taydenta-
massa maalampd. Kaikissa asunnoissa on kylpyhuone
rakennettu ihan uusiksi ja isossa osassa asuntoja on
tehty pintaremonttia.

OSA talossa aiemmin asuneista vuokralaisista palaa
takaisin, mutta asuntoja myds vapautui asukkaiden
muutettua pysyvasti muualle. Odotamme kevaan aika-
na uusia hakemuksia vuokra-asuntoihimme. Jos et itse
ole vuokra-asuntoa vaille, niin voit vinkata asiasta ysta-
villesi. Lue asunnoistamme ja niiden hakemisesta lisda
sivulta 12 alkaen.

JO joulukuussa innokkaimmat kyselivat Hevossalmen
lomakylan ensi kesasta. Tassa vuoden ensimmaisessa
lehdessa on perinteiseen tapaan paljon tietoa Hevos-
salmeen liittyen. Toivomme, ettd mahdollisimman moni
vierailisi ja viihtyisi sielld. Moni on kdynyt "joskus 70-80
-luvulla” ja osa jasenist3 ei ole kdynyt lomakyldassdamme
ikina! Tavoitteenamme vuonna 2025 on, etta jokainen
jdsenemme voisi sanoa edes kerran kesassa kadyvansa
upeassa merenrantapaikassamme. Lomakylassa jarjes-
tettavasta kesajuhlasta ja muista kesan asioista kerro-
taan lisda huhtikuun lopussa ilmestyvassa Taytta Ela-
maa -lehden numerossa 2/2025.

JATKAMME keviatkaudella suosittuja toivekahviloi-
tamme, joiden teemat 16ydat sivulta 18. Syksylla pidet-

tyjen toivekahviloiden suosituin teema oli edunvalvon-
ta, josta julkaistaan yhteenveto tassa lehdessa sivulta
7 alkaen. Kevaalla pidetdan kuntavaalit ja huhtikuun
toivekahvila onkin kuntavaalipaneeli. Tulethan kuule-
maan miten eri puolueiden ehdokkaat lupaavat edistaa
liilkuntavammaisten helsinkildisten asioita.

HIY:N 100-prosenttisesti omistama Avustajavalitys
kasvaa ja sen palvelut kehittyvat jatkuvasti. Jasenis-
tdmme moni onkin jo oman Avustajavalityksemme asi-
akas, ja se on hienoa. Ammattitaitoinen ja sitoutunut
henkilékunta on kehittanyt henkil6kohtaisten avusta-
jien valityksen prosesseja ja muun muassa rekrytoin-
nissa ollaan onnistuttu, niin etta sielld ollaan valmiita
ottamaan uusia asiakkaita vastaan. Naista voit lukea
lisda sivulta 10.

YHA suuremmalla osalla jasenistimme on kaytdssian
sahkoposti. Olemme jo vuosia ldhettdneet useita ker-
toja vuodessa uutiskirjeen kaikille niille jasenillemme,
joiden sahkopostiosoite on jasenrekisterissimme. Va-
litettavasti osalla vastaanottajista uutiskirje menee
kuulemma roskapostilaatikkoon, mutta ei hataa - ker-
ro Digipisteen Jounille, jos et saa uutiskirjetta. Han voi
auttaa asetusten kanssa. Jouni pitdd muuten jalleen
kuukausittain koulutuksia, joihin kannattaa osallistua!
Niiden ajankohdat ja aiheet |6ydat sivulta 23.

Reipasta ja yhteisollista
alkanutta vuotta kaikille!
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INVALIDILIITON liittovaltuuston uudet sdaannét hy-
vaksyttiin viime vuoden syyskuussa pidetyssaylimaa-
rdisessa valtuustokokouksessa. Saant6ja selvennettiin
ja nykyaikaistettiin. Mm. aloitekdytant6a helpotettiin
niin, ettd jasenyhdistykset voivat tehda aloitteita jat-
kuvasti. Hallitus voi joko valmistella aloitteet liittoval-
tuustolle tai toimeenpanna ne itse. Uudet sadnnét 16y-
tyvat taalta
https://www.invalidiliitto.fi/invalidiliitto/
organisaatio/saannot

LIHTTOVALTUUSTON jasenia on jatkossa 39 seka yksi
varavaltuutettu jokaiselta yhdeksaltd danestysalueel-
ta. Uutuutena sdanndissa on nuorten, 15-29 vuotiaiden
valtakunnallinen nuorten danestysalue, josta valitaan
yksi valtuutettu ja hanelle varavaltuutettu. Liittoval-
tuutetut valitaan joka neljis vuosi pidettavalla liitto-
aanestykselld. Nyt vaalivuonna pidetdan kunnallis-
vaalien lisdksi my6s Invalidiliiton liittovaltuustovaalit.
Liittodanestys jarjestetdan 7.—21.11.2025. Valtuutetut
kehittavat Invalidiliiton toimintaa paattamalla liiton toi-
minnan painopisteista ja strategiasta. Oletko sina kiin-
nostunut edistdamaan vammaisten henkildiden asemaa
asettumalla ehdolle? Adnestyksesta 16ytyy paivittyvaa
tietoa osoitteesta
https://www.invalidiliitto.fi/invalidiliitto/organisaa-
tio/liittoaanestys seka HIY:n eri viestintakanavilta lapi
vuoden.

LIHTTOVALTUUTETUT tekivat syyskokouksessaan

marraskuun lopussa historiallisen paatéksen. Valtuus-
to antoi liittohallitukselle valtuudet myyda vammais-
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ten palveluasumiseen ja kuntoutukseen erikoistuneen
Validia Oy:n koko liiketoiminnan seka liiton omistamat
palvelutalokiinteist6t ja laitokset.

STEA:n rahoituksen supistuessa merkittavasti Vali-
dian myynnista saatava vastuullisesti sijoitettava va-
rallisuus turvaa Invalidiliiton perustehtavan fyysisesti
vammaisten ihmisten oikeuksien turvaajana ja tuo uu-
sia mahdollisuuksia kehittda palveluja jaseniston tar-
peisiin.

TALLA hetkell4 Validian liiketoiminta painottuu alueille
(kuten kehitysvammaisten asumispalvelu), jotka eivat
ole liiton toiminnan keskidssa. Sekd kuntoutus- etta
asumispalvelutoiminta vaativat isoja investointeja. Va-
lidialla on jatkossa paremmat mahdollisuudet kehittaa
toimintaansa, kun uudella omistajalla on riittavasti ka-
pasiteettia tukea sita.

VALIDIAN kaytossa olevat ikaantyvat palvelutalokiin-
teistot ja laitokset vaativat isoja remontteja. Liitolla ei
ole tarpeeksi resursseja vastata naihin korjaustarpei-
siin alan kilpailun edellyttamalla tavalla. Sen vuoksi on
tarkoituksenmukaista, ettd myds palvelutalokiinteistot
ja laitokset myydaan.

TEHDESSAAN nimi kauaskantoiset ja vastuulliset
paatokset liittovaltuutetut kdansivat Invalidiliiton toi-
minnan suuntaan, jossa se voi tulevaisuudessakin tukea
ja auttaa niitad ihmisia, joita varten liitto on perustettu.
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EDUNVALVONTA
-Illan thvistelma

Voudintien toimintakeskuksessa pidettiin 4.9. toivekahvila, jonka aiheena oli

edunvalvonta. Asiantuntijana toimi yhdistyksemme puheenjohtaja, varatuo-

mari Kristiina Karhos. Tapahtuma oli suosittu ja aihe heratti paljon Rysymyk-
sia.Tassa artirkelissa kerrotaan illan aikana Rasitellyista asioista.

ERILAISIA TAPOJA VALTUUTTAA TOINEN
TOIMIMAAN PUOLESTASI

1) Tavallinen valtakirja

e Valtakirjaa voi kdyttaa monenlaiseen asiointiin,
muun muassa pankissa ja eri viranomaisten luona.

e Valtakirja on tehtava kirjallisesti ja se on voimassa
toistaiseksi, ellei siind maarata toisin.

e Yrityksilld ja viranomaisilla on omia valtakirjapohjia.

e Se osapuoli, jonka kanssa asioidaan, arvioi vasta
asiointitilanteessa, kelpaako valtakirja.

e Esimerkiksi pankit eivat valttamatta hyvaksy val-
takirjaa, jos sen antajan toimintakyky on heikentynyt
valtakirjan tekemisen jalkeen.

e Valtakirjan tekijalla on vastuu valvoa valtuutetun
henkilén toimintaa.

2) Laskun maksaminen ja tilinkayttéoikeus

e E-lasku hyva vaihtoehto, jos kdytdssa on verkko-
pankki.

e Jos ei ole verkkopankkia, pankin konttorissa voi
tehda ilmaisen suoramaksusopimuksen, jossa sovitaan
automaattisesta laskun maksusta.

e Pankkitunnuksien avulla laskun voi usein maksaa

myds puhelimitse soittamalla pankin asiakaspalveluun.

e Pankissa voi sopia tilinkdyttooikeudesta luottohen-
kilolle, joka voi saada rinnakkaispankkikortin.

3) Eldkkeen maksaminen suoraan kunnalle
Eldkkeita tai muita etuuksia voidaan maksaa suoraan
kunnalle, jos ne ovat henkilén ainoat tulot/varat ja

e niilla maksetaan hanen vuokransa tai muut vas-
taavat asumiskustannukset. Loput annetaan hanelle

kayttovaraksi. Tallaisen valitystilin perustamisesta voi
kysya oman kotikunnan sosiaalityontekijalta henkilo
itse, hdanen puolisonsa, muu omainen tai henkil®, joka
hanesta huolehtii, sekd kunnan asianomainen toimie-
lin.

¢ niillda maksetaan hanen laitoshoitonsa kuukausittai-
set asiakasmaksut ja loput tilitetdan hanelle.

4) Hoitolaitoksen tuki

Jos ymmartaa asioiden merkityksen, mutta ei pys-
ty fyysisesti hoitamaan asioitaan, voi saada tukea
asioiden omatoimiseen hoitamiseen hoitolaitoksessa
esimerkiksi suoraveloituksen tekemisessa pankkiin.

5) Suomi.fi-valtuudet

Jos voit tunnistautua Suomi.fi palveluun, voit antaa
valtuudet omatoimisesti.

e Toisen henkilén puolesta on mahdollista asioida
palveluissa, jotka ovat ottaneet kdytté6n Suomi.fi-val-
tuudet.

e Valtuutus on sdhkoéinen valtakirja, jonka tiedot
tallennetaan valtuusrekisteriin.

e Suomi.fi-valtuuksia voidaan kdyttaa tietokoneella ja
mobiililaitteilla, joissa on Internet-yhteys.

e Suomi.fi:n tapahtumatiedoista voi tarkistaa, kuka
on asioinut puolestasi valtuudella ja missa asiointipal-
velussa han on asioinut.

e Palvelu on maksuton. Valtuuksien kaytdssa neuvoo
Kansalaisneuvonta.
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Jos et voi tunnistautua Suomi.fi-sivustolle, sinulla

on nelja eri vaihtoehtoa, miten voit antaa Suomi.fi
-valtuuksia:

1. Voit tehda valtuushakemuksen itse Suomi.fi -palve-
luun. Hakemuksella valtuuttaminen -sivulla, jos sinulla
on kdytossasi tietokone, tabletti tai dlypuhelin seka
verkkoyhteys.

2. Jos et voi tai osaa tehda hakemusta itse, varaa aika
valitsemaasi Digi- ja vaestotietoviraston (DVV) palve-
lupaikkaan.

3. Yksitapa antaa valtuudet on hyvaksya valtuus-
pyynto, jonka valtuutetuksi valitsemasi henkil6 on
tehnyt Suomi.fi-valtuuksissa. Ohjeet valtuuspyynnon
tekijalle l6ytyvat Valtuuspyynnon tekeminen henkil6-
na -sivulta.

4. Edunvalvontavaltuutettu tai yksityinen edunval-
voja voi tehda valtuushakemuksen ja pyytaa siihen
valtuuttajaltaan allekirjoituksen. Muista, ettd edunval-
vontavaltuutettuna et valttamatta tarvitse lainkaan
Suomi.fi-valtuuksia.

6) Edunvalvontavaltuutus eli tuen ennakointi

e Tuen tarpeen voi ennakoida ja tehda edunvalvonta-
valtuutuksen silta varalta, etté ei itse pysty myéhem-
min hoitamaan asioitaan.

e Jokaisen taysi-ikdisen kannattaa tehda edunvalvon-
tavaltuutus tulevaisuutta varten.

e Valtuutus kirjataan edunvalvontavaltakirjaan,
johon voit nimeta etukateen, kuka saa hoitaa asioitasi
ja miten niita saa hoitaa.

e Seonsiis edunvalvojan maaraamista joustavampi
ja kevyempi tapa jarjestaa omien asioiden hoitaminen
tulevaisuutta varten.

e Josolet tehnyt edunvalvontavaltuutuksen, val-
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tuutettu voi silla hakea valtuutuksensa vahvistamista
Digi- ja vaestotietovirastolta (DVV) sitten, kun et
pysty enaa itse hoitamaan asioitasi.

e Edunvalvontavaltuutukselle ei ole olemassa yhta
oikeaa valtuutusmallia. Loydét erilaisia malleja inter-
netista. Valtakirjan laatimisessa kannattaa kuitenkin
pyytaa apua asiantuntijalta.

o Kirjallinen valtakirja pitaa allekirjoittaa kahden
todistajan ollessa ldsnd samanaikaisesti. Todistajien on
sen jalkeen todistettava valtakirja allekirjoituksillaan.
o Todistajien taytyy tietda, etta asiakirja on edun-
valvontavaltuutusta varten tehtava valtakirja, mutta
valtuuttajan ei tarvitse kertoa heille sen sisaltoa.

e Edunvalvontavaltakirja pitdisi sdilyttaa sellaisessa
paikassa, josta valtuutettu saa sen kayttoonsa, kun
valtakirjan vahvistaminen tulee ajankohtaiseksi.

e Valtakirjan voi antaa esimerkiksi valtuutetulle sdily-
tettavaksi. Sita voi sailyttda myos pankin tallelokeros-
sa. Talléin on tarkeda huolehtia siita, etta valtuutetulla
on paasy sinne.

e Edunvalvontavaltakirjaa ei voi lahettaa sailytet-
tavaksi Digi- ja vaestotietovirastoon. Valtuutettu
toimittaa sen DV V:lle vasta sitten, kun valtuuttaja ei
enai kykene hoitamaan asioitaan ja valtakirjan vahvis-
taminen on tullut ajankohtaiseksi.

¢ Edunvalvontavaltuutus tulee voimaan, kun DVV on
vahvistanut sen.

o Paatos edunvalvontavaltuutuksen vahvistamisesta
maksaa 130 euroa.

Edunvalvontavaltuutuksessa pitéisi olla ainakin
seuraavat asiat:

e Kyse on edunvalvontavaltakirjasta (otsikko).
e Valtuuttaja eli valtakirjan laatija.



e Valtuutettu eli henkil, jonka valtuuttaja oikeuttaa
edustamaan itsedan asioidensa hoitamisessa. (Valtuu-
tettavalta kannattaa tarkistaa jo ennen nimeamists,
ettd han on valmis ottamaan tehtdvan vastaan, jos se
tulee ajankohtaiseksi.)

e Asiat, joita valtuutettu on oikeutettu hoitamaan
valtuuttajansa puolesta.

e Valtuutuksen voimaantuloehto eli seuraava

teksti: "valtuutus tulee voimaan siina tapauksessa,
etta valtuuttaja tulee sairauden, henkisen toiminnan
hairiintymisen, heikentyneen terveydentilan tai muun
vastaavan syyn vuoksi kykenemattémaksi huolehti-
maan asioistaan”.

7) Edunvalvoja

Edelliset vaihtoehdot eivat valttamatta riit, jos hei-
kentynyt terveys, ymmarrys tai tapaturma rajoittaa
tai estda omien asioiden hoitamista tai valtuuttamista
tai jos arjessa ei ole ldheista tukijana ja auttajana ja/tai
henkil6 on itse poissa eika pysty valvomaan etujaan.

e Edunvalvoja on eri asia kuin edunvalvontavaltuu-
tettu. Edunvalvojia ovat tehtavaan maaratyt yksityiset
henkil6t seka yleiset edunvalvojat. Voit toimia toisen
henkilén edunvalvojana vain, jos hanen asioitaan ei voi
hoitaa muilla, kevyemmilla vaihtoehdoilla.

e Jos hakee edunvalvojaaitselle, DVV ratkaisee asian
jamaaraa edunvalvojan, jos se on tarpeen.

e Jos hakee edunvalvojaa toiselle, DVV kasittelee
ilmoituksen edunvalvontaa tarvitsevasta henkil6sta ja
selvittaa, tarvitseeko hin edunvalvontaa. Jos edun-
valvontaa pidetdan tarpeellisena, asiasta tehdaan
hakemus karajaoikeudelle. Karijaoikeus ratkaisee,
maarataanko ilmoituksen kohteelle edunvalvoja vai ei.
e Edunvalvojan maaraamista tai lakkauttamista

koskeva paatés maksaa 123 €. Maksua ei perit3, jos
hakijan nettotulot (sisaltaa erilaiset sosiaalietuudet)
ovat vahemman kuin 8 147 € vuodessa.

e Edunvalvonnan perusmaksu on 440 euroa vuodes-
sa. Perusmaksu voi kuitenkin olla tata alhaisempi, 280
euroa, jos padmiehen vuositulot ovat yhteensi alle 14
000 euroa ja hdnen varallisuutensa arvo on sdadet-
tya varallisuusrajaa (17 478 euroa) pienempi. Lisaksi
edunvalvojalla on oikeus saada kohtuullinen korvaus
kuluista, jotka ovat aiheutuneet tille edunvalvontatoi-
men johdosta.

e Kun edunvalvoja on maaratty, edunvalvoja voi alkaa
hoitaa tehtadvaansa. Edunvalvoja huolehtii pdamie-
hensa hyvinvoinnista ja hoitaa yleensa paamiehen
omaisuutta ja taloudellisia asioita. DVV ohjeistaa
nimettyd edunvalvojaa ja varmistaa, ettd edunvalvoja
toimii oikein ja paamiehen eduksi.

e Jos edunvalvoja on maaratty hoitamaan padmiehen
omaisuutta ja taloudellisia asioita, edunvalvoja laatii ja
toimittaa omaisuusluettelon Digi- ja vdestotietoviras-
tolle kolmen kuukauden kuluessa tehtavansa alkami-
sesta.

e Edunvalvoja laatii ja toimittaa DV V:lle joka vuosi
vuositilin pddmiehen tuloista, menoista, varoista ja
veloista. Edunvalvoja tarvitsee etukdteen DVV:n luvan
tiettyihin toimenpiteisiin. Jos edunvalvoja on ollut
tilivelvollinen DV V:lle, han tekee ja toimittaa vield
paatostilin.

Lisatiedot: Digi- ja
vaestotietovirasto,

www.dvv.fi DIGI- JA

VAESTOTIETO-

' VIRASTO
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Avustajavalitys

kasvaa ja kehittyy!

HIY:n 100-prosenttisesti omistama Avustajavalitys
Oy on kasvanut kahden vuoden aikana merkittavasti
tuoden henkilékohtaisen avun yha useampien asiak-
kaiden ulottuville. Toimintamme kattaa nykyisin Hel-
singin lisdksi Keski-Uudenmaan alueella Hyvinkaan,
Jarvenpaan, Mantsalan, Nurmijarven ja Tuusulan seka
Lansi-Uudenmaan alueella Espoon, Kauniaisen ja Kirk-
konummen. Toiminnan laajeneminen on ollut luonnol-
linen askel, jotta voimme vastata my6s muiden kuin
helsinkilaisten tarpeisiin.

PALVELUIDEMME ytimessa on henkil6kohtaisen avun
tarjoaminen palveluseteliasiakkaille sekad tyonantaja-
mallilla toimiville asiakkaille. Asiakkaallamme on mah-
dollisuus vaikuttaa omaan arkeensa valitsemalla itsel-
leen sopiva avustaja. Palveluseteliasiakkaanakin voit
itse osallistua avun suunnitteluun, jotta palvelu vastaa
juuri sinun tarpeitasi.

TYONANTAJAMALLISSA asiakas toimii itse henkilo-
kohtaisen avustajan tydnantajana. Tyontekijan akilliset
sairaspoissaolot ja suunnitellutkin vuosilomat voivat
aiheuttaa haasteita arkeen. Jotta asiakkaan arki jatkuu
hairiotta ja turvallisesti, voimme tarjota luotettavia ja
ammattitaitoisia henkilokohtaisia avustajia sijaista-
maan.

ASIAKASPALVELUMME henkilékunta on jaettu vas-
taamaan tiettyja alueita, ja ndin jokaisella asiakkaalla
on oma henkilokohtainen kontaktihenkilénsa, jonka
puoleen voi kddantyd mieltd askarruttavissa asioissa.
Seka asiakkaat ettd avustajat ovat antaneet meille hy-
vaa palautetta toimistohenkiléstomme tavoitettavuu-
desta.

KASVUN my6ta olemme panostaneet merkittavasti
rekrytointiin sekd osaamisen kehittamiseen. Rekry-
tointitarpeita arvioidaan saanndllisesti viikkopalave-

reissamme. Ndin pystymme vastaamaan palveluiden
kysyntdan tehokkaasti. Tarjoamme henkiléstollemme
saannollisesti koulutuksia teemoista, jotka nousevat
esiin sekd avustajien ettd asiakkaiden palautteissa.
Vuonna 2024 tarjosimme henkildstélle koulutusta
muun muassa ensiavusta ja asiakaspalvelusta seka asi-
akkaan seksuaalisuuden tukemisesta henkilokohtaisen
avustajan tydssa.

TOIMINNAN kehittdminen ei kuitenkaan pysahdy
tdhan. Kuuntelemme asiakkaita tekemalld sdannolli-
sesti tyytyvaisyyskyselyitd. Saamaamme palautetta
kaytetaan palveluiden jatkuvaan kehittdmiseen. Vuon-
na 2025 jatkamme vahvaa panostusta henkiloston
osaamisen kehittamiseen uusilla koulutuksilla. N&in
voimme tarjota asiakkaille entista laadukkaampaa

ja ammattitaitoisempaa henkildkohtaista apua.

VAIKKA sinulla ei olisi kaupungin myéntadmaa palve-
luseteli, voit silti ostaa meiltd avustajan palveluja ko-
tiisi. Itse maksettavia tukipalveluja ovat kauppa-apu,
siivous, ruoanvalmistus, muut kodinhoidon palvelut,
ulkoilu ja kodin ulkopuolinen asiointi. Kun maksat pal-
velun itse, voit saada palvelun hinnasta kotitalousva-
hennyksen.

AVUSTAJAVALITYKSELLA on riittavasti avustajia ja
hyvat mahdollisuudet ottaa vastaan uusia asiakkaita.
Me voimme aloittaa henkil6kohtaisen avustamisen no-
peallakin aikataululla. Kerromme mielellamme lisaa asi-
akkaaksi hakeutumisesta ja voimme my6s auttaa sinua
I6ytamaan vammaispalveluiden yhteyshenkilén omalla
alueellasi, mikali tarvitset apua sen kanssa.

Asiakaspalvelu: p. 09 4789 0000 (klo 8-16) /
avustaja@avustajavalitys.fi
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Oletko vailla

avustajaa?

Palveluseteliasiakkaana saat kauttamme
luotettavia ja ammattitaitoisia
henkilékohtaisia avustajia. Voimme tarjota
muyds tydnantajamallilla toimiville
asiakkaille vakituisen avustajan sijaisia.

Toimintamme kattaa nykuyisin Helsingin
lisaksi Keski-Uudenmaan alueella
Hyvinkadan, Jarvenpadn, Mantsalan,
Nurmijérven ja Tuusulan seké Lansi-
Uudenmaan alueilla Espoon, Kauniaisen ja
Kirkkonummen.

Kysy meilta lisaa,
autamme mielelldmme.

puh. 09 4789 0000

(/) Avustajavalitys

www.avustajavalitys.fi
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Kohtuuhintaisia vuokra-asun-
toja vapaana vastaremontol-
dussa talossa Koskelassal

HIY omistaa yhdistyksen jasenille vuokrattavaksi tarkoitettuja
eriRokRoisia asuntoja yhteensa 149 Rpl. Asunnot sijaitsevat
Myllypurossa (Tuulimyllyntie 5) ja Koskelassa (Voudintie 6
Jja Juhana-herttuan tie 17), joista kaksi ensimmadaistd ovat

rRokonaan HIY:n omistamia taloja.

TALOT eivat ole palvelutaloja vaan tavallisia vuok-
rataloja. Jokainen asukas hankkii itse tarvitsemansa
henkildkohtaisen avun tai muun huolenpidon. (HIY:n
100-prosenttisesti omistama Avustajavélitys Oy valit-
t43 henkilokohtaisia avustajia! Lue lisda s. 10) Kaikissa
taloissa on pyykkitupa, sauna, sdhkdmopojen lataus-
paikka, autotalleja ja autopaikkoja. Kiinteistot ovat
savuttomia, eli tupakointi on kielletty asunnoissa, par-
vekkeilla ja kiinteistdn kaikissa sisatiloissa. Pihoilla on
tupakointipaikat.

KAIKKIEN talojen huollon hoitaa HHS Palvelut ja isén-
ndinnista vastaa HIY:n oma talous- ja kiinteistopaallik-
ké Marko Varjonen.

VOUDINTIE 6 KOSKELASSA

Talvella 2024-2025 Voudintie 6 vuokratalo remontoi-
daan perusteellisesti. Remontti valmistuu huhtikuun
loppuun mennessa. Osa vanhoista asukkaista palaa
taloon, mutta talossa on tuolloin paljon vapaita asun-
toja. Niitd vuokrataan hakemusten perusteella. TAman
artikkelin lopussa kerrotaan HIY:n asuntojen hakemi-
sesta ja vuokrausehdoistamme.

NYT meneilldan olevan remontin aikana talossa teh-
daan muun muassa seuraavia toimenpiteita:

o Kayttdvesijohdot ja viemarit uusitaan seka kaytto-
veden tonttijohto ja pohjaviemarit sukitetaan.
e Maaldmpo otetaan kayttéon kaukolammon rinnalle.
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e S3hkon jakelu- ja kayttojarjestelmia uusitaan nyky-
standardien mukaisesti ja varaudutaan eholisdyksin
mm. sdhkdautolatauksiin.

e Kiinteisté6n asennetaan uudet tv-antenni- ja yleis-
kaapelointijarjestelmat ja kiinteistoon tulee talonetti.

e Hissit uusitaan kokonaan.

e Porraskaytavien seinat ja katot maalataan ja yleista
valaistusta lisdtdan. Huoneisto-ovet ja lukitus uusitaan.
o Hakkivarastot ja pesutupa uusitaan.

¢ lImanvaihtokanavat nuohotaan, poistoilmaventtii-
leja uusitaan ja sdadetaan.

e Huoneistoihin asennetaan verkkovirrassa kytketty-
na olevat akkutoimiset palovaroittimet.

e Kylpyhuoneet uusitaan kokonaan ja kylpyhuonei-
den lattioihin tulee sdhkdinen mukavuuslattialammi-
tys.

e Lain vaatimat huoneistokohtaiset vesimittarit ote-
taan kayttéon. Vesimittauksella halutaan saada asuk-
kaat tietoiseksi omasta vedenkulutuksestajasaavuttaa
sdastod kiinteiston vedenkustannuksista. Vesimaksu
tulee olemaan 20€/kk/hl6, joka tasataan kaksi kertaa
vuodessa tai poismuuton yhteydessa.

RAKENNUKSEN suunnittelu on tehty noudattaen es-
teettdman tilan periaatteita. Kylpyhuoneiden kynnyk-
set tehddian mahdollisimman esteettémiksi luiskan ja
pintavalun avulla.

TALOSSA on 33-nelitisia yksioita, 62-nelidisia kaksioi-
ta ja 74-neli6isia kolmioita. Kaikissa asunnoissa on par-



Voudintie 6

veke. Remontin jélkeen asuntojen neliéhinta on yksidis-
sanoin 18-19€/m2 (33 m2 => 594-627 €) jakaksioissa
ja kolmioissa noin 16,70-17,50 € / m2 (kaksio 62 m2 =>
1035 - 1085 € ja kolmio 74 m2 => 1235-1295 €).

HIY:N toimisto ja toimintakeskus moninaisine liikunta-
ryhmineen ja kerhoineen sijaitsee kiinteiston siivessa.
Asukkailla on siis muutaman metrin matka harrastus-
ten pariin. Toimintakeskuksessa on jasenten kayttoon
tarkoitettu tietokone tulostimineen, kirjojen kierratys-
hylly, Motomed-kuntopyéra ja talvikaudella Helsingin
Sanomat (jakelu siirretdan kesiksi Hevossalmen loma-
kylaan).

TUULIMYLLYNTIE 5 MYLLYPUROSSA

Tuulimyllyntie 5:n talo on rakennettu vuonna 1966
ja siind on kaikki suuret remontit tehty: hissit 2013 ja
linjastosaneeraus 2016. Talossa on viisi rappua, joissa
12 asuntoa kussakin seka laaja piha-alue, jolla asukkaat
tapaavat toisiaan.

TALOSSA on 34-nelidisia yksioita, 45,5- ja 58-nelidisia
kaksioita ja 68-nelidisia kolmioita. Kaksioissa ja kol-
mioissa on parveke. Uusien vuokrasopimusten neli6-
hinta on asunnon koosta riippuen 17,34-17,65 €.

JUHANA-HERTTUAN TIE 17 KOSKELASSA

Rakennus on valmistunut vuonna 1973. Asunto-osak-
keista HIY omistaa 57,5 prosenttia ja hallinnoi 28
asuinhuoneistoa. Muut asunnot omistaa Invalidiliit-

to. Talossa tehtiin mittava linjastosaneeraus talvella
2021-2022. Samassa yhteydessa uusittiin hissit.

HIY:N hallinnassa on 33,5- ja 34,5-neli6isid yksioit3,
48- ja 58-nelidisia kaksioita ja yksi 73,5-neliénen kol-
mio. Kaksioissa ja kolmiossa on parveke. Uusien vuok-
rasopimusten nelidhinta on asunnon koosta riippuen
17,94-18,25 €.

ASUNTOVUOKRAUKSEMME EHDOT

Vuokraamme asuntoja vain yhdistyksemme jasenille.
Jasenyyden on oltava voimassa koko vuokrasuhteen
ajan. Kotivakuutus pitaa olla koko vuokrasuhteen ajan
voimassa. Kaikille uusille vuokralaisille teemme aluksi
kuuden kuukauden mééaraaikaisen vuokrasopimuksen.
Jos sen aikana ei ole ongelmia vuokranmaksussa eika
jarjestyssaantdjen noudattamisessa, voidaan sopimus
uusia toistaiseksi voimassaolevana.

VUOKRA-ASUNNON HAKEMINEN

Asuntojen vuokrauksesta ja hakemusten vastaanotos-
ta vastaa HIY:n toiminnanjohtaja. Asuntohakemuksen
voi tehdi kotisivuillamme (https://www.hiy.fi/asun-
not/). Jos tietokoneen kayttd ei onnistu, voidaan hake-
mus tehda yhdessa puhelimitse.

Lisatietoja asunnoista ja jonotustilanteesta saat toi-

minnanjohtajalta, jonka yhteystiedot 10ytyvat taman
lehden sivulta 2.
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Tervetuloa
Hevossalmen lomakylaan
kesalla 2025

Vuonna 2025 haluamme esitelld upeaa Hevossalmen lomakylaam-
me kaikille teille: uusille jasenille, jotka eivat ole kRayneet sielld vield ja
vanhoille jasenille, joiden edellisesta Raynnista on aikaa. Hevossal-
men lomakRyla on HIY:n arvostettu jasenetu, toiminnan helmi, aarre.

TIETOA MOKEISTA JA ALUEESTA

Hevossalmen lomakylad on Helsingin Invalidien Yhdis-
tyksen jasenten kesanviettopaikka Laajasalossa, joka
on avoinna 1.5.-30.9.2025. Lomakyldn mokkeja vuok-
rataan vain Helsingin Invalidien Yhdistyksen jasenille.

ALUEELLA on 14 mokkia, joista osa on pyoératuolin-
kayttéjille sopivia. Lisdksi alueella on pairakennus,
josta loytyy oleskelu- ja ruokailutila, itsepalvelukeittio
seka miehille ja naisille erilliset peseytymis- ja pukeutu-
mistilat, joissa inva-wc. Erillisessa saunarakennuksessa
on takkatupa noin kymmenelle hengelle. Alueella on
grillikatos, lasten leikkipaikka ja tilaa peli- ja liikuntahar-
rastuksille. Kdytdssa on soutuvene ja muutama maksul-
linen venepaikka. Alueella ei ole uinnin valvontaa!

YHDISTYKSEN jasenet voivat kutsua ystévidaan vuok-
raamalleen mokille kyldan tai paivakaynnille seuraksi
kuitenkin niin, etta yksi jasen voi kutsua paikalle kor-
keintaan nelja vierasta kerralla. Isommista vierasméaa-
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rista ja kaikenlaisista juhlista on neuvoteltava etuka-
teen HIY:n toimiston kanssa.

YLEISTA hiljaisuutta tulee noudattaa klo 22-07 ja pai-
véakavijoiden on poistuttavaklo 22. Alkoholin hairitseva
kaytto on kielletty. Lomakylan valvojalla on mahdolli-
suus kutsua héirictilanteessa vartija paikalle rauhoitta-
maan tilanne. Onneksi tatd mahdollisuutta ei ole viime
aikoina jouduttu kdyttamaan!

LOMAKYLAN ilmoitustaululla kerrotaan etukiteen
mahdollisista ryhméavarauksista, joita alueelle on tu-
lossa. N&ina aikoina grilli tai saunarakennuksen takka-
huone saattaa olla vieraille varattuna. Valvoja jarjestaa
talléin alueelle toisen grillausmahdollisuuden, jotta
mokkilaisilla olisi vieraista huolimatta grilli kdytettavis-
saan.

KAHVILATOIMINTAA vyhdistys ei maanvuokraso-
pimuksensa pykélien vuoksi voi harjoittaa, joten pai-



Pddrakennus

vakavijoiden kannattaa ottaa omat evait mukaan.
Lomakyldn vapaaehtoiset saattavat ajoittain tarjota
omakustannehintaan kahvia tms.

SAUNAT JA UINTIMAHDOLLISUUS

Maksulliset saunavuorot ovat keskiviikkoisin naisille
klo 15-17 ja miehille klo 17-19 (nama keskiviikon saunat
sisaltyvat mokkivuokraan). Lauantaisaunoissa naisten
vuoro klo 14-16 ja miesten vuoro klo 16-18. Saunaan
myydaan myoés 10 kerran sarjalippuja. Uimaan paasee
kaksia uimarappusia pitkin. Peremmalla olevien uima-
rappusten luona on pieni uimakoppi, jossa voi vaihtaa
vaatteet.

VALITETTAVASTI rannan muoto ja vedenkorkeus - tai
oikeastaan veden mataluus - ei mahdollista py6ratuo-
lilla veteen asti menemistd. Rantaan on vuosia sitten
rakennettu betoninen ramppi, mutta se osoittautui heti
kayttokelvottomaksi muun muassa rannan mataluuden
vuoksi. Lisdhaastetta tuovat rantaan paivittain ajautu-
vat roskat. Tulevan kauden aikana selvitetdan mahdol-
lisuuksia rannan parannukseen.

Kevattalkoot perjantaina 25.4. klo 11 alkaen. HIY tar-
joaa talkoolaisille lounaskeiton ja saunan! Sateen sat-
tuessa talkoopadiva siirretaan lauantaille 26.4.

ISOT MOKIT (NROT 16 JA 17)

Alueella on kaksi vaikeavammaisille py6ratuolinkaytta-
jille soveltuvaa lomamdokkia. Mokeissa on makuupaik-
ka kolmelle aikuiselle (lapsille lisidvuode pyynnosta),
inva-wc, suihku, pienoiskeittio, jossa liesi, jadkaappi,
kahvinkeitin, mikroaaltouuni ja astiat neljalle hengelle.
Sangyissa on peitot ja tyynyt, mutta lakanat vuokralai-
set tuovat mukanaan.

PIENET MOKIT
Pikkumokeissd on minimivarustus, 1-2 sankya patjoi-

neen (jos vain 1 sanky, niin lisdsanky saatavissa val-
vojalta), poyti ja tuoli ja sdhkopatteri. Mokeissi ei ole
peittoja eikd tyynyja, vaan vuokralaiset tuovat ne mu-
kanaan. Lyhytaikaiseen vuokraamiseen tarkoitetussa
kiertomokki 3:ssa on peitot ja tyynyt. Ruoanlaittomah-
dollisuus ja wc- ja suihkutilat ovat kaytettavissa paara-
kennuksessa.

JOINAIN kesind mokin 14 rakenteisiin on laheisesta la-
hosta kannosta I6ytanyt tiensd muurahaisia, joita ei ole
saatu kokonaan havitettya. Jos olet herkka pikkuo6to-
koista, niin ei kannata vuokrata mokkia 14.

Pienten mokkien esteellisyys / esteettomyys vaihtelee.
Mokeissa 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9 on luiska, muihin mokkeihin
(6,7,13, 14, 15) on rappuija.

Lemmikit

Lemmikit ovat tervetulleita lomakylaan ja niita voi pi-
tad myos mokeissd. Huomaa kuitenkin, ettd koirat ja
muut lemmikit on pidettava kytkettyna alueella. Paa-
rakennuksessa ja saunarakennuksessa lemmikit eivat
allergiavaaran takia saa olla. Kaikki lemmikkieldimet on
kielletty mokissa 3.

LOMAKYLAN VALVOJA

Lomakylan valvoja on yhdistyksen ensisijainen edus-
taja lomakylassa. Valvoja huolehtii mékkien kunnosta,
saunan lammittamisesta ja vuokralaisten vastaanotta-
misesta. Valvoja my0s laskuttaa paikan paalla sauna- ja
pyykkimaksut sekd mahdolliset ylimaaraiset siivous-
tyo6t. Valvojalta ei tehdd mokkivarauksia suoraan, paitsi
toimiston ollessa suljettu 20.6.-1.8. Valvojan numero
on 045 657 8867.

MOKKIEN VUOKRAUS
Lomakylan mokkeja vuokrataan vain Helsingin Invali-
dien Yhdistyksen jasenille. Yhdistyksen sdantéjen mu-
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kaan varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvéksya henkil6,
joka hyvéksyy yhdistyksen tarkoituksen ja sdaannot.
HIY ei ole diagnoosipohjainen yhdistys, eika invalidi-
teetti ole enda vuosiin ollut jadsenyyden edellytys. Kaik-
ki yhdistyksen jasenet ovat samalla viivalla hakiessaan
vuokra-asuntoihin, kerhoihin, liikuntaryhmiin, vertais-
ryhmiin ja Hevossalmen lomakylan mokkeihin.

Pienista mokeista saunarakennuksen takana sijaitsevat
mokit 14 ja 15 ovat olleet suosituimmat ja niihin tulee
vuosittain ylivoimaisesti eniten vuokraustoiveita. Siksi
naita kahta mokkia voi varata vain kuukaudeksi kerral-
laan. Niin kutsuttu kiertomokki nro 3 on vuokrattavissa
lyhyemmiksi ajoiksi (1-7 vrk). Mokkeja 3, 14 ja 15 vara-
taan varausjarjestyksessa 3.3. alkaen.

MUITA “pikkumokkejd” vuokrataan puoleksi kesiksi
kerrallaan (voidaan vuokrata myos koko keséksi, jos ei
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Mo6kkinro 3

ole riittavasti hakemuksia). Ndihin mokkeihin esitetdan
toivomuksia kotisivuilla olevan lomakkeella tai soitta-
malla toimistolle / I1dhettamalla sahkdpostia 3.3. alkaen.
Pikkumokkeja 1, 2, 5, 6, 7, 8, 9, 13 ei jaeta varausjarjes-
tyksessad vaan jaettaessa pyritddn noudattamaan oi-
keudenmukaisuutta ja tasapuolisuutta, eli huomioidaan
aiempien vuosien varaukset.

PAREMMIN varustettuja isoja mokkeja nro 16 ja 17 voi
vuokrata touko- ja syyskuussa koko kuukaudeksi. Ke-
sa-elokuussa isot mokit on vuokrattavissa vuorokausi-
perusteella. Isoja mokkeja varataan varausjarjestykses-
sa 3.3. alkaen puhelimitse toimistolta.

JOKAISEN mokkildisen on kyettdvd huolehtimaan
omasta avustajan tarpeestaan. Lomakylassa ei ole hen-
kilostoa, joka voisi toimia avustajana.



4 )
HEVOSSALMEN HINNASTO
VUONNA 2025

Isojen mokkien (16 ja 17) vuokra on toukokuussa
50 €/ vrk, kesa-, heina- ja elokuussa 55 €/ vrk ja
syyskuussa 45 €/ vrk. On myds mahdollista vuok-

(. A rata iso mokki koko touko- tai syyskuuksi hintaan
MOKKIEN VARAAMINEN JA 950 € /kk.
VUOKRAUSPERIAATTEET

Varauksia ja toivomuksia otetaan vastaan puheli PIENTEN el Geminet 1, 2, 5,6, 22, & L vlsley
i i kes3a (1.5.-15.7. tai 16.7.-30.9.).
R D T e e e e s -, |l O e e LSS 2 R 6 7
Voit my6s kertoa toiveesi HIY:n kotisivuilla olevalla
lomakkeella:
https://www.hiyfi/hevossalmen-lomakyla/mokit-ja-varaukset/

PIENTEN mokkien (nrot 14 ja 15) vuokra on
kesa-elokuussa 240 € / kk ja touko- ja syyskuussa
220 €/ kk.

Isojen mokkien (16 ja 17) ja lyhytaikaisten mok-
kien (3, 14 ja 15) vuokralasku taytyy olla maksettu
ennen varauksen alkamista.

NIIN kutsuttu kiertomokki (modkki nro 3) on tarkoi-
tettu vain lyhytaikaiseen kdytt66n. Vuokra: 30 €/

vrk ja 100 €/ yksi viikko. HUOM! Lemmikkieldimet
Mokkien asukasvalintoja tehtdessa etusijalla ovat: eivat ole sallittuja mokissa 3.

® ensi kertaa mokkia hakevat;
@ yhdistyksen vuokra-asuntojen oL A LAROA AT
.. . KESKIVIIKKONA JA LAUANTAINA.
asukkaat remontin aikana tai o . i -
® jokin muu perusteltu syy Maokin varanneille keskiviikon saunavuoro sisaltyy
’ mokin vuokraan. Muille saunojille 5 € / hl6.

Jos hakijoita on enemman kuin mékkeja

on vuokrattavana:

® se, jollaon ollut mékki useana kesana perakkain,
voi jadda valitsematta ja

® toimisto voi tehda valinnan jonkin
perustellun syyn nojalla.

Lauantaisauna kaikilta 5 €/ hl6.

Mokkildiset voivat varata saunan yksityiskayttéon
muina sauna-aikoina 2 tunnin ajaksi hintaan 25 €.
Venepaikka 99 €/ v.

.
Hylkaamisperusteita:
@ hairitseva kayttaytyminen (mm. hairitseva
alkoholin kaytto ja lomakylan sdantdjen (" e L.
noudattamatta jattdminen) aikaisempina Lisatietoja saa t0|m|:stost“a,.
vuosinaja puh.(?9 7206 240 tai kesaaikana
® maksamatta jadneet yhdistyksen laskut. \_ valvojalta puh. 045 6578867. )
Loman keskeyttamisperusteet:
® hiiritsevi kiyttiytyminen (mm. a )
hairitseva alkoholin kayttd) ja HINNA§TO HIY:N ULKOPUOLISILLE
@ lomakylin saantdjen noudattamatta RYHMAVARAUKSILLE
jattdminen varoituksesta huolimatta. Vuokraamme tilaussaunaa, takkahuonetta ja
grillialuetta myos sidosryhmillemme, muille
Peruutukset: vammaisjarjestoille ja yhteistyotahoille.
@® Mokkivarausten peruutukset tulee tehda Lisatiedot HIY:n toimistosta
viikkoa ennen vuokra-ajan alkua. Myéhemmista puh.09 7206 240 / toimisto@hiy.fi.
peruutuksista tai peruutuksen tekematta jattami-
sestd peritaan 50 € korvaus. Ulkopuolisille tilaussauna (sisiltaa takkatuvan)

150€ /2 h, lisdtunnit 50€/h
Pikkumokkien asukasvalinnat tehdaan HIY:n

toimistolla maaliskuun aikana ja valinnoista ilmoi- Grilli ja piha-alue (sosiaalitilat takkatuvassa)
tetaan hakijoille huhtikuun alussa. Poikkeuksena 120€/4 h, lisatunnit 30€/h
tasta mokkien 3, 14 ja 15 varaukset, jotka tehdain
Kvarausjéirjestyksessé 3.3.2025 alkaen. ) \Takkahuone (ei ke/la) 100 €/ 4 h, lisdtunnit 25 € / h/
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Teemalliset —
toivekahvilat!

)

Tapahtuman aikana nautitaan kahvia ja pienta purtavaa,
kuullaan asiantuntijan kertovan illan aiheesta ja

keskustellaan yhdessa.

Kaikki toivekahvilat pidetdan HIY:n toimintakeskuksessa,
osoitteessa Voudintie 6, klo 17-18.30.

Tarjoilujen vuoksi pyydamme ilmoittautumaan viimeistaan
saman viikon maanantaina toimisto@hiy.fi / 09 7206 240.
Tilaisuuksiin jarjestetdan Teams-yhteys.

MENU

Q’ KE 5.2. INVALIDILIITON JA
HIY:N PALVELUT JASENILLE

Aapo Rantanen Invalidiliitto ry
ja Pirjo Virtaintorppa HIY ry
(ilmoittaudu viimeistaan 3.2.)

P KE5.3.
HENKILOKOHTAINEN APU

- miten sita saa ja millaista se
voi olla, Niko Rantonen ja Piia
Pyykkdnen, Avustajavalitys Oy
(ilmoittaudu viimeistaan 3.3.)

Cp KE24.
VAALIPANEELI

Kuntavaalit 2025

(ilmoittaudu viimeistaan 31.3.)

(il K ERTIES

HOITOTAHTO JA
TESTAMENTTI

Kristiina Karhos, HIY:n
puheenjohtaja
(ilmoittaudu viimeistaan 5.5.)

Tervetuloa!
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Huhtikuun toivekahvila
ke 2.4. klo 17-18.30 vaalipaneeli

Tervetuloa kahvittelemaan kanssamme ja kuulemaan,
miten eri puolueiden ehdokkaat edistaisivat

likuntavammaisten ihmisten asioita Helsingissa.

Osallistuminen on mahdollinen myés etana.

Pakollinen ilmoittautuminen viimeistaan ma 31.3. klo 16
toimisto@hiy.fi / 09 7206 240. Kerro ilmoittautuessasi, oletko

tulossa paikan padlle vai osallistutko Teamsilla.

Kysymyksia ehdokkaille voi lshettaa etukateen,

viimeistaan pe 28.3. osoitteeseen toimisto@hiy.fi.
I

Hyva ystavamme, Paattian pitkaaikainen isanta

ei ole en33 keskuudessamme.

REINO PUSSINEN,14.4.1944-15.10.2024

NUKKUI POIS 80-VUOTIAANA.

Reino Pussinen oli oleellinen osa yhdistyksen omista-
maa Paattian lomakylaa. Verkkainen hahmo oli jo aa-
muhdmarissd valmistelemassa tulevaa paivaa ja illan
painuessa yoksi tarkistamassa tilukset ja katsomassa,
ettd kaikilla oli kaikki hyvin. Vaimonsa Sirkan kanssa
he jakoivat lomakylan arkiset askareet. Reino huoleh-
ti, ettd kaikki toimi, korjasi koneet ja laitteet, lammitti
saunat sekad leikkasi laajat nurmikentat. Hanella oli koko
ajan pientd puuhaa varmistaessaan kavijoiden loman-
vieton onnistumisen. Sirkka piti huolta koko alueen es-
teettisestd kauneudesta, siisteydestd ja lomamokkien
viihtyisyydesta.

Paattian henki syntyi Reinon ja Sirkan luomasta yhtei-
sen tekemisen ja vélittamisen ilmapiirista. Pitkdaikaiset
lomailijat kokivat lomakylan omakseen, osallistuivat
talkoisiin ja tapahtumien jarjestdmiseen ja hyvan yhteis-
hengen yllapitamisen.

Vuonna 1985 Pussiset toivat asuntovaununsa Paattialle
ensimmaisen kerran ja ihastuivat paikkaan.Reinoa pyy-

dettiin lomakylan valvojaksi
vuonna 1995 ja han toimikin
isantana lomakylan myyntiin eli
vuoteen 2019 asti ollen

valilla pois joitakin vuosia.

Reino Pussisen leppoisa,
rauhallinen ja turvallinen
olemus on jadanyt meidan
kaikkien mieleen ja elaa
muistoissamme.

Myoétdelden omaisten surussa
jalammolla Reinoa muistaen.

Helsingin Invalidien
Yhdistys ry:n puolesta
lIse Uoti, toiminnanjohtaja
vuosina 2011-2019

Riitta Jolanki, Paattidan
pitkaaikainen lomailija
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Tervetuloa Kulturan kanssa Didrichsenin taidemuseoon!
REIDAR SARESTONIEMI 100 VUOTTA
opastettu nayttely perjantaina 4.4. klo 12.

Didrichsenin taidemuseo, Kuusilahdenkuja 1, Helsinki

Mukaan mahtuu 25 hlGi.
Opastuksen kesto 45 min.

Tapahtuma on osallistujille
maksuton.

HIY maksaa opastuksen ja
osallistumismaksut.

Esteen sattuessa
peruutukset viimeistain
29.3. Mydhemmin tehtavista
peruutuksista peritdén 6
euron maksu.

kuwva ja tekst www.didrichsenmusaum. il

Nayttelyn paateemana on Sarestoniermen erityinen
luontoyhteys, taiteessa heijastuva voimakas
samaistuminen ymparédivaan luontoon. Han ilmensi
tata teoksissaan tunnusomaisella kuvastolla ja
omintakeisella materiaalin ja varin kasittelylla.
Sarestoniemelle tydskentely Lapista kasin oli
ehdottoman tarkeaa - ratkaisu, joka monella tapaa
varitti koko hdnen uransa.

Pakollinen, sitova ilmoittautuminen viim 23.3.
Viktaria Welling viktoria.welling@gmail.com tai
puh. 040 534 4907 (klo 18.30-19)

Kokoonnutaan lippukassan luona klo 11.50.

Tervetuloa mukaan!

Ennakkoilmoitus:

Kesélla 2025 Kultura jarjestad jasenilleen kesaretken Valkeakosken
keséateatteriin Apianniemen upeisiin maisemiin, jossa esitetdan musikaali
Vesa-Matti Loirin elamasta.

Reissupdivamme on lauantai 12.7.
Tarkemmat tiedot hintoineen,
sekd ilmoittautumisohjeet

Taytta Elamaa -lehdessid 2/2025,
joka ilmestyy huhtikuun lopussa.
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SUOMEN KESATERMTERI!
ESITTAA VAL K EA KOS KETR
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Pe 2.5. klo 10 alkaen | v

KULTURAN KANSSA %‘ﬂ e
MUSIIKKITALOON

RSO:N KENRAALIHARJOITUKSEEN
MANNERHEIMINTIE 13 A (TILAISUUS ON MAKSUTON)
klo 10-13 (tapaaminen konserttisalin aulassa klo 9.30)
Harjoituksen puolessavalissa on mahdollista poistua.

OHJELMASSA:

* Antonio Vivaldi: Konsertto g-molli Dresden-orkesterille
RVb77

* Arcangelo Corelli: Concerto grosso nro 4 D-duuri op. 6

* Jean-Marie Leclair: Viulukonsertto D-duuri nro 3 op. 10

* Jean-Philippe Rameau: Sarja oopperasta Les Boréades

KAPELLIMESTARINA FABIO BIONDI
ILMOITTAUTUMISET:

Pekka Mustoselle pekkajuhani.mustonen@gmail.com tai puh
050 5111 650 joko soittamalla, tekstiviestilla tai WhatsAppilla.
Viimeinen ilmoittautumispaiva 20.4.

Ilmoittautuessa ilmoita nimesi, yhteystietosi ja kaytatko
pyoratuolia ja kuinka monta on tulossa.

Mikali sinulle tulee este, ilmoita siitd mahdollisimman pian,
jotta paikka vapautuu seuraavalle.

Varattuna on 6 pyoératuolipaikkaa ja 20 tavallista paikkaa.

TERVETULOA KUUNTELEMAAN LAADUKASTA MUSIIKKIA!
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Testamenttilahjoitus

on kaunis tapa varmistaa,
etta itselle tarkeat arvot jatkavat elaméaa

Vuosikymmenten aikana HIY on saanut useita
testamenttilahjoituksia, joilla on mahdollistettu
monia tarkeita jasenpalveluja.

/ Jokainen testamenttilahjoitus on meille arvokas.

Testamenttilahjoitukset ohjautuvat
kokonaisuudessaan tyohomme
liikuntavammaisten jasentemme hyvaéksi, silla
yleishyodyllisena yhteisona Helsingin Invalidien
Y hdistys ei maksa perintdveroa.

Lahjoituksilla voimme muun muassa yllapitaa jasenille
tarkeaa lomakylaa Hevossalmessa, mahdollistaa
jasenten kulttuuriharrastuksia ja retkia seka yllapitaa
lilkunta- ja muita ryhmia.

HIY:ssa jarjestetdan hoitotahto- ja
testamenttiaiheinen toivekahvila 7.5.2025.
(kts ilmoitus sivulla 18.) Annamme tuolloin kaytannén
vinkkejd testamentin tekemiseen.
Muista kuitenkin, etta testamentti kannattaa aina
teettaa asiantuntijalla.
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KERHOT JA VERTAISTUKIRYHMAT

HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6.

MAALAUSKERHO

Maanantaisin klo 12-15

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 €, muille 82 €
Kevatkausi 17.2.- 26.5. (tuntia ei ole 24.4)

CANASTA

Keskiviikkoisin klo 12.30-18.

Yhteyshenkild: Seija Suominen 040 744 3209
Kevatkausi alkaa 5.2.

TORSTAIKERHO

Torstaisin klo 12.45-14.15

Voit tulla silloin kun sinulle sopii, ei ole pakko
kayda joka kerta.

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kevatkausi 6.2.- 22.5. (kerhoa ei ole 17.4.)

HYVAIKAISTEN VAMMAISTEN

NAISTEN KESKUSTELURYHMA

Tapaamiset Voudintielld klo 17.30-19:
keskiviikkoisin 12.2; 26.2; 12.3; 26.3; 9.4; 23.4;
12.5: paikka ilmoitetaan myéhemmin.

Nﬂ}ﬂNﬁN

" \
'.u“"'

TEKSTI PIRJO VIR‘AINTORPPA qu.QQLUI‘J'I

1
11! “""
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Digipisteen koulutukset jarjestetdan torstaikerhon
yhteydessa aiheista, joita te jasenet olette meilta toi-
voneet.

Muistutamme, ettd digineuvontaa saa edelleen tuttuun
tapaan HIY:ssa. Aika kannattaa varata etukéateen, kos-
ka Jouni tekee osittain etatoita eika ole aina toimistolla.

Digipisteellad usein neuvottuja asioita ovat esimerkiksi
alypuhelimen kaytto ja asetukset, Kelan sahkoiset pal-
velut, kuvien siirtdminen laitteesta toiseen ja muut ar-
kiset ongelmat. Digipisteelld neuvotaan aiheita laidasta
laitaan, tyhmia kysymyksia ei ole!

Digipisteelld saa opastusta ja apua my6s vammaispal-
veluun ja Kelan palveluihin liittyvissd hakemuksissa.
Jos tarvitset apua vaikka toimeentulotuen hakemises-

Ryhma on maksuton.
lImoittautuminen Riitta Jolanki
toimisto@rusettiry.fi /Riitta Jolanki 040 5147526

HENKILOKOHTAISTEN AVUSTAJIEN
TYONANTAJAT VERTAISTUKIRYHMA
Kevatkausi: 7.2; 7.3; 4.4; 2.5; ja 6.6. klo 18-20
Tapaamiset VAIN TEAMSin vilityksella.
Yhteyshenkild: Heikki Aulio,
heikki.aulio@gmail.com /040 704 8597
Kevatkausi: 10.1.-6.6.

KADENTAIDOISTA LAUTAPELEIHIN -KERHO
Tapaamiset joka toinen tiistai klo 15-17.30
(parilliset viikot)

Voit tulla silloin kun sinulle sopii, ei ole pakko
kayda joka kerta.

Maksuton ryhma. Satunnaisesti mahdollinen
materiaalimaksu.

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kevatkausi alkaa 4.2.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

sa tai vammaiskortin kanssa, ota rohkeasti yhteytta.
Kannattaa soittaa etukateen 050 564 8034 tai ldhet-
taa sahkopostia digipiste@hiy.fi, jos on askarruttavaa
asiaa.

Kotisivuiltamme I6ytyy myds runsaasti hyddyllisia link-
keja: https://www.hiy.fi/digipiste/

to 20.2. klo 13.15 E-kirjasto
to 20.3. klo 13.15 Tekoalya kaytannossa
to 17.4. klo 13.15 Virtuaaliset museot
to 22.5. klo 13.15 Turvallisesti netissa
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA JA INGE IVASK

LIIKUNTARYHMAT

HIY:n hallitus on paattanyt, etta likuntaryhmissa ryhmakoko
on oltava joukkuelajeissa vahintadn 8 henked ja yrsildlajeissa

vahintaan 5 henkea.

HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA KOKOONTUVAT
LIIKUNTARYHMAT, VOUDINTIE 6, HELSINKI

ASAHI

Maanantaisin klo 10-11

Ryhmaan voi osallistua myos etdyhteydella.
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 24.2.-26.5.

BOCCIA

Tiistaisin klo 12-15

Yhteyshenkil6: Paula Talpia 040 514 3395
Ryhma on maksuton.

Kevatkausi alkaa 4.2.

TUOLIJOOGA

Keskiviikkoisin klo 15-16

Ryhmaan voi osallistua myos etdyhteydella.
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

Kevétkausi 5.2.-14.5.

TUOLIJUMPPA

Torstaisin klo 11.45-12.45

Tunti soveltuu kaikille.

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Ryhma on maksuton.

Keviatkausi 6.2.-22.5. (tuntia ei ole 17.4.)
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KUNTONYRKKEILY

Tunti sisaltaa lammittelyn, pariharjoituksia, nyrkkeily-
tekniikkaa ja liikeyhdistelmia. Tunti sopii kaikenikaisille
ja liikkeet sovelletaan tarpeen mukaan. Kausi jaetaan
noin 4-5 viikon mittaisiin jaksoihin, joihin ilmoittaudu-
taan aina erikseen.

Yhteyshenkil6: Jenni Blomqyvist,
jennibboxing@gmail.com

Hinta maarittyy osallistujamaaran mukaan.

MUUALLA KOKOONTUVAT
HIY:N LIKUNTARYHMAT

ISTUMALENTOPALLO

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Siltamé&en ala-asteen koulu,
Siltakylantie 7-9, Helsinki
Yhteyshenkil6: Petra Pakarinen,
petra.pakarinen@wippies.fi
IImoittautuminen hiyhelsinki.nimenhuuto.com
jarjestelman kautta.

Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroaja
82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 9.1.-24.4.

(tuntia eiole 20.2.)



PYORATUOLISALIBANDY

Maanantaisin klo 19-20.30

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B
Yhteyshenkil6: Olli Palonen,

opalonen@gmail.com /040 7187577

Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 13.1.-28 4.

SULKAPALLO

Lauantaisin klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10
Yhteyshenkil6: Anja Kima,
anja.kima@welho.com /041 440 5315
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 11.1.-26.4. (tuntia ei ole 1.2.ja 22.2)

PYORATUOLIRUGBY

Keskiviikkoisin klo 18.30-20.30

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B
Yhteyshenkild: Anna Pasanen,
pasanenanna@gmail.com /0400648620

Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 8.1.-16.4.

KUNTOSALI

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.
Kevéatkausi 9.1.-17.4.

PYORATUOLIKORIPALLO

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenski6ldinkatu 18 B
Yhteyshenkilo: Jarmo Leppéanen
jarmo.leppanen@live.com /040838 9479
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroaja

82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 9.1.-17.4.

VESIJUMPPA

Lauantaisin klo 14-14.45

Paikka: Kampin liikuntakeskus, Malminkatu 3, Helsinki
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Ryhma on maksuton, mukaan mahtuu 16 henkil6a.
Kevatkausi 11.1.-19.4. (tuntia ei ole 22.2.)

LASTEN JANUORTEN

SULKAPALLOKERHO (10-22V)

Lauantaisin klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10
Yhteyshenkil6: Anja Kima,
anja.kima@welho.com /041 440 5315

Ryhma on maksuton.

Kevatkausi 11.1.-26.4. (tuntia ei ole 1.2.ja 22.2)

Istumalentopallo, vesijumppa, lasten ja nuorten sul-
kapallokerho,tuolijumppa ja tuolijooga jarjestetaan

yhteisty6ssa Helsingin kaupungin liikkuntapalvelujen
kanssa.
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KOTI- JA TOIMISTOSIIVOUSTA KAIRE“

myos seniorisiivoukset alv O %

MM Siivouspalvelut Oy PAR'""“-KAMPAAM“

045 638 5774, Mirja

M‘l OPTIKKOPALVELUT Teen KOTIKAYNTEJA ja kayn myds

SUORAAN KOTIISI palvelutaloissa ja sairaaloissa.

| padkaupunkiseudulla Permanentit ja varjaykset.
- ja lahikunnissa.
&3 ™ 0405050188
W > kaire.tuvikene62@gmail.com
‘s> wwwoTIoPTIKOT.COM &
Kaipaatko apua kodin siivoukseen?

Tarjoan luotettavaa ja ammattitaitoista
siivouspalvelua Helsingin ja Vantaan alueella.
Olipa kyseessa viikkosiivous, ikkunoiden pesu

tai suursiivous, huolehdin kodistasi, jotta
sind voit keskittya tarkeampiin asioihin.

Ota yhteyttd ja pyyda tarjous:
040 844 1357, margaleth77@gmail.com

MK Silla Siisti

- Puhdasta jdlked joka kerta!

\ Digipulmiin ei tarvita
4 tuuria, vaan luuria.

KIrkKO HELSINGISSA Kaipaatko selvésanaista, luotettavaa apua
tietokoneen, alypuhelimen tai asiointipalveluiden
kayttoon? Paivystamme Helsingin kaupungin
Digituessa juuri sinua varten. Ja autamme ihan
maksutta — nyt myds puhelimessa ja chatissa!

wwuw.helsinginseurakunnat.fi

Q Soita Digitukeen: 09 310 10011

SNELLMAN Tai chattaa: digituki.hel.fi w
EST. 1951 Ma—pe klo 9-12




JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

UHYS  UUSI JASEN TAYTTAA:

Sukupuali 2 mies O nainen O muu

Asiointikieli © suomi O ruotsi O englanti O MU
lasenlaji © Lityn varsinaiseksi jaseneksi O Liityn kannatusjdseneksi

O Haluan vaihtaa yhdistystd (vaihtaessaan paikallista jdsenyhdistystd jasenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksestd)

Jasenyhdistys Johon Raluan B0y | ettt
Jasenmeaksusi maSriytyy jseryhdistyksen mukaan.

O Haluan It-lehden jEsenetuna © En halua it-lehted jdsenetuna O Tilaan kannatusjdsenend [t-lehden hintaa 53 €vuosi

SUDSTUMUS JA ALLEEIRJQITUS

Suostun yllesitettyjen henkildtietojen tallentamisen jasenyhdistyksen ja Invalidiliitto ryon rekisteriin ja tietojen kayttdmiseen keskindisessd yhiey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona, Kdsittelemme tistoja luottamuksellisesti, EU:n tietosuoja-asetuksen, misun soveltavan lainsaddannan seka
jasenyhdistyksen ja Invalidilifton tietosweojaselostean mukaisesti (|ytyy womLinvalidiliitioufi). Minulla on oikeus peruuttaa ndiden tietojen kasinely
ilmoittamalla siita kirjallisesti yhdistykselbe tai Imalidilitolle. Alle 13-wwotizan puclesta hakemuksen vahwistaa huoltaja,

Paikka ja pAivays o BRI OIS ettt ettt e e

Vapaaehtolset thedot: Seuraavien tietojen tdyttdminen on vapaaehiosta. Tietojen avulla voimme huormioida paremmin tarpessi jasenpatvelujen
suunnittelussa, Tietojasi kasitelladn luotmamuksellisest],

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
© Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild © Olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkilon omainen

' Haluan edistda Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja sadnnit

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on

O Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynn@inen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvilineet

SUOSTUMUS JA ALLEKIRIOITUS

Annan suostumukseni Imvalidiliitolle vilaolevien terveydentilaan ttyvien tietojen tallentamiseen ELn tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 mu-

kaisesti, Tiedostan, ettd minulla on olkeus perusttaa naiden tietojen kasittely ilmoittamalla sitd kiallisest Invaliddiitolle. Alle 13-vuotiaan pualesta
supstumuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays ... Alekirfjoitus

JASENYHDISTYS TAYTTAR

™ ™
™ ™

e W N
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Tiytti ELAMAA 27



HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY:N

SAANTOMAARAINEN

KEVATKOKOUS

AlKA: MA 7.4, KLO 17-18.30
PAIKKA: VOUDINTIE 6, HELSINKI.
KAHVITARJOILU KLO 16.30

Kokouksessa kasitellaan 68 mukaisten kevat-

kokousasioiden lisédksi Voudintie 6:n remonttiin

otettu luotto ja luoton vakuudeksi tarvittavien
kiinteistokiinnitysten panttaukset.

Kokoukseen jarjestetdan etayhteys
Teams-ohjelmalla.

Virallinen osallistuminen on mahdollinen
tietoliilkenneyhteyksin. Jos aiot olla etédna, muista
ilmoittautua viimeistaan pe 4.4.
toimisto@hiy.fi / 09 7206 240

Digipisteen Jouni Ahonen neuvoo tarvittaessa
etukateen digipiste@hiy.fi / 050 564 8034

TERVETULOA!



