1-:--=_== 7

=m,
N

o

¢

A -

VUOSIKERTOMUS 2019

Helsingin Invalidien Yhdistys ry
81. toimintavuosi




Helsingin Invalidien Yhdistys ry 2019

Puheenjohtaja Kristiina Karhos

Varapuheenjohtaja Jan Huopainen

Toimisto

Osoite: Voudintie 6, 00600 Helsinki (1.4.2020 alkaen vaistotiloissa
liris-keskuksessa, osoitteessa Marjaniementie 74.)

Avoinna: 1.1.2020 alkaen arkisin klo 9.00-15.00

Puhelin: (09) 7206 240

S-posti: toimisto@hiy.fi

Kiinteistot

Asunto Oy Helsingin Juhana Herttuantie 17, 00600 Helsinki
Vuokratalo Tuulimyllyntie 5, 00920 Helsinki
Vuokratalo Voudintie 6, 00600 Helsinki

Lomakyla

Hevossalmen lomakyla, Vuorilahdentie 7, 00870 Helsinki

Kansilehti: Yhdistyksen puurojuhla


mailto:toimisto@hiy.fi

SISALLYSLUETTELO

YHTEENVETO TOIMINNASTA VUONNA 2019.....coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniciiii e, 3
VAIKUTTAMISTOIMINTA ..ot e e aaees 4
VIESTINTA oottt ettt ettt et e e et e et e eteeae e s e b e ebeebeebeessensessesreeaeeseens 8
KOULUTUS L e 9
LITKUNTA e e e e 10
KERHO- JA KURSSITOIMINTA ...ttt 13
VIRKISTYSTOIMINTA JA KULTTUURI ..ottt 16
LOMAKYLAT ..ottt ettt ettt ettt st b et eta et e s ae b e s e s seebesbesaessesseseeresrenes 17
HANKKEET JA PROJEKTIT ettt e e 18
HENKILOKOHTAISTEN AVUSTAJIEN VALITYS.....ccveieieieiesieieeeeee e 23
HALLINTO ..ttt e e e et s e e e e s e eaaes 24
TOIMIKUNNAT e 27
KIINTEISTO- JA VUOKRA-ASUNTOTOIMINTA ....oviuiiiietieiecteeeeete et 29

TALOUDELLINEN TOIMINTA ..ot e e 30






Yhteenveto toiminnasta vuonna 2019

Vuoden 2019 lopussa Helsingin Invalidien Yhdistys ry:ssa (jaljempana “HIY” tai
"yhdistys”) oli jasenia 1 550, joista kannatusjasenia 45, varsinaisia jasenia 1 504 ja
yritysjasenia 1.

Yhdistyksen vuosille 2019-2021 laaditun strategian mukaisesti Helsingin
Invalidien Yhdistys tekee tyota erityisesti fyysisesti vammaisten ja toiminta-
esteisten henkildiden yhdenvertaisen ja esteettoman elaman turvaamiseksi.
Visiona yhdistykselld on yhdenvertainen, esteetdn ja saavutettava Helsinki.
Yhdistykseen arvot, jotka ohjaavat kaikkea yhdistyksen toimintaa, ovat
luotettavuus, ihmisarvo, innovatiivisuus, osallistavuus ja vastuullisuus.

Yhdistys koulutti ja neuvoi jaseniaan edellisten vuosien tapaan, tarjosi heille
lilkunta-, harrastus- ja kerhotoimintaa entisessa laajuudessa seka jarjesti lukuisia
tapahtumia toimintakeskuksessa ja lomakylassa. Naisten, miesten, henkilo-
kohtaisten avustajien tydnantajien ja raaja-amputoitujen vertaistukiryhmat
jatkoivat toimintaansa.

Yhdistys vuokrasi omistamistaan asuintaloista esteettomia vuokra-asuntoja
paaasiassa yhdistyksen jasenille.

Vaikuttamistoiminnan tavoitteena oli turvata vammaisten henkildéiden sosiaali- ja
terveyspalvelujen saatavuus ja laatu meneillaan olevien merkittavien lakiuudis-
tusten valmistelussa ja seurata uudistusten vaikutuksia vammaisten ihmisten
elamaan.

Vaikuttamistoimintaa toteutettiin vuonna 2019 valtakunnallisesti Invalidiliiton
kautta ja alueellisesti yhteistydssa Invalidiliiton Etelda-Suomen alueen ja paa-
kaupunkiseudun invalidiyhdistysten kanssa. Helsingin vammaisneuvostossa toimi
kaksi yhdistyksen jasenta. HIY:n puheenjohtaja toimi Helsingin vammais-
neuvoston nimeamana varajasenena Uudenmaan valiaikaisessa
vammaisneuvostossa.

HIY oli edustettuna kuljetuspalvelujen asiakasyhteistyoryhmassa ja Helsingissa
toimivien vammaisjérjestdjen HELIA -Matkat ja HELJIA -Esteettémyys
-tyoryhmissa. HIY:n puheenjohtaja toimi Uudenmaan sosiaali- ja
terveysjarjestdjen kumppanuusverkosto Kumajan ohjausryhman jasenena.



Yhdistyksen jasenet saivat ajantasaista tietoa ajankohtaisista asioista nelja kertaa
vuodessa ilmestyvasta Taytta Elamaa -lehdesta. Viestintaa kehitettiin muun
muassa ottamalla kayttoon uusi sahkdinen uutiskirje.

Yhdistys tuotti henkil6kohtaista avustajavalitysta palvelusetelimallilla. Palvelu-
seteliasiakkaita oli vuoden 2019 lopussa 122 henkil6a (ed. vuosi 110).

HIY:n tilikauden 2019 tulos oli 186 457 € ylijaamainen (ed. vuonna ylijaamaa

149 009 €). Jarjestotoiminnan alijaama oli 132 110 € (ed. vuonna 116 755 €).
Suurin osa jarjestotoiminnan alijaamasta katettiin sijoitustoiminnan tuotoilla.
Vuoden 2019 hyvasta tuloksesta huolimatta taloustilanne on jatkossakin
haastava. Vuonna 2020 suoritettavien remonttien kustannukset ovat mittavat ja
korona-viruksen aiheuttamat poikkeustoimet vaikuttavat talouteen negatiivisesti.
Lisaksi toimintaan saatujen avustusten saaminen on epavarmaa ja iakkaan
jaseniston vahetessa jasenmaksutulot vahenevat.

Vaikuttamistoiminta

Valtakunnallista ja alueellista vaikuttamistoimintaa toteutettiin padasiassa
Invalidiliiton liittohallituksen, liittovaltuuston ja Etelda-Suomen aluetoiminnan
kautta. Invalidiliiton liittohallituksen jasenena toimi yhdistyksesta Riitta Jolanki ja
liittovaltuuston jasenina Kristiina Karhos ja Leena Simola-Nikkanen. Etela-Suomen
alueen vaikuttajaverkoston ytimen muodostivat alueen yhdistysten puheen-
johtajat ja alueen Invalidiliiton liittovaltuuston valtuutetut. Vaikuttajaverkosto
tuki paikallista vaikuttamis- ja edunvalvontatyota. Yhdistyksen puheenjohtaja
osallistui jasenena Invalidiliiton vuonna 2018 perustettuun Vaikuttamisen tuki
-tyoryhmaan.

Yhteistydkumppaneita olivat myos helsinkildaiset vammaisjarjestot, Helsingin
kaupungin vammaisneuvosto, Helsingin sosiaali- ja terveysviraston
Kuljetuspalvelujen asiakasyhteistydryhma, helsinkildisten vammaisjarjestojen
HELJA -Esteettdmyys ja HELJA -Matkat -tydryhmét, Uudenmaan vammais-
jarjestojen vaikuttajaverkosto seka Uudenmaan sote-jarjestdjen
kumppanuusverkosto Kumaja.

Vaikuttamistoiminnan paatavoite oli vammaisten henkildiden sosiaali- ja
terveyspalvelujen ja tukitoimien saatavuuden ja laadun turvaaminen seka
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esteettomyyden edistaminen meneillaan olleiden merkittavien lakiuudistusten
valmisteluissa ja kuljetuspalveluiden muutokset seka uudistusten seuranta ja
niista tiedottaminen ajantasaisesti ja asiantuntevasti.

Valtakunnallinen vaikuttaminen

Vammaispalvelulain ja kehitysvammalain yhdistaminen yhdeksi vammaisten
henkildiden sosiaalihuollon erityispalveluja koskevaksi laiksi raukesi sote-
uudistuksen kariuduttua maaliskuussa 2019. Hallituksen esityksessa oli monta
vammaisten henkildiden itsemaaraamisoikeutta ja yhdenvertaisuutta vahvistavaa
normia. Lailla olisi toteutettu YK:n vammaissopimuksen periaatteita mm
painottamalla vammaisen henkilon osallistumista ja osallisuutta. Vaikka
lakiuudistus jai odottamaan sote-uudistuksen etenemista, jatkui vammais-
jarjestojen lakiuudistukseen liittyva vaikuttamistyd vuoden 2019 aikana. HIY
osallistui keskusteluun mm Invalidiliiton vaikuttamisen tuki -tyéryhman kautta.

Invalidiliiton Etela-Suomen liittovaltuutetut ja puheenjohtajat kokoustivat ennen
Invalidiliiton liittovaltuuston kokouksia Helsingin Invalidien Yhdistyksessa 20.5. ja
1.11., osittain yhdessa valtakunnallisten jarjestojen kanssa. Kokouksissa
keskusteltiin tulevien liittovaltuustokokousten asialistoilla olevista asioista ja
mietittiin kysymyksia liittohallitukselle ajankohtaisista aiheista.

HIY jarjesti 1.4. Vammaisjarjestdjen vaalipaneelin liris-keskuksen Braille -salissa.
Kansanedustajaehdokkailta kyseltiin mielipiteita Invalidiliiton eduskunta-
vaalitavoitteista. Paneelin juonsi Pekka Hatinen ja siihen osallistui kattavasti
helsinkildisia kansanedustajaehdokkaita eri puolueista. Mukana oli myos tuleva
sisaministeri Maria Ohisalo. Invalidiliiton eduskuntavaalitavoitteet

-esitteita jaettiin myos muissa vaalitilaisuuksissa.

HIY jarjesti yhdessa muiden vammaistoimijoiden, Heta-liiton ja JHL:n kanssa 11.6.
pidetyn valtakunnallisen HAP — Henkilokohtaisen avun paraatin Helsingin
keskustassa. Ensimmaista kerta jarjestetysta paraatista on tarkoitus tehda
vuosittainen vammaisia henkil6ita ja heidan avustajiaan iloisella tavalla esiin
tuova tapahtuma.



Alueellinen vaikuttaminen

Yhdessi HELJA -Esteettémyystydryhman ja Helsingin vammaisneuvoston kanssa
pidettiin Esteeton liikkuminen -seminaari 3.4. Kampin palvelukeskuksessa.
Seminaarissa kuultiin Helsingin matkapalvelun, Kelan, VR-Iahiliikenteen ja
HKL/HSL:n. uudistuksista.

HIY:n puheenjohtaja osallistui Uudenmaan vammaisneuvoston kokouksiin
seitseman kertaa edustaen Helsingin vammaisneuvostoa.

HIY oli jasenena Uudenmaan sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen kumppanuus-
verkosto Kumajan ohjausryhmassa. Ohjausryhma tapasi vuoden aikana nelja
kertaa.

Paakaupunkiseudun alueellista yhteistyota tehtiin Espoon (Espin ry) ja Vantaan
invalidiyhdistysten kanssa.

Paikallinen vaikuttaminen
Esteettomyyden edistéminen

Yhdistys toimi aktiivisesti Helsingin alueella havaitsemiensa esteiden poista-
miseksi tai korjaamiseksi yhteistydssa Helsingissa toimivien vammaisjarjestdjen
HELJA -Esteettdmyys ja HELJIA -Matkat tydryhmien kanssa. HELJA -ryhmét
kokoontuivat vuoden aikana nelja kertaa.

Kuljetuspalvelut

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysviraston koolle kutsuma Kuljetus-
palveluiden asiakasyhteistyoryhma kokoontui vuoden aikana nelja kertaa.
Ryhmadssa ovat edustettuna Helsingin kaupungin sosiaalipalvelut, kuljetus-
palvelut, vammaisjarjestot, vammaisneuvosto, vammaispalveluasiamies ja
kuljetuksia hoitavat liikennoitsijat.

Yhdistyksen toiminta Kuljetuspalvelujen asiakasyhteistydryhmassa tahtasi siihen,
etta vammaisten henkildiden kuljetuspalvelut riittavat ja toimivat ja etta
kuljetuspalveluja jarjestettaessa vammaisten henkildiden yksilolliset kuljetus-
palvelutarpeet tulevat huomioiduiksi. Kokouksissa kaytiin muun muassa lapi
kaupungin kokoamat uusimmat kuljetuspalvelutilastot ja keskusteltiin
kuljetuspalveluiden liikennoitsijoiden uusimmasta kilpailutuksesta. HIY



kommentoi sosiaali- ja terveystoimelle uudistuvan kuljetuspalveluiden
asiakasoppaan sisaltoa.

HIY:n puheenjohtaja oli 9.10. yhdessa lahiseudun paikallisyhdistysten kanssa
tapaamassa Helsingin kaupungin valtuustoryhmien edustajia. Kaupungin-
valtuutetuille luovutettiin vetoomus riittavien vesiliikuntatilojen saamiseksi
rakenteilla olevaan Koskelan palvelutaloon. HIY kirjoitti yhdessa Koskela-kerhon ja
Kapylinnan vesivoimisteluryhman kanssa 18.12. julkaistun mielipidekirjoituksen
Helsingin Sanomiin otsikolla Koskelan palvelutaloon vesiliikuntatila.

HIY osallistui julkiseen keskusteluun liittyen kaupungin sosiaalitydntekijoiden
tyoolosuhteiden vaikeutumiseen avokonttoreissa Helsingin Sanomissa 18.12.
julkaistulla mielipidekirjoituksella Tyénteon vaikeus avokonttorissa ndkyy

arjessamme.
HIY:n jasenia osallistui vuoden aikana muun muassa:

e SOSTEN jarjestamiin tilaisuuksiin: 15.1. Terveydenhuollon matkat Kelalta
maakunnille ja 5.3. Riittdaako perusturva elamiseen?;

e Jarjestopaiville 2.—3.2. Scandic Parkissa Helsingissa;
e Eteld-Suomen alueen toiminnan suunnittelupdivaan Nuuksiossa 14.9.;
e 28.9. pidettyyn neuvojien koulutukseen;

e Eteld-Suomen vaikuttajaverkoston kokouksiin 28.2., 22.8., ja 26.10. pidettyyn
vaikuttajakoulutukseen;

e THL:n Vammaispalvelujen jarjestaminen ja hankinta -koulutustilaisuuteen 6.3.;

e Kumajan ja Helsingin ja Uudenmaan Nakévammaiset ry:n 16.4. jarjestamaan
Vammaisjarjestot vaikuttavat yhdessa -seminaariin Braille-salissa liris-
keskuksessa;

e Alueen jasenistolle Scandic Siuntiossa 8.6. pidetyille kesapaivilla. Paikalla oli
my06s kansanedustaja Noora Koponen.

e 13.11. pidettyyn vammaisneuvoston ja vammaisjarjestdjen
yhteistydokokoukseen kaupungintalolla;

e 3.12. Helsingin kaupungintalon aulassa pidettyyn kansainvalinen
vammaistenpaiva -tapahtumaan.



Monikulttuurisuus ja kansainvalisyys

Toimintasuunnitelman mukaan HIY:n tavoitteena oli lisata yhteistyota
Vammaisten maahanmuuttajien tukikeskus Hilman kanssa. Yhteisia tilaisuuksia ei
HIY:sta riippumattomista syista jarjestetty, mutta HIY kutsui hilmalaiset
kansainvalisen vammaistenpaivan kahvitilaisuuteen. Uusista jasenista merkittava
o0sa on maahanmuuttajataustaisia.

Viestinta

Vuoden 2019 aikana hallituksen nimeama viestintatoimikunta laati yhdistyksen
strategian pohjalta viestintastrategian, jonka visiona on johdonmukainen,
esteetdn ja saavutettava sanoma.

Viestinnallinen toiminta-ajatus on, etta yhdistyksen viestinta edistaa fyysisesti
vammaisten ja toimintaesteisten ihmisten mahdollisuuksia toimia yhteiskunnan
vhdenvertaisina ja taysivaltaisina jasenina. Viestinnalla tuetaan jaseniston
osallisuutta seka yhteisollisyytta.

HIY:n viestinnan konkreettisina tavoitteina on jaseniston palveleminen ja
aktivoiminen, jasenhankinta, onnistunut sidosryhmaviestinta ja kriisinhallinta.

Yhdistyksen perinteinen Taytta Elamaa -lehti ilmestyi vuoden aikana totuttuun
tapaan nelja kertaa ja painosmaara oli noin 2 300 kpl/numero. Lehden saivat
yvhdistyksen jasenet ja yhteistyotahot. Lisaksi lehti jaettiin Helsingin kaupungin
terveyskeskusten odotustiloihin ja kaikkiin kaupunginkirjastoihin. Lehden
vastaavana paatoimittajana toimi yhdistyksen toiminnanjohtaja.

Yhdistyksen kotisivut uusittiin ja sivuille lisattiin useita mahdollisuuksia antaa
palautetta. Jasenhakemus, mokkitoivomukset ja vuokra-asuntohakemus on
mahdollista tehda kotisivujen kautta. HIY:Ila on myés omat Facebook-sivut.

Syksylla otettiin kdayttoon viestimisen uutena tydkaluna sahkdinen uutiskirje, joka
lahetettiin kaikille niille jasenille, joiden sahkdpostiosoite on jasenrekisterissa ja
lisaksi niille, jotka ovat tilanneet uutiskirjeen kotisivujen kautta. Uutiskirjeen
saajia on jo yli 500.



Voudintien toimintakeskuksen aulaan asennettiin syksylla sahkdinen infotaulu,
jossa kerrotaan kerhoista, liikuntamahdollisuuksista ja tulevista tilaisuuksista.
Yhdistyksen toimintatiedot julkaistiin Invalidiliiton IT-lehdessa.

Koulutus

Koulutuksella lisattiin jaseniston, luottamushenkildiden ja henkilokunnan
valmiuksia. Yhdistyksen jasenet osallistuivat moniin erilaisiin koulutuksiin, muun
muassa Invalidiliiton webinaarit ovat jasenille hyva koulutusmuoto, koska ne eivat
edellyta paikalle paasemista.

HIY:n jarjestamat

e 6.3. Keskusteluilta henkilokohtaisen avun toteuttamistavoista
e 11.4.Vaikeavammaisten palveluasuminen ja omaishoitajuus
e 16.4. Digipisteen koulutus Omakanta, Omavero ja Suomi.fi

e 14.5. Digipisteen koulutus esteettomasta matkailusta

e 13.8. Digipisteen koulutus sahkdisista pankkipalveluista

e 9.9. Digipisteen koulutus tietokoneiden helppokayttétoiminnoista ja
apuvalineista

e 15.10. Digipisteen koulutus Turvallisesti netissa
e 12.11. Digipisteen koulutus dlypuhelinten kaytosta
e 14.11. Testamentti-ilta

e 3.12. Digipisteen koulutus esteettomasta matkailusta

Muiden jarjestamiin koulutuksiin ja tilaisuuksiin osallistuminen

e 3.4. Esteetdn liikkkuminen -seminaari yhdessi HELJA Esteettémyys -tydryhman
ja Helsingin vammaisneuvoston kanssa

e 8.11. Yhteinen matka Tampereen apuvalinemessuille

e 2.-3.10. Henkilokohtaisen avun paivat



Liikunta

Suomen Vammaisurheilu ja liikunta VAU ry:n jasenjarjestona HIY tarjosi
jasenistolleen runsaat ja monipuoliset mahdollisuudet liikuntaan. Yhteistyota
tehtiin Helsingin liikuntaviraston erityisliikunnan kanssa. Liikuntaryhmissa oli
aktiiviharrastajia noin 190.

Yhdistyksen liikuntatoiminnan kulut olivat -42 703 € (ed. vuonna -31 182 €) ja
tuotot 38 826 € (ed. vuonna 31 113 €), jotka kertyivat liikuntaviraston toiminta-
avustuksesta, lilkkuntaryhmien tilavuokrien tuesta ja yhteistydryhmien ohjaajien
palkkatuesta, keratyista osallistujamaksuista seka Helsingin liikuntaviraston
tapahtuma-avustuksesta Hevossalmen liikuntapaivaan.

Sovellettua liikuntaa
Voudintie 6, toimintakeskuksessa kokoontuneet liikuntaryhmdit
e Asahi, ohjaajana Jonna Blomqvist

e Boccia, talvikautena toimintakeskuksessa ja kesdakaudella Hevossalmen
lomakylassa, yhteyshenkild Paula Talpia

e Jooga- ja tuolijooga, joogaohjaaja Helena Romppainen
e Aijdjooga, joogaohjaaja Veikko Tarvainen

e Lasten jooga, ohjaaja Katariina Kahkdnen

e Tuolijumppa, ohjaaja Marjo Vainikka

e Kuntonyrkkeily, ohjaaja Jenni Blomqvist

e Soveltava tanssi, ohjaaja Suvi Hakanen
Hevossalmessa jiirjestetty liikunta

e Puistojumppaa kesa-elokuussa

e Liikuntapaiva 24.8.

Vuokratiloissa kokoontuneet urheilu- ja liikuntaryhmdit
e |stumalentopallo, Siltamaen ala-aste ja kesdakautena Hevossalmen lomakylan

beach volley -kentta. Yhteyshenkilot Aulis Vistbacka ja Petra Pakarinen
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e Kuntosali, Validia Kuntoutus Helsinki, ohjaaja Joonas Vantti
e Liikunta- ja nakdvammaisten lasten ryhmat Sporttis ja Vauhtis liris-keskuksessa

e Nuorten pelikerho, Katajanokan liikuntahalli, yhteyshenkilé Anja Kima

(kevatkausi)

e Nuorten Treenis Metropolia Ammattikorkeakoulun tiloissa Vanhalla

Viertotiella
e Pyoratuolikoripallo, Validia kuntoutus Helsinki, yhteyshenkilo Jarmo Leppanen.
e Pyoratuolirugby, Validia kuntoutus Helsinki, yhteyshenkilé Tuukka Nisso.

e Pyoratuolisalibandy, Validia Kuntoutus Helsinki, yhteyshenkildo Tuomas

Riikonen
e Sisdkurling, Validia kuntoutus Helsinki, yhteyshenkilo Seppo Pihnala.

e Sulkapallo, Ruskeasuon liikuntahalli ja Validia kuntoutus Helsinki,
yhteyshenkilé Anja Kima.

e Sahkopyoratuolisalibandy, Helsinki Outsiders | ja Il, Liikkuntamylly,
yhteyshenkilo Saila Luumi

e Vesijumppa Kampin liikkuntakeskuksessa, yhteyshenkilé Marjaana Vare.

Kilpailutoiminta

Boccia

26.- 28.04. Boccian sisdakenttien SM-kilpailut (pari), Pajulahti, HIY:stad kolme paria
24.8. HIY:n ja Vantaan Invalidien Yhdistyksen turnaus, Hevossalmi

1.10. Il VALIDIA-HIY -Bocciaturnaus, Helsinki

Istumalentopallo

5.1. 1-sarjan 3. osaturnaus, Jyvaskyla

12.1. Miesten SM-sarjan 3. osaturnaus, Toivala

2.2. Miesten SM-sarjan 4. osaturnaus, Jamsa

9.2. 37. Kotkaturnaus HIY2 seitsemas

16.2. Naisten SM-sarjan 3. osaturnaus, Jarvenpada (HIY). HIY Sarjan kolmas.
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2.3. 1-sarjan paatosturnaus Lohja. HIY2 sarjan viides.
9.3. Miesten SM-pronssiottelu Jamsa, JOLEPA-HIY, HIY:lle pronssia.
27.4. XXXII Tallinna -turnaus. HIY seitsemas.

5.7. Urheilun SM-viikko: istumabeachvolleyn SM-kisat, Vantaa (HIY hoiti
kenttajarjestelyt)

3.8. X Helsinki Metropolitan Open 2VS2 Beach Volley
2.11. Naisten SM-sarjan 1. kierros Jyvaskyla

16.11 1-SARJAN 1.0SATURNAUS JYVASKYLA

24.11 NAISTEN SM-SARJAN 2 KIERROS LOHJA
Vammaissulkapallo

Sulkapalloa pelattiin kevatkaudella tiistaisin, perjantaisin ja lauantaisin. Kavijoita
oli eri ryhmissa yhteensa yli 20.

SulkisCup:n tuloksia:

Pystypelaajien kaksinpelit

e 2. Antti Kima

e 4. Janne Inkila

e 6.VenlaSalo

e 7/.Pyry Nopsanen

e 11.Tonilarvinen
Pyoratuoli B-sarja

e 2. Mirka Rautakoski
Pyoratuoli C-sarja

e Maija Kantola

e Sakari Nuutinen

e 5. Hilkka Jokivirta

e 11.Leena Saari
SM-kisat 25.—26.5. Mikkeli
Pyoratuolipelaajien kaksinpelit

e 1. Mirka Rautakoski
Pystypelaajien kaksinpelit

e 2. AnttiKima

e 4. Janne Inkila
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Pyoratuolipelaajien nelinpelit

e 4. Mirka Rautakoski-Heidi Manninen
Pystypelaajien nelinpelit

e 1. Antti Kima-Venla Salo

e 2.Janne Inkila-Seppo Sariola

e 3. Pyry Nopsanen-Antti Karki
Sisdkurling

Sisdkurlingin kevatkausi aloitettiin Validia kuntoutus Synapsia -talossa 8.1.
Mitalipelit pelattiin 14.5. Peleja kertyi aktiivisten harrastajien toimesta 72. Valiin
mahtui perinteinen turnaus Porvoon Invalidien kutsumana. Toukokuun 29. paiva
jarjestettiin HIY:n toimintakeskuksessa palkintojenjako. Syyskausi pelattiin 10.9.—
10.12. 56 pelin voimalla. Tiistain peleihin osallistui viikoittain kuudesta yhdeksaan
pelaajaan. Lokakuun 24 paivana pelattiin harjoituspeleja Haagan ammattikoululla
kokoontuvan liikkuntaryhman vieraana. Pikkujoulua joulupukin kanssa vietettiin
Voudintien kerhohuoneella 17.12.

Kerho- ja kurssitoiminta

HIY:ssa jarjestettiin vuoden aikana seka kursseja yhdistyksen toimesta etta
harrastuskerhoja, jotka toimivat vapaaehtoispohjalta. Harrastuskerhot
kokoontuivat toimintakeskuksessa viikoittain ja suunnittelivat seka toteuttivat
itsenaisesti oman toimintansa. Harrastusryhmissa tuettiin jaseniston aktiivisuutta,
luovuutta ja osallisuutta. Kerhotoiminnan kulut olivat -10 812 € (ed. vuonna

-8 249 €) ja tuotot 10 021 € (ed. vuonna 6 151 €)

Canastakerho

Kokoontui kerran viikossa toimintakeskuksessa. Kesalla toiminta jatkui Hevossalmessa.
Yhteyshenkiléna Seija Suominen.

Eldikeldiisten kerho

Kerho kokoontui kerran viikossa eri teemojen merkeissa. Yhteyshenkilona Tarja
Raassina.
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Maalauskurssi

Akryylivareilla maalausta ja piirtamista oli mahdollisuus harrastaa kerran viikossa
toimintakeskuksessa. Opettajana kuvataiteilija Sari Koski-Vahala.

Omat kdsityot

Kerho kokoontui kerran viikossa toimintakeskuksessa. Yhteyshenkilona Anneli
Koskinen.

Luovan kirjoittamisen kurssi

Syyskaudella aloitettiin HIY:ssa elamankerrallisen kirjoittamisen kurssi, joka
kokoontui kerran viikossa kirjailija, kirjoittajaohjaaja Timo Montosen johdolla.

Lasten kuviskerho

Kevaalla ja syksylla jarjestettiin lyhyt kuviskerho 7-16 -vuotiaille lapsille.
Opettajana kuvataiteilija Sari Koski-Vahala.

Vertaistukiryhmat
Henkilokohtaisten avustajien tyénantajat

Henkilokohtaisten avustajien tydnantajina toimivien vaikeavammaisten
henkildiden vertaisryhmassa kasiteltiin toimintavuonna 2019 tyonantajana
toimivan yleisia oikeuksia ja velvollisuuksia, Heta - henkil6kohtaisten avustajien
tyonantajien liitto ry:n ja Julkisten ja hyvinvointialojen liitto JHL:n solmimaa
valtakunnallista henkilokohtaisten avustajien tydoehtosopimusta seka jaettiin
kokemuksia. Usein kasiteltiin avustajan rekrytointiin, tyonjohtoon ja tyoterveys-
huollon jarjestamiseen liittyvia asioita. Tavoitteena oli lisata osallistujien
valmiuksia toimia henkilokohtaisen avustajan tyénantajana, saada tietoa
oikeuksista ja velvollisuuksista seka kehittya vuorovaikutustaidoissa. Ryhma
kokoontui kahdeksan kertaa, paasaantoisesti joka kuukauden ensimmaisena
perjantaina kesakuukausia lukuun ottamatta. Osallistujia oli 5-10 henkil6a/kerta.
Ryhman vetdjina toimivat Riitta Jolanki (kevatkausi) ja Heikki Aulio (syyskausi).

Miestoiminta
Miesten suosittuihin saunailtoihin kokoontui 20 henkil6a/ilta.

10.4. Laakari Jukka Tolonen pohjusti keskustelua miesten terveyteen liittyvissa

asioissa.
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18.6. Prikaatikenraali Juha Makipaa luennoi Hevossalmen saunaterassilla.

20.11. Miesten pikkujoulusaunan vieraana pastori Matti Viitanen kertoi oman
uransa vaiheista sotilas-ja liikennelentajana.

Naisten illat

Vertaistukiryhma on tarkoitettu vammaisille naisille. Ryhmassa pidettiin toiminta-
vuonna 2019 alustuksia seka keskusteltiin ja vaihdetaan ajatuksia yhteisista
kokemuksista. Tavoitteena oli ryhmaladisten voimaannuttaminen, itsetunnon
lisaaminen ja elamanlaadun parantaminen. Ryhma kokoontui 11 kertaa,
paasaantoisesti torstaisin kolmen viikon valein kesakuukausia lukuun ottamatta.

17.1. Kevatkausi alkoi, kuulumisten vaihtoa.

7.2. Keskustelua Vammaisjarjestojen naisverkoston 15-vuotisesta toiminnasta
kertovan juhlavideon Uskalla olla nainen! pohjalta.

28.2. Turvallisen vanhuuden puolesta — Suvanto ry:sta vertaistuesta vastaava
vanhempi suunnittelija Paivi Helakallio: Sisainen turvallisuus

21.3. Metropolia Ammattikorkeakoulun jalkaterapeuttiopiskelijat: Jalkojen
omahoito, jalkavoimistelu, tasapainon harjoittelu ja sen yllapitaminen seka sukat
ja kengat.

11.4. Naisten Linjan jarjestokoordinaattori Sanna Sutelan Kaksivuotinen
Turv@verkko -tutkimus- ja vaikuttamishanke on kerannyt verkkokyselylla
suomalaisten naisten kokemuksia digitaalisesta vakivallasta. Parisuhteessa
tapahtuvan ja eron jalkeisen digitaalisen vakivallan tunnistaminen voi olla vaikeaa
seka vakivallan kokijalle ettda ammattilaiselle. Sutela esitteli tunnistamisen tueksi
digitaalisen vakivallan taktiikoita parisuhteessa ja opasti suojautumista netissa.

9.5. Kevatkauden paattajaiset Hevossalmen lomakylassa, jossa oli mahdollisuus
myo6s saunomiseen. Oriflame-manageri Seija Koistinen esitteli Oriflame-
kosmetiikkatuotteita.

12.9. Hankevastaava Maarit Honkasola esitteli TuleApu-hankkeen
apuvalikummitoimintaa. Vaihdettiin kesan kuulumisia.

3.10. Metropolia Ammattikorkeakoulun fysioterapiaopiskelijat toteuttivat
lilkunnallisen “herattelyn” tekemisen ja liikkumaan innostamisen kautta.

24.10. Hanketyontekija Jaana Tiirin johtama Voimaa seksuaalisuudesta -hankkeen

mielenterveysilta.
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21.11. Ravitsemusterapeutti Erjastiina Heikkinen: Suoliston hyvinvointi.
12.12. Elokuvailta pikkujoulun merkeissa.
Raaja-amputoitujen vertaistukiryhmd

Raaja-amputoitujen vertaistukiryhma kokoontui paasaantoisesti yhdistyksen
toimintakeskuksessa tiistaisin kerran kuussa kesakuukausia lukuun ottamatta.
Ryhmassa keskustellaan ja kuullaan vierailijoiden alustuksia. Ryhma toimi
Vertainen vierella -hankkeen puitteissa.

8.1. Kevatkauden toiminnan suunnittelua

12.2. Vertaistuellista keskustelua

12.3. Vertaistuellista keskustelua

9.4. Sosiaaliohjaajan vierailu, teemana vammaispalvelut ja apuvalineet
14.5. Kevatkauden paattajaiset Hevossalmessa

11.6. Amputoitujen ja laheisten luontoretki Kivinokan Puumerkkipolulle
10.9. Vertaistuellista keskustelua

8.10. Tutustuminen sisakurlingiin kuntoutus Validia kuntoutus Synapsiassa

12.11. TuleApu -hankkeen vierailu, tietoa apuvalineiden ergonomisesta kaytosta
ja Invalidiliiton apuvalinekummitoiminnasta

10.12. Pikkujoulu

Virkistystoiminta ja kulttuuri

23.1. Uusien jasenten ilta

14.2. Ystavanpaiva

28.4. Hevossalmen kevattalkoot

5.5. Luontoretki Lammassaareen ja Luonnon syli -polulle
9.6. Kesajuhla Hevossalmessa

24.8. Liikuntapaiva Hevossalmessa

3.9. Syysristeily
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28.9. Hevossalmen syystalkoot.

11.10. 70-luvun disko yhdessa Laurean opiskelijaryhman kanssa
12.10. Patsassuunnistus yhdessa Laurean opiskelijaryhman kanssa
3.12. Kansainvalisen vammaistenpadivan kahvit

14.12. Puurojuhla

Kulttuuritoimikunta KULTURA

Kulttuuritoimikunta Kulturalla oli jalleen runsaasti erilaista toimintaa.
18.1.”Viimeinen ilta Dannyn seurassa” konsertti Helsingin jaahallissa.
20.3. Retki Fazerilaan.

24.4. Tutustuminen Didrichsenin Taidemuseossa opastuksen kera Pro Arte-
tunnustuksen saaneen Karoliina Hellbergin nayttelyyn ”Esteettisia haamuja”.

8.5. Radion Sinfoniaorkesterin (RSO) kenraaliharjoitukset Musiikkitalolla.

13.7. Kesan teatterimatka Hameenlinnaan. Ohjelmassa ruokailu ja Hameenlinnan
Uuden Kesateatterin musiikkindytelma ”Sellaista elama on” Juha Vainion

elamasta.

4.10. Helsingin taidemuseo HAM:ssa tutustuminen opastuksen kera Ellen

Thesleffin nayttelyyn ”Mina maalaan kuin jumala”.

1.11. Espoon modernin taiteen museossa EMMA:ssa. On The Wall -nayttelyyn,
joka kertoi Michael Jacksonista taiteilijoiden silmin.

13.12. Joulukonsertti “Sami Saari ja Jazzpojat — Ei jazzimpaa joulua” Vuotalossa.

Lomakylat

Paattian lomakyla

Yhdistyksen vuoden 2018 syyskokouksessa paatettiin luopua Paattian lomakylasta
ja myyda se. Kesalla 2019 Paattialla vuokrattiin edelleen asuntovaunupaikkoja ja
valvojapariskunta piti aluetta kunnossa. Paattian lomakyla myytiin tarjous-
kaupassa eniten tarjoavalle hintaan 265 000 euroa. Kaupasta saadut rahat
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kaytetaan ensisijaisesti yhdistyksen toisen lomakylan, Hevossalmen kunnossapito-
ja parannustadihin.

Hevossalmen lomakyla

Hevossalmen lomakyla sijaitsee Helsingin kaupungilta vuokratulla noin 1,6
hehtaarin suuruisella ranta-alueella Laajasalossa. Lomakylan tontin vuokra-
sopimus on voimassa 31.12.2020 saakka ja uudesta vuokrasopimuksesta on
neuvoteltu kaupungin kanssa jo vuoden 2019 aikana. Alueella on paarakennus,
sauna ja takkatupa seka kerhorakennus. Lomamadkkeja on yhteensa 15, joista osa
on sahkopyoratuolinkayttdjille sopivia.

Hevossalmen lomakylan majoitus- ja virkistystilat olivat jasenten ja heidan
perheittensa aktiivisessa kaytossa koko lomakauden 1.5.-30.9.

Pienten, pitkdaikaiseen vuokraamiseen tarkoitettujen lomamaokkien kayttoaste oli
100 prosenttia. Isojen mokkien kayttoaste oli 51 prosenttia.

Hevossalmen tilat olivat muidenkin helsinkildisten vammaisjarjestdjen kaytossa
kesan 2019 aikana. Paarakennusta ja takkahuonetta vuokrattiin 7 kertaa, grilli- ja

piha-aluetta 12 kertaa, saunaa 9 kertaa.

Hevossalmessa jarjestettiin kevat- ja syystalkoot, perinteinen kesdjuhla ja
lilkuntapaiva. Lisaksi Hevossalmitoimikunta jarjesti kirpputorin, juhannusjuhlan,
possujuhlan, Saunapaivan, meditaatiohetkia, taidepajan seka Venetsialaiset.

Hevossalmen tuotot (mdkkivuokrat ja kayttékorvaukset) olivat 23 708 (ed.
vuonna 22 310 €) ja kulut -73 071 € (ed. vuonna -56 004). Hevossalmen lomakylan
tontin vuokra oli 18 759 €, mutta Helsingin kaupungin yleisavustuksen ohjeiden
mukaan 5 000 € tontin vuokrasta kirjattiin jarjestotoiminnan menoksi.

Hankkeet ja projektit

Vertainen vierella - raaja-amputoitujen valtakunnallinen

vertaistukihanke

Vuonna 2017 kaynnistynyt kolmivuotinen Vertainen vierelld — raaja-amputoitujen
valtakunnallinen vertaistuki -hanke jatkui vuonna 2019. Hankkeessa tyoskenteli
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kaksi aluekoordinaattoria, toinen Helsingin Invalidien Yhdistys ry:ssa ja toinen
Oulun Invalidien Yhdistys ry:ssa.

Vertaistukihenkildiden rekisteri on pysynyt ajantasaisena ja laajentunut. Vuoden
2019 lopussa rekisterissa oli 32 vertaistukihenkiloa 22 eri paikkakunnalta.
Vertaistukihenkildiden peruskoulutuksia jarjestettiin vuonna 2019 yhteensa kaksi:
Turussa helmikuussa yhteistyossa Turun seudun invalidit ry:n kanssa (7
osallistujaa) seka Kuopiossa syyskuussa (8 osallistujaa). Koordinaattorit hoitivat
koulutusjarjestelyt ja toimivat osaltaan kouluttajina. Ulkopuolisia kouluttajia
koulutuksissa olivat muun muassa vertaistukihenkil6/vertaistuen kouluttaja,
kriisityontekija ja tydnohjaaja. Molemmat koulutukset sisalsivat tydnohjauk-
sellisen osion jo vertaistukijoina toimiville. Kiinnostuneille vertaistukihenkilille
tarjottiin mahdollisuus osallistua yhteistyokumppani Invalidiliiton Vertaisryhmat
toimimaan! -koulutukseen syksylla siten, ettda hanke kustansi osallistumismaksun
ja matkakulut. Koulutukseen osallistui kaksi hankkeessa toimivaa vertaistuki-
henkilda. JYVA-verkoston kanssa suunniteltiin toteutettavaksi vertaistuki-
henkildiden tukiohjausviikonloppua Kankaanpaahan syksylle 2019, mutta
vahaisen osallistujamaaran vuoksi tapahtuma jouduttiin perumaan.

Vertaistukijoiden valitysta on tehty pyyntdjen mukaisesti. Koordinaattorit ovat
saaneet puhelimitse ja sahkopostitse vertaistukipyyntoja tuen tarpeessa olevilta
itseltdan seka sairaaloiden ja kuntoutuslaitosten tyontekijoilta. Vuonna 2019
vertaistukipyyntéja tuli 19. Lahes kaikkiin pyyntdoihin pystyttiin vastaamaan ja
sopiva vertaistukihenkild |6ydettiin. Lisdksi vertaistukijat saivat pyyntdja myos
omien verkostojensa kautta ja suoraan sairaaloista. Yhteensa vuonna 2019
raportoitiin 211 yhteydenpitoa/tapaamista 34 tukisuhteessa.

Hankkeesta ja amputoitujen vertaistukitoiminnasta tiedotettiin aktiivisesti.
Amputoidun tietopakettia toimitettiin sairaaloihin ja yksityishenkil6ille yhteensa
148 kpl. Koordinaattorit ovat tiedottaneet toiminnasta myos sosiaalisessa
mediassa, jasenlehdissa ja muilla kanavilla. Amputoidut.fi-sivusto pidettiin
ajantasaisena.

Laakson sairaalassa jatkettiin vertaistukijan osastovierailuita. Vapaaehtois- ja
vertaistoimintaa sairaaloissa koordinoiva OLKA-toiminta laajentui uusille
paikkakunnille ja yhteistyota pyrittiin aloittamaan sielld, missa OLKA-toiminta
toteutti vertaistukitoimintaa. Yhteistyota jatkettiin myos toiminnassa olevien
OLKA-pisteiden kanssa muun muassa Helsingissa.
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Vertaistukiryhmatoiminta jatkui. Helsingissa ryhma kokoontui yhteensa 10 kertaa.
Keskimaardinen osallistujamaara tapaamisissa oli kuusi henkea. Laheiset olivat
tervetulleita tapaamisin. Koordinaattori oli mukana ryhman jarjestelyissa ja
vapaaehtoisen ryhmanohjaajan tukena.

Porissa kaynnistyi vertaistukiryhma tammikuussa. Tapaamisissa oli taukoa
sopivan tilan etsimisen vuoksi, ja tapaamiset kaynnistyivat uudelleen
marraskuussa yhteistydssa Porin Seudun Invalidit ry:n kanssa. Yhteensa ryhma
kokoontui kolme kertaa vuoden aikana. Keskimaarin tapaamisissa oli viisi
osallistujaa. Verkkopohjaista vertaistukiryhmaa kokeiltiin MIELI Suomen
Mielenterveys ry:n Tukinet-alustalla Amputoidut-chat nimella. Anonyymi,
tekstipohjainen vertaistuen ryhmachat pidettiin kolme kertaa, mutta ryhma
padatettiin lopettaa vahaisen osallistujamaaran vuoksi.

Amputoiduille ja dysmeliapotilaille seka heidan laheisilleen suunnattu Rajaton-
tapahtuma jarjestettiin huhtikuussa Helsingissa yhteistydssa muun muassa
proteesialan yritysten Respectan ja Ottobockin seka Metropolia ammattikorkea-
koulun kanssa. Koordinaattorit olivat mukana tapahtuman suunnittelussa ja
kaytannon jarjestelyissa ja vastasivat erityisesti vertaistuellisen ohjelman
jarjestamisesta seka naytteilleasettajien etsimisesta. Mukana oli yhteensa 216
osallistujaa: paaasiassa eri-ikaisia amputoituja ja dysmeliapotilaita seka heidan
laheisiaan eri puolilta Suomea.

Hanke oli yhteistydssa jarjestamadssa Tammenlehvakeskuksen Vertaisista voimaa -
tapahtumaa, joka oli amputoiduille ja heidan ldheisilleen suunnattu tapahtuma
Tampereella 30.10. Tapahtumassa pidettiin kaksi vertaistukijan puheenvuoroa ja
vertaistukijoita oli tapahtuman ajan tavattavissa. Tapahtumaan osallistui 47
henkil6a.

Hankkeen loppuseminaari pidettiin Apuvalinemessujen yhteydessa Tampereella
8.11. Seminaarissa kuultiin Vertainen vierelld -hankkeen vaiheista, vertais-
osaamisen kasitteista ja malleista, joilla vertaistukea on tuotu amputoitujen
hoitopolkuun. Seminaariin osallistui 25 henkil6a.

Viimeisena hankevuonna korostuivat erityisesti toiminnan jatkon turvaamiseen
liittyvat asiat. Yhteistydokumppaneiden kanssa kaytiin keskusteluja siita, mika on
tarkoituksenmukaisin tapa turvata vertaistukitoiminnan tulevaisuus. Ohjaus-
ryhmassa ja yhdistyksessa pohdittiin mahdollisuutta hakea STEA:Ita avustusta

toiminnan jatkamiseksi. Helsingin Invalidien Yhdistys linjasi kuitenkin, ettei
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jatkoavustusta haeta. Hankkeen ohjausryhma kokoontui vuonna 2019 viisi kertaa,
joista yksi oli sahkopostikokous.

Kaikki samalla viivalla -hanke

Vuonna 2017 kaynnistynyt Kaikki samalla viivalla -hanke oli Helsingin Invalidien
Yhdistyksen ja Uudenmaan CP-yhdistyksen yhteishanke, joka sai opetus- ja
kulttuuriministerion seuratukea osa-aikaisen hankekoordinaattorin palkkaamista
varten. Hanke paattyi vuoden 2019 lopussa. Hankkeen tavoitteena oli |0ytaa
osallistumisen paikkoja liikuntarajoitteisille kouluikaisille lapsille.

Hankkeen puitteissa tiedotettiin vammaisten lasten perheille erilaisista
lilkkumisvaihtoehdoista padakaupunkiseudulla. Viestinndssa hyddynnettiin
sahkopostia ja hankkeen facebook-sivujen kautta jaettiin laajasti tietoa ja
vinkkeja. Kevaalla jarjestettiin kerran viikossa joogaa liikuntarajoitteisille lapsille
vhteistyoryhmana Helsingin liikuntapalveluiden kanssa.

Hanke oli mydtavaikuttamassa siihen, etta Suomen Ladun helmikuussa
jarjestamassa Angry Birds Go Snow -tapahtumassa huomioitiin myos erityislapset
perheineen. Paikalle oli saatu erikoisvalineita ja pyoratuolilla liikkumiseen oli
panostettu.

Esteetdn luontoretki jarjestettiin toukokuun alussa Lammassaareen ja Luonnon
syli -polulle biologi Virpi Karénin kanssa. Salmen ulkoilualueella Nuuksiossa
jarjestettiin toukokuussa toiminta- ja harrastusvalineiden kokeilupaiva yhdessa
yhteistyokumppaneiden kanssa. Tapahtuman yhteydessa oli mahdollista kokeilla
erilaisia erikoispolkupy0ria ja maastopyoratuoleja seka lahtea vesille melomalla.
Nurmikentalla sai pelata pihapeleja ja paikasta paasi katevasti luontoretkelle.
Kavijat saivat tapahtumasta uusia kokemuksia ja tietoa vammaisperheiden
erilaisista liikkumis- ja osallistumismahdollisuuksista.

Hanke kutsui perheet tutustumaan Sirkus Magentan erityissirkusryhmaan
treenisalille Suvilahteen. Tapahtumaan osallistui perheitd, joiden lapsilla on
erilaisia haasteita. Osalle perheista sirkus on kiinnostava harrastusvaihtoehto
my0s jatkossa.

Elokuussa Kaikki samalla viivalla -hanke oli mukana jarjestamassa HIY:n
lilkuntapaivaa Hevossalmen lomakyldssa. Lokakuussa hanke jarjesti leikkitreffit
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Rinnekodin esteettomaan leikkipuistoon, jossa myods aikuiset pyoratuolin
kayttajat paasivat liikkkumaan esteettomasti.

Hankkeen kohderyhmaperheita kannustettiin lahtemaan itsenaisesti Tampereen
apuvalinemessujen yhteydessa pidettyyn Sporttiklubin perhepaivaan.

Marraskuussa hankkeen puitteissa jarjestettiin lapsille tanssityopaja, jonka
jalkeen osallistujat perheineen saivat vinkkeja missa voisivat harrastaa tanssia.
Niin ikdan marraskuussa yhdessa Suomen CP-liiton kanssa jarjestettiin kaikille
soveltuva lilkuntapaiva Synapsiassa, jossa oli mahdollista paasta kokeilemaan
erilaisia ohjattuja liikuntamuotoja.

Digipiste — henkilokohtaisen neuvonnan ja ohjauksen
kehittamishanke vammaisille henkilGille vuosille 2018-2020

Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus (STEA) myonsi vuonna 2018
avustuksen Digipiste-hankkeelle vuosiksi 2018-2020. Hankkeen tavoite on
koulutuksen ja neuvonnan seka henkil6kohtaisen palveluneuvonnan avulla lisata
ja vahvistaa vammaisten henkildiden taitoja digitaalisten palvelujen kaytossa
kaikkien sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen siirtyessa enenevassa maarin
sahkoisiin muotoihin. Hankkeessa tydskenteli hankekoordinaattori, jonka lisaksi
henkilokohtaista neuvontaa antoi neuvontatyontekija ja liikkuva digitukihenkild.

Huhtikuussa uuden hankekoordinaattorin aloitettua pystyttiin yhdistyksen
toimintakeskuksessa jatkamaan paivittaista digineuvontaa. Hankkeen toiminnasta
tiedotettiin muun muassa yhdistyksen Taytta Elamaa -lehdessa, Facebook-sivuilla,
IT-lehden toimintakalenterissa seka Voudintiella kokoontuvissa kerhoissa.

Henkilokohtaisen neuvonnan lisdksi Digipiste jarjesti kerran kuukaudessa noin
kaksi tuntia kestavan ryhmaluennon tai -koulutuksen vaihtuvista aiheista, kuten
pankkipalvelut, esteeton matkailu, tietotekniikan apuvalineet ja dlypuhelimen
toiminnot. Koulutuksia jarjestettiin vuonna 2019 yhteensa kymmenen kappaletta.

Koska yhdistyksen toimintakeskus hiljenee kesalla, kesakuusta elokuun loppuun
hankekoordinaattori antoi opastusta keskiviikkoisin ja perjantaisin Hevossalmen
lomakylassa. Tasta tuli paljon positiivista palautetta lomakylan kavijoilta.

Marraskuussa jarjestettiin toimintakeskuksessa pelitapahtuma, jossa oli
mahdollisuus kokeilla virtuaalilaseja seka helppoja muisti- ja dlypeleja tabletti-
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tietokoneilla. Varsinkin virtuaalilasit olivat kavijoille mielenkiintoinen kokemus.
Joulukuussa Digipiste jarjesti perinteisen pikkujoulutapahtuman sijaan
paivaretken Vapriikin mediamuseoon Tampereelle. Osallistujat saivat kayda
tutustumassa mediamuseon lisaksi haluamiinsa muihin nayttelyihin.

Digipisteen opastuksissa, koulutuksissa ja muissa tapahtumissa kavi yhteensa 82
naista ja 59 miesta.

Liikkuva digituki

Liikkuva digituki on monille vaikeasti liikkuntarajoitteisille jasenille tarkea ja paljon
kaytetty tukimuoto. Toimintaa mainostettiin edelleen yhdistyksen nettisivuilla,
Facebookissa ja Taytta Elamaa -lehdessa. Tietoa kotiin annettavasta
tukipalvelusta jaettiin yhdistyksen kerhoissa ja tapahtumissa.

Henkilokohtainen palveluneuvonta

Neuvontapalvelu antoi tukea esimerkiksi toimeentuloon, asumiseen,
apuvalineisiin ja ruoka-apuun liittyen. Viranomaistahoihin yhteydenottoja tehtiin
asiakkaiden avuksi ja/tai kanssa yli 100. Yhteytta otettiin muun muassa
paihdeklinikkaan, diakoniaan, seurakuntiin, sairaaloihin, Kelaan,
Pelastusarmeijaan ja sosiaalivirastoon. Yksiloasiakkaita oli 37.

Monet asiakkaat kavivat useamman kuin yhden kerran neuvonnassa, opastuksissa
tai kuukausittaisissa koulutuksissa ja Digipisteen tyontekijoilla olikin vuoden
aikana yhteensa noin 400 asiakastapaamista.

Asiakkailta kerattiin palautetta paperisilla ja sahkoisilla lomakkeilla seka
suullisesti. Palautteissa pyydettiin my0ds toiveita tulevien koulutusten sisallosta,
joita toteutetaan vuoden 2020 aikana. Opastuksesta saatu palaute oli jalleen
erittdin positiivista ja hankkeen toiminta koettiin tarkeaksi.

Henkilokohtaisten avustajien valitys

Helsingin Invalidien Yhdistys on tuottanut Helsingin alueella henkilokohtaisen
avun palveluja vammaisille henkil6ille vuodesta 2008 ensin ostopalveluina ja
vuodesta 2014 lahtien palvelusetelimallilla.

23



Palveluseteliasiakkaita oli vuoden 2019 lopussa 122 ja kaytettyja avustustunteja
oli yli 5 100 kuukaudessa. Yksittaisten asiakkaiden saama avun maara vaihteli
kymmenesta tunnista 480 tuntiin kuukaudessa.

Eripituisiin tyosuhteisiin henkilokohtaisia avustajia oli vuoden 2019 lopussa
palkattu 116 henkiloa. Avustajista kuudella oli vakituinen tyésuhde ja muilla 0-40
viikkotunnin tyésopimus.

Avustajille jarjestettiin kahdesti koulutusta pyoratuolin kaytosta ja kerran
nakdévammaisuudesta. Kevaalla ja syksylla pidetiin kuuden illan ruoanvalmistus-

koulutus.

Avustajille jarjestettiin yksintehtavassa tyossa tarvittavaa vertaistukea. Avustajat
tapasivat toisiaan paitsi koulutuksissa, myos yhteisissa illoissa, jolloin laitettiin
ruokaa ja keskusteltiin avustamiseen liittyvista asioista. Avustajien virkistys-
tapahtuma toteutettiin kesalla Hevossalmen lomakylassa ja marraskuussa
vietettiin yhdessa pikkujoulua. Avustajilla oli mahdollisuus keskustella mielta
askarruttavista asioistaan niin palvelupaallikon kuin koordinaattoreidenkin
kanssa.

Avustajavalityksessa toteutettiin syksylla asiakaskysely. Vastausprosentti oli 49,2
prosenttia. Yli 80 prosenttia vastaajista oli hyvin tai melko tyytyvdinen "yleisesti
avustajavalityksen toimintaan”. Vastaajista kaksi kertoi olevansa hyvin
tyytymaton. Lahes 80 prosenttia vastaajista oli sitd mieltd, ettd “avustajien
saatavuus on hyva”. Vastaajista kaksi oli taysin eri mielta.

Avustajavalityksen toiminnasta vastasi palvelupaallikko ja tydvuorojen
valityksessa toimi kaksi koordinaattoria, jotka myds tarvittaessa hoitivat
henkilokohtaisen avustajan tehtavia.

Hallinto

Jasenisto

Vuoden 2019 lopussa Helsingin Invalidien Yhdistyksessa oli jasenia 1 550, joista
kannatusjasenia 45, varsinaisia jasenia 1 504 ja yritysjasenia 1. Vahennysta
edelliseen vuoteen oli 6 prosenttia (100 jasentd). Yhdistykseen liittyi vuoden
aikana 85 uutta jasenta. Jasenista naisia oli 54 prosenttia ja miehia 46 prosenttia.
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Yhdistyksen kokoukset

Yhdistyksen kevatkokous pidettiin 27.4. ja syyskokous 30.11. kumpikin HIY:n
toimintakeskuksessa, Voudintie 6:ssa.

Hallitus

Hallitus kokoontui 14 kertaa kertomusvuoden aikana (suluissa lasnaolo
kokouksissa):

Kristiina Karhos, puheenjohtaja (14)
Jan Huopainen, varapuheenjohtaja (11)
Heikki Aulio (14)

Pekka Hatinen (11)

Matti Koikkalainen (9)

Markku Lohikoski (11)

Tuula Partanen (11)

Seppo Pihnala (13)

Viktoria Welling (14)

Marjaana Vare (11)

Hallituksen sihteerina toimi toiminnanjohtaja. Hallituksen kokouksiin osallistui
myo0s talousjohtaja ja kutsuttuina muita henkil6ita. Lisaksi hallitus kokoontui 10.5.
suunnittelupaivaan.

Toimitilat

Yhdistyksen toimintakeskus sijaitsee osoitteessa Voudintie 6, 00600 Helsinki.
Toimintakeskuksessa on yhdistyksen toimisto seka liikunta-, kokous- ja kerhotilaa.
Toimintakeskuksessa kokoontuu arkisin liikunta- tai harrastusryhmia. Tiloja
vuokrattiin myds muiden vammaisjarjestojen ja yhteistydkumppaneiden
kayttoon.

Toimihenkilot
Toimisto

vt. toiminnanjohtaja llse Uoti 17.2.2019 asti.
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toiminnanjohtaja Pirjo Virtaintorppa 18.2.2019 alkaen.
talousjohtaja Helena Venalainen

toimistosihteeri Inge Ivask

taloussihteeri Marianne Nuutinen

Henkilokohtaisten avustajien viilitys

Palvelupaallikko Laura Filppu jai vanhempainvapaalle ja hanen sijaisenaan aloitti
16.9. Kirsi Lankinen. Lisaksi avustajavalityksessa tyoskenteli koordinaattoreina
Kaisa Heiskanen ja Pia Mattila, jotka toimivat tarvittaessa myos henkilokohtaisina
avustajina.

Projektit

Kaikki samalla viivalla -hanke (OKM, Seuratuki) liikuntakoordinaattori Marjo
Vainikka, Vertainen Vierella -raaja-amputoitujen vertaistukihanke (STEA) 15.2.
asti Eeva Paavilainen, ja Charlotta Marsh 13.2. alkaen. Digihankkeessa (STEA)
hankekoordinaattorina Jouni Ahonen 1.4. alkaen seka osa-aikaisina Tuula
Partanen seka Heikki Aulio.

Lomakylien valvojat

Hevossalmen lomakyla: Mika Salmela
Paattian lomakyla: Sirkka ja Reino Pussinen

Verkostotoimijat ja yhteyshenkilot
Paakaupunkiseudun rypas: Heikki Aulio
Lilkuntavastaava: Marjaana Vare
Miesvastaava: Seppo Pihnala
Naisvastaava: Riitta Jolanki

Yhdistysverkostovastaava: Kristiina Karhos

Edustukset

HELJA -Matkat ja HELJA -Esteettdmyys tydryhmien HIY:n edustajat: Riitta Jolanki,
Leena Simola-Nikkanen, Jan Huopainen, Kristiina Karhos, Risto Korhonen ja Tuula
Partanen.
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Etela-Suomen alueen vaikuttajaverkoston HIY jasenet: Paula Anttila, Heikki Aulio,
Jan Huopainen, Pekka Hatinen, Riitta Jolanki, Kristiina Karhos, Risto Korhonen,
Tuula Partanen ja Leena Simola-Nikkanen.

Assistentti.infon neuvottelukunta: palvelupaallikké Laura Filppu.

VAU ry:n hallituksessa Jan Huopainen ja valtuustossa Risto Korhonen. VAU:n
kunniapuheenjohtajana Pekka Hatinen.

Asunto Oy Helsingin Juhana Herttuantie 17:n hallitus: Kristiina Karhos (pj), Riitta
Jolanki ja Pekka Hatinen.

Avustajakeskus Sentterin hallitus: Leena Simola-Nikkanen.
Invalidiliiton liittohallitus: Riitta Jolanki (1. vpj).
Invalidiliiton liittovaltuusto: Kristiina Karhos, Leena Simola-Nikkanen.

Helsingin kaupungin vammaisneuvosto: Leena Simola-Nikkanen, Kristiina Karhos
(neurologisten vammaisjarjestdjen edustaja).

Helsingin Sosiaali- ja terveysviraston Kuljetuspalvelujen asiakasyhteistyoryhma:
Riitta Jolanki (Invalidiliiton edustaja) ja Kristiina Karhos (Vammaisneuvoston
edustaja).

Toimikunnat

Johtoryhma

Kristiina Karhos (pj), Jan Huopainen (vpj), llse Uoti/Pirjo Virtaintorppa
(toiminnanjohtaja) ja Helena Venaldinen (talousjohtaja). Johtoryhma valmisteli
hallituksen kokousasiat ja muut hallinnolliset, yhdistyksen toimintaan liittyvat
asiat.

Hevossalmi-toimikunta

Vastuuhenkilé Tuula Partanen. Muut jasenet Anja ja Jussi Kima, Risto Korhonen,
Paula Laurila, Jari Manni, Sara-Sinikka Tompuri, Sanna Tuusa ja Viktoria Welling.
Toimikunta toimi valvojan tukena lomakylan asioiden hoidossa seka suunnitteli ja
toteutti Hevossalmessa jarjestettavat tilaisuudet yhteistydssa toimiston
henkilokunnan kanssa.
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Juhlatoimikunta

Vastuuhenkilona Tuula Partanen. Muut jasenet Inge Ivask, Eija Mantynen, Seppo
Pihnala, Tarja Raassina ja Jatta Lehtinen. Toimikunta suunnitteli ja toteutti
vhdistyksen jasentilaisuuksia ja juhlia.

Kehittémistoimikunta

Vastuuhenkilona Heikki Aulio. Muut jasenet Jan Huopainen, Pekka Hatinen,
Kristiina Karhos, Inge Ivask ja Pirjo Virtaintorppa. Kehittamistoimikunta vastasi
jatkuvan kehittamisen suunnittelusta ja toteuttamisesta yhteistydssa hallituksen,
henkilokunnan ja muiden toimikuntien kanssa.

Kiinteistotoimikunta

Vastuuhenkilona Kristiina Karhos. Muut jasenet Riitta Jolanki, Pirjo Virtaintorppa
(toiminnanjohtaja), Helena Venaldinen (talousjohtaja), Risto Korhonen
(asukasedustaja, Tuulimyllyntie 5), Viktoria Welling (asukasedustaja, Voudintie 6),
Marianne Aho-Mankki/Saimi Pakkala (isannditsija), Jari Lankinen (tekninen
isdnnoitsija). Kiinteistotoimikunta valmisteli vuokratalojen asiat hallituksen
paatettavaksi.

Kulttuuritoimikunta KULTURA

Vastuuhenkil6 Viktoria Welling. Muut jasenet Riitta Jolanki ja Pirkko Justander,
joiden lisdksi Kirsi ja Pekka Mustonen seka Tuula Partanen osallistuivat kokouksiin
satunnaisesti. KULTURA edistada jaseniston kulttuuriharrastuksia ja suunnittelee ja
toteuttaa kulttuuritapahtumia.

Tdyttd Eldmdid -lehti

Paatoimittaja llse Uoti / Pirjo Virtaintorppa. Toimituskunnassa lisaksi Eija
Mantynen ja Inge lvask.

Urheilu- ja liikuntatoimikunta

Vastuuhenkilona Marjaana Vare. Jasenina Seppo Pihnala, Jan Huopainen, Marjo
Vainikka ja Jari Manni. Toimikunta toimi yhdyssiteena VAU:n, liikuntaryhmien ja
Helsingin kaupungin liikuntatoimen valilla.
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Vaikuttamistoimikunta

Vastuuhenkilona Kristina Karhos, Jan Huopainen, Pekka Hatinen, Riitta Jolanki,
Reija Lampinen, Tuula Partanen, Leena Simola-Nikkanen ja toiminnanjohtaja llse
Uoti / Pirjo Virtaintorppa. Toimikunta seurasi vammaispalvelujen ja
kuntoutuspalvelujen toteutumista seka asumisen ja rakennetun ympariston
esteettomyysratkaisuja ja vaikutti toiminnallaan siten, etta vammaiset ihmiset
huomioidaan paatoksenteossa.

Viestintdtoimikunta

Vastuuhenkilona Jan Huopainen. Jasenina Kristiina Karhos, Hanna Jaaskeldinen,
Leena Immonen, Selda Demirtas, Janne Majamaa, Inge Ivask ja Pirjo
Virtaintorppa. Toimikunta suunnitteli yhdistyksen sisdista ja ulkoista viestintaa ja
laati yhdistykselle viestintastrategian.

Kiinteisto- ja vuokra-asuntotoiminta

Yhdistys omistaa kaksi vuokrataloa, joissa on yhteensa 120 vuokra-asuntoa. Talot
sijaitsevat Myllypurossa (Tuulimyllyntie 5) ja Koskelassa (Voudintie 6). Lisaksi
vhdistyksella on 28 osakehuoneistoa Koskelassa, osoitteessa Asunto Oy Helsingin
Juhana Herttuantie 17. Asunto-osakeyhtion toinen omistaja on Invalidiliitto ry.
Huoneistot ovat liikuntaesteisille soveltuvia ja niitda vuokrataan ensisijaisesti
helsinkildisille vammaisille henkil6ille. Yhdistys on Suomen Vuokranantajat ry:n
jasen. Vuokrasuhteet ovat pitkia, minka vuoksi asunnonvaihdon yhteydessa
joudutaan yleensa teettamaan perusteellinen remontti. Vuokralaisten vaihtuvuus
oli suurempi verrattuna edelliseen vuoteen ja huoneistoremontteja on jouduttu
teettamaan ennakoitua enemman. Vuokratalojen isanndinti ostettiin MTR-
Isdnnointi Oy:sta. Vastuullisena isdnnoitsijana toimi Marianne Aho-Mankki/Saimi
Pakkala ja teknisena isannditsijana Jari Lankinen.

Tuulimyllyntie 5 -vuokratalo

Tuulimyllyntie 5 -vuokratalo on valmistunut vuonna 1966. Talon kuutiotilavuus on
14 000 m3 ja asuntopinta-ala 3 214 m? kasittaen viisi porrasta ja 60 huoneistoa.
Kiinteiston huollosta vastasi R. Asikainen Oy.
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Voudintie 6 -vuokratalo

Voudintie 6 -vuokratalo on valmistunut vuonna 1972. Talon tilavuus on 13 290 m?3
ja asuntopinta-ala 2 825 m? kasittden kolme porrasta ja 60 huoneistoa. Piha- ja
Talohuolto Eklund Oy/Kotikatu Oy vastasi kiinteiston huollosta.

Asunto Oy Helsingin Juhana Herttuantie 17

Rakennus valmistui vuonna 1973. Asunto-osakkeista HIY omistaa 57,5 prosenttia
ja hallinnoi 28 asuinhuoneistoa. Kiinteiston huollosta vastasi Piha- ja Talohuolto
Eklund Oy/Kotikatu Oy.

Asunto-osakeyhtion isannointipalvelut ostettiin MTR-Isanndinti Oy:lta.
Vuokrankanto hoidettiin edelleen HIY:ssa. Asunto Oy Juhana Herttuantie 17
hallituksessa oli kolme HIY:n edustajaa ja kaksi Invalidiliiton edustajaa.
Puheenjohtajana toimi HIY:n hallituksen puheenjohtaja Kristiina Karhos.

Taloudellinen toiminta

Varainhankinta

Varainhankinnan tuotot koostuivat paaasiassa jasenmaksuista ja Pieni Ele -
kerdystuotoista seka erilaisista avustuksista. Pieni ele -kerdys tehdaan vaalien
vhteydessa kotimaisen vammais- ja terveystyon hyvaksi.

Verkkosivuilla annettiin myds mahdollisuus kertalahjoituksen tai kuukausittaisen
lahjoituksen tekemiselle. Mittavin lahjoitus oli Martta Pakariselta saatu
testamenttitulo, 362 638 € joka siirrettiin taseeseen sidottuna rahastona. Yhdistys
moi tilikauden aikana Paattian lomakylan, josta saatu tuotto oli 113 447 €. Lisaksi
varoja kerattiin tapahtumien yhteydessa arpajaisilla, joilla saatiin jonkin verran
tuloja. Varainhankinnan tuotot olivat yhteensa 155 378 € (ed. vuonna 47 396 €) ja
kulut yhteensa -3 224 € (ed. vuonna -1 387 €).
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Kiinteistdo Oy Kontio

Yhdistys omistaa Katajanokalla sijaitsevasta Kiinteistd Oy Kontiosta
toimistohuoneiston, joka aikanaan toimi HIY:n toimistona. Huoneisto on
vuokrattu James Post -tuotantoyhtiolle. Kontion linjasaneerauksesta aiheutuu
vhdistykselle huomattavia kustannuksia. Huoneiston omistuksen tarkoituksen-
mukaisuutta tarkasteltiin ja hallitus paatti, etta linjasaneerauksen yhteydessa
toimistohuoneisto muutetaan kahdeksi erilliseksi asuinhuoneistoksi.

Jasenmaksut

Jasenmaksu oli varsinaisilta jaseniltd 23 €, kannattajajaseniltd 50 € ja
yhteisokannattajajaseniltd 150 € vuodessa. Jasenmaksutuotot olivat 28 650 € (ed.
vuonna 31 644 €).

Kayttokorvaukset

Jarjestotoiminnassa jasenistolta kerattiin erilaisina kayttokorvauksia yhteensa 12
018 € (ed. vuonnal3 645 €).

Pieni Ele -kerays

Pieni ele -kerdys tehdaan vaalien yhteydessa kotimaisen vammais- ja terveystyon
hyvaksi. Pieni Ele -kerdys tuotti tuloja 9 377 € (ed. vuonna 12 525 €).

Avustukset

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveyslautakunta myonsi yhdistykselle
jarjestoavustusta 15 000 € ja sosiaali- ja liikuntalautakunta yhteensa 20 702 € (ed.
vuonna 19 147 €) liikuntaviraston kanssa yhteisty0ssa toteutettujen kurssien
(istumalentopallo, nuorten pelikerho, lasten jooga, jooga ja tuolijooga) ohjaajien
palkkoihin seka tapahtuma-avustusta Hevossalmen liikuntapaivaan, toiminta-
avustusta ja liikuntatilojen vuokra-avustusta.
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Aini Vahasalmen rahastosta ei katettu kuluja vuonna 2019. Anni ja Tauno Oksasen
muistorahastosta tuettiin jasenistdn virkistysmatkoja 2 525 € (ed. vuonna
2400 €).

STEA:n rahoituksella jatkettiin kolmivuotista (2017-2019) hanketta Vertainen
vierella — raaja-amputoitujen valtakunnallinen vertaistuki ja maararahaa
kaytettiin 35 391 € (ed. vuonna 47 469 €).

STEA:n rahoituksella jatkettiin myds kolmivuotista hanketta (2018-2020)
Digipiste, henkilokohtaisen neuvonnan ja ohjauksen kehittaminen. Hankkeen
maararahaa kaytettiin vuoden aikana 57 547 € (ed. vuonna 48 017 €).

Tilikauden tulos

HIY:n tilikauden 2019 tulos oli 186 457 € ylijaamainen (ed. vuonna ylijaamaa
149 009 €). Jarjestotoiminnan alijaama oli 132 110 € (alijaama oli vuonna 2018
116 755 €). Suurin osa jarjestotoiminnan alijadamasta katettiin sijoitustoiminnan
tuotoilla. Taloustilanne on jatkossakin haastava.
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TULOSLASKELMA
VARSINAINEN TOIMINTA

JARJESTOTOIMINTA
Tuotot
Kulut
Henkilostokulut
Poistot
Muut kulut
Jarjestotoiminta yhteensa

PROJEKTIT
Tuotot
Kulut
Henkilostokulut
Muut kulut
Projektitoiminta yhteensa

LOMAKYLAT
Tuotot
Kulut
Henkilostokulut
Muut kulut
Poistot
Rahoitustuotot ja -kulut
Lomakyldt yhteensa

ASUNTOTOIMINTA
Tuotot
Vuokratuotot
Kulut
Henkilostokulut
Muut kulut
Poistot
Rahoitustuotot ja -kulut
Varausten muutokset
Asuntotoiminta yhteensa

VARSINAISEN TOIMINNAN KULUJAAMA

1.1.-31.12.2019

82 758,84

-97 797,37
-3 388,99
-113 682,10
-132 109,62

1716 069,24

-1446 978,02
-93 389,54
175 701,68

25422,78

-10 822,72
-71 604,27
-1 930,26
0,00

-58 934,47

931 961,10

-97 340,98
-613 378,43
-89 021,95
-20 208,21
-112 011,53
0,00

-15 342,23

1.1.-31.12.2018

86 147,37

-95 744,16
-3 540,73
-103 617,96
-116 755,48

1589 322,75

-1287 619,41
-87 647,45
214 055,89

36 405,32

-4 516,45
-90 206,24
-4 699,20
-2 600,05
-65 616,62

969 887,36

-84 731,89
-673 682,78
-96 424,43
-22 826,12
-92 222,14
0,00

31683,98



VARAINHANKINTA
Tuotot
Jasenmaksut
Lahjoitukset
./. Siirto rahastoon
./. Rahastoitujen lahjoitusten oikaisu
Muut tuotot
./. Siirrot toiminnanaloille
Kulut
Muut kulut
VARAINHANKINTA YHTEENSA

SUOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Tuotot
Kulut

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA YHTEENSA

Tuotto-/kulujagama

TILIKAUDEN TULOS
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28 650,00
366 540,95
-362 637,57
0,00

122 824,58
0,00

-3 224,22
152 153,74

225 337,89
-175 692,42
49 645,47
186 456,98

186 456,98

31 644,00
1124,00
29 408,68
-29 408,68
14 506,56
-1 818,70

-1 386,72
44 190,14

223 275,09
-150 140,19
73 134,90
149 009,03

149 009,03



TASE
VASTAAVAA
Pysyvat vastaavat
Aineelliset hyodykkeet
Maa- ja vesialueet
Rakennukset ja rakennelmat
Koneet ja kalusto
Muut aineelliset hyodykkeet
Aineelliset hyodykkeet yhteensa
Sijoitukset
Osakkeet ja osuudet
Sijoitukset yhteensa
Pysyvat vastaavat yhteensa
Vaihtuvat vastaavat
Saamiset
Pitkaaikaiset
Myyntisaamiset
Siirtosaamiset ja muut
Saamiset yhteensa
Rahoitusarvopaperit
Rahat ja pankkisaamiset
Vaihtuvat vastaavat yhteensa
VASTAAVAA YHTEENSA

31.12.2019

0,00

1955 236,18
2 348,80

8 859,67
1966 444,65

1620 195,66
1620 195,66
3 586 640,31

6 922,22

9 791,50

305 866,65
322 580,37
151 042,56
1638561,74
2112 184,67
5698 824,98
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31.12.2018

78 207,39
2110392,76
4 345,38

10 440,17

2 202 299,36

1498 867,66
1498 867,66
3701167,02

10 276,86

16 649,78
261 069,97
287 996,61
151 042,56
959 473,18
1398 512,35
5099 679,37



VASTATTAVAA
Oma paaoma
Asuntotoimintarahasto
Toimintapadaoma
Tilikauden yli-/alijagama
Oma padaoma yhteensa
Sidotut rahastot
Aini Vahasalmen rahasto
Anni ja Tauno Oksasen
Pojista miehia rahasto
Martta Pakarisen rahasto
Sidotut rahastot yhteensa
Vapaaehtoiset varaukset
Asuintalovaraus
VIERAS PAAOMA
Pitkdaikainen
Lainat rahoituslaitoksilta
Pitkdaaikainen vieras paaoma
Lyhytaikainen
Lainat rahoituslaitoksilta
Saadut vuokraennakot
Ostovelat
Muut lyhytaikaiset velat
Muut siirtovelat
Lyhytaikainen vieraspaaoma
VIERAS PAAOMA YHTEENSA
VASTATTAVAA YHTEENSA

36 320,82
2354 793,13
186 456,98
2577 570,93

28 596,46
12 822,58
101 901,83
362 637,57
505 958,44

1332979,41

798 240,68
798 240,68

151 516,43

4 266,30

80 396,55
144 785,75
103 110,49
484 075,52
1282 316,20
5698 824,98
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36 320,82
2205 784,10
149 009,03
2391113,95

28 313,33
17 747,58
101 901,83

145 562,74

1220967,88

952 466,50
952 466,50

152 484,93

7 961,07

25 087,00
130 595,13
73 440,17
389 568,30
1342 034,80
5099 679,37



TILINTARKASTUSKERTOMUS
Helsingin Invalidien yhdistys r.y.n jisenille
Tilinpdattksen tilintarkastus

Lausunto
Olen tilintarkastanut Helsingin Invalidien yhdistys r.y.:n (y-tunnus: 0116483-2) kirjanpidon,
hallinnon ja tilinpdatiksen tilikaudelta 1.1.-31.12.2019, Tilinpadtds sisaltid taseen,
tuloslaskelman ja liitetiedot.

Lavsuntonani esitin, ettd tlinpadtds antaa oikean ja riittivin kuvan yhdistyksen toiminnan
tuloksesta ja taloudellisesta asemasta Suomessa volmassa olevien tilinpidtiksen laatimista
koskevien sidnnisten mukaisest ja taytead lakis3dteiset vaatimukset.

Lawsunnon perustelut

Olen suorittanut tlintarkastuksen Suomessa noudatettavan hywdn tilintarkastustavan mukalsesti,
Hywvian tilintarkastustavan mukaisia velvallisuuksia kuvataan tarkemmin kohdassa
Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpdtéksen tlintarkastuksessa. Olen riippumaton
yhdistylsestd niiden Suomessa noudatettavien eettisten vaatimusten mukalsest], jotka koskevat
suorittamaanl tlintarlastusta ja olen Gyttinyt muut ndiden vaatimusten mukaiset eettiset
velvallisuuteni. Kasitykseni mukaan olen hankkinut lausuntoni perustaksi tarpeellisen madrin
tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssia,

TilinpGardstd koskevat hallituksen velvellisuudet

Hallitus vastaa tilinpéatoksen lzatimisesta siten, ettd se antaa vikean ja riittivan kuvan Suomessa
voimassa olevien tilinpaitiksen laatimista koskevien siannbsten mukalsest ja tiyttia
lakisditeiset vaatimukset. Hallitus vastaa myds sellaisesta sisdisest3 valvonnasta, jonka se katsoo
tarpeelliseksi voidaks=en laatia tilinpiitiksen, jossa ei ole vidrinkiytiksestd tal vicheestd
jehtuvaa olennaista virheellisyytta

Hallitus on tilinpadvisti laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykys jatkaa
toimintaansa ja soveltuvissa tapauksissa esittimdin selkat, jotka liittyvat toiminnan jatkuvuuteen
ja sithen, ettd tilinpaitts on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpaitss laaditaan
toiminnan jatkuvuuteen perustuen, paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa
tai ei ole muuta realistista vaihtoehtoa kuin tehdd niln,

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpddtéksen tilintarkastuksessa

Tavpitteena on hankkia kohtuullinen varmuus siits, onke tilinpastiksessi kokonaisuutena
vildrinkdytoksesti tai vicheests johtuvaa olennaista virheellisyytta, sekd antaa
tilintarkastuskertomus, joka sisdltad lausunnon. Kehtuullinen varmuus on korkea varmuustaso,
mutta se &1 ole t2e 511t etta olennainen vicheellisyys aina havaitaan hyvin tilintarkastustavan
mukaisesti suoritettavassa tilintarkastuksessa. Virheellisyyksia woi aiheutua vadrinkaytiiksestd
tai virhieestd, a niiden katsotaan olevan olennaisia, jos niiden yksin tal yhdess3 voisi kohtuudella
odottaa vaikuttavan taloudellisiin padtoksiin, joita lkdyteajat televit tilinpadtaksen perusteslla.
Hywin tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluy, et kaytetddn ammatillista
harkintaa ja sailytetadn ammatillinen skeptisyys koko tilintarkas tuksen ajan, Lisaksi:

* Tunnistetaan ja arvioidaan viarinkiytoksests tai virheesta johtuvat tilinp4atsksen
olennalsen virheellisyyden riskit, suunnitellaan ja suoritetaan ndihin riskeihin vastaavia
tilintarkastustoimenpitelta ja hankitaan lausunnon perustaksi tarpeellinen misrs
tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssid. Riski siitd, ettd viarinkiytoksesta johtuva
olennainen virheellisyys ji3 havaitsematta, on suurempi kuin riski siitd, ettd virheests
johtuva olennainen virheellisyys jii havaitsematta, silli vadrinkdytikseen voi liittyd
yhteistoimintaa, vadrentdmisti, tetojen tahallista esittdmates jattamista tai virheellisten
tietojen esittimistd taikka sisdisen valvonnan sivuuttamista.
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* Muodostetaan kasitys tilintarkastuksen kannalta relevantista sisdisests valvonnasta, jotta
pystytddn suunnittelemaan olosuhteisiin ndhden asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet
mutta ei siind tarkoituksessa, ettd pystyttdisiin antarnaan lausunto yhdistyksen sisdisen
valvonnan tehokkuudesta.

= Arvioidaan sovellettujen tilinpaitoksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuutta seka johdon
tekemien kirjanpidollisten arvioiden ja niista esitettdvien tietojen kohtuullisuutta.

* Tehd&in johtop#itds siit4, onko hallituksen ollut asianmukaista laatia tilinpaités perustuen
oletukseen toiminnan jatkuvuudesta, ja tehdaén hankitun tilintarkastusevidenssin
perusteella johtopdétds siitd, esiintyykd sellaista tapahtumiin tai olosuhteisiin liittyvaa
olennaista epavarmuutta, joka voi antaa merkittdvia aihetta ep#illd yhdistyksen kykyi jatkaa
toimintaansa. Jos johtopditds on, etté olennaista epdvarmuutta esiintyy, tilintarkastajan
tdytyy kiinnittda tilintarkastuskertomuksessa lukijan huomiota epivarmuutta koskeviin
tilinpdatoksessa esitettaviin tietoihin tai, jos epdvarmuutta koskevat tiedot eivit ole riittdvis,
mukauttaa lausuntoa. Johtopdatds perustuu tilintarkastuskertomuksen antamispaiviin
mennessd hankittuun tilintarkastusevidenssiin. Vastaiset tapahtumat tai olosuhteet voivat
kuitenkin johtaa siihen, ettei yhdistys pysty jatkamaan toimintaansa.

* Arvicidaan tilinpditéksen, kaikki tilinpaatoksessa esitettavit tiedot mukaan lukien, yleisti
esittamistapaa, rakennetta ja sisiltda ja sitd, kuvastaako tilinp&ités sen perustana olevia
lilketoimia ja tapahtumia siten, etta se antaa oikean ja riittivan kuvan.

* Kommunikoidaan hallintoelinten kanssa muun muassa tilintarkastuksen suunnitellusta
laajuudesta ja ajoituksesta sekd merkittivista tilintarkastushavainnoista, mukaan lukien
mahdolliset sisdisen valvonnan merkittavat puutteellisuudet, jotka tunnistetaan
tilintarkastuksen aikana.

Helsingissa 21. paivdna huhtikuuta 2020

Soila Rantala
KHT

Nahkurinpiha 8
02400 KIRKKONUMMI
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