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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY

Perustettu vuonna 1938

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY ON PERUS-
TETTU VUONNA 1938 EDISTAMAAN FYYSISESTI
VAMMAISTEN HENKILOIDEN YHDENVERTAI-
SUUTTA JA TASA-ARVOA YHTEISKUNNASSA. TOI-
MINTA- ALUEENA HELSINGIN KAUPUNKI.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, lilkuntaa ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa
ja liikuntaryhmissa seka jarjestda neuvontaa ja kou-
lutusta. Yhdistyksen nelja kertaa vuodessa ilmestyva
Taytta EIamaa -lehti ja kotisivut toimivat tiedotuskana-
vina jasenistolle.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild,
hanen perheenjasenensa tai muu henkil, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannét. Yhdistyksen
15 vuotta tayttaneelld varsinaisella jasenelld on yksi
aani yhdistyksen kokouksessa. Alle 15-vuotiaalla jase-
nella on ldsndolo- ja puheoikeus, mutta ei danioikeutta.
Varsinaisena jasenend henkil6 voi kuulua ainoastaan
yhteen Invalidiliiton paikalliseen jasenyhdistykseen.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole a4-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkild, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteis6, joka haluaa tukea ja edistda yhdistyksen toi-
mintaa. Jaseneksi hyviaksymisesta paattaa yhdistyksen
hallitus.

VUODEN 2020 lopussa yhdistyksessa oli 1480 jasen-
ta. Yhdistyksen jdasenmaksu vuonna 2021 on varsinai-
silta jasenilta 23 €, kannatusjasenmaksu yksityishenki-
161td 50 € ja yhteisoltad 150 € vuosi. Lisatietoja jaseneksi
liittymisesta saa yhdistyksen toimistosta ja internet-si-
vuilta www.hiy.fi

&
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HIY:N TOIMISTO ON SULJETTU:
30.4. JA 13.-14.5.

12.5.JA 24.6. TOIMISTO ON AUKI
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TOIMISTO ON SULJETTU:
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA, TOIMINNANJOHTAJA

lukijalle

KEVATTA RINNASSA!

KASI yl6s kaikki, jotka ovat jo aivan kylldstyneit3 koro-
nauutisiin ja -rajoituksiin!? Taalla ainakin nousee kési
- ja toinenkin. Niin mukavaa kuin olisikin jo kirjoittaa
kaikista kivoista kesdtapahtumista ja juhlista, niin viela
joudumme jarruttelemaan niiden suhteen. Tata lehted
tehdessa paikaupunkiseudulla on voimassa kokoon-
tumisrajoitukset (korkeintaan kuusi henkild3), mutta
ulkonaliikkumiskieltoa ei ole asetettu. Lehden jutut on
kirjoitettu silla oletuksella, ettd poikkeustoimet eivat
jatku néin vahvoina kesaan asti.

VASYTTAA ja harmittaa, ahdistaa ja kyllastyttaa. Ai-
van varmasti - meita kaikkia. Nyt voidaan jo varmuu-
della todeta, ettei kevaan aikana saada liikuntaryhmien
ja harrastuskerhojen toimintaa alkamaan. Mitkaan
merkit eivat lupaa poikkeusolojen purkamista kevaan
aikana, mutta onneksi rokotukset ovat hyvassa vauh-
dissa, paivat pitenevat ja sdat lampenevit. Linnut laula-
vat ja ulkona voi pian viettdd enemman aikaa.

KORONASTA huolimatta kesé tulee, luonto herai ja
pandemiatilanne hellittda. Ndin me kaikki varmasti
haluamme uskoa. Positiivisen ajattelun voimasta pu-
hutaan paljon, eika suotta. Tiedan, ettéa joitakin se ar-
syttdd, mutta puheessa on kylla paljon jarkea. Naina
aikoina se on varmasti vaikeampaa kuin yleensa - mut-
ta sitakin tarpeellisempaa. On nimittéin aivan turhaa
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kayttaa jatkuvasti energiaa harmittelemalla asioita,
joihin ei pysty itse vaikuttamaan.

SUOSITTELEN harjoittelemaan positiivista ajattelua
joka péiva. Edes vahan. Edes aamulla. Pinnistamalla se
onnistuu ja tulee ehka paiva paivalta helpommaksi. Voi
vaikka aamulla ensimmaiseksi miettid, mitka asiat ovat
hyvin. Jos ei tule montaa asiaa mieleen, niin yksi tulee
varmasti. Enka huomenna jo toinenkin.

JOS on harjoitellut negatiivista ajattelua ja harmistu-
mista vuosien ajan, ei kannata kuvitella, ett3 positiivi-
seen ajatteluun voi tuosta noin vain siirtya. Jatkuvan
harjoittelun myo6ta kriittisyys kuitenkin vdhenee ja kor-
vautuu hyvaksymisella. Samalla asenne koko maailmaa
kohtaan muuttuu vdhemman tuomitsevaksi.

KAIKKI epaoikeudenmukaisuus ja harmi ei varmasti
johdu itsestd, mutta ei se kylla johdu siita toisestakaan,
jolle harmit tulee kaadettua. Ajattelumalliaan muutta-
malla positiivisemmaksi oma olo voi helpottua ja samal-
la tulee levittdneeksi myonteisid tunteita myds ympa-
ristoon.

KEHU ja kiitos eivat vanhoista suomalaisista sananlas-
kuista huolimatta ole haitaksi eika niistd kukaan ylpis-
ty. Jamika parasta, niiden jakaminen on ilmaista! Mieti,



miten hyvalta sinusta tuntuu kun joku kiittaa ja kehuu.
Eiko olisi mukavaa panna hyva kiertdmaan ja kehua
jotakuta - naapuria, kaupankassaa, avustajaa, kissaa,
itsea...

HELSINGIN Invalidien Yhdistyksen jasenmaksulaput
jaettiin helmikuussa ja moni teista on jo jdAsenmaksunsa
maksanutkin. Kiitos siitd! (Jos et ole saanut laskua, ota
vhteys toimistoon.) Jasenmaksuista kertyvilld tuloilla
voimme yllapitdd lomakylan toimintaa sekd jarjestaa
retki ja erilaisia tapahtumia, joista monet ovat jasenil-
lemme maksuttomia. Jasenmaksut mahdollistavat mo-
nipuolisen toimintamme ja palvelumme.

STEA:N rahoittama Digipiste-hanke paattyy kuluvan
kevaan aikana. Digineuvonnan tarve on entisestdan ko-
rostunut kuluneen vuoden aikana ja nopeasti eteneva
digitalisaatio korostaa neuvonnan tarvetta. HIY:n halli-
tus on tehnyt hienon paatdksen ja vakinaistaa digineu-
vontaa jo kaksi vuotta HIY:ssd antaneen Jouni Ahosen.
Mukavaa paasta kertomaan téallainen hieno uutinen!
Lue lisda digipisteen asioista sivulta 10.

VALMISTELEMME Hevossalmen lomakyldn avaamista
toukokuun alussa. Lomakyldssd noudatetaan saman-
kaltaisia poikkeusjarjestelyja kuin viime vuonnakin.
Vaikka moni riskiryhmaldinen on kesdan mennessa jo
saanut rokotuksen, parhaat jo kaksikin, niin varovai-
suutta on edelleen noudatettava. Siksi Hevossalmen
yleisissa sisatiloissa on pidettava maskia tai visiiria, ja
turvavileja on noudatettava edelleen. Puistojumppa
aloitetaan tdna vuonna jo toukokuussa (sdavarauksel-
la). Lue lisda Hevossalmen jarjestelyista sivulta 12.

HIY:N pitk3aikainen talousjohtaja Helena Venélainen
siirtyy uusien haasteiden pariin toukokuun alussa.
Kiitdmme Helenaa asiantuntevasta ja paneutuvasta
talous- ja kiinteistoasioiden hoidosta ja toivotamme
hanelle hyvaa jatkoa! Talousasioita hoitaa jatkossa ta-
loussihteeri Marianne Nuutinen ja asunto- ja kiinteisto-
asioista vastaa allekirjoittanut.

KUNTAVAALEISTA kirjoittaa puheenjohtaja sivulla 7
ja HIY:n omasta vaalipaneelista |0ydat tietoa sivulta 8.

TOUKOKUUSSA jatkuu viime syksyna kdynnistyneet
retket helsinkilisiin luontokohteisiin. Retkia on luvas-
sa nelja ja ne toteutetaan, jos ilmoittautuneita kullekin
retkelle on vahintaan viisi. Retkikohteina muun muassa
Haagan Alppiruusupuisto ja Pitkdkosken luontopolku.
Lue lisaa sivulta 22.

TOIMISTO on touko-, kesa- ja elokuussa auki arkisin
klo 9-15. Juhannuksesta heindkuun loppuun toimisto
on suljettu. Niin kauan kuin maskisuositus on voimassa,
pyydamme toimintakeskuksessa kavijoitd kdyttamaan
maskia tai kasvoja suojaavaa visiirid. Toimiston henki-
|6kunta noudattaa viranomaisten etatydsuosituksia,
eli toimistolla on paivittdin minimimaara tyontekijoita.
Kannattaa siis soittaa etukateen, jos haluaa tulla jotain
asiaa hoitamaan.

PS. Keviattalven aikana tallennettiin kotisivuille seka
etatuolijooga- ettd etituolijumppavideoita. Olethan jo
kaynyt katsomassa ja jumppaamassa?
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Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n

saantomaarainen kevatkokous

Aika:la24.4. klo 13
Paikka: Voudintie 6, Helsinki.

Kokouksessa kasitellaan 68:n mukaiset
kevatkokousasiat ja valitaan yhdistyksen ehdokkaat

Invalidiliiton liittovaltuuston vaalia varten.

Kokoontumisrajoitusten vuoksi toivotaan
mahdollisimman laajasti etdaosallistumista.
Virallinen osallistuminen on mahdollinen

tietoliikenneyhteyksin.

Digipisteen Jouni Ahonen neuvoo tarvittaessa etukiteen

puh 050 564 8034 ja digipiste@hiy.fi

Pakollinen ennakkoilmoittautuminen viimeistaan 18.4.
sahkopostitse toimisto@hiy.fi tai
puhelimitse 09 7206 240.

Tervetuloa!
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TEKSTI: KRISTIINA KARHOS, PUHEENJOHTAJA

\W&E L en VUOoS| 2021

VAALIVUODEN aloittavat kuntavaalit, jotka siirrettiin
huhtikuulta kesdkuun 13. paivaan. Ennakkodanestysai-
ka pitenee kahteen viikkoon. Ennakkoon voi d3nest3a
kotimaassa 7.-13. huhtikuuta. Adnestyspaikkoina ovat
mm. monet kauppakeskukset ja kirjastot.Kotona pys-
tyy ddnestamaan, jos danestyspaikkaan ei paase ilman
kohtuuttomia vaikeuksia ja on ilmoittautunut kotiaa-
nestykseen postissa tulleen ilmoituskortin mukaisesti.
My6s omaishoitaja voi ddnestaa kotona. HIY ei aiem-
mista vuosista poiketen osallistu Pieni ele -vaalikerayk-
seen. HIY:n hallitus teki tdman paatoksen, koska katsoi,
ettd riittavan turvallisia kerdysolosuhteita ei voida taa-
ta.

HIY jarjestdd ennen kuntavaaleja etdyhteydelld to-
teutettavan vaalipaneelin. Keskiviikkona 19.5. kello
17.30-19 pidettavassd vaalitentissd ovat keskuste-
lemassa ehdokkaana olevia HIY:n jasenid sekd muita
vammaispolitiikasta kiinnostuneita ehdokkaita. Panee-
lissa kasitelladn erityisesti Invalidiliiton vaaliteemoja
Helsinki-kérjella. Kysymyksia ehdokkaille voi lahettaa
etukateen, viimeistdadn 17.5. osoitteeseen toimisto@
hiy.fi. Vaalipaneelista 160ytyy enemman tietoa HIY:n
nettisivulta www.hiy.fi/uutiset.

SYKSYLLA jirjestetaan Invalidiliiton korkeinta paa-
tosvaltaa kayttavan 49 jasenisen liittovaltuuston

vaalit. Vaalit jarjestetdan vaalipiireittdin. HIY kuuluu
Eteld-Suomen vaalipiiriin, josta valtuustoon valitaan
kahdeksan eniten d3nia saanutta ehdokasta. HIY voi
asettaa ehdolle enintdan nelja omaa ehdokasta, jotka
valitaan HIY:n kevatkokouksessa 24.4. Itse liittovaalit
tapahtuvat postiddnestykselld tai sahkoiselld danes-
tykselld 5.-19.11. vélisend aikana. Vaaleista enemman
elokuussa ilmestyvassa Taytta elamaa -lehdessa.

HELSINGIN vammaisneuvoston toimikausi on paat-
tymassa ja uusi vammaisneuvosto aloittaa syksylla.
Kaupunki jarjesti helsinkildisille vammaisyhdistyksille
16.2. verkkotilaisuuden, jossa yhdistykset esittivat
ndkemyksia vammaisneuvoston toiminnasta ja yhteis-
tyon kehittamisesta.

KUULEMISEN jilkeen kaupunki avasi nettisivullaan
Kerro kantasi -kyselyn, jossa kaupunki halusi kuulla
kaikkien kaupunkilaisten seka helsinkildisten vammais-
ja pitk&aikaissairausyhdistysten nakemyksid vammais-
neuvoston toiminnasta, tehtdvistd, kokoonpanosta
seka tarkeimmistd vaikuttamisen aiheista. Kuntavaa-
lien jalkeen uusi kaupunginhallitus asettaa vammais-
neuvoston kaksivuotiskaudelle 2021-2022. Helsingin
Invalidien Yhdistys on pitkdan edustanut lilkkuntavam-
maisten yhdistyksid vammaisneuvostossa. Toivomme,
ettd voimme jatkaa tata tarkeaa vaikuttamistyota.
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Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n
VAALIPANEELI

TEAMSISSA
Ke 19.5. klo 17.30-19.

Tule kuuntelemaan miten eri puolueiden ehdokkaat edistaisivat
lilkkuntavammaisten ihmisten asioita Helsingissa.

Paneelissa kasitelldan erityisesti Invalidiliiton vaaliteemoja
Helsinki-karjella (kts. Taytta Elamaa -lehti 1/2021).

Paneelin vetdd Invalidiliiton Eteld-Suomen jarjestdasiantuntija
Aapo Rantanen.

Panelisteina:

Suomen Keskusta — Kai Kaartinen (HIY:n jasen)

Kokoomus — Sari Sarkomaa

Perussuomalaiset — Antti Valpas

Sosiaalidemokraattinen puolue - Arzu Caydam-Lehtonen (HIY:n jasen)
Vasemmistoliitto — Viktoria Welling (HIY:n jasen)

Vihreat — Kristiina Karhos (HIY:n jasen)

Vaalipaneeli toteutetaan verkossa ja Teams-ohjelmalla voivat osallis-
tua kaikki kiinnostuneet.

Kysymyksia ehdokkaille voi lahettda etukateen,

viimeistddn ma 17.5. osoitteeseen toimisto@hiy.fi

Teams-linkki |0ytyy osoitteesta: www.hiy.fi/uutiset

Taiyti ELAMAA




TEKSTI JA KUVA: ANNA BERGHALL

Valppaana

vaaliuurnille

vaalisalaisuus tarkoitti Iahinna sitd, ettei saa ker-
toa, ketd on danestinyt. Koko konsepti alkoi valje-
ta minulle vasta yliopistossa, jolloin Martti Ahtisaaren
ja Elisabeth Rehnin vélinen presidentinvaalikamppailu
osui ensimmaiseen kertaan, kun minulla oli d&nioikeus.

I apsuudenkotini oli erittdin epapoliittinen. Meilla

OLIN tietysti innoissani Rehnist&, koska han oli ensim-
mdinen naisehdokas. Ahtisaari-rintamerkkeja ylpeina
kantaneet kurssikaverini kauhistelivat, miten voin da-
nestda porvaria. Mina: "Porvari? Mika se lienee?”

EN ollut hyva yhteiskuntaopissa, mutta olen vdhan
edistynyt noista ajoista, jolloin porvarin merkitys piti
kayda tarkistamassa tietokirjasta - Googlea ei ollut.
Muutama vuosi sitten innostuin jopa ldhtemaan mu-
kaan eraan kuntavaaliehdokkaan kampanjaan.Samalla
minulle alkoivat valjeta ne erot, mita on puolueiden ja
ehdokkaiden valilla siin3, mita kukakin sanoo tekevan-
sd vammaisten asioiden hyvéaksi ja mita oikeasti tekee.

SE kampanja yhdisti nuoret ja vanhat, maahanmuutta-
jat ja kantasuomalaiset, vammaiset ja vammattomat.
Eikd kukaan koskaan antanut ymmart3s, ettd mene
sindkin kopo siitd muualle hidastelemaan. Ei, vaikka en
yhdella toimivalla kddella kenties ollut ihan omimmilla-
ni rintamerkkitalkoissa... Itse asiassa kerran olisin poik-

keuksellisesti jopa toivonut erityishuomiota vammani
johdosta. Se oli silloin, kun graafikko oli tilannut 500
esitettd tyopaikalleni roudattavaksi iltapdivan kam-
panja-avaukseen. Kun huomautin hanelle, ettd miten-
kéhan ajattelit minun vievan ne perille puolikkaalla kro-
palla, ei han ollut edes huomannut koko asiaa. Onneksi
maailmassa on auttavaisia ihmisia, kuten taksikuskeja.
Esitteet |6ysivat perille jaehdokkaammekin kampanjan
paatteeksi valtuustoon.

ON térkeas, etta kaikenlaiset vaestéryhmaét ovat edus-
tettuina kaikissa puolueissa. Olisi hyva, ettd puolueet
rohkaisisivat vammaisia ihmisid ja heidan ldheisidan
mukaan toimintaan. Osallistuminen ei tietysti aina ole
helppoa. Koulutus- ja kokoontumispaikat ovat esteel-
lisid. Kuukauden taksimatkat on jo kédytetty. Tulkkaus
on puutteellista. Ehdokkaaksi Idhtemisessa arveluttaa
ehka itsensa altistaminen vihapuheelle.

VAMMAISILLA henkil6illd on tietysti useita eri kri-
teereja, joiden mukaan valita ehdokas. Muitakin kuin
se, miten ehdokas lupaa kohdella vammaisia. Suotavaa
olisi, ettd vammaisten ihmisten asiat olisivat kaikkien
puolueiden agendalla. Olemme maailman suurin va-
hemmisto, ja jokainen ddnesté&ja on itsekin potentiaali-
nen vammainen.
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: TUSSITAIKURIT

HIY:n digi-

neuvonnan
tulevaisuus
on turvattu

7
-

DIG\PISTE

STEA:n rahoittama kRolmivuotinen Digipiste-hanke on padttymassa. Varsinainen
loppuraportti Rirjoitetaan pian ja se julkaistaan Tayttd Elamaa -lehdessa myo-

hemmin tand vuonna.

DIGIPISTE-HANKKEEN my6ta HIY:ssd on voitu kol-
men vuoden ajan tarjota hyvaa ja asiantuntevaa digi-
neuvontaa ja tukea tietoteknisten laitteiden kayttéon.
Viimeiset kaksi vuotta hanketta on vetdnyt Jouni Aho-
nen, jonka neuvojen ansiosta moni on saanut enemman
irti laitteistaan.Tukea kavi tarvittaessa ennen koronaa
antamassa myos jasenten kodeissa Heikki Aulio. Lisaksi
hankkeen puitteissa neuvontapalvelun Tuula Partanen
neuvoo ja opastaa jasenid vammaisuuteen liittyvissa
kysymyksissa toukokuun loppuun asti.

KORONAVUODEN aikana tukea on voitu antaa la-
hinnad etadna tai pleksin takaa, ja sama tilanne jatkuu
edelleen. Vaikka ulkopuolisella rahoituksella toteutet-
tu hanke nyt loppuu, on digineuvonnan tarve ilmeinen
jatkossakin. Digitalisaatio etenee kiihtyvaa vauhtia ja
tietotekniset ratkaisut ja palvelut muuttuvat jatkuvas-
ti. HIY:n hallitus on asian huomioinut ja tehnyt hienon
paatoksen vakinaistaa Jouni Ahosen jatkamaan digi-
neuvontaa hankerahoituksen paattyessa. Nain hallitus
on halunnut tukea jaseniston mahdollisuutta itsenai-
seen eldmaan ja esteettémain osallistumiseen yhteis-
kunnan toimintaan.

DIGIPISTE on jo kahtena kesana ollut jasenten tavoi-
tettavissa Hevossalmen lomakyldssd, mistd olemme
saaneet paljon kiitosta. Tulevanakin kesana Digipisteen
Jouni pitda digineuvontaa Hevossalmessa kesdakuun
alusta alkaen keskiviikkoisin. Kuten aina, opastusaika
kannattaa varata etukdteen Jounilta, puh. 050 564
8034, digipiste@hiy.fi. Muista: 413 tule neuvontaan, jos
sinulla on mitdan korona-oireita. Digipisteen neuvonta
toteutetaan suojapleksin takaa ja siindkin on tarkeaa
noudattaa turvavéleja ja kdsienpesu- ja desinfiointioh-
jeita. Digipisteen Jouni on kesdlomalla heindkuun. Elo-
kuun neuvonnasta tiedotetaan myéhemmin.
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SYKSYN koronatilannetta on mahdotonta ennustaa,
mutta toivon mukaan ryhmaéluennot toimintakeskuk-
sella palaavat my6s Digipisteen ohjelmaan. Jos sinulla
on toivomuksia koulutusten aiheista, voit lahettaa nii-
ta vaikka sahkopostilla digipiste@hiy.fi tai Digipisteen
verkkosivulta l6ytyvalla lomakkeella.

Digipiste palvelee tilla hetkelld pddosin
ajanvarauksella ja etdopastuksella koronati-
lanteen takia.

YHTEYSTIEDOT:
Digineuvonta Jouni Ahonen: puh. 050 564 8034 /
digipiste@hiy.fi.

Neuvontapalvelu Tuula Partanen, puhelinaika
ma-ke 13-16. Puh. 050-365 2620 (vastaajaan voi
jattaa yhteydenottopyynnon muuna aikana) /
tuula.partanen@hiy.fi.

Digipisteen toiminta
Tana kevaana Digipisteen puitteissa
jarjestetaan viela kaksi etakoulutusta.

tiistaina 13.4. klo 14:
Alypuhelimen kayttd6notto ja toiminnot

torstaina 20.5. klo 17: Pilvipalvelut ja kuvien
siirto. Huom! Siirretty paivalla eteenpain.




AJANKOHTAISTA ..o,

HIY:n avustajavalityksen asiakas-
tyytyvaisyyskyselyn tuloksia

AVUSTAJAVALITYKSEN vuoden 2020 lopussa teh-
tyyn asiakastyytyvaisyyskyselyyn saatiin 52 vastaus-
ta, mikd on 45 prosenttia asiakkaista. Asiakkaamme
ovat meiltd saatuun palveluun p&dosin hyvin tyyty-
vaisia tai melko tyytyvaisia. Asiakkaaksemme hakeu-
dutaan yleisimmin ystavan/tutun suosituksesta tai
sosiaalityontekijaltd saadun vihjeen kautta. Eniten kii-
tosta saivat avustajien toiminta kodin ulkopuolisissa
asiointitilanteissa, sekd avustajavalityksen asiakaspal-
velun ystavallisyys, tavoitettavuus ja ammattimaisuus.
Vastaukset jakautuivat voimakkaimmin avustajien am-
mattitaidosta ja saatavuudesta kysyttdessa. Asteikolla
1-10 palveluamme suositellaan keskimaéarin arvosanal-
la8,2.

KYSELYN tulosten perusteella nostimme tarkasteluun
kolme kehittamiskohdetta, joihin erityisesti keskitym-
me tdman vuoden aikana ja joiden pohjalta luomme toi-

mivampia kaytant6ja tulevaisuutta varten. Naita ovat
uuden avustajan perehdytys asiakkaalle mentéessa,
saannollinen yhteydenpito asiakkaisiin ja avustajien
osaamiseen panostaminen.

OLEMME edelleen paéivittdin hyvin tavoitettavissa
ja pohdimme my6s mahdollisuuksia lisatd sdannollis-
ta yhteydenpitoa asiakkaidemme kanssa. Avustajien
ammattitaidon yllapitdmiseksi ja sen kehittamiseksi
panostamme avustajien koulutuksiin heidan omien
toiveidensa, sek3 asiakkailta tulleiden ehdotusten mu-
kaisesti. Paivittaista toimintaamme ohjaa lupaus yksi-
I6llisesta palvelusta asiakkaillemme ja halu olla luotta-
musta herattava tydnantaja henkilékunnallemme.

Avustajavilityksen yhteystiedot: puh. 045 851 9000,
avustajavalitys@hiy.fi

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Fossiilittomassa liikenteessa huomioitava
vammaisten ihmisten yhdenvertainen

liikkuminen

INVALIDILITTO lausui liikkenne- ja viestintaministeri-
olle Fossiilittoman liikenteen tiekartta -luonnoksesta
valtioneuvoston periaatepaatokseksi kotimaan liiken-
teen kasvihuonekaasupaastojen vahentamisesta.

PAASTOTAVOITTEIDEN saavuttamiseksi on ensim-
maisen vaiheen toimenpiteiksi kirjattu fossiilisten polt-
toaineiden korvaaminen, ajoneuvokannan uudistami-
nen seka tieliikennejarjestelman energiatehokkuuden
lisddminen erilaisten tukien ja kannustimien avulla.

- RATKAISUJA tehtdessd on Suomen laajuus, ja siitad
johtuvat erilaiset tieliikenteen ymparistot, valimatkat
ja liikkumisen tarpeet otettava huomioon my6s vam-
maisten ihmisten |dhtdkohdista, Invalidiliiton sosiaali-
ja terveyspolitiikan asiantuntija Riitta Saksanen sanoi.

INVALIDILIHTTO kiinnitti lausunnossaan huomiota

vammaisten ihmisten yhdenvertaisiin mahdollisuuk-
siin liikkua ja osallistua mm. opiskeluun, ty6elamaan,
harrastustoimintaan tai perheensa paivittaisista liikku-
misen tarpeista huolehtimiseen. Vammaisten ihmisten
paivittidinen liikkuminen toteutuu oman auton ohella
esteetonta julkista lilkkennetta tai taksipalveluita kayt-
taen seka kevyen liikenteen vaylilla kulkien, mahdolli-
sesti erilaisia apuvalineita kayttaen. Lisaksi liikkumisen
mahdollisuuksiin vaikuttavat liikkumisen palveluiden
saatavuus ja saavutettavuus.

SAHKO- JA HYBRIDIAUTOILLE tarkoitettujen la-
tauspisteiden seka kaasuautoja varten rakennettavien
tankkausasemien kohdalla Invalidiliitto korostaa es-
teettdmyyden merkitysta. Naiden tulee olla kaikkien
vahapaastoisilla tai paastottomilla autoilla liikkuvien
ihmisten kaytettavissa, myds vammaisten ihmisten.
Lisatietoa lausunnosta invalidiliitto.fi/lausunnot
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVAT: HIY:N ARKISTO

Vuorilahdentie 7, 00870 Helsinki (Laajasalo)

_|

- VOSSALM
 OMAKYLA

—N

Yhdistykselld on kescnviettopaikka jadseniston ja heidan ystaviensd kayt-
té6on Laagjasalossa, Helsingissa. LomaRylassa voi vierailla paivakRavijana tai
vuokrata mokin. Jos viranomaisohjeet antavat mydten, lomaRyla avataan
1.5.2021. Huomioi sijainti meren rannalla, lomakRylassa tuulee melkein aina!

HEVOSSALMEEN pi3asee Herttoniemen metroase-
malta bussilla 86. Pysakiltd on noin 300 metrin kave-
lymatka perille. Alueella on 15 vuokrattavaa mokkia,
paarakennus, jossa oleskelu- ja ruokailutilat, itsepalve-
lukeittio, kaksi inva-wc:ta seka suihku- ja pukeutumisti-
lat miehille ja naisille. Alueella on grillikatos kavijéiden
kayttdon. Ei uinnin valvontaa!

YLEISTA hiljaisuutta tulee noudattaa klo 22-7 vilisena
aikana ja paivakavijoiden on poistuttava klo 22.

LOMAKYLAN valvojana toimii Mika Salmela, joka
on yhdistyksen edustaja lomakyldssa. Mika huolehtii
mokkien kunnosta, saunan lammittadmisesta ja vuokra-
laisten vastaanottamisesta. Hin myos laskuttaa paikan
paalla sauna- ja pyykkimaksut sekd mahdolliset ylimaa-
rdiset siivoustyot.

POIKKEUSJARJESTELYT KORONAPANDEMIAN
VUOKSI

Kehotamme kaikkia harkitsemaan tarkkaan ennen He-
vossalmeen tuloa: Oletko taysin terve vai onko sinulla
pienidkin oireita (esim. kurkkukipu, vatsakipu, pdansar-
ky, uupumus)? Oman ja muiden terveyden vuoksi pai-
kan péaalle tullaan vain taysin terveena!

KAVIJOITA kehotetaan pitimaan turvavalejs ja kayt-
tamaan sisatiloissa maskia/visiiria, vaikka rokotus olisi
jo saatu.Kasidesipulloja on lomakyladssa keittiossa, ves-
soissa, grillilla, saunassa ja muissa tarpeellisissa paikois-
sa.

LOMAKYLAN PAIVAKAVIJOIDEN MAARA

Samanaikainen kavijamaara rajoitetaan viiteenkym-
meneen. Kaytannossa tama tarkoittaa sitd, ettd loma-
kylan henkilékunta voi joutua sulkemaan portin ja kiel-
tdmaan alueelle paasyn, jos alueella on jo 50 henkea
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eika turvavaleja pystyta noudattamaan.

RYHMAVARAUKSIA ei tins vuonna voi tehdi ja mok-
kilaisia pyydetdan olemaan jarjestamatta juhlia taiil-
lanistujaisia isommalla porukalla.

YHDISTYKSEN kesédjuhlaa eikd muitakaan tapahtumia
jarjesteta koko kesana.

LOMAKYLAN VALVOJA JA APUHENKILO

Mika Salmela jatkaa valvojana Sepe-koiransa kanssa
(kaikki koirat pidetddn alueella kytkettyina). Lisaksi
lomakyldan on touko-elokuuksi palkattu Mikan avuksi
apuhenkil®. Lomakylan valvoja ja hdnen apuhenkilonsa
ovat yhdistyksen edustajia lomakylassa ja heilla on val-
tuudet rajoittaa kavijamaaraa seka puuttua sellaiseen
toimintaan, joka ei ole annettujen hygienia- ja turvava-
lisuositusten mukaista.

KESAKERHO

Vapaaehtoisten yllapitdmaa kesdkerhoa ei tanidkaan
vuonna korona-viruksen aiheuttaman poikkeustilan
vuoksi avata lainkaan. Paivakavijoiden kannattaa siis
varautua omin evdin ja omin astioin (lue lisaa paaraken-
nuksen erikoisjarjestelyista viereiselta sivulta).

PUISTOJUMPPA

Helsingin kaupungin yhteistydryhmana toteutettava
puistojumppa jarjestetian jo toukokuun alusta alkaen
keskiviikkoisin klo 14-15. Jumppa toteutetaan nurmi-
kolla turvavilit huomioiden ja ohjaajan ohjeita noudat-
taen.

PUISTOJUMPPAAJAKSI voi ilmoittautua kauden
alussa sahkopostitse: toimisto@hiy.fi tai puhelimitse
09 7206 240. limoittautuminen ei ole pakollista, vaan
paikalle voi tulla myds ilmoittautumatta. Mihinkaan ei



tarvitse ilmoittaa, jos ei padasekaan paikalle. Osallistu-
jamaaraa voidaan joutua rajoittamaan, koska alueella ei
voi samanaikaisesti olla yli 50 henke3, ilmoittautuneet
paasevat aina mukaan. Ota oma vesipullo mukaan!

HUOM! Puistojumppaa ei jarjesteta sateella. Jos saa
on huono, tarkista lomakyldn valvojalta toteutuuko
jumppa puh 045 657 8867

PUISTOJUMPPAAN osallistuvien nimet ja puhelinnu-
merot kerdtdan joka kerta mahdollisten tartuntaket-
jujen kartoittamisen helpottamiseksi. Osallistujalistat
tuhotaan puistojumppakauden paattymisesta kuukau-
den kuluttua.

DIGIPISTE

Digipisteen Jouni pitda digineuvontaa Hevossalmessa
kesakuun alusta alkaen keskiviikkoisin. Varaathan etu-
kateen Jounilta ajan, puh. 050 564 8034,
digipiste@hiy.fi. Al4 tule neuvontaan, jos sinulla on mi-
tdan flunssan oireita. Digipisteen neuvonta toteute-
taan suojapleksin takaa ja siind on tirkeda noudattaa
turvavileja ja kasienpesu- ja desinfiontiohjeita. Digi-
piste on kesdlomalla heindkuun. Elokuun neuvonnasta
tiedotetaan myéhemmin paikan paalla.

SAUNA

Jos viranomaismaaraykset mahdollistavat, sauna lam-
mitetdan viime vuoden tapaan ja saunatiloihin paasee
vain viisi henkil6a kerrallaan. Saunassa kavijoiden on
syytd huomioida muut saunavuoroa odottavat, jotta
kaikki halukkaat paasevat saunomaan.

SAUNAVUOROT: keskiviikko- ja lauantaisauna 4 € /

henkil6 (m6kin varanneille keskiviikon saunavuoro
sisaltyy mokin vuokraan).

Ke klo 16-18 naiset, klo 18-20 miehet

La klo 14-16 naiset, klo 16-18 miehet

PAARAKENNUKSEN ERITYISJARJESTELYT
Paarakennuksessa ei ole yhteiskaytossa olevia astioita.
Jokaiseen mokkiin on viety valmiiksi kertakayttdastiat
ja -ruokailuvalineet. Myds ruoka-aineet tulisi mokki-
ldisten pitda omissa jadkaapeissaan ja mokeissaan. Kat-
tilat, paistinpannut ja muut ruoanlaittovélineet 16yty-
vat padrakennuksen keittiosta entiseen tapaan.

PAIVAKAVIJAT voivat tuoda omat eviinsa paaraken-
nuksen jadkaappiin ja heilla tulisi olla mukana omat as-
tiat ja ruokailuvalineet.

RUOKAILU tulee jarjestaa vain oman seurueen kesken
turvavileja noudattaen.

SUIHKU- JA WC-TILOJA siivotaan tehokkaasti ja kaik-
kia kavijoitd kehotetaan noudattamaan hyvaa kasihy-
gieniaa erityisesti sisatiloissa.

LOPUKSI

Pahoittelemme poikkeusjarjestelyistd aiheutuvaa har-
mia ja toivotamme kaikille Hevossalmen kavijéille au-
rinkoista kesaa!

Lisatietoja saatoimistosta, puh.09 7206 240 tai kesaai-
kana valvojalta puh.045 6578867.

TERVETULOA KESANVIETTOON!
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TEKSTI JA KUVAT: PIRJO VIRTAINTORPPA

Sergel Stelmakh -

"borssi ja mu
venalainen r

U

loka”

Saimme HIY:n toimistolle viime syksynd sGdhkdiseen uutiskirjee-
seen mielenkiintoisen vastauksen, joka johdatti meidat katso-
maan hauskaa ruoanlaittovideota YouTubesta.

"MINUN nimeni on Sergei. Olen vendldinen kokki tai jos
tarkkoja ollaan, niin olen ruoanvalmistusteknologi.

OLEN kdynyt Neuvostoliiton aikana ammattikorkeakoulun
Ufassa. Suomessa olen opiskellut Omniassa ravintola-, ho-
telli- ja matkailualalla.”

OPISKELLESSANI Suomessa pddsin oppilasvaihdon
kautta instituutti Albergeroon ltaliassa ja jouduin sielld
tapaturmaan, jossa sain selkdydinvamman ja neliraajahal-
vauduin.

NYKYAAN pystyn kuitenkin liikkumaan sen verran, ettd
voin ndyttdd teille, miten valmistetaan erilaisia vendldisid
ruokia.”

PYYSIN Sergeiltd haastattelua tdhan lehteen, mutta
han ei halunnut mitdan perinteistd haastattelua, vaan
kutsui minut kotiinsa seuraamaan ruoanlaittoa ja jutte-
lemaan sen lomassa. Ja lopuksi tiedossa oli tietysti her-
kullista ruokaa. Aika mukava haastattelutehtava!

HIY:SSA on paljon puheliaita ja positiivisia jaseni, ja
Sergei kuuluu ehdottomasti tapaamistani puheliaim-
piin ja positiivisimpiin. Hapankaalisipulisalaatin, sieni-
seljankan ja uuniomenien valmistuksen lomassa kuulin
Sergein vaiherikkaasta elamasta.

PIENESTA pojasta asti Sergei tiesi haluavansa laittaa

14 Tyt ELAMAR

ruokaa. Hanen isdpuolensa oli Uzbekistanista, ja han
laittoi paljon ruokaa. Ensimmaisella luokalla Sergei on
jo kertonut aikovansa isona kokiksi ja perustellut aja-
tustassilla, etta sitten on aina vatsa tdynna ja lammin.

URA SUOMESSA

Kuten niin moni muukin ulkomaalainen, tuli Sergei
Stelmakhin Suomeen puolison ansiosta. Han on asu-
nut taalla jo 22 vuotta ja han on ehtinyt tyéskennella
monessa paikassa. Sergei puhuu erinomaista suomea
ja hanelld on paljon ystédvia. Han puhuu laheisistaan
ja ystavistaan lampimasti ja arvostavasti. Han kertoo
viettavansa juhlapaivat aina yhdessa ystaviensa kanssa
tehden ruokaa ja kdyden teattereissa ja museoissa.

HANEN ensimmaiinen tydpaikkansa Suomessa oli Uu-
denmaankadulla sijainnut ravintola Babuska Ira, jonne
han meni tiskariksi, mutta paatyi pian koulutustaan
vastaavaan tyohon, eli kokiksi. Pian hdn tyoskenteli
perustamansa toiminimen turvin. Moni helsinkildinen
muistaa myos Korkeavuorenkadulla sijainneen kasvis-
ravintola Kasviksen, jossa Sergei my&s kokkasi.

ERAAN K-kauppiaan kanssa Sergei paityi hedelmalli-
seenyhteisty6hon ja piti seisovaa lounaspoytaa kaupan
tiloissa. Samaan aikaan Babuska Ira tarjosi ravintola-
paallikdn hommia, josta Sergei jo joutui kieltdytymaan,
kun to6ita oli paljon ja vetoa niin moneen paikkaan.
K-kaupan lounaspéydan ruoka oli hyvaa ja edullista ja



houkutteli lounasruokailijoita niin paljon, etta ldheinen
Sodexhon lounasravintolakin joutui lopettamaan.

SITTEN Sergein uralla vuorossa oli teehuoneen pito
Sofiankadulla Senaatintorin laidalla ja sen jalkeen kok-
kina tyoskentely Ravintola Ainossa, jossa Sergei ihas-
tutti asiakkaita sekd maukkaalla ruokalistallaan etta
palvelualttiudellaan. Han oli kokki, joka ei piiloutunut
keittiodn vaan tuli mielellaan salin puolelle juttelemaan
asiakkaiden kanssa.

OMNIASSA opiskellessaan vuonna 2005 han sai mah-
dollisuuden |ahted opiskeluvaihtoon Italiaan, jossa
taas aukeni uusi ruokamaailma ja uudet sydamelliset
ystavat. Ei kestanyt aikaakaan, kun hanta jo houkutel-
tiin sinnekin téihin, perustamaan venaldinen ravintola
ja golf-klubille toihin. Sergei oli aivan ihastuksissaan
italialaisesta keittiosta ja tuoreista ruoka-aineista, laa-
kerinlehdenkin saattoi kdyda hakemassa suoraan taka-
pihalta. Ties millaiseen lentoon hanen kokkiuransa olisi
sielld lahtenytkaan, jos han ei olisi joutunut ihan toisen-
laiseen lentoon polkupyorallaan.

ONNETTOMUUS ITALIASSA

Polkypyora, jyrkka alaméki, silmille tipahtava hattu,
edessa moottoritie. Ei uskoisi, miten kohtalokas yhdis-
telma tuo voi olla. Sergei paatyi mukkelismakkelis lii-
kuntakyvyttdmana tien reunassa olevan ojanpohjalle,
josta hanta eivat ohi ajavat autoilijat huomanneet. K&-

det eivat liikkuneet, jalat eivat liikkuneet - vain ajatus
toimi ja dani, mutta tielld kulki vain autoja eika kukaan
voinut kuulla hdnen avunhuutojaan. Han makasi taysin
avuttomana paikallaan koko yon ja vasta aamulla, kuul-
lessaan polkupy6ran danen, sai herétettya ohikulkijan
huomion. Sattumalta mies oli tuttu, joka pysaytti au-
ton, soitti ambulanssin ja sai ndin Sergein sairaalaan.

HANET leikattiin nopeasti Veronassa ja toimitettiin
Suomeen jatkohoitoon. Tassad kohtaa tarinaa Sergei
kehuu silloista vaimoaan, joka oli pakottanut ottamaan
hyvéan vakuutuksen matkan ajaksi. Han oli edelleen lii-
kuntakyvytoén, mutta onnellinen paastydan Suomeen
sairaalahoitoon. Vaikka muuten Suomen sairaalat pai-
hittavat italialaiset mennen tullen, niin ruoan osalta ita-
lialainen sairaala oli kuulemma parempi.

HANEN niskastaan oli onnettomuudessa murtunut
kolmas, neljas ja viides nikama ja edessa oli pitka kun-
toutus. Positiivisena ihmisena Sergei oletti toipuvansa
ennalleen nopeasti eikd uskonut aluksi tarvitsevansa
tarjottua 83 vuorokauden kuntoutusjaksoa Synap-
siassa (nyk. Validia). Muutaman paivan kuntoutuksen
jalkeen hdn muutti mielensd saatuaan monipuolista
kuntoutusta, jossa fyysisen kuntoutuksen lisdksi huo-
mioitiin hienosti my6s psyykkinen puoli. Kuntoutuksen
aikana han luonnollisesti tutustui moneen kohtaloto-
veriinsa, joista osa on sdilynyt hyvana ystavana tahan
asti.
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KUNTOUTUSJAKSON jilkeen hanelle tarjoutui viela
tilaisuus kahden kuukauden kuntoutusjaksoon, joka oli
erittdin hyddyllinen. Han paasi Synapsian lisaksi Peu-
runkaan ja sai muun muassa ratsastusterapiaa. Han
kuntoutui hienosti ja haaveili jo palaamisesta entiseen
"normaaliin elamainsa”, mutta ei uskonut asiantuntijoi-
den neuvoja hitaammasta etenemisesta ja lepdamises-
ta vaan meni taysilla eteenpain.

TAKAISIN TOIHIN

Lopulta han jo kaveli ja tyokokeilun kautta paasi takai-
sin Ravintola Ainoon téihin tekemaéan nelituntista tyo-
paivaa, mutta ei ihan pystynytkdan omien kriteeriensa
mukaiseen ty6hon, ei oikein parjannyt ravintolan no-
peassa rytmissa.

YHTENA aamuna kun olisi pitanyt Ishte3 toihin, han
yksinkertaisesti romahti: makasi sangyssa taysin liikun-
takyvyttémana, lihakset olivat jaykistyneet ja kipu iski.
Onneksi kdnnykka oli yopoydalla ja han pystyi soitta-
maan ex-vaimolleen, joka tuli ja tilasi ambulanssin. Seu-
rasi kuntoutuksen aloittaminen alusta. Siina vaiheessa
olisi moni meistd jo luovuttanut, mutta positiivinen
asenne ja laheisten tuki ja apu auttoivat Sergein taas
jaloilleen.

SERGEITA kuunnellessa meinaan itsekin hengistya3,
hanen tarinansa on niin vauhdikas. Seuraavaksi han pe-
rusti nimittdin Venajalle invalidien yhdistyksen, jonka
tarkoituksena oli ohjata Suomesta vanhoja, kaytosta
poistettuja apuvilineitd venalaisille tarvitsijoille. Han
oli opastanut venaldisen polvivammasta karsineen ys-
tavansa oikeiden ammattilaisten pakeille ja kiitokseksi
tdma hyvin toimeentuleva ystava kustansi apuvilinei-
den varastoinnin ja junarahdin Venijille. Olen itsekin
nahnyt millaisilla apuvalineilla venalaiset invalidit tule-
vat toimeen, joten ymmarran hyvin, miksi Sergei ryhtyi
tata tarpeellista toimintaa organisoimaan.

SAMALLA hinloi suhteita suomalaisten terveydenalan
huippuammattilaisten ja venajaisten terveyspalveluja
tarvitsevien vilille, ja oli virittelemassa siita liilketoimin-
taa itselleen. Krimin sota ja siitd seuranneet pakotteet
pysayttivat hyvin alkaneet liiketoimet kuin seindan.
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LUKUISISTA vastoinkdymisista huolimatta Sergei oli
sailyttanyt positiivisuutensa ja eteenpdin katsovan ela-
manasenteensa. Mutta tassad vaiheessa hanelle koitti
myds henkinen romahdus. Han masentui ja lakkasi yrit-
tdmasta, vetaytyi kotiinsa ja passivoitui vuosiksi. Laa-
kari suosittelee kuntoutusta, mutta Kela ei hyvaksynyt
hakemusta.

YSTAVYYDEN VOIMA

Lukemattomia kertoja hén oli kannustanut kohtaloto-
vereitaan kuntoutuksessa, tokkinyt eteenpain masen-
tuneita, pakottanut ystaviaan liikkeelle ja yrittdmaan.

NYT oli hdnen vuoronsa saada takaisin. Hanen ysta-
vansa tulivat ja jarjestivat kymmenen paivan kalastus-
reissun Norjaan, jossa Sergein homma oli laittaa matka-
seurueelle ruokaa. Han ei olisi halunnut |dhted, mutta
ystavat eivat antaneet periksi. Ja siitad kdynnistyi pitka
matka yl6spdin. Han paasi Peurunkaan lyhyeksi ajaksi.

SAATUAAN itsensa takaisin vauhtiin, Sergei on taas
ollut iloksi ja avuksi muiden muassa ystavalleen Karille,
joka oli masentunut ja haluton ryhtymaan mihinkaan.
Kari ei ollut kiinnostunut edes syomisesta! Sergei vei
Karin kauppaan, ostatti ruoka-aineita ja laittoi Karin
jadkaappiin ruokaa pariksi viikoksi. Nyt Kari saa kerran
kuussa ostoslistan ja kaupankdynnin jalkeen seurak-
seen Sergein. Ruoanlaitoin lomassa he pelaavat shakkia
ja Karion saanut eldmansa raiteilleen.

NYT Sergei tekee ruokavideoita ystdvdnsa Leenan
kanssa, lataa niitd YouTubeen ja nauttii taas ruoan-
laitosta. Han sanoo olevansa keittidssa aivan omassa
maailmassaan, kuin kala vedessa. Jasentodellahuomaa
hdnen videoitaan katsellessaan. Léydat Sergein You-
Tube-kanavan hakusanoilla "Borssi ja muu venaldinen
ruoka”. Kanavalta l6ytyy jo useita videoita ja ruokaoh-
jeita, joiden avulla kuka vaan pystyy laittamaan samoja
ruokia. YouTubesta I6ytyy reseptit ja Sergei neuvoo
tarkasti laittamiseen liittyviad yksityiskohtia. Han lait-
taa perinteisten venaldisten ruokien lisdksi seka kas-
visruokia ettd vegaanisia versioita tutuista ruoista.

SERGEIN kodin keittié on ihan normaali keittio, jossa
han liikkuu sujuvasti pyoratuolilla. Leena ei laita juuri-



kaan ruokaa, silla keittid on Sergein maailma ja yleen-
sdkin heidan ystavansa nauttivat siitd, etta joku haluaa
laittaa ruokaa. Mindkaan en saanut auttaa kuin péydéan
kattamisessa.

HAASTATTELUN aikana Sergei mainitsee moneen
kertaan, miten hdn arvostaa Suomea, suomalaisia ja t3-
kalaista kulttuuria. Han sanoo, ettei ole 22 vuoden Suo-
messa oloaikanaan tavannut sellaista suomalaista, joka
ei tekisi kuten on luvannut. Juuri ennen kohtalokasta
Italian matkaansa han oli saanut Suomen kansalaisuu-
den, miké oli suuri etu onnettomuuden satuttua. Toki
vakuutuksellakin oli osansa asiaan.

HELSINGIN Invalidien Yhdistyksen jaseneksi Sergei
liittyi heti loukkaantumisensa jalkeen vuonna 2006.
Han lukee tarkkaan niin Tayttd EIamaa -lehden kuin
IT-lehdenkin ja vinkkaa lukemistaan asioista tutuille
venalaisille invalideille.

HAASTATTELUN aikana sain sy6dakseni uskomatto-
man maukasta sieniseljankaa ja suussa sulavaa uunio-
menaa. Suunnittelimme yhteistd ruoanlaittoa, ehka

jotain kurssiakin Hevossalmessa, kunhan t3st3 korona-
tilanteesta ja kokoontumisrajoituksista paastaan.

KUTEN tastd tarinasta voi péaatelld, yrittdmisen ja
tyonteon puutteesta ei Sergeita totisesti voi syyttaa.
On syytd mainita, ettad hanelld on kolme ihanaa poikaa,
joista han puhuu lampimasti ja ylpeasti, kuten isdn kuu-
luukin.

VERTAISTUESTA Sergei puhuu paljon - milloin tuen
saajana, milloin sen antajana: liikuntavammaisena,
kokkina, miehend, ihmisena. Jokaiselle meistd tulee
elamissa eteen tilanteita, joissa toista voi kannustaa,
neuvoa, ohjata tai vahintaan kuunnella. Ja joskus eteen
tulee se hetki, jolloin se toinen voi laittaa hyvan kierta-
maan joko tarjoamalla samaa vertaistukea takaisin tai
antamalla sitd eteenpdin jollekin toiselle tarvitsijalle.
Silla mitd me olisimmekaan ilman toisiamme?

KATSO Sergein videoita YouTubesta: "Borssi ja muu
venaldinen ruoka”.
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ETATUOLIJUMPPA

HIY on aloittanut maksuttomat etatuolijumpat helmikuussa.
Jasenten katsottavissa on kahdeksan 30 minuutin jumppaa.
Tuolijumppa sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille harrastajille.

Tuolijumpat on suunnitellut ja
ohjannut monille ennestdan
tuttu Jenni Blomqvist.

KANSSAMME!

Voit tehda Jennin vetaman puolen tunnin tuolijumpan silloin kun
sinulle sopii. Et tarvitse muita vélineitd kuin tuolin ja tietokoneen.
Halutessasi voit kdayttdad mukana myos pienta
lisdpainoa, esimerkiksi vesipulloa.

Jumpat ovat katsottavissa osoitteessa:
https://www.hiy.fi/toimintaa/liikuntaryhmat/
ja Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n YouTube kanavalta.
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TEKSTI: SUVI KONTTINEN

Palvelutaloon
Mmuutto on
mahdollisuus

haaveilee, ettd jonain paivand paasisi ympari-
vuorokautiseen palvelutaloon asumaan. En mina
ainakaan, mutta se alkoi olla 45-vuotiaana mielessani.

Tuskin kukaan nuorena vield kotona asuessaan

KERRON ensin viahan taustatietojani itsestani, silld en
ole monellekaan lukijalle tuttu.

OLEN helsinkildinen 49-vuotias nainen. Lapsena asuin-
Tampereella, Alavudella ja Ylivieskassa. Opiskelin Li-
mingassa siivousteknikoksi. Helsinkiin palasin takaisin
opiskelujen jalkeen. Toitd ehdinkin tehdd 22 vuotta
siivouspalveluita ostaen. MS-taudin diagnoosin sain
vuonna 2006.

KERRON tapahtumista kolme vuotta ennen palvelu-
taloon muuttoani. Ne olivat tdhdnastisen elamani vai-
keimmat vuodet. Kaikki alkoi siit3, kun erdana aamuna
I6ysin aivan yllattden avomieheni kuolleena kotoa.
Hautajaisjarjestelyt hoidin jonkun sumun keskella. Ko-
dista piti siivota 16 yhteisen vuoden jilkeiset tavarat
pois. llman didin ja ystavien apua en siita olisi selvinnyt.
Viimeinen pisara omistusasunnossani oli se, kun sahko-
pyoratuoli ei mahtunutkaan taloyhtion hissiin. Silloin
tajusin, ettd asunto on myytava ja muutettava esteet-
tdémaan asuntoon. Niin sitten tein ja muutin vuokralle.

PIAN uusi esteetdn asuntokaan ei riittanyt enaa, tar-
vitsin avustajatunteja 160 kuukaudessa. Aina kun olin
yksin kotona, tuli ongelmia Iahinna siksi kun jalat eivat
enaa kantaneet. Pikkuhiljaa aloin kirjoittelemaan kau-
pungin sosiaalityontekijille hakemusta palvelutaloon
paidsya varten. Onnekseni paatos tuli myonteisena ja
noin puolen vuoden odottelun jalkeen minulla oli asun-
to palvelutalo Merenpisarassa.

AINOA huoleni silloin oli kissani, josta pitaisi luopua,

Suvi Konttinen kotikulmillaan Arabianrannassa.

koska Merenpisaraan ei voisi menna kissa mukana.
Onneksi hyva ystava lupasi ottaa kissani hoitoonsa ja
kissani sai todella hyvan uuden kodin.

MUUTIN palvelutalo Merenpisaraan valtakunnallisena
ms-pdivana vuonna 2019. Alkuun oli vahan orpo olo,
kun ei tiennyt miten talossa kuuluu toimia. Jo vajaan
kahden viikon paasta lahdinkin loman viettoon Hevos-
salmeen viikoksi. Sen jalkeen tutustuin nopeasti asuk-
kaisiin ja aika pian 16ysin yhdesta asukkaasta itselleni
miehen. Vietdmme paljon aikaa yhdessa nyt korona-ai-
kaan talon sisalldja muuten kdymme talon ulkopuolella
pelaamassa bocciaa ja ravintoloissa syomassa. Pyora-
tuolitanssiakin ehdittiin jokusen kerran kokeilla.

OLEN aktiivinen ihminen. Kuulun Merenpisaran asu-
kasraatiin, harrastan monenlaista liikuntaa, kdyn pai-
vatoiminnassa ja pidan ravintolassa syomisesta. Lisaksi
pidan kirjoittamisesta muun muassa talossa ilmesty-
vaan lehtiseen ja HIY:n Tayttd Eldamaa -lehdessa olen
uusi kolumnisti.

TAMA kaikki on mahdollista siksi, ettd hyva hoitoty®
jarjestyy palvelutalossa ja pystyn keskittymaan kaik-
keen muuhun. Ymmarran, ettd omatoimisuus kannat-
taa sailyttaa niin pitkalle ja hyvin kuin mahdollista. Siis
kannattaa kdyda fysioterapiassa ja tehda kaikkea mika
vahvistaa sellaista liilkuntakykya mita itselld on. Myos
henkinen hyvinvointi on tarkeaa. Itselle mielekkaiden
asioiden tekeminen kannattaa. Se pitda paan kunnossa.
Viihdyn hyvin seka itseni ettd muiden seurassa.

OIKEA hetki alkaa hakemusta tekemaan on silloin kun
omassa kodissa asuessaan kokee liikaa vaikeuksia sai-
rauden takia ja ymmartaa seka hyvaksyy sen, ettd on
parempi asua palvelutalossa. Hyva ja arvokas eldaméa on
itsesta kiinni.
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TEKSTI: PIRKKO JUSTANDER

SININAUHALIITON |
ESTEETON TYO EMP‘PA

"Apu ei saa riippua siita, miten liikkuu,
nakee, Ruulee tai ymmartaa asioita”

SININAUHALIITON Esteetén tyd EMPPA on tarkoi-
tettu kaikille, jotka tarvitsevat esteettomyytta ja saa-
vutettavuutta riippuvuuksiin, mielen hyvinvointiin tai
mielenterveyteen liittyvissa kysymyksissa.

EMPPA- lyhenne tulee sanoista Esteet6n, Mielenter-
veys, Paihde ja Palvelu.

EMPPA-TYOLLA on omat nettisivut osoitteessa www.
emppa.fi sekd Facebook-sivut. Nettisivuilla on tietoa
mielenterveydestd ja riippuvuuksista sekd luettelo
palvelevista puhelimista ja nettiavusta. Lisdksi sielta
I16ytyy vammaisten henkildiden kokemuskertomuksia
toipumisesta.

Facessa paivityksia on yleensa kolmesti viikossa ma, ke
ja pe. Ne ilmestyvat sinne aamulla kello 7. Paivitykset
kasittelevat ajankohtaisia uutisia tai tutkimuksia paih-
de- tai mielenterveystyosta seka eri lahteista 16ytynei-
ta toipumiskokemuksia. Facebook sivut 16ytyvat Facen
tai Googlen haulla sanoilla Sininauhaliiton EMPPA. Saa
tykata!

EMPPA-TYON omat palvelut asiakkaille ovat kes-
kusteluapua puhelimessa, chatissa tai kasvokkain
netissa. Keskusteluavussa voi puhua esimerkiksi ah-
distuneisuudesta ja peloista, surusta ja suruty6sta, yk-
sindisyydestd sekd masennuksesta. Lisdksi erilaisista
riippuvuuksista, jotka liittyvat sydmiseen, juomiseen,
tupakoimiseen jne. Koronastakin on lupa puhua. Palve-
lu on erityisesti suunnattu eri tavoin vammaisille tai pit-
kaaikaissairaille henkildille ja heidan laheisilleen, mutta
kaikki muutkin ovat tervetulleita. Palvelusta vastaavat
koulutetut ammattilaiset.
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#EMPPACHAT NETISSA

maanantaisin klo 15-17 www.emppa.fi sivulta niin
paaset chattiin. Paivystijana toimii kriisiterapeutti.
(Chat-ikkuna l6ytyy tietokoneella etusivun oikeasta
alalaidasta. Kannykalla chat ndkyy ruudun alalaidassa
keskelld.)

#EMPPAKESKUSTELUTUOKIO puhelimessa tai kas-
vokkain netissa

VOIT varata henkil6kohtaista ja maksutonta keskus-
teluapua joko sdhkdpostilla emppa@sininauha.fi tai
jattaa tekstiviestin numeroon 044 722 94 29.Sinuun
otetaan yhteyttd mahdollisimman pian arkisin ma-to ja
keskusteluajasta sovitaan erikseen. Aikoja on tarjolla
vaihtelevasti arkisin klo 8-17 vilisena aikana.Keskus-
telu on ehdottoman luottamuksellista. Sdhkopostisi ja/
tai puhelinnumerosi hdvitetaan keskustelun paatteek-
si. Kanssasi keskustelee EMPPA-tyontekija.

YHDISTYKSET voivat myds tilata EMPPA-esittelyn
esimerkiksi vuosikokouksensa tai jonkun muun ta-
pahtuman yhteyteen. Luento on maksuton, mutta
matkakorvauksia voidaan perid. Korona aikana vain
Teams-luennot tulevat kyseeseen. Verkkoluennot tu-
levat kuitenkin jatkumaan, koska EMPPA-ty6 on valta-
kunnallista.

Olet I1ampimasti tervetullut EMPPA-ty6n asiakkaaksi!
Pirkko Justander

kehittaja/ EMPPA-tyontekija

Sininauhaliiton Esteeton tyd EMPPA
emppa@sininauha.fi

050 346 0226 ma ja ti. Muina aikoina tekstiviestilla.



IN MEM

Heidi Viherials

5.9.5.1972 |
k.11.11.2020

Heidi Viheridld HIY:n salissa.

HEIDI VIHERIALA kuoli 11.11.2020. Tieto kuolemasta
tuli meille kaikille yllatyksena. Heidi oli sekd Helsingin
Invalidien yhdistyksen ettad Rusetin - Vammaisten nais-
ten valtakunnallisen yhdistyksen jasen.

TUOLIJOOGAN Suomeen kehitellyt Heidi Viheriala
sai itse massiivisen aivoinfarktin vuonna 2004. Han
halvaantui ja tasapaino katosi. Pari vuotta myéhemmin
han meni rollaattorin avulla kokeilemaan joogaa. Jooga
oli tuolloin hanelle pelastus. Han kouluttautui Suomen
joogaliiton SJL joogaopettajaksi Suomen joogaopistol-
la Saarijarvella. Heidin tuolijooga oli asiantuntevaa ja
hanen omakohtainen kokemuksensa vammaisuudesta
antoi ymmarrystd ohjata vammaisia ihmisia. Toista-
kymmenta vuotta Heidi Viheriala ohjasi joogaa ja tuo-
lijoogaa eri yhdistyksissa. Helsingin Invalidien yhdistys
ry luovutti hanelle vuonna 2018 kunniakirjan pitkaai-
kaisesta joogaohjauksesta.

HEIDI VIHERIALA ohjasi joogaa muun muassa Ruse-
tin hyvinvointikiertueilla vuonna 2017. Tuolijooga oli
monelle uusi tuttavuus ja iloinen yllatys myds vaikea-
vammaisille naisille. Heidin kehittdmassa tuolijoogassa

ei ollut valia toimivatko kadet tai jalat. Hengitys ja mie-
likuvat toimivat. Heidi korosti, ettd joogan avulla voi
hoitaa sekd kehoaan ettd mieltdan. Heidi kehitti myos
vesijoogaa ja ohjasi Rusetin muun muassa vesijoogati-
laisuuden liikuntapaivassa.

HEIDIN tunnit toteutettiin Helsingin Invalidien yh-
distyksen toimintakeskuksessa Voudintielld. Han piti
my0ds kesaisin joogaleireja Hevossalmen lomakylassa.
Erds osallistuja totesi kerran, ettd Heidin joogatunnin
jalkeen tunsi, miten eldma virtasi eri osissa kehoa. Heidi
oli asiantunteva, viehattava ja innostava opettaja. Ha-
nen tunneillaan oli hyva ja rauhallinen ilmapiiri. Tuoli-
joogaan oli aina kiva menna.

Joogamaailmaan jai suuri aukko.
Muistamme lammolla Heidia.

Marja Pihnala

Rusetti - Vammaisten naisten valtakunnallinen
yhdistys ry:n pj ja

Helsingin Invalidien yhdistyksen jasen
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVAT: HIY:N ARKISTO

iime syksynd péaastiin toteuttamaan kevaille
Vsuunnitellut retkikerhon retket liikuntakoordi-

naattori Tanja Ketolan johdolla. Syksylla koh-
teena oli Seurasaari, Longinojan luontopolku, Lammas-
saari ja Suomenlinna. Retket olivat todella pidettyja ja
lupasimme silloin, etta kerho jatkuu kevaalla. Valitetta-
vasti Tanja siirtyi uusien haasteiden pariin eikéd enda ole
HIY:n palveluksessa. Retkien ohjaajan nimi varmistuu
toukokuun alussa.

TAMAN kevian retkien kohteiksi on valittu helsinkili-
sia paikkoja, jotka eivat valttamatta ole kaikille niin tut-
tuja, mutta ehdottomasti tutustumisen arvoisia. Kai-
kista kohteista 16ytyy paikkoja, joissa voi nauttia omia
evidit, joten sellaiset kannattaa varata mukaan.

RETKIKERHOA on tarkoitus jatkaa ensi syksyna, joten

retkeilijat - ja miksei muutkin - voivat ehdotella seu-
raaville retkille hyvia, esteettomia kohteita. Helsingista
I6ytyy varmasti paljon sellaisia vahan tunnettuja paik-
koja, joita olisi mukava esitella muillekin.

MAKSUTTOMAT retket jarjestetdan, mikali ilmoittau-
tuneita on maaraaikaan mennessa vahintaan viisi per
retki. lImoittautuessa kannattaa kertoa omista apuva-
lineista ja siitd onko mukana avustaja. N&in ohjaaja voi
suunnitella kunkin retken kulun mahdollisimman hyvin
osallistujia palvelevaksi.

YHDESSA retkeileminen on hieno tapa tutustua Hel-
sinkiin ja toisiimme! Lahde sindkin mukaan!

YLIOPISTON PUUTARHA KAISANIEMESSA

pe 7.5.klo 13-15

Kaisaniemen keitaaksikin kutsuttu kasvitieteellinen
puutarha ja sen kasvihuoneet tarjoavat ainutlaatuisia
elamyksia luonnonystaville ympari vuoden. Jo vuodes-
ta 1829 Helsingin keskustassa sijainnut puutarha on
toiminut kaupunkilaisten virkistaytymispaikkana usei-
den sukupolvien ajan. Noin neljan hehtaarin laajuinen
ulkopuutarha houkuttelee tutustumaan kasvien maail-
maan.

Kokoontuminen Kaisaniemenranta 2 portilla, retki
paattyy samaan kohtaan klo 15. Omat evaat mukaan!

lImoittautuminen viimeistdan tiistaina 4.5.
sdhkopostitse toimisto@hiy.fi tai puh. 09 7206 240.
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ROIHUVUOREN KIRSIKKAPUISTO

pe 21.5.klo 13-15

Roihuvuoren kirsikkapuisto on Roihuvuoren maamer-
kin, sen vesitornin juurella sijaitseva viheralue, jossa
kevaisin kukkivat useat sadat sinne istutetut kirsikka-
puut. Puisto sai alkunsa, kun Suomessa asuva japani-
lainen kauppias sai idean, ettd Helsingissa asuvat ja-
panilaiset, heidan perheenjisenensa ja tialla toimivat
japanilaiset yritykset voisivat lahjoittaa helsinkilaisille
kirsikkapuita hanami-juhlan pitdmista varten.

Kokoontuminen Porolahden peruskoulun ala-asteen
pihalla, os. Roihuvuorentie 2, retki paittyy samaan
kohtaan klo 15. Omat evaat mukaan!

lImoittautuminen viimeistdan tiistaina 18.5.
sdahkopostitse toimisto@hiy.fi tai puh. 09 7206 240.



HAAGAN ALPPIRUUSUPUISTO

pe 4.6.klo 13-15

Haagan Alppiruusupuisto eli tuttavallisesti rodopuisto,
on ainutlaatuinen helmi Helsingin puistojen kirjossa.
Alppiruusujen ja atsaleoiden kukinta on parhaimmil-
laan kesdkuun alkupuolella. Atsaleat aloittavat kukin-
tansa ensin ja osa niista kukkii vield alppiruusujen jo
lopetettua, juhannuksen jalkeen. Missadn muussa puis-
tossa Helsingissd ei ole kukkien katselulavaa, mutta
taalla on! Puiston eksoottista kukintaa voi ihailla kah-
delta pensaiden ylapuolelle nousevalta lavalta, alppi-
ruusupuiston puolella lava on erdanlainen katselukay-
tava. Nain jo korkeiksi kasvaneiden pensaiden huikea
kukkaloisto avautuu koko komeudessaan. Pitkospuu-
kaytavat ovat esteettomia.

Kokoontuminen Laajasuontie 35 edessé, retki paattyy
samaan kohtaan klo 15. Omat evaat mukaan!
lImoittautuminen viimeistaan tiistaina 1.6.
sahkdpostitse toimisto@hiy.fi tai puh. 09 7206 240.

PITKAKOSKI

pe 18.6.klo 13-15

Pitkakoski sijaitsee Vantaanjoessa Helsingin ja Vantaan
rajalla. Alue on luonnonsuojelualuetta, jonka Helsinki
rauhoitti vuonna 1984. Jopa 120 vuotta vanhat kuuset
muodostavat osan joenvarren kulkijaa hiljentavaa met-
sikkoa.

Kokoontuminen Pitkdkosken majalla, os. Kuninkaan-
tammentie 19, retki paattyy samaan kohtaan klo 15.
Omat evaat mukaan!

lImoittautuminen viimeistaan tiistaina 15.6.
sahkopostitse toimisto@hiy.fi tai puh. 09 7206 240.

-
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TEKSTI JA KUVAT: HANNA MAIDELL

n vuosi siitd, kun ma muutin maalle tdnne Han-
Ona-tédin luo. Joo, mun piti silloin vuos sitten,

11.3.2020 tulla hoitoon tavalliseen tapaan
Hanna-tadin luo, pitkaksi viikonlopuksi. Mut sitten tuli
t34 korona enkd ma koskaan mennykaan takaisin, vaan
jain tanne.Eika se koronakaan menny pois. No, en ma
tieda voisko tata mun vuosipaivaa juhlia, mutta lihapul-
lia olisi kiva saada.

MUT meikéldisen kannalta, siis luonnon - kylld makin
siihen kuulun, vaikka olenkin lemmikkikoira - t&ssa
vois olla jotain hyvaakin. Onhan se metkaa, et joku ihan
kaikista pienin meikalaisista, joku virus saa ihmiset te-
kemaan jotain ihan muuta. Ennen ne kuvitteli et ne on
jotenkin onnellisempia kun matkustaa lentokoneella
muualle. Musta kun on maailman ihanin asia on olla
kotona! Sit ne on yhtakkia kiinnostuneita ihan kaikista
eldimista. Ennen ihmiset niki vaan meikélaiset ja rupes
sOssOttamaan ja halimaan vaik olisi halunnu vaan jat-
kaa matkaa kuono maassa. Nyt ne huomaa vaiks jon-
kun leppiksen tai niinku nyt talvella linnun, et se onkin
eri kuin eilen. Me katotaan aika paljon telkkaria, siella
nakee vaikka mita eldqimii. (No, Hanna-tati valil her-
mostuu kun ma tokin niitd kuonolla, sanoo et telkkari
menee rikki.)

IHAN oikeesti,olis hyva miettia et millainen voi olla pa-
rempi maailma meille kaikille. Joskus mé ajattelen et
pitads keksia sellanen klopaalijumala, joka jakaisi kaikille
maailman ihmisille sen mita ne oikeesti tarvitsee, rahaa
saman verran, ruokaa tarpeeks (eika tarttis olla lihapul-
lia), lampo6a jos ulkona on kylma (eika oo turkkia, hah.)
tai viilennysta, jos on kuuma. Koronarokotuskin pitéisi
saada kaikille ihmisille. Hanna-tatidkin enemman tieta-
vat sanoo, et virus ottaa nyt takaisin sen, minka ihminen
on muulta luonnolta vienny. Jonkun golfvirran suunta
on muuttunut nyt enemman kuin 1000 vuoteen. Ja
tan viruksen takia viime vuonna vossiilisten aineiden
paastot laski enemman kuin koskaan sitten 1860-luvun
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teollistumisen. Jos nyt vaan jatketaan vahennyksii, niin
2025 paastot laskee 1%:n, onhan sekin jotain.

HANNA-TATI sanoo et tille mun ajatukselle on sella-
nen nimi kuin kestava kehitys. (Kuulostaa vdhan tati-
maiseltd, heh) Sen pitéisi olla uudenlainen ekolokinen
etiikka - joka sanois, et mitd on oikein ja mika vaarin
tehda maapalolla. Siihen kuuluu myds se, et on kivaa et
kaikki pystyy seuraamaan nettid, vaik ei pystyis nake-
maan kunnolla. Siit tuli joillekin herneitd kuonoon kun
niiden piti kirjoittaa ruudulle, mita videossa naytetaan.
Monet ei suostu ollenkaan ja piti sdataa joku direktiivi
jossain EU-pyroossa ja sit viela laki ennen kuin ne usko.
No kun ne on huomannu et ei se niin vaikea juttu ollu-
kaan, ne on vdhan nolona. Nyt ne possit suostuu ehka
jatkossa helpommin siihenkin et rulliksella paasis joka
paikkaan. Hanna-tatikin kiroilee joskus (huom.) et saa
etsid hissid hornantuutista ja Helsingin keskustan kir-
jastoon saa kulkea kauheen matkan. Miksei vois paasta
tunnelin kautta vaik sellasella lentokent&n kuljetusma-
tolla.

MUT kaikki sais olla sellasia kuin ovat ja olis kaikkea
nastaa yhteistd, laumassa keksittais miten olisi parasta
elaa talld laneetalla, miten pitéis ruokaa tuottaa, milla-
silla valineilla se tulisi ihmisten luo. Sit vois jakaa kaikki
nyt jo tuotetut tavarat uudestaan eika tehda enaa yh-
t3an uutta tavaraa, kun niistd osa menee kuitenkin mun
luontokavereitten mahaan meressa. Uusia vempaimia
sais tehda vain jos ne helpottaa arkea eika vaan oo ki-
voja.lhmisten pitéisi huvittua ekolokisesti niinku mei-
dan koirienkin; leikittaisi vain kavereitten kanssa. Tai
Hanna-tadin pesservissertyyliin: Huvitamme itsemme
hengiltd, jos kaiken hauskan tekemisen pitda kuluttaa
hiilta tai turvetta tai 6ljya.

Maaliskuussa 2021 koronan vuosipdivana
Velho Vintio
(Avustajana Hanna Maidell)



HIY:N KULTURA JARJESTAA
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BUSSIMATKA HEINOLAN KESATEATTERIIN su 11.7.2021

Lahtd Tuulimyllyntie 5:sta klo 10.15 ja Voudintie 6:staklo 11.
Paluu Voudintie 6:een n. klo 19.45 ja Tuulimyllyntie 5:een n. klo 20.30

Ennen esitystd nautitaan Heinolan RantaCasinolla buffet-lounas.

Hyvin tavallisen keski-ikdisen pariskunnan elama mullistuu, kun mies palaa

kotiin salkku taynna rahaa. Metrossa gangsterin kanssa laukkua vaihtanut Henry
Perkins haluaa heti pakata tavaransa ja lahted vaimoineen varhaiseldkkeen viettoon.
Rooleissa: Katariina Kaitue, Carl-Kristian Rundman, Ulla Tapaninen,

Taisto Oksanen, Jari Pehkonen, Hanna Vahtikari, Antti Peltola

Osallistumismaksu: 56€ / vammaispalvelulain mukaisilta henkilokohtaisilta
avustajilta 29€ (hinnat sisaltavat kuljetuksen, lounaan, esityksen ja
valiaikakahvit). Matka maksetaan toimistoon (kateismaksu) tai
yvhdistyksen tilille FI52 8000 1000 0574 80 (viestikenttdan teksti "kesaretki
2021" ja oma nimi) 1.6. mennessa.

Huom! Al3 koskaan maksa matkaa ennen kuin olet saanut
vahvistuksen, etta mahdut mukaan.

liImoittautuminen 1.6. mennessi. Mainitkaa ilmoittautumisen yhteydessa,
onko teilld erityisruokavalio (myds avustajan) seka kaytattekd sdhko- tai ma-
nuaalipydratuolia, ja haluatteko istua siind myds bussimatkan aikana, ja tulet-
teko kyytiin Voudintielta vai Tuulimyllyntielta.
llmoittautumiset ja tiedustelut: Viktoria Welling, p. 040 534 4907
(klo 18.30-20.00) tai viktoria.welling@gmail.com
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Koe Haltiassa helposti ja esteettdmasti
koko Suomen luonto

ja lahde pyératuolilla retkelle.

HALD

Suomen luontokeskus Haltia

Nuuksiontie 84, Espoo | www.haltia.com

/\

‘ ‘ Helsingin paatoksentekoon
tarvitaan vahva vammaisvaikuttaja

Kristiina Karhos

Tavoitteena esteeton,
tasavertainen Helsinki

“kuntavaaliehdokas
kristiina karhos”

UUSI APTEEKKI VUOSAARESSA

OVEN EDESSA laaja maksuton parkkipaikka,
bussipysakki ja OTTO-automaatti.
Apteekin kautta S-MARKETIIN.

Palvelemme ma-pe 9.30-18.30, la 10-16

Lampimasti tervetuloa
helposti ldhestyttavaan Apteekkiin!

Vuosaaren pohjoinen ostoskeskus
www.vuoapteekki.fi

VUOAPTEEKKI

Mustalahdentie 4, 00960 Helsinki, 010 406 7180

£oivunen Oy

Taiyiti ELAMAA

-lehden seuraavat numerot ilmestyvat seuraavasti:
3/2021 | llmestyy viikolla 31 | Aineistopaiva 1.6.
4/2021  llmestyy viikolla 45 | Aineistopdiva 11.10.

Mainostaja, varaathan ilmoitustilasi
aineistopaiviin mennessa numerosta:

044 566 (194
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JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

UFYS  UUSI JASEN TAYTTAA:

SYNTYMEAIK -+ cevreesinriarsss s e LARIDSOTE wevvoeesvnmnsrmnsssmnsssmnssmasssmsssnnssonssssmsssnmsssnnssnns snessomessemsssnmsen
POSTIUITIERD <o vemermmesimessmnsnmss smm s man s snna e smnnnns Postitoimipaikka - comm
PURBIIN oo SANKBPOST w.voce i e
Sukupuali 2 mies O nainen O muu

Asiointikieli © suomi © ruotsi O englanti O muu
lasenlaji © Lityn varsinaiseksi jdseneksi O Liityn kannatusjiseneksi
O Haluan vaihtaa yhdistystd (vaihtaessaan paikallista jdsenyhdistystd jdsenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksests)

Jasenwhdistys Johon haluan BIMYE | e ettt
Jasenmaksusl madrdytyy jJaseryhdistyksen mukaan.

O Haluan It-lehden jEsenetuna © En halua It-lehted jdsenetuna  © Tilaan kannatusjdsenend [t-lehden hintaa 53 €vuosi

SUDSTUMUS JA ALLEEIRJOITUS

Suostun ylldesitettyjen henkilGtietojen tallentamisen jasenyhdistyksen ja Invaligiliitto ryn rekisteriin ja tietojen kayttdmiseen keskindisessd yhiey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona, Kasittelemme tietoja lvottamuksellisesti, EL:n tietosuoja-asetuksen, misun soveltavan lainsaddannan seka
jasenyhdistyksen ja Invalidilifton tietosucjaselosteen mukaisest (Gytyy wwacinvalidiiitto.fi). Minulla on oikeus peruuttaa naiden tietojen kasinely
ilmoittamalla siita kirjallisesti yhdistyksells tai Imvalidilitolle. Alle 13-vwotizan puclesta hakemuksen vahvistaa huoltaja,

Paikka ja pAivays o AR OIS et ettt sttt re et

Vapaaehtolset thedot: Seuraavien tietojen tiyttdminen on vapaaehtoista, Thetojen avulla vaimme huomioida paremmin tarpessi jasenpatvelujen
suunnittelussa, Tietojasi kasitelladn luottamukselBsesti,

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
O Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild © Olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkilin omainen

' Haluan edistda Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja sadnnit

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on

O Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynndinen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvélineet

SUOSTUMUS JA ALLEKIRIOITUS

Annan suostumukseni Imvalidilitolle Wlaolevien terveydentilaan ltoyvien tietojen tallentamisesn ELLn tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 mu-

kaisesti, Tiedostan, ettd minulla en oikeus peruuttaa naiden tietojen kasittely iimoittamalla sitd kisjallisesti Invaliddiitolle. Alle 13-vuotiaan pualesta
supstumuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays ... Allekirjoitus

JASENYHDISTYS TAYTTAR

™ ™
e W N
YHDISTYS
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10 SYYTA LIITTYA HIY:n JASENEKSI

Helsingin Invalidien Yhdistys ry (HIY) on perustettu vuonna 1938 ja on yksi Invalidiliiton
perustajayhdistyksista ja sen suurin jasenyhdistys. Yhdistys edistia fyysisest vammaisten

henkildiden yhdenvertaisuutta ja valvoo heidin olkeuksiaan yvhieiskunnassa.
Yhdistyksen jaseneksi voi liithya mybs perheenjdsen, ystiva tai muu henkild, joka hyvaksyy yhdistyksen
tarkoituksen ja sAanndt. Liity jJdseneksi ja osallistu monipucliseen toimintaamme!

Yhteisia uutisia - Taytta
Elamaé -Jisenleht

Ajankohtaista tietoa eldmassi
vaikuttavista muutoksista
yhteiskunnassa, Tietoa HIY:n
toiminnasta ja tarinoita
jasentemme alamasts

Tietoa ja taitoa, eviita
itsendiseen elamaén -
koulutus

Hyvinvointi, esteettbmyys,
sosiaalipatvelut: monipucliset
koulutuksemme ajankohtaisista
aiheista tarjoavat
kaytannontdheista tietoa
arkielamasi heeksi,

Tukea toisistamme -
vertaistuki

HIY:n toiminnassa tapaat
samassa eldméantilanteessa
olevia ihmisid. Yhteisen
tekemisan ja harrastusten
parissa saal vertaistukea ja
tietoa,

Lasten ja nuorten toiminta
- menoa ja meininkii

Pelejd, melontaa, geokitkentaa
ja paljon muuta. Lasten ja

nuorten likuntaryhmissa ja
retkilld tarfjoamme hauskaa
yvhdessdoloa, likunnan riemua ja
monipuclisia
harrastusmahdollisuuksia.

Harrasta monipuolisesti
HIY: ss&

Léyda oma juttusi ja uusia
ystavia,
Toimintakeskuksessamme ja
muissa tiloissa kokoontuu
yhteensa yii 20 likunta- ja
harrastusryhmaa,
Urheiluseurana tarjoamme myds
mahdollisuuden kilpawrheiluun
monissa eri lajeissa.

Pidédmme puoliasi -
tavoitteena kaikille
esteetdn Helsinki

Tytiskentalemme jatkuvast
yhdenvertaisemman ja tasa-
arvoisemman Helsingin
puolesta, Teemme yhteistytits
muiden jarjestijen kanssa ja
olemme vahva vaikuttaja
vammaispolitikassa.

Lomaile esteettomaésti
lomakyldssimme

Lomakytamme meran rannalla
Helsingin Hevossalmessa
tarjoaa mainiot puitteet
lomailuun ja yhdesssoloon,

Yhdistyksessiamme
tapahtuu - iloa yhdessa
toimimisesta

Jarjestamme ynpan vuoden
erilaisia tapahtumia ja
tilaisuuksia; Teatterirethid,
museovierailuita, ikuntapdivia ja
tapahtumia eri teemoilla, Tule
tutustumaan, erilaisista
tapahtumista Bydat itsellesi
kivan tavan osallistua.

Avustajavilitys - suurella
sydamells, sinua
kunniocittasn.

Huomicimme jokaisen asiakkaan
yksildna ja takaamme palvelun
laadun seks valinnanvaraa
avustajien suhteen.
Ylldpiddmme avustajiemme
ammattitaitoa jatkuvasti
kouluttamalla heitd.
Toimistollamme on utiu ja
pysyva henkildkunta
vastaamassa larpeisiinne.
Avustajavilitysta pytrittis
yhdistyksamme,

Invalidiliiton Jisenedut

Asgiantuntijaneuvontaa,
rahanarvoisia etuja, IT-lehti ja
paljon muuta; HIY:n jAsenend
saal myds Invalidilibon
monipucliset j[Esenedut.



