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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY

Helsingin Invalidien Yhdistys ry on perustettu vuonna 
1938 ja se on Invalidiliiton suurin jäsenyhdistys. Yhdis-
tyksen tarkoituksena on edistää fyysisesti vammaisten 
ja toimintaesteisten ihmisten mahdollisuuksia toimia 
yhteiskunnan yhdenvertaisina ja täysivaltaisina jäse-
ninä ja valvoa heidän oikeuksiaan yhteiskunnassa sekä 
kehittää heidän mahdollisuuksiaan yhdessäoloon.

Toimintaamme ohjaavat arvot ovat luotettavuus, ihmis-
arvo, innovatiivisuus, osallistavuus ja vastuullisuus.

Yhdistys tarjoaa jäsenilleen vertaistukea, liikuntaa ja 
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa ja 
liikuntaryhmissä. Yhdistyksestä saa neuvontaa ja kou-
lutusta tietotekniikkaan liittyvissä kysymyksissä. 

Yhdistys omistaa vuokra-asuntoja, joita vuokrataan 
pääasiassa helsinkiläisille vammaisille henkilöille, ensi-
sijaisesti yhdistyksen jäsenille. Itä-Helsingissä sijaitseva 
Hevossalmen lomakylä on kaikkien yhdistyksen jäsen-
ten ja ystävien kesänviettopaikka.

Käsissäsi oleva neljä kertaa vuodessa ilmestyvä Täyttä 
Elämää -lehti ja kotisivut toimivat yhdistyksen tiedotus-
kanavana jäsenistölle ja muille toiminnastamme kiin-
nostuneille.

Yhdistyksen varsinaiseksi jäseneksi voidaan hyväksyä 
fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkilö, hä-
nen perheenjäsenensä tai muu henkilö, joka hyväksyy 
yhdistyksen tarkoituksen ja säännöt.

Kannattajajäseneksi, jolla ei kuitenkaan ole äänioikeut-
ta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyväksyä henkilö, 
rekisteröity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen yhteisö, 
joka haluaa tukea ja edistää yhdistyksen toimintaa.

Vuoden 2025 alussa yhdistyksessä on noin 1300 jäsen-
tä. Yhdistyksen jäsenmaksu vuonna 2025 on varsinai-
silta jäseniltä 25 € ja kannattajajä-
seniltä 
50 €. Lisätietoja jäseneksi liittymi-
sestä saa yhdistyksen toimistosta 
ja sivulta www.hiy.fi.

TOIMISTO: VOUDINTIE 6, 00600 HELSINKI

YHTEYSTIEDOT
Toimisto avoinna syyskuun alusta
ma, ti, to klo 9-16, ke 9-19
perjantaisin klo 9-15 vain puhelimitse

Hallituksen puheenjohtaja
Kristiina Karhos
050 4635 732 / pj.hiy@hiy.fi

Varapuheenjohtaja 
Markku Poikela
varapj.hiy@hiy.fi

Toiminnanjohtaja 
Pirjo Virtaintorppa ma-to
09 7206 2415 / toiminnanjohtaja@hiy.fi

Toimistosihteeri 
Inge Ivask
09 7206 240 / toimisto@hiy.fi

Talous- ja kiinteistöpäällikkö 
Marko Varjonen
09 7206 2411 / marko.varjonen@hiy.fi

Taloussihteeri 
Matti Karppinen ti-pe
050 4701 768 / talous@hiy.fi

Digipalveluneuvoja 
Jouni Ahonen
050 564 8034 / digipiste@hiy.fi

Avustajavälitys Oy
09 4789 0000
avustaja@avustajavalitys.fi

ASUINTALOT
Tuulimyllyntie 5, 00920 Helsinki

Voudintie 6, 00600 Helsinki

Asunto  Oy Helsingin Juhana Herttuantie 17

Huoltoyhtiö HHS Palvelut
puh. 044 986 0179
www.hhspalvelut.fi

Perustettu vuonna 1938
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SISÄLLYSLUETTELO 4/2025

TÄYTTÄ ELÄMÄÄ ON HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY:N JÄSENLEHTI. 
LEHTI ILMESTYY NELJÄ KERTAA VUODESSA. 
JULKAISIJA JA TOIMITUS: HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY, VOUDINTIE 6, 00600 HELSINKI. 
PÄÄTOIMITTAJA: PIRJO VIRTAINTORPPA. TAITTO JA KIRJAPAINO: AKSIDENSSI OY, 2025 
ILMOITUSMYYNTI: TJM-SYSTEMS OY, PUH. 044 566 718, AINEISTOT@TJM-SYSTEMS.FI
YHTEYDENOTOT: TOIMISTO@HIY.FI, PUH. 09 7206 240        	 ISSN 2489-9992

ASIANTUNTIJALEHTI VAMMAISILLE SEKÄ 
SOSIAALI-JA TERVEYDENHUOLTOALAN 
AMMATTILAISILLE

Kuva: HIY:n bocciaryhmä, kuvaaja Pirjo Virtaintorppa

Invalidiliiton liittoäänestys s. 4.

Lukijalle	 s. 4

Vaalipaneeli	 s. 5

Joulukonsertti ja lukupiiri	 s. 8

Miesten saunailta ja joulujuhla	 s. 8

pe 31.10. pyhäinpäivän aattona 
toimisto on avoinna 9–12. 

pe 5.12. itsenäisyyspäivän aattona 
toimisto on avoinna 9–12.

Toimisto on joulutauolla 23.12.–6.1.

Seuraava lehti ilmestyy loppiaisen jälkeen, 
ja kerhot ja ryhmät käynnistyvät viikolla 3.

Täyttä Elämää -lehti jaetaan HIY:n jäsenten 
lisäksi myös niille Avustajavälitys Oy:n asiakkail-
le, jotka eivät vielä ole HIY:n jäseniä.

Syyskokous s.12, kuva HIY:n kevätkokouksesta 7.4.2025.
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OLETKO SINÄ HIY:N HALLITUKSEN UUSI JÄSEN?
HIY:n syyskokouksessa 18.11. käsitellään tänä vuonna 
sääntömääräisten asioiden lisäksi yksittäinen tontti-
asia. Tuulimyllyntie 5:n tontin vuokrasopimus päättyy 
31.12.2025. Koska tontin vuokrahinta nousee, eivät 
vanhat vakuudet riitä kaupungille, vaan yhdistyksen 
pitää hakea lisää kiinnityksiä. Kokouksessa siis pääte-
tään Helsingin kaupungin tontin 91-45-127-1 uudel-
leenvuokrauksesta, siihen liittyvistä kiinnityksistä ja 
panttauksista sekä valtuutuksien antamisesta talous- 
ja kiinteistöpäällikölle asian hoitamista varten. Kyse 
on byrokraattisesta toimesta Tuulimyllyntie 5:n tontti-
vuokrasopimuksen uusimiseen liittyen. 

SYYSKOKOUKSEN tärkeimpiä sääntömääräisiä asioi-
ta on hallituksen jäsenten valinta. Sääntöjemme mu-
kaan hallituksen jäsenten kausi on kaksivuotinen, ja 
ehdokkaaksi voi asettua myös uudelleen. Puolet halli-
tuksen jäsenistä ja puheenjohtaja / varapuheenjohtaja 
valitaan siis vuorovuosin.

HALLITUKSEN jäseneksi toivotaan hakeutuvan henki-
löitä, joilla on osaamista ja ymmärrystä yhdistystoimin-
nasta, taloudesta, kiinteistöistä, vammaispolitiikasta 
ja/tai vaikuttamisesta. 

HALLITUKSEN jäseneksi jäseniksi haluavat voivat esi-
tellä itsensä jäsenistölle jo ennen syyskokousta. Voit 
lähettää lyhyen esittelyn ja kuvan toimiston sähkö-
postiin toimisto@hiy.fi viimeistään 11.11. Kerro taus-
tastasi, osaamisestasi ja asioista, joita haluaisit halli-
tuksen jäsenenä tai varapuheenjohtajana olla HIY:ssä 
edistämässä. Pidätämme oikeuden lyhentää esittelyjä. 
Ehdokkaiden esittelyt on nähtävillä ennen kokousta 
yhdistyksen kotisivuilla ja paperimuodossa toimistolla. 
Myös kokouksessa voi ilmoittautua ehdokkaaksi.

YHDISTYS kaipaa aina aktiivisia jäseniä erilaisiin teh-
täviin. Hallituksen jäseniksi, vapaaehtoisiksi kerhoihin 
ja talkoolaisiksi Hevossalmeeen. Yhdistys on sellainen, 
millaiseksi jäsenet yhdessä sen tekevät! 

TERVETULOA MUKAAN!

Lukijalle

TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: ANNIKA FREDRIKSSON 

Muistathan äänestää!
INVALIDILIITON korkeinta päätösvaltaa käyttää liit-
tovaltuusto, johon kuuluu 39 liittovaltuutettua sekä 
yksi varavaltuutettu jokaiselta äänestysalueelta. Liit-
toäänestys tapahtuu postiäänestyksenä tai sähköisenä 
äänestyksenä 7.-21.11.2025. Valituksi tulevat kultakin 
äänestysalueelta eniten ääniä saaneet. Liittovaltuus-
ton toimikausi on 2026–2029. 

ME Helsingin Invalidien Yhdistyksen jäsenet voimme 
äänestää Etelä-Suomen äänestysalueen ehdokkaita. 
HIY:n ehdokkaat liittovaltuustoon ovat Kristiina Kar-
hos ja Viktoria Welling. Heitä ja muita alueen ehdokkai-
ta pääsee kuulemaan Etelä-Suomen ehdokkaille järjes-
tettävässä vaalipaneelissa 5.11. Tulethan kuulolle! 

HIY:N OMA AVUSTAJAVÄLITYS OY
HIY:n sataprosenttisesti omistama Avustajavälitys Oy 
kehittyy ja laajentaa pikkuhiljaa sekä palveluitaan että 
toiminta-aluettaan. Avustajavälityksen henkilökohtai-
sia avustajia voi hankkia vammaispalvelun palvelusete-
lillä - tai itse maksaen. Voit tilata tilapäistä siivouspal-
velua (joulusiivoukseen!) tai vaikka kauppa-apua. Kun 
maksat palvelun itse, voit saada palvelun hinnasta koti-
talousvähennyksen, joka on 35 % (vuonna 2025).

TYÖNANTAJAMALLILLA toimiville Avustajavälitys 
tarjoaa luotettavan ja joustavan ratkaisun sijaistus-
tilanteisiin. Avustajia on saatavissa pääkaupunkiseu-
dun lisäksi useille muillekin paikkakunnille (Espoossa, 
Vantaalla, Kauniaisissa, Kirkkonummella, Keravalla, 
Järvenpäässä, Tuusulassa, Sipoossa, Porvoossa, Hyvin-
käällä, Hämeenlinnassa, Riihimäellä ja Forssassa). Voit 
vinkata myös ystävillesi Avustajavälityksestä, jonka 
asiakkaaksi päästäkseen ei tarvitse olla HIY:n jäsen. 
Yhteystiedot löydät sivulta 6.

INVALIDILIITON JOULUAVUSTUS
Joulun ruokalahjakortit á 60 € vähävaraisille vammai-
sille tulevat jälleen haettavaksi 3.11.–14.11. Jäsenet 
voivat hakea lahjakorttia suoraan Invalidiliitosta soit-
tamalla tai sähköpostitse. Ruokalahjakorttien hakemi-
sesta ilmoitetaan jäsenille It-lehden numerossa, joka 
ilmestyy 31.10.2025.
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Metsäpalvelu  
tuoMo turunen

www.metsapalveluturunen.fi

tiori-Kuljetus oy
www.tiori-kuljetus.com
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Digipulmiin ei tarvita  
tuuria, vaan luuria.
Kaipaatko selväsanaista, luotettavaa apua  
tietokoneen, älypuhelimen tai asiointipalveluiden  
käyttöön? Päivystämme Helsingin kaupungin  
Digituessa juuri sinua varten. Ja autamme ihan  
maksutta – nyt myös puhelimessa ja chatissa!

Soita Digitukeen: 09 310 10011
Tai chattaa: digituki.hel.fi 
Ma–pe klo 9–12

Ihan validi -podcast
Oletko jo kuunnellut?

Me emme ole
puutarhatonttuja – 
Vammaisuus ei poista
halua eikä oikeuksia
Ihan validi -podcast pureutuu 
aiheeseen, josta puhutaan liian 
harvoin ja liian hiljaa. Mukana 
keskustelemassa ovat Validian 
sairaanhoitaja ja seksuaalineuvoja 
Laura Mertanen sekä seksuaali-
kasvattaja ja kokemusasiantuntija 
Raila Riikonen. Jaksossa keskus-
tellaan seksuaalisuudesta, joka ei 
katoa, vaikka toimintakyky muut-
tuu. Ja siitä miten oikeus omaan 
kehoon sekä rajojen asettamiseen 
ja läheisyyteen kuuluu ihan jokai-
selle. Kuuntele jakso, jossa riko-
taan tabuja ja anne- 
taan ääni asialle,
joka koskettaa
meitä kaikkia.

Kuuntele Spotifyssä, 
löydät kaikki jaksot 
myös YouTubesta!

validia.fi
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