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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY

Helsingin Invalidien Yhdistys ry on perustettu vuonna
1938 ja se on Invalidiliiton suurin jasenyhdistys. Yhdis-
tyksen tarkoituksena on edistaa fyysisesti vammaisten
ja toimintaesteisten ihmisten mahdollisuuksia toimia
yhteiskunnan yhdenvertaisina ja taysivaltaisina jase-
nind ja valvoa heidan oikeuksiaan yhteiskunnassa seka
kehittaa heidan mahdollisuuksiaan yhdessédoloon.

Toimintaamme ohjaavat arvot ovat luotettavuus, ihmis-
arvo, innovatiivisuus, osallistavuus ja vastuullisuus.

Yhdistys tarjoaa jasenilleen vertaistukea, liikuntaa ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa ja
liilkuntaryhmissa. Yhdistyksesta saa neuvontaa ja kou-
lutusta tietotekniikkaan liittyvissa kysymyksissa.

Yhdistys omistaa vuokra-asuntoja, joita vuokrataan
paaasiassa helsinkilaisille vammaisille henkildille, ensi-
sijaisesti yhdistyksen jasenille. It3-Helsingissa sijaitseva
Hevossalmen lomakyla on kaikkien yhdistyksen jasen-
ten ja ystavien kesanviettopaikka.

K3sissasi oleva nelja kertaa vuodessa ilmestyva Taytta
Elama&a -lehti ja kotisivut toimivat yhdistyksen tiedotus-
kanavana jasenistolle ja muille toiminnastamme kiin-
nostuneille.

Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvaksya
fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkil®, ha-
nen perheenjasenensa tai muu henkild, joka hyviksyy
yhdistyksen tarkoituksen ja sdannot.

Kannattajajaseneksi, jolla ei kuitenkaan ole danioikeut-
ta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya henkild,
rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen yhteiso,
joka haluaa tukea ja edistda yhdistyksen toimintaa.

Vuoden 2025 alussa yhdistyksessd on noin 1300 jasen-
ta. Yhdistyksen jasenmaksu vuonna 2025 on varsinai-
silta jasenilta 25 € ja kannattajaja-
senilta E E
50 €. Lisatietoja jaseneksi liittymi- o
sestd saa yhdistyksen toimistosta
jasivulta www.hiy.fi.
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Kuva: HIY:n bocciaryhmi, kuvaaja Pirjo Virtaintorppa - @-\
pe 31.10. pyhainpaivan aattona

toimisto on avoinna 9-12.

pe 5.12. itsendisyyspaivan aattona
toimisto on avoinna 9-12.

Toimisto on joulutauolla 23.12.-6.1.

Seuraava lehti ilmestyy loppiaisen jalkeen,
ja kerhot ja ryhmat kaynnistyvat viikolla 3.
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: ANNIKA FREDRIKSSON

lukijalle

Muistathan aanestaa!

INVALIDILIITON korkeinta paatosvaltaa kayttaa liit-
tovaltuusto, johon kuuluu 39 liittovaltuutettua seka
yksi varavaltuutettu jokaiselta danestysalueelta. Liit-
todanestys tapahtuu postidanestyksena tai sdhkoisena
aanestyksend 7.-21.11.2025. Valituksi tulevat kultakin
aanestysalueelta eniten 34nia saaneet. Liittovaltuus-
ton toimikausi on 2026-2029.

ME Helsingin Invalidien Yhdistyksen jasenet voimme
adidnestdd Eteld-Suomen &danestysalueen ehdokkaita.
HIY:n ehdokkaat liittovaltuustoon ovat Kristiina Kar-
hos ja Viktoria Welling. Heita ja muita alueen ehdokkai-
ta padasee kuulemaan Eteld-Suomen ehdokkaille jarjes-
tettavassa vaalipaneelissa 5.11. Tulethan kuulolle!

HIY:N OMA AVUSTAJAVALITYS OY

HIY:n sataprosenttisesti omistama Avustajavalitys Oy
kehittyy ja laajentaa pikkuhiljaa seka palveluitaan etta
toiminta-aluettaan. Avustajavalityksen henkilokohtai-
sia avustajia voi hankkia vammaispalvelun palvelusete-
lilla - tai itse maksaen. Voit tilata tilapaista siivouspal-
velua (joulusiivoukseen!) tai vaikka kauppa-apua. Kun
maksat palvelun itse, voit saada palvelun hinnasta koti-
talousvahennyksen, joka on 35 % (vuonna 2025).

TYONANTAJAMALLILLA toimiville Avustajavilitys
tarjoaa luotettavan ja joustavan ratkaisun sijaistus-
tilanteisiin. Avustajia on saatavissa paikaupunkiseu-
dun lisaksi useille muillekin paikkakunnille (Espoossa,
Vantaalla, Kauniaisissa, Kirkkonummella, Keravalla,
Jarvenpaassa, Tuusulassa, Sipoossa, Porvoossa, Hyvin-
kaalla, Hdmeenlinnassa, Riihimaell4 ja Forssassa). Voit
vinkata myos ystavillesi Avustajavilityksestd, jonka
asiakkaaksi paastdkseen ei tarvitse olla HIY:n jasen.
Yhteystiedot I16ydat sivulta 6.

INVALIDILIITON JOULUAVUSTUS

Joulun ruokalahjakortit 4 60 € vahavaraisille vammai-
sille tulevat jélleen haettavaksi 3.11.-14.11. Jasenet
voivat hakea lahjakorttia suoraan Invalidiliitosta soit-
tamalla tai sdhkopostitse. Ruokalahjakorttien hakemi-
sesta ilmoitetaan jasenille It-lehden numerossa, joka
ilmestyy 31.10.2025.
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OLETKO SINA HIY:N HALLITUKSEN UUSI JASEN?
HIY:n syyskokouksessa 18.11. kasitelldan tdna vuonna
saantomaaraisten asioiden lisdksi yksittdinen tontti-
asia. Tuulimyllyntie 5:n tontin vuokrasopimus paattyy
31.12.2025. Koska tontin vuokrahinta nousee, eivit
vanhat vakuudet riitd kaupungille, vaan yhdistyksen
pitdd hakea lisaa kiinnityksia. Kokouksessa siis paate-
taan Helsingin kaupungin tontin 91-45-127-1 uudel-
leenvuokrauksesta, siihen liittyvista kiinnityksista ja
panttauksista sekd valtuutuksien antamisesta talous-
ja kiinteistopaallikolle asian hoitamista varten. Kyse
on byrokraattisesta toimesta Tuulimyllyntie 5:n tontti-
vuokrasopimuksen uusimiseen liittyen.

SYYSKOKOUKSEN tarkeimpia sdantomaaraisia asioi-
ta on hallituksen jasenten valinta. Sdantéjemme mu-
kaan hallituksen jasenten kausi on kaksivuotinen, ja
ehdokkaaksi voi asettua myoés uudelleen. Puolet halli-
tuksen jasenista ja puheenjohtaja / varapuheenjohtaja
valitaan siis vuorovuosin.

HALLITUKSEN jaseneksi toivotaan hakeutuvan henki-
16it4, joilla on osaamista jaymmarrysta yhdistystoimin-
nasta, taloudesta, kiinteist6istd, vammaispolitiikasta
ja/tai vaikuttamisesta.

HALLITUKSEN jaseneksi jaseniksi haluavat voivat esi-
telld itsensa jasenistolle jo ennen syyskokousta. Voit
lahettda lyhyen esittelyn ja kuvan toimiston sahko-
postiin toimisto@hiy.fi viimeistdan 11.11. Kerro taus-
tastasi, osaamisestasi ja asioista, joita haluaisit halli-
tuksen jasenena tai varapuheenjohtajana olla HIY:ssa
edistdmassa. Pidatdmme oikeuden lyhentaa esittelyja.
Ehdokkaiden esittelyt on nahtavilld ennen kokousta
yhdistyksen kotisivuilla ja paperimuodossa toimistolla.
Myds kokouksessa voi ilmoittautua ehdokkaaksi.

YHDISTYS kaipaa aina aktiivisia jasenia erilaisiin teh-
taviin. Hallituksen jaseniksi, vapaaehtoisiksi kerhoihin
ja talkoolaisiksi Hevossalmeeen. Yhdistys on sellainen,
millaiseksi jasenet yhdessa sen tekevat!

TERVETULOA MUKAAN!



Teemalliset toivekahvilat!

VAALIPANEELI| «kes5.11. kio 17-18.30

Tervetuloa kuulemaan, miten eri yhdistysten ehdokkaat kehittdisivat
Invalidiliittoa, millaista osaamista heilld on ja mitd asioita he
painottaisivat liitovaltuustoon padstessaan.

Vaalipaneelin vetdd Invalidiliiton jarjestéasiantuntija Aapo Rantanen.
Yleist voi lahettad kysymyksid etukateen viimeistaan 31.10. osoitteeseen
toimisto®@hiy.fi.

Tilaisuudessa on tarjolla kahvia, teeté ja pientd suolaista purtavaa.
Yleist voi osallistua myds eténg, Teams-ohjelmalla.

Iimoittaudu viimeistdén maanantaina 2.11. toimisto@hiy.fi / 09 7206 240.
Kerro ilmoittautuessasi osdllistutko paikan padlla vai etana.

F ™y

VANNDUTUNEET VAMMAISAKTIIVIT KOULUTUKSELLA JA KOKEMUKSELLA

o LIITTOVALTUUSTOON!
E

Invalidiliitto on muutoksen kynnykselld. Uuden vammaispalvelulain
soveltaminen hyvinvointialueilla vaatii tarkkaa seurantaa ja epakohtiin
puuttumista. Haluamme olla vaikuttamassa siihen, etta jatkossa liiton
resursseja suunnataan enemman yhdistysten jasenten etujen ajamiseen ja
hyvinvointiin.

/5

d NRO 73 NRO 78

KRISTIINA KARHOS VIKTORIA WELLING

varatuomari suurtalousesimies, herastuomari
- HIY:n pitk3aikainen puheenjohtaja - HIY:n hallituksen monivuotinen jdsen
- Invalidiliiton liittohallituksen jasen - kulttuurikerho Kulturan perustajajasen
- Helsingin vammaisneuvoston javetdja

pitk3aikainen jasen - Helsingin karajdoikeuden pitkdaikainen

lautamies
_ J
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(&’ Avustajavalitys

Omanndkoistda elamdad
Helsingissé

- yli 35 vuoden kokemuksella

Olemme Helsingin
Invalidien Yhdistyksen
omistama yritys.
Tarjoamme
henkilékohtaisen avun
palveluja.

MyOs oman avustajan

sijaistus tyénantajamallilla
toimiville!

Asiakaspalvelu
arkisin klo 8-16
puh. 09 4789 0000
avustaja@avustajavalitys.fi

www.avustajavalitys.fi
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Tervetuloa
liikkeeseemme!

Specsavers Kannelmaki tukee Helsingin Invalidien
Yhdistyksen toimintaa ja tarjoaa erityisetuja EU:n
vammaiskorttia esittdessa ostoksen yhteydessa

Lilkkkeemme on esteetdn ja tarjoaa
optikko- ja silmalaakaripalvelut.

Varaa aika specsavers.fi

Specsavers

Specsavers Kannelmaki
Kauppakeskus Kaari, Kantelettarentie 1, puh. 09 454 4450

HIY:n kulttuuritoimikunta KULTURA saa joskus kutsuja tulla yleisdksi
erilaisiin tv-ohjelmiin. Pyynndt tulevat usein lyhyella varoitusajalla, ja niihinq
pitada loytya yleisd nopeasti. Tuula Partanen toimii yhteyshenkiléna ja lahettaa -4
halukkaille tiedon tekstiviestilla tai sahkopostilla. Jos haluat saada naita
kutsuja, ilmoittaudu Tuulalle sahképostitse tuula.partanen91 @gmail.com tai

ekstiviestilid 045 139 6068,

METSAPALVELU -
TUOMO TURUNEN TIORI-KULJETUS OY

www.metsapalveluturunen.fi

Suomen Ratsastajainliitto

www.tiori-kuljetus.com
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“~" Kulturan kanssa joulutunnelmaan - |l ‘

Jore Marjaranta & Olli Ahvenlahti.
L
Joulun tuoksu g’

. . . Vuosali, Mosaiikkitori 2 * ’
é - =k lauantaina 13.12. klo 18-20 (sis. 20 min vﬁliajan):k__ _ ‘

#*

Virittiydytain jouluun!

- Koe unohtumaton ilta, kun lavan valtaa kaksi suomimusiikin suurninlei.l

Konsertissa kuullaan tunnelmallisia ja koskettavia joululauluja.

Sitovat ilmoittautumiset ja tiedustelut: Viktoria Welling,
040 534 4907 (klo 18.30-19) tai viktoria.welling@gmail.com
Liput: 20€ /hl6 (pydratuoli ja avustaja yhteensa 20€. Huom! Avustajaa varten
on oltava vammaispalvelulain perusteella mydnnetty paatds henkildkohtaisesta
avustajasta. Avustajapaikkoja rajoitetusti.)
Tule ajoissa paikalle! Liput jaetaan klo 17.20-17.40.
Liput maksetaan 5.12. mennessa toimistoon (kateismaksu) tai
HIY:n tilille FIS9 B00O 1000 0574 80 (viestikenttdan teksti
"Joulukonsertti 2025" ja oma nimi) .

--.v.-- S

Illrja Pajtim Statnvﬁhi;l KULTURA:N

aiswrmii | LUKUPHRI [508

Ma 17.11. klo 17-19 STATOVCI

Lehma synnyttéd yolla on huikea, vimmainen ja hengéstyttévan kaunis teos vaaran
kodikkuudesta, ihmisistd ilman turvaa seka elamdstd, josta valot on sammutettu.
Télla romaanilla Pajtim Statovci sai kaunokirjallisuuden Finlandia-palkinnon vuonna
2024. Vuonna 20182 voitto tuli romaanilla Bolla. Kirja on saatavana mm. Storytel-,
BookBeat- tai Celian palvelusta (Celia on tarkoitettu niille, joille lukeminen on
vaikeaa tai mahdotonta).

&

Lukupiiriin voi osallistua joko netin kautta Teams-ohjelmalla tai paikan paslla
HIY:n toimintakeskuksessa. Tarjolla on kahvia ja teetd. llmoittaudu: Riitta Jolanki,
riitta.s.jolanki@gmail.com f 040 5147 526. Kerro ilmoittautumisen yhteydessé, milla
tavalla osallistut. Jos tulet paikan péélle, kerro tuleeko avustaja mukaan. Jos
osallistut etand, muista ilmoittaa sahkdpostiosoitteesi. LAmpimésti tervetuloa!

8 TuyniELAMAA



MIESTEN SAUNAILTA

Ke19.11.klo17-20

Invalidiliiton tiloissa, Mannerheimintie 107 [Kaynti Nauvontie 8)

Vietetdan yhdessa kansainvilista miestenpdivaa.
Teemana miesten hyvinvointi

H! Mies, pidé itsestdsi huolta!

!

LiF¥S Sitovat ilmoittautumiset viimeistdan 14.11.

. Seppo Pihnala, spihnala@gmail.com / 045 318 6266

2l Oma pyyhe mukaan. Mukaan mahtuu 20 henkil6a.
TERVETULOA!

JOUIuJ "\

Ke 17.12. HIY:n juhlasalissa
Voudintie 6, Helsinki

Glogia ja piparkakkuja tarjolla klo 16 alkaen.
Joulujuhla klo 17 - 18

luhlassa esiintyy
DUO KAIKULUOTAIN

Ilmoittautumiset viimeistaan 12.12.
toimisto@ hiy.fi / 09 7206 240

Tervetuloa!
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TURHIEN TAVAROIDEN

KULJETUSPALVELUT

Tyhjennyspalvelumme kasittaa monenlaisten
tilojen tyhjentamisen: asunnot, kuolinpesit,
kellarit, varastot, autotallit, omakotitalot,
ladot, pihapiirit ym.

Romuautot ja muut kulkuneuvot hoidamme
romuttamoon. Kotitalouksista kalusteet, kodin-
koneet, ongelmajatteet ym. Kuljetamme kaikki
tavarat jateasemille, jossa ne lajitellaan oikeisiin
jatepisteisiin. Palveluame kayttavat yritykset,
isannoitsijat, kotitaloudet ja jarjestot ym.

ULIETLS
& POJAT

040 583 0657

Digipulmiin ei tarvita
tuuria, vaan luuria.

Kaipaatko selvasanaista, luotettavaa apua
tietokoneen, dlypuhelimen tai asiointipalveluiden
kayttoon? Paivystamme Helsingin kaupungin
Digituessa juuri sinua varten. Ja autamme ihan
maksutta — nyt myos puhelimessa ja chatissal
Soita Digitukeen: 09 310 10011
Tai chattaa: digituki.hel.fi w
Ma-pe klo 9-12
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Kuuntele Spotifyssd,
l6ydat kaikki jaksot
my®ds YouTubesta!

Me emme ole
puutarhatonttuja -
Vammaisuus ei poista
halua eiké oikeuksia

Ilhan validi -podcast pureutuu
aiheeseen, josta puhutaan liian
harvoin ja liian hiljaa. Mukana
keskustelemassa ovat Validian
sairaanhoitaja ja seksuaalineuvoja
Laura Mertanen sekd seksuaali-
kasvattaja ja kokemusasiantuntija
Raila Riikonen. Jaksossa keskus-
tellaan seksuaalisuudesta, joka ei
katoa, vaikka toimintakyky muut-
tuu. Ja siitd miten oikeus omaan
kehoon sekd rajojen asettamiseen
ja laheisyyteen kuuluu ihan jokai-
selle. Kuuntele jakso, jossa riko-
taan tabuja ja anne-

taan &ani asialle,

joka koskettaa & »

meitd kaikkia. J=X
M

validia.fi

IHAN VALiD?




HENKILOJASENHAKEMUS

Sukupuoli 2 migs O nainen O muw
Asiointikieli O suomi O ot O englanti O muu
Laskutustapa O papenlasku O sahkdpostilasku

Postiosoite
mm BB FEA BRI FERIFBABAS A PRI SIS SR BAI B ERAIBAI SR ERA SIS EA PRI FER I BRI REE I FER I BRI FEEI FER BRI PEEI PRI ERAFEAI SR LA FEAI B PEAI RS ERA RIS BRI
Mth“mm ............................................................“Hﬁmi“ipa-kka WL EESIFER I EER I EBA L BRI FEI B PRI BRI EBA A EEASERAS R I ERAS BRI
Knﬁkm ................................................................Haakm GBI BRI PEEIFEIFEB I PRI EEI PRI PR PAA PRI FEA B F AR LB ERABAI AR
Jisentiedot

Jasenyhidistys Johon BEIUAN TIERYE ... et s
Jasenmalesusi m3drdytyy jSsenyhdistyksen mukaan.
Jasenlaji © Liityn varsinaiseksi jaseneksi O Lityn kannatusjaseneksi
2 Haluan It-lehden jasenetuna O En halua I-lehted jasenetuna

Poikkeava laskutusosoite (t3ytetadn, jos laskutusosoite on eri kuin ylla oleva osoite)

' maksaja on organisaatio

Eluri“i FEE R E R EEREE S BEE R EETERE B A O R R B A ERA SRS RS E R B B B R E R B EEE BRSO EEEEFEE bR PR RS BRI B PSR RS R B LR RS
Slj:uli“i FEE B B EEREEE B BB B EE B R B SR B S b B ST E R B R P FEEEEE P ERAFEEEES b O EEEE FEE B PSR S S F R B ERAB RS BRI B PR ERE S
mm B EEE R EEREREE B R RE B R B R B E R A BB R B R B B EEE B PR EEEFEE S BB LSRR FEE R B ERABRE BEA A P ERA B E BB BB
m&th“mﬂm ............................................................hsﬁmi“ipa-kka PP
ﬁhkﬁpﬂ;ﬁ BEAEES A R REEEES R R B TR E I E R B AR R B A B BT B R B B B R REE B EEFEEE BRSSP EEAREE BESEE F R R R B I bR P B S B A PR B R RS
Laskutustapa O papenlasku O sahkdpostilasku

SUQSTUMUS JA ALLEKIRIOITUS

Sucstun ylaesitettyjen henkilétietojen tallentamisen jasenyhdistyksen ja Invalidiliitto ryzn rekisteriin ja tietjen k3yttamiseen keskindisessa yhtay-
denpidossa ja tilastollisena aineistona. Kisittelernme tietoja luattamuksellisesti, EL:n tietosuoja-asetuksen, muun soveltavan lainsdadinndn seka
jasenyhdistyksen ja Invalidiliton tietosucjaselosteen mukaisesti (Gytyy www.irvalidilitn.fi). Minulla on oikeus peruwttaa naiden tietojen kisittely
ilmoittamalla siitd kiallisesti yhdistykselle tai Imalidiliitalle. Alle 13-vuctiaan puolesta hakemuksen abwistaa huoltaja,

Pailkka JAPEIVEYS | o, AR IS s

e kiddnng »
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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY:N

SAANTOMAARAINEN
SYYSKOKOUS

AIKA: T118.11. KLO 17-19, KAHVITARJOILU KLO 16
PAIKKA: VOUDINTIE 6, HELSINKI

Hokouksessa kasitellaédn saantdjen 6 §:n mukaiset asiat,
seka valitaan hallitukseen jasenia ja yhdistyksen
varapuheenjohtaja.

Lisdksi pdatetdan Helsingin kaupungin tontin 91-45-127-1
(Tuulimyllyntie 5) uudelleenvuokrauksesta,
siihen liittyvista kiinnityksista ja panttauksista seka
valtuutuksien antamisesta talous- ja kiinteistopaallikodlle
asian hoitamista varten.

Hokoukseen jarjestetdan etayhteys Teams-ohjelmalla.

Virallinen osallistuminen ja danestaminen on mahdollinen
tietoliikenneyhteyksin.

Jos aiot olla etédna, muista ilmoittautua
viimeistdan pe 14.11. toimisto@hiy.fi / 092 7206 240

TERVETULOA!



