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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY

Perustettu vuonna 1938

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY ON PERUS-
TETTU VUONNA 1938 EDISTAMAAN FYYSISESTI
VAMMAISTEN HENKILOIDEN YHDENVERTAI-
SUUTTA JA TASA-ARVOA YHTEISKUNNASSA. TOI-
MINTA- ALUEENA HELSINGIN KAUPUNKI.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, lilkuntaa ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa
ja liikuntaryhmissa seka jarjestda neuvontaa ja kou-
lutusta. Yhdistyksen nelja kertaa vuodessa ilmestyva
Taytta EIamaa -lehti ja kotisivut toimivat tiedotuskana-
vina jasenistolle.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild,
hanen perheenjasenensa tai muu henkil, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannét. Yhdistyksen
15 vuotta tayttaneelld varsinaisella jasenelld on yksi
aani yhdistyksen kokouksessa. Alle 15-vuotiaalla jase-
nella on ldsndolo- ja puheoikeus, mutta ei danioikeutta.
Varsinaisena jasenend henkil6 voi kuulua ainoastaan
yhteen Invalidiliiton paikalliseen jasenyhdistykseen.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole a4-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkild, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteis6, joka haluaa tukea ja edistda yhdistyksen toi-
mintaa. Jaseneksi hyviaksymisesta paattaa yhdistyksen
hallitus.

VUODEN 2019 lopussa yhdistyksessa oli 1550 jasen-
ta. Yhdistyksen jdsenmaksu vuonna 2020 on varsinai-
silta jasenilta 23 €, kannatusjasenmaksu yksityishenki-
161td 50 € ja yhteisoltad 150 € vuosi. Lisatietoja jaseneksi
liittymisesta saa yhdistyksen toimistosta ja internet-si-
vuilta www.hiy.fi
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Voudintien toimintakeskuksen
remontin vuoksi syyskauden toiminnan
aloitusajankohtaa ei voida
vield varmuudella kertoa.
Seuraa yhdistyksen tiedotusta
www.hiy.fi tai soita toimistoon
puh. 09 7206 240
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KRISTIINA KARHOS, PUHEENJOHTAJA

lukijalle

ELAMAA KORONAN AIKAAN

COVID 19 -VIRUS rysahti niskaam-
me kevaalld kuin pahimmanlaatui-
nen takatalvi tai pirulainen, kuten
presidenttimme sille antama lem-
pinimi kuuluu. Arkemme keikahti
paalaelleen hyvin nopeasti. Toivot-
tavasti tdman lehden ilmestyessa
elokuussa olemme edenneet |&-
hemmaksi normaalia, eikd uusi Co-
vid 19 -aalto sotke elamaamme.

SUOMI  oli valmistautumaton
pandemian edellyttdmiin suojau-
tumistoimiin, mikd nakyi myos
henkilokohtaisten avustajien suo-
javarusteiden saatavuudessa. Suo-
javalineita puuttui aluksi kaikkialta,
niin kaupungin tyontekijoiltd kuin
yksityisiltd toimijoilta. Tilanne parani kevaan kulues-
sa ja myds oman avustajavalityksemme tyontekijat
saattoivat varustautua asiaankuuluvilla suojavalineilla
tyoskennellessaan.

EPIDEMIAN my6ta ihmiset siirtyivat elamaan kotioloi-
hin ja lilkkkumista kodin ulkopuolella minimoitiin. Myds
kuntoutus siirtyi verkkoon. Yha useampi jumppasi olo-
huoneensa lattialla fysioterapeutin ohjeistaessa virtu-
aalisesti. On mielenkiintoista ndhda, miten avoterapia
etdyhteydelld jatkuu pandemian vaistyttya.

KOKOUKSIA ja tapahtumia alettiin pitda etdyhteyk-
sien avulla. Etdkokoukset saatiin toimimaan yllattavan
hyvin ja HIY:n hallitus kokoontuu Teamsilla jo rutinoi-
dusti. Yhdistyksen kevatkokous siirrettiin syksyyn.
On tarkoitus, ettd kevatkokoukseenkin voi osallistua
etidyhteyden kautta. Etdkokoukseen osallistumisesta
tulee ohjeistusta tuonnempana.

KAIKISTA vaikeinta oli varmasti se, etta |aheisid ihmisia
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ei voinut tavata muutoin kuin puhe-
limitse tai videoyhteydelld. Monen
ikdihmisen oli vaikea ymmartas,
miksei lapsenlapsia voinut ottaa sy-
liinja halata. Onneksi pandemia rau-
hoittui maassamme sen verran, etta
Suomen hallitus saattoi toukokuun
lopulla siirtyd pandemian hoidossa
seka-ettd -hybridistrategiaan, mika
tarkoittaa sita, etta pikkuhiljaa paa-
simme siirtyman kohti uutta nor-
maalia. Elamaamme saatelevat silti
vield monet rajoitukset.

HEVOSSALMEN lomakylad aukesi
kesakuun alussa ja mokkilaiset paa-
sivat majoittumaan seka vanhoihin
ettad uusiin mokkeihin ja grillaamaan
upouudessa grillikatoksessa. Kesan puistojumppa lahti
kayntiin kesdkuussa, tuoden tervetulleen tavan liikkkua
talviliikunnan ollessa tauolla.

HEPPARISSAKIN panostettiin Covid 19 -taudin eh-
kaisyyn: kdvijamaaraa rajoitettiin, kesadkerho ei auen-
nut, kisideseja otettiin kdyttéon ja tiloja siivottiin
ahkerasti. Vaikeina aikoina luonnon merkitys mielen
hyvinvoinnille korostuu entisestaan. Heppari luo mah-
tavat merelliset puitteet my6s virkistaville paivaretkille.

VOUDINTIEN remontti paasi alkamaan pandemian
suljettua toimitilat. Varsinaiset tyot ajoittuivat muu-
tenkin hiljaiseen kesdaikaan. Vanha ilmastointijarjes-
telma uusittiin ja saliin tehtiin uusi lattia. Uudistunut
toimitilamme palvelee toivottavasti tdman remontin
jalkeen vuosia ilman tarvetta néin isoihin remontteihin.

PALJON on puolessa vuodessa tapahtunut, mutta us-
kon, etta kaiken koetun jalkeen osaamme arvostaa uut-
ta arkeamme nyt ihan toisella tavalla.



Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n

saantomaardinen kevatkokous
aika: la 5.9 klo 13
paikka: liris-keskus, Marjaniementie 74, Helsinki.
Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset 6§
mukaiset kevatkokousasiat.
Etaosallistumismahdollisuus.

Seuraa yhdistyksen tiedotusta tai ota yhteytta: toimisto@ hiy.fi.

Kahvitarjoilu klo 12.30-13. Tervetuloa!

Seuraavaksi kaksivuotiseksi kaudeksi hallituksen jaseneksi
haluavilla on nyt mahdollisuus esitella itsensa jasenistolle

jo ennen syyskokousta, joka pidetadan marraskuun lopulla.
Erovuorossa ovat Kristiina Karhos, Pekka Hatinen,
Matti Koikkalainen, Seppo Pihnala ja Marjaana Vare.

Lisdksi vuorossa on puheenjohtajan vaali.

Lihetd lyhyt esittely ja halutessasi kuva itsestasi
toimiston s.postiin toimisto@hiy.fi viimeistdan 13.11.

Voit kertoa taustastasi, osaamisestasi ja asioista, joita haluaisit
hallituksen jasenena olla HIY:ssd edistimassa. Lisdksi voit kertoa,
jos haluat olla ehdolla hallituksen puheenjohtajaksi.

Pidatamme oikeuden lyhentada lilan pitkia esittelyja. Toimistossa

kootaan ehdokkaiden esittelyt dokumenttiin, joka on nahtavilla viikkoa en-
nen kokousta yhdistyksen kotisivuilla ja jaossa toimistolla.

Luonnollisesti myos kokouksessa saa edelleen
ilmoittautua ehdokkaaksi.
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vuokra-asunnot

HIY:LLA on liikuntavammaisille tarkoitettuja erikokoisia
asuntoja Myllypurossa osoitteessa Tuulimyllyntie 5 ja
Koskelassa osoitteissa Voudintie 6 ja Juhana Herttuan
tie 17.

KYSE ei ole palvelutaloista, vaan asukkaat ovat tavan-
omaisessa vuokrasuhteessa yhdistyksen omistamissa
esteettdmissd asunnoissa, jotka ovat tarkoitettu en-
sisijaisesti liikuntaesteisille henkildille. Esteettémyys
tarkoittaa sita, ettd huoneistoissa on riittdvan leveat
oviaukot, riittdvasti eteistilaa seka riittavan isot keit-
tiot/keittokomerot, joissa pyoratuolin tai rollaattorin
kayttajakin pystyy toimimaan. Taloissa on hissit.

KAIKISSA asunnoissa on esteettomyysvaatimukset
tayttava we- ja pesutila. Asukkaan avustaminen koto-
na onnistuu, koska esteetonta tilaa on riittavasti, seinat
ovat rakenteeltaan kestavia ja niihin voi asentaa/kiinnit-
t43 (vammaispalvelun tuella) asukkaan tarpeen mukaan
tukikahvoja, suihkuistuimen ja muita tarvittavia varus-
teita.

VUODEN 2019 alusta alkaen tehtyihin vuokrasopimuk-
siin on kirjattu, ettd huoneistossa ja parvekkeella tupa-
kointi on kielletty. Kielto koskee my&s sahkdtupakointia.

ASUNTOJEN vuokrahinnat ovat vuonna 2020 13,85-
14,02 e /m2. Tarkemmat tiedot talousjohtaja Helena Ve-
naliiseltd, helena.venalainen@hiy.fi, puh. 09 7206 2411.

VUOKRA-ASUNNON HAKEMINEN
Asuntohakemuksen voi tayttaa kotisivuillamme osoit-
teessa https://www.hiy.fi/yhdistys/asunnot/ tai soit-
tamalla toimisto@hiy.fi. Varallisuuden selvittamiseksi
tarvitsemme myaos viimeisimman esitdytetyn veroilmoi-
tuksen.
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_Helsingin Invalidien Yhdistyksen

VOUDINTIE 6

Voudintie 6 vuokratalo on valmistunut vuonna 1972.
Talossa on kolme porrasta ja 60 huoneistoa.
Yksibita

1kpl 33,5m2

34 kpl 33,0m2

Kaksioita

3kpl 58,0m2

11 kpl 62,0m2

Kolmioita

1kpl 73,0 m2

10 kpl 74,0 m2

TUULIMYLLYNTIE 5

Tuulimyllyntie 5 -vuokratalo on valmistunut vuonna
1966. Talossa on viisi porrasta ja 60 huoneistoa.
Yksi6ita

16 kpl 34 m2

Kaksioita

4 kpl 45,5m2

24 kpl 58,0 m2

Kolmioita

1kpl 68,0 m2

15 kpl 68,5 m2

JUHANA HERTTUANTIE 17

Rakennus on valmistunut vuonna 1973. Asunto-osak-
keista HIY omistaa 57,5 prosenttia ja hallinnoi 28 asuin-
huoneistoa. HIY:n hallinnassa on:

Yksibita

5kpl 33,5m2

10kpl 34,5m2

Kaksioita

7 kpl 48,0 m2

5kpl 58,0m2

Kolmioita

1kpl 73,5m2



Avustajakoirat luokitellaan

laakinnallisiksi apuvalineiksi

Eduskunnan apulaisoikeusasiamiehen ratkaisu aset-
taa avustajakoirien ja opaskoirien kadyttajat vihdoin-
kin yhdenvertaiseen asemaan apuvilinepalveluissa.
Laillisuusvalvojan mukaan myds avustajakoira kuuluu
STM:n laakinnallisen kuntoutuksen apuvilineasetuk-
sen 1 §:n maaritelmaan. Nain ollen lainsaadanto ei esta
sairaanhoitopiirejd luovuttamasta seka avustaja- etta
opaskoiria.

AVUSTAJAKOIRAT ovat apuvilineit3, jotka on koulu-
tettu vastaamaan fyysisesti vammaisen ja toimintaes-
teisen kayttdjan yksilollisia tarpeita. Avustajakoirien
avulla voidaan parantaa ja yllapitaa kayttajan fyysista,
psyykkista ja sosiaalista toimintakykya seka edistaa ja
tukea itsendistd suoriutumista pdivittaisissd toimin-

noissa. Avustajakoira edistdd vammaisen henkilon it-
senaista ja omatoimista suoriutumista arjessa ja vastaa
valttamattomaan lilkkkumisen tarpeisiin, kuten esimer-
kiksi aktiivi-ikdisen ty6ssa kdymiseen. Siten avustaja-
koiran kayttaminen voi johtaa muiden sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden vahentymiseen.

VALTAKUNNALLINEN APUVALINEOHJEISTUS TAS-
MENTYY

Valtakunnallinen apuvélineohjeistus tasmentyy apulai-
soikeusasiamiehen ratkaisun myota edelld mainittujen
avustajakoirien lisdksi my6s muun muassa sahkopyora-
tuolin ja sdhkdmopon seka painepaitojen osalta.
Lahde: Invalidiliitto

Vammaisen pysakointiluvan nimi vaihtuu
liikkumisesteisen pysakointitunnukseksi

Uusi tieliikennelaki astui voimaan 1.6.2020. Taman
uudistuksen yhteydessd vammaisten pysakdintilupa
vaihtuu liikkumisesteisen pysakointitunnukseksi. Kay-
tdnndssa nimen muutos ei vaikuta pysakointiluvan ha-
kumenettelyyn eikd myontamiskriteereihin.

Nyt voimassa olevat vammaisen pysakéintiluvat ovat
edelleen voimassa niihin merkittyjen voimassaoloaiko-
jen mukaisesti, joten muutos ei aiheuta toimenpiteita
luvanhaltijoille.

Tieliikennelain uudistus toi joitakin muutoksia pysa-

kéintitunnuksen pysakaintiin yleisilla alueilla. Nyt liik-

kumisesteisen pysakointitunnus oikeuttaa maksutto-

maan ja aikarajoituksettomaan pysakointiin:

@ pysakointipaikoilla, jotka on merkitty
pyoratuolimerkilla

@® maksullisilla pysakointipaikoilla
maksua suorittamatta

@ alueilla, joissa pysakointi on muuten kielletty
lilkennemerkilla "Pysakointi kielletty” tai
"Pysakointikieltoalue”

@ rajoitusta pidemmaksi ajaksi alueella,
jossa pysakoéinnin enimmaisaikaa on rajoitettu

@ pihakaduillasilld varauksella, ettei pysakoinnista
aiheudu huomattavaa haittaa pihakadun
lilkenteelle eikd muulle kdyttamiselle

@® pyordkadun ajoradalla muuallakin kuin
merkitylla pysakointipaikalla, jos siita
ei aiheudu kohtuutonta haittaa.

Uudistus ei vaikuta yksityisten pysakoéintialueiden
kaytantoihin
Lahde: Invalidiliitto
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TEKSTI: MARJO VAINIKKA | KUVAT: MARJO VAINIKKA JA CHARLOTTA MARSH

Kaikki samalla viivalla -hanke

N VAMMAISJARJESTON
EN LIKUNTAHANKE
| E 2017-2019

KAHDE
YHTEIN
LAPSIL

TAUSTA JATAVOITTEET

Kaikki Samalla Viivalla -hanke oli Helsingin Invalidien
Yhdistyksen ja Uudenmaan CP-yhdistyksen yhteishan-
ke, jonka mahdollisti opetus- ja kulttuuriministerion
myontama seuratuki. Seuratuen avulla hankkeelle voi-
tiin palkata osa-aikainen liikuntakoordinaattori. Hank-
keessa liikunnalla kéasitettiin kaikki fyysistd toiminta-
kykya yllapitava tai parantava, hyvaa mielta tuottava
toiminta. Hankkeen tavoitteena oli luoda vammaisille
6-13 -vuotiaille lapsille ja nuorille mahdollisuus osal-
listumiseen ja itseluottamuksen ja itsetunnon kas-
vattamiseen onnistumisen kokemuksilla liikunnassa.
Hankkeessa etsittiin paikkoja ja tapoja olla mukana
lilkkumassa tai osallistujana seuratoiminnassa. Tavoit-
teena oli saada myds koko perhe mukaan liilkkumaan.

KEINOT

Hankkeen toimintamuotoina oli liikuntamahdollisuuk-
sien kartoittaminen, tapahtumien jarjestdminen ja
perheiden sekd urheiluseurojen tukeminen. Liikunta-
koordinaattorin tehtédva oli selvittda urheiluseurojen
tarjonta liikuntarajoitteisille lapsille ja kartoittaa jo

8 TyutdELAMAA
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Yhdistyksen liikuntapdivd elokuussa 2018, kuva Charlotta Marsh

tarjolla olevia vammaisille lapsille ja nuorille soveltuvia
harrastusmahdollisuuksia. Koordinaattorin tehtava oli
myo6s tukea ja auttaa urheiluseuroja huomioimaan lii-
kuntarajoitteinen lapsi tasavertaisena osallistujana.

HANKKEELLA oli kunnianhimoinen tavoite. Uuden-
maan alue on varsin laaja ja hankkeeseen osallistujien
maara pieni, lisdksi toimintarajoitteet lapsilla olivat
hyvinkin erilaisia. Osa lapsista 10ysi hankkeen avustuk-
sella uuden harrastuksen, kaikille ehdotettiin jotain.
Lisdksi hanke markkinoi eri toimijoiden tapahtumia
esimerkkina Lumilautaliiton Kaikki snoukkaa -tapahtu-
maa. Hankkeen aikana yritettiin saada myos perheille
hyvia kokemuksia luontoliikunnan parissa omia luonto-
retkia jarjestamalla seka yhteistydssa muiden toimijoi-
den kanssa.

TULOKSIA

Hankkeen merkitys urheiluseurojen tai yksittaisten
perheiden osalta ei saavuttanut kaikkia tavoitteita,
mutta hanke toimi katalysaattorina eri tahoille mietti-
maan miten heidan toiminta voisi olla kaikille sopivaa.



Yhdistyksen liikuntapdivd
elokuussa 2018,
kuva Charlotta Marsh

Juho ratsastamassa marraskuussa 2018, kuva: Marjo Vainikka

Hanke my&s markkinoi muiden toimijoiden tapahtumia
perheille sdhkopostitse sekd Facebookin valityksella.
Sahkopostin perusteella eraskin perhe rohkeni ilmoit-
taa lapsensa Suomen Vammaisurheilu ja -lilkkunta VAU
ry:n Junior Games -urheilukilpailuihin Jyvaskylaan, ki-
sakokemus oli ollut perheelle ainutlaatuinen. Lumilau-
taliiton Kaikki Snoukkaa -tapahtumaan alkuvuodesta
2018 osallistunut perhe esitteli innoissaan hankekoor-
dinaattorille videota, jossa heidan 6-vuotias poikansa
lumilautaili. Sama poika aloitti syksylla 2019 dallarifu-
diksen, josta perhe sai ensitiedon Kaikki Samalla Viival-
la -postituslistan kautta.

HANKKEEN aikana jarjestettiin useita luontoretkia
erilaisissa esteettomissd ympaéristoissa. Luontoliikun-
taan kannustamisen motiivina oli, ettd usein luontoon
paasee ldhes kotiovelta jolloin perheiden oma ulko-
liilkunta/luontoliikunta on helppo toteuttaa. Luonto
tarjoaa monenlaisia elamyksia ja auttaa palautumaan
arjen haasteista. Luontoliikunnan tarkeydesta kertoi
useampikin vuosina 2017-2019 menossa oleva hanke
kuten Allergia-, iho- ja astmaliiton sekd WWEF:n Terve

askel luontoon - hanke sekd Suomen Vammaisurheilu
ja-liikunta VAU ry:n Luonto kaikille -hanke.

KAIKKI Samalla Viivalla -hanke pidettiin koko ajan
avoimena kaikille kiinnostuneilla markkinoimalla lii-
kuntamahdollisuuksia ja tapahtumia hankkeen Face-
book-sivuilla sekd muutamissa liikuntavammaisten
lasten vanhemmille tarkoitetuissa suljetuissa vertais-
tukiryhmissa. Lisdksi postituslistalla olevia perheita
tiedotettiin sdhkopostitse.

HANKE oli mielenkiintoinen, joskin haastava. Eraan ai-
din palaute:

Kaikki samalla viivalla- hanke on ollut loistava! Paljon
eri lajikokeiluja ja informaatio tapahtumista toiminut
todella hyvin. Harmittavasti meidan lapsella jo har-
rastus, ja uusien kokeilut osuneet samoihin paiviin tai
viikonloppuihin jolloin muita menoja. Tallainen hanke
helpottaa vanhempien tyota lajien etsimisessé, joten
toiminta todella tarkeaa. Kiitos paljon hankkeen to-
teuttajille!
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA JA MARJA-TERTTU SOPPELA | KUVA: MARJA-TERTTU SOPPELA

Alkamatka Peiliin -kirja

HIY:n jasenen Marja-Terttu Soppelan toimittama ja osaksi Rirjoittama Rirja valot-
taa MS-tautia, sen vaikutuksia ja hoitoja poikkReuksellisella tavalla.Halusimme
tietad lisaa Rirjan taustasta ja sen Rirjoittajasta. Haastattelu on koronan aiheut-
taman poikkeustilan vuoksi tehty sahképostitse.

MISTA TAMA VIIME SYKSYNA JULKAISTU

KIRJA KERTOO?

Kirja jakaantuu kolmeen osaan. Ensiksi mina kerron
siitd, mitd pienen lapsen &itina oli sairastua MS-tautiin.
Sitten psykologi kirjoittaa surusta, traumasta seka sii-
t3, miten lapset suhtautuvat vanhemman sairauteen.
Han tuo myos esille sitd, mika vaikuttaa siihen, miten
otamme apua vastaan. Kolmannessa osassa tilasto-
tutkija kertoo MS-taudista. Hanen osuutensa on kahta
ensimmaista tekstid vaikeampaaa, ja siita voi lukea vain
isolla kirjoitetut kohdat ja ohittaa lisatiedot. Kirjamme
voi lukea kokonaisuudessaan tai vain jotkut osat siita.

MIKSI HALUSITTE JULKAISTA KIRJAN

TASTA AIHEESTA?

Jaadessani eldkkeelle 2015 ajattelin kokeilla, pystyisin-
ko kirjoittamaan ja saisinko tyostettya paassani pyori-
neita ajatuksia.

TOIVOIN auttavani kirjalla niit3, jotka olivat sairastu-
neet kroonisesti. Toivoin myds valottavani sairastu-
neen tilannetta hanen laheisilleen seka tyontekijoille,
jotka tyodssddn kohtaavat kroonisesti sairastuneita.
Ajattelin tuoda esille my6s lapsen tilannetta vanhem-
man sairastuessa. Ajattelin, etta olin toiminut lapseni
kanssa vililla huonosti, ja mietin josko lapsia voitaisiin
sitten enemman huomioida. Missidan ei koskaan ky-
sytty, kuinka jaksan lapseni kanssa. Kirjoittaessani
aitiyteni ja lapseni alkoivat nousta yha enemman esille.
Muistin yhd enemman hyvia ja huonoja tilanteita lapse-
ni kanssa. Yllattain 16ysin kaksi lapseni piirustusta.

ALKUVAIHEESSA otin yhteytta psykologiin ja kysyin,
haluaisiko han tulla mukaan kirjoittamiseen. Tunsin yh-
dentilastotutkijan, joka oli kiinnostunut ladketieteesta.
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Kysyin myds hantd mukaan. Molemmat lupasivat kir-
joittaa.

VAIHEITA oli edessé vield monta ennen kuin kirja oli
valmis. Nakékulmakin vaihtui. Alkaessani vuonna
2015 kirjoittamaan olin suhteellisen hyvakuntoinen ja
tukenani oli vain yksi keppi. Kirjan valmistuttua vuon-
na 2019 kaytin rollaattoria liikkumisen apuvélineeni ja
puhuin aika huonosti.

KENELLE KIRJA ON TARKOITETTU?
Kaikille kiinnostuneille. Kerdan kirjasta annettuja pa-
lautteita soppela.marjaterttu@gmail.com.

MIKA ON OMA OSUUTESI KIRJAN SISALLOSTA?
Kannoin vastuun kirjan syntymisesta aina tiedottami-
seen saakka. Olin tuonut tdman esille pyytdessani mui-
ta kirjoittajia mukaan.

MIKSI SINULLE OLI TARKEAA KIRJOITTAA

TASTA AIHEESTA?

Ajattelin, etta kirja voisi hyodyttda muitakin. Kirjoitta-
minen oli ollut lapsuuden haaveeni. Nyt oli aika kokeil-
la, tulisiko haaveestani totta.

KUKA OLET MARJA-TERTTU SOPPELA?

Sain MS-diagnoosini vuonna 2002. J3din sairauteni
vuoksi osatyokyvyttomyyseldkkeelle loppuvuodesta
2004. Minulle jarjestyi lopulta sosiaaliasiamiehen tyo.
Olin téssa tyossa yli 10 vuotta. Pidin tyosta hyvin pal-
jon.Sain siind hyodyntaa aikaisempaa tyotaustaani mo-
nin tavoin sekad monia kiinnostuksen kohteitani. Joista-
kin asioista olin ollut jo opiskeluaikana kiinnostunut.

TYONI opetti, etta asiasta kuin asiasta voi puhua, jos-



Aikamatka peiliin -kirja
julkaistiin elokuussa 2019.

B . D

Marja-Terttu Soppela on HIY:n tuore jdsen

kin muita kunnioittavalla tavalla. Ty6ssani tarvittiin
paljon niin sanottua arkipaivan diplomatiaa, jota tuli
sitten mietittya ja harjoiteltua.

PERUSKOULUTUKSELTANI olen yhteiskuntatieteilija.
Jaadessani eldkkeelle kavin kokemuskouluttajakoulu-
tuksen. Nyt olen toiminut jo nelja vuotta kokemuskou-
luttajana. Nimikin on ténéa aikana muuttunut koulutta-
jasta toimijaksi. En tiedd muutoksen taustoja.

PAAASIALLISESTI koulutan tulevia sairaanhoitajia.
Joitakin kertoja olen kouluttanut myos fysioterapiaa,
Iahihoitoa tai neurologiaa opiskelevia.

KORONA-AJAN olen ollut 13hinna kotona. Katsonut
tv:ta, lueskellut romaaneja ja tuntenut oloni vélilla tyl-
sdksi. Fysioterapian ja kokemustoimintani olen viime
aikoina hoitanut eténa tietokoneen valityksella.

MISTAKIRJAA SAA OSTAA?

Kirjaa voi ostaa verkkokaupoista tai tilata kirjakaupois-
ta. Kirjaa voi lainata myds useimmista kirjastoista. Ellei
kirjasto ole hankkinut kirjaa, siita voi tehdad hankintaeh-
dotuksen.

ONKO JOTAIN MITA HALUAT SANOA

ERITYISESTI HIY:N JASENILLE?

Kroonisesta sairaudesta selviytyy! Tapamme voivat
olla erilaisia. Aikaakin voimme tarvita eri maaran. Joku
ei paljon valita juurikaan diagnoosista, joku toinen voi
taas masentua ja tarvita ulkopuolisen apua. Jollekin
selviytyminen on helppoa, jollekin toiselle vaikeampaa.
Kukin meista selviytyy tavallansa!

TYONTEKIJOIDEN, jotka ovat kanssamme tekemisis-
s4, tulisi selvittaa, kuinka yksin olemme tilanteessam-
me ja miten taas lapsia voisi tilanteessa tukea. Vililla
tyontekij6iltd vaaditaan rohkeutta paitoksenteossa.
Monenlaisia asioita vallitseva lainsdadanto kuitenkin
mahdollistaa. Lainsdadanto vaan olisi tunnettava. Mi-
kali tyontekija ei voi auttaa, hdnen pitéisi saattaa poti-
las sinne, joka mahdollisesti voisi auttaa.

KIRJAN kantta kannattaa katsoa. Graafikko oivalsi

kaikkien teksit luettuaan, millaisesta sairaudesta on ky-
symys, ja kuinka tyyppi kuvassa selattaa tata sairautta.
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TEKSTI JA KUVA: ANNA BERGHALL

SOPIVAA TYOTA
JUURI MINULLE?

VAMMAUDVUIN &killisesti seitseman vuotta sitten,
25-vuotinen tyoura vield horisontissa siinnellen. Aluk-
si olin pyoratuolissa. Siitd paasin horjuville jaloilleni
melko nopeasti, ja sitkedn kuntoutuksen jalkeen mer-
kittavin haitta on vasen kési, joka ei toimi. Liikuntara-
joitteeni oli kuitenkin silloiselle tyénantajalleni liikaa, ja
jouduin kolmisen vuotta sitten ldhtemaan vakituisesta
tyopaikasta. Valitettavasti vastoin yleistd (?) luuloa
tyOnantaja voi Suomessakin irtisanoa pitkittyneen
sairauden tai alentuneen tyokyvyn takia. Minun ta-
pauksessani tulkinnanvaraa oli 1dhinnd kysymyksest3,
kuinka pitkda sairauslomaa tydnantajan pitaisi sietaa.
Oikeudessahan sita piti sitten selvitelld. Ammattiliitto
tuli onneksi apuun.

MUTTA lahdettava oli, vaikkakin korvaus taskussa.
Oli kova paikka siirtya takaisin patkatyéelamaan uran
siind vaiheessa, kun opiskelija- ja ikdtoverit napsivat
erilaisia paallikonpaikkoja mediassa. Vasta paljon myo-
hemmin tajusin, ettei minun tarvitse vertailla itseani
keneenk&an, vaan minun eldamanpolkuni meni nyt néin.
Ystavien ja tuttujen avulla sain ensin tyokokeilu-, sitten
osa-aikaisen tyopaikan. Molemmat paikat opettivat
paljon, viihdyin kivojen tydkaverien seurassa ja tulin
toimeen yhdistellen eldkettd ja osa-aikaista palkkaa.
Molemmissa paikoissa oli kuitenkin se huono puoli, etta
jo etukateen oli tiedossa, ettd mitdan jatkoa ei 16ydy
sen jalkeen, kun a) eldkeyhtion maksama kuntoutustuki
tyokokeilun ajalta ja b) koordinoimani hanke loppuu.

KAIKEN kokemani jalkeen ei liene ihme, ettd amma-
tillinen itsetuntoni oli ottanut hieman osumaa. Tama
ei ole maksettu mainos, mutta paasin talvella mukaan
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Invalidiliiton Sopivaa ty6ta kaikille -hankkeeseen, jos-
sa minulle osoitettiin oma tyokykyvalmentaja. Ensim-
maiseen tapaamiseen menin aivan hartiat lysyssa. Val-
mentaja moéyhi minusta esiin kadonneen itsetunnon ja
vahvuuteni. Kohtuullisen pian pystyin ndkemaan, etta
tunnelin paassa on valoa, joka ei valttamatta ole juna!
Nyt, 46-vuotiaana, minua odottaa kenties viela jonkin
mittainen ura valtionhallinnossa, silld paasin osa-ai-
kaiseen tyohon erdissa ministeriossa. Toivoin voivani
kirjoittaa tdman kolumnin ensimmadisista kuukausistani
tuossa tydssa, mutta tuli erds pikku pandemia viliin ja
paasen aloittamaan elokuussa.

MITA tasta kaikesta opin, life coachien ja tyékykyval-
mentajien avulla ja my6s omaa psyykettani tutkiskel-
len? Olen luullut olevani pahemman laatuinen sohva-
peruna, mutta ilmeisesti olenkin ns. aktiivinen ihminen.
No, rajoitteeni on |dhinna kiddessa, mutta kaikki, mita
kunnon rajoissa pystyy tekemaan, kannattaa tehds3,
on se sitten ty6ta, vapaaehtoisty6ta tai muuta aktiivi-
suutta yhteiskunnassa. Kaikki nayttaa hyvalta cv:ssa,
jota taytellessa kavin myos Invalidiliiton kursseja vam-
maisten ihmisten oikeuksista. llman niitd en olisi edes
tajunnut |dhted hakemaan mitdan oikeutta irtisanomi-
seni jalkeen.

LISAKSI on kolme asiaa, joissa ratkaisun avaimet pii-
levit ja joita en omien kokemuksieni valossa voisi pai-
nottaa endi enempaa: omat verkostot, palkkatuki ja
ammattitaito. Ammattiosaaminen ei havia mihinkaan,
vaikka fyysisesti olisikin vaikeampaa selvita joistakin
yksittaisista tehtavista. Onneksi koko ajan on enem-
man tydnantajia, jotka ymmartavat taman.



TEKSTI: JOUNI AHONEN | KUVA: LAURA LUNDSTROM

Digikuvauskurssin kuva Hevossalmen lomakyldssd.

Digipisteen kuulumisia

DIGIPISTEEN kevatkausi alkoi vilkkaasti. Neuvontaa
kysyttiin paivittdin ja kerran kuussa pidettavissa ryh-
makoulutuksissa kavi kiinnostuneita kuulijoita. Maa-
liskuussa alkanut poikkeustilanne mullisti toiminnan
kuitenkin taysin.

PERINTEISESTI Digipisteen tarjoama opastus on ol-
lut kahdenkeskistd neuvontaa, jossa istutaan samassa
huoneessa, saman pdydan daressa tai henkilén kotona.
Helposti tarttuva koronavirus esti lahikontaktit monis-
sa ammateissa ja samoin kavi Digipisteen toiminnalle.

HALLITUS suositteli etatoita niille, joilla se on mah-
dollista. Tatad juttua kirjoitettaessa kesdkuussa etéa-
tyosuositus jatkuu toistaiseksi. Lisdksi suurin osa Digi-
pisteen asiakkaista kuuluu riskiryhmaan. Maaliskuun
puolessa vélissa Digipisteen toiminta muuttui etdopas-
tukseksi. Joitain asioita neuvottiin puhelimitse, suurin
osa etdyhteyden avulla.

DIGIPISTEEN etdopastus toimii niin, ettd seka opasta-
ja ettd opastettava kdynnistavat omilla tietokoneillaan
Teamviewer-nimisen etdyhteysohjelman. Taman avulla

opastaja nidkee, mitd opastettavan ruudulla tapahtuu.
Kun lisdksi rinnalle otetaan puhelinyhteys, voidaan hel-
posti neuvoa vaikka toiselta puolelta Suomea.

DIGIPISTEEN syksyn toimintaa ei voida taydella var-
muudella vield lyéda lukkoon. Kaikki riippuu pande-
mian etenemisestd ja hallituksen suosituksista seka
maarayksistd. Tarkoitus olisi kuitenkin jatkaa myds
|ahiopastusta, mikali tilanne sallii. Myos loppukevaalla
pidetyt kuukausikoulutukset jarjestetdan uudestaan
syksylla. Aiheina niissa olivat kuvien siirto seka tieto-
tekniikan sanasto. Joka tapauksessa myods etdopas-
tuksia jatketaan, silla ne tavoittavat myds niita ihmisia,
jotka eivat paise toimintakeskukseen kdymaan.

DIGIKUVAUSKURSSI paastiin onneksi aloittamaan
kauniissa Hevossalmen kesassa. Kurssilla kokoonnu-
taan yhteensd kymmenen kertaa, ja kokoontumisista
suurin osa tapahtuu syksylld Voudintiella, mikali re-
montti valmistuu ajoissa ja koronatilanne sen sallii.
Kurssin jalkeen osallistujien valokuvista jarjestetdan
ndyttely Voudintien toimintakeskuksessa, nailla naky-
min lokakuun lopussa.
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA JA TIINA LAPPALAINEN | KUVA: PIRJO VIRTAINTORPPA

HIY:n jasen Tiina Lappalainen
on Helsingin kaupungin
vammaisasiamies

Vammaisasiamies -titteli on meista monelle tuttu, mutta kRuinka moni
tietdd mita tittelin takana tapahtuu ja kuka tittelia nyt kantaa? Otim-
me asiasta selvad. Haastattelu on koronan aiheuttaman poikkeusti-

lan vuoksi tehty sahkopostitse.

MIKA IHME ON VAMMAISASIAMIES? ONKO
SELLAINEN KAIKISSA KAUPUNGEISSA?
Vammaisasiamiehia ei ole joka kaupungissa.Vammais-
asiamiehen nimikkeelld on palkattu tyontekijat vain
Helsingin ja Espoon kaupunkien organisaatioihin.
Helsingin kaupungilla tyoskentelee erikseen esteet-
toémyysasiamies Pirjo Tujula. Tampereella ja Vaasassa
sama tyontekija toimii sekd vammais- ettd esteetto-
myysasiamiehina. Eri kaupungeissa, eri toimenkuvilla
tyoskentelevat toimihenkilét ovat paikallisten vam-
maisneuvostojen sihteereina.

KUINKA KAUAN HELSINGISSA ON OLLUT
VAMMAISASIAMIES?

Helsingin kaupungilla on tydskennellyt vammaisasia-
mies n. 20 vuotta.Edelt3jani Reija Lampinen tydskente-
li tehtdvassa yli 15 vuotta.

MIHIN VAMMAISASIAMIES SIJOITTUU KAUPUN-
GIN ORGANISAATIOSSA, ONKO PORMESTARI HA-
NEN POMONSA?

Helsingin kaupungin johtamisjarjestelmadn ja toi-
mialauudistuksen yhteydessd vuonna 2017 vam-
maisasiamiehen sekd vammaisneuvoston sijainti
organisaatiossa siirtyi sosiaali- ja terveystoimialalta
kaupunginkansliaan. Vammaisasiamiehen [ahity6tiimi
on ns. lhmisoikeustiimi, jossa tyoskentelee myés van-
husneuvoston sihteeri, yhdenvertaisuussuunnittelija
seka tasa-arvosuunnittelija. Helsingin kaupungin orga-
nisaatio on tosi iso. Tydskentelemme osana vuorovai-
kutustiimid, joka on osa osallisuuden ja neuvonnan yk-
sikkd4, joka on osa kaupunginkanslian viestintdosastoa
kaupunginkansliassa. (Linjaorganisaatiossa vammais-
asiamiehen pomona on vuorovaikutuspaallikko, jon-
ka pomo on osallisuus- ja neuvontayksikon paallikko,
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jonka pomo on viestintijohtaja, jonka pomo on kanslia-
paallikko, jonka pomo on pormestari. Eli vammaisasia-
miehen pomonpomonpomonpomona on pormestari.)

MITA VAMMAISASIAMIEHEN TEHTAVIIN KUULUU?
Vammaisasiamiehen perustehtdvand on edistdd eri
tavoin vammaisten helsinkildisten yhdenvertaisuutta,
perusoikeuksia ja osallisuutta Helsingin kaupungissa.

TEEN vyhteistyotd Helsingin kaupungin eri toimialojen
ammattilaisten kanssa niin, ettd kaupungin palveluissa
tyoskentelevat eri alojen ammattilaiset osaavat ottaa
eri tavoin vammaisten ihmisten tarpeet huomioon pal-
veluja jarjestaessaan. Tyohoni kuuluu monia verkosto-
ja, neuvotteluja, kouluttamista ja konsultointia, lisdksi
kaupunkilaisten ja omaisten neuvontaa. Toimin myos
vammaisneuvoston kokousten valmistelijana, sihteeri-
na ja kokoan sen lausuntoja.

SOSIAALI- JA POTILASASIAMIEHET neuvovat ja
auttavat kaupunkilaisia sosiaali- ja terveyspalvelui-
hin liittyvien muistutusten ja kantelujen tekemisessa.
Vammaisasiamies voi antaa neuvoja, mutta ei aja yksit-
taisten kuntalaisten asioita.

KUKA OLET HELSINGIN NYKYINEN VAMMAIS-
ASIAMIES TIINA LAPPALAINEN?

Olen tyoskennellyt Helsingin kaupungin vammaisasia-
miehen tehtavissa elokuusta 2018 alkaen.Sitd ennen
tyoskentelin pitkdan (25 v.) Invalidiliiton valtakunnal-
lisissa ja alueellisissa jarjestotehtavissa, viimeksi so-
siaalipoliittisena asiantuntijana. Koulutukseltani olen
yhteiskuntatieteiden maisteri, pdiaineeni yliopistossa
oli sosiaalipolitiikka.Tyoni lisdksi elaman matkani var-
rella olen osallistunut moninaisiin luottamus- ja vapaa-



Tiina Lappalainen kotitalonsa vehredssd pihassa Vuosaaressa.

ehtoistehtaviin. Asumme mieheni kanssa Vuosaaressa,
harrastan kuorolaulua ja erilaisia kulttuuririentoja. Mi-
nulla on yli videnkymmen vuoden kokemus elaméasta
liilkkumisen rajoitteen seka erilaisten apuvélineiden
kanssa.

MINKA ASIOIDEN PARISSA TYOSKENTELET
JUURINYT?

Ajankohtaisia kysymyksia tydssani ovat eri ikdisten ja
eri tavoin vammaisten kaupunkilaisten tarvitsemien
kaupungin moninaisten palvelujen toimivuus, erityi-
sesti nyt korona-aikana. Parhaillaan kokoamme vam-
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maisneuvoston lausuntoa vammaissosiaalityon resurs-
seista sekd vammais-infon tarpeellisuudesta. Tydssani
painotan viestinndn saavutettavuutta, vammaispalve-
lujen toimivuutta seka kaikille tarkoitettujen kaupun-
gin palvelujen kaytettavyytta, jossa huomioidaan vam-
man vuoksi tarvittavat kohtuulliset mukautukset.

PIAN pitdisi uudistaa myds vammaisasiamiehen ni-
mike. Sen pitda olla sukupuolineutraali sekd samalla
voisi paivittdd myos 1980-luvulla yleistyneen vammai-
suuden kéasitteen. Kaytettavat kasitteet muuttuvat
eri aikakausina. Yksi vammaisuuden kasite ei kuvaa
riittavasti ilmion moninaisuutta; nyt puhutaan ennem-
min toimintakyvysta ja toiminnan edellytyksista. Siksi
pyydankin Taytta EIama&a -lehden lukijoita nyt vinkkaa-
maan minulle, milld nimikkeelld voisi kuvata tyotani,
jossa "turvaan toimintakyvyltdan moninaisten helsin-
kildisten edellytyksia osallistua”?

MIKA ON TYOSSASI MUKAVAA JA

MIKA HANKALAA?

Ty06ssani kaupungin vammaisasiamiehena on mukavaa,
ettd saan tydskennelld kaupunkiorganisaation sisalla
monien eri toimialojen ammattilaisten kanssa yhteis-
tydssa. Iso organisaatio on mukava, mutta samalla jos-
kus vaikea hahmottaa.

ON hienoa, ettad voimme sisallyttdd vammaisuuden ja
toimintakyvyn rajoitteiden aiheuttamien tarpeiden
huomioimisen osaksi kaupungin yhdenvertaisuus-
tyota. lhmisten toimintakyky ja sen rajoitteet ovat
osa ihmisyyden moninaisuuden arvostamista. Toi-
mintakyvyn moninaisuus on yksi ominaisuus ja osa
minakuvaa ihmisten muiden, pysyvien tai muuttuvien
ominaisuuksien rinnalla. Ihmisten ainutlaatuisuuden
palapeli muodostuu monista eri ominaisuuksista, kuten
ika, sukupuoli, kansalaisuus, kieli, toimintakyky ja muut
ominaisuudet, jotka tekevat meista ainutlaatuisia. Eri-
laisuus ei ole havettavas, tehtdvdmme on poistaa eri-
arvoisuutta ja nahda toistemme moninaisuus eldaman
rikkautena.

PITKAN tydkokemukseni perusteella minulla on ym-
marrystd monimuotoisesta vammaisuudesta aiheu-
tuvista haasteista arjen sujumiseen ja siihen millaisia
ratkaisuja niihin on |0ydettavissa. Suomalaisen ja kau-
pungin palvelujarjestelman tuntemisesta on hyotya,
vaikka suunnistaminen palveluviidakossa voi valilla
tuntua hankalalta.

Vammaisuuden ja toimintakyvyn rajoitteiden kanssa
elaminen ei ole aina helppoa ja se tuo joskus eteen han-
kalia kysymyksia ja tunteita. Mutta yhdessad voimme
hakea ja 16ytaa niihin ratkaisuja ja helpotusta.
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JOS SINULLA OLISI KAIKKI VALTA, MINKA ASIAN
MUUTTAISIT HELSINGISSA?

Ensimmadisena poistaisin korona-pandemian seka sen
aiheuttaman pelon ja kasvattaisin ihmisten keskinaista
luottamusta. Toiseksi Helsinki voisi isona tyénantajana
etsid keinoja tyollistdd enemman helsinkildisid osaajia,
joilla on erilaisia toimintakyvyn rajoitteita tai vammoja.

HALUATKO VIELA SANOA JOTAIN

HIY:N JASENILLE?

Helsingin Invalidien Yhdistys on tarkea liikkumises-
teisten kaupunkilaisten nakékulman edustaja Helsin-
gissa. HIY tuo monella tasolla esiin liilkkumisesteisten
jasentensa tarpeita ja ratkaisuja. HIY ja yhdistyksen
edustajat kaupungin vammaisneuvostossa ovat usean
vuosikymmenen ajan tydskennelleet esteettéman ym-
pariston ja toimivien palvelujen puolesta. Yhdistyksel-
14 on tarkea tehtdva myos mielenkiintoisten ja kaikille
soveltuvien harrastusten mahdollistajana. lhmisten
kokoontuminen ja kohtaamiset niin virtuaalisesti kuin
fyysisesti tarjoavat tarkeda vertaistukea ja virkistysta
arkeen ja juhlaan. Yksi yhdistyksen tarkea tehtdva on
tarjota jasenilleen mahdollisuuksia kdyttda omia voi-
mavarojaan yhteisten asioiden eteenpdin viemiseksi.
HIY:n jasenet toimivat myds kantavana voimana eri
vammaisyhdistysten tarpeellisen keskindisen yhteis-
tyon lisddmisessa, kiitos siita!

Helsingin vammaisasiamies Tiina Lappalainen,
tiina.lappalainen@hel.fip. 09 310 360 86

Helsingin vammaisneuvosto on Helsingin kau-
pungin alueella toimivien vammaisyhdistysten,
poliittisten luottamusedustajien ja kaupungin eri
toimialojen yhteistydelin. Tehtavana on edistaa
vammaisten kaupunkilaisten yhdenvertaista
osallisuutta kaikilla elaman alueilla ja kaupungin
palveluissa. Helsingin vammaisneuvosto on pe-
rustettu vuonna 1982. Kuntalaki velvoittaa kuntia
perustamaan vammaisneuvoston.

Vammaisneuvostossa liikuntavammaisten yh-
distyksia edustaa HIY:n Leena Simola-Nikkanen,
neurologisia yhdistyksia HIY:n pj. Kristiina Karhos,
joka toimii my6s vammaisneuvoston varapuheen-
johtajana.

Helsingin vammaisneuvoston kokousmateriaalit,
lausunnot ja yhteystiedot |6ytyvat verkkosivuilta:
www.hel.fi/vammaisneuvosto.




TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA |
KUVA: INGIMAGE

Tana vuonna Henkilokohtaisen
avun paraati toteutui verkossa

Henkilokohtaisen avun paraati #HAP2020 jarjestettiin tdna vuonna toista
kertaa. Tapahtumassa juhlittiin yhdessda henkilékohtaisia avustajia, arjen
sanRareita. 10.6.2020 tuli Ruluneeksi 4 vuotta YK:n vammaissopimuRksen

ratifioinnista Suomessa.

HENKILOKOHTAINEN apu on monelle vammansa
vuoksi apua tarvitsevalle ensisijainen itsemaaraamis-
oikeuden ja itsendisen elaman perusta. Se toteuttaa
oikeutta vapauteen ja turvaa péivittaiset toimet, mut-
ta se on paljon muutakin. Henkil6kohtainen apu avaa
oven maailmaan: se mahdollistaa opiskelun ja tydela-
man, harrastukset jaihmissuhteet - ylipdansa kuulumi-
sen yhteis66n ja yhteiskuntaan.

HENKILOKOHTAISET avustajat tekevit tarkeas tyota
sydamella ja ajatuksella. He mahdollistavat sitoutumi-
sellaan ja osaamisellaan vammaisen ihmisen itsendisen
elaman. Henkil6kohtaisten avustajien tyod saattaa olla
usein ulkopuolisille huomaamatonta, vaikka avun saa-
jalle se onkin kaiken toiminnan avain.

KRIISIAIKA tuo esille myds normaalin arjen nakymat-
toémat sankarit: Henkilokohtainen apu on elintirkes,
itsendisen elaman mahdollistava palvelu seka tavalli-
sessa arjessa etta poikkeusoloissa. Kun yhteiskunnan
epanormaali tila muuttuu uudeksi normaaliksi, on var-
mistettava, ettd henkilokohtainen apu sailyy ja mah-
dollistaa jatkossakin sen tarvitsijalle elaman yhteiskun-
nan taysimaaraisend jasenena.

VERKOSSA toteutetun paivan ohjelmaan kuului muun
muassa Kehitysvammaisten Palvelusidation toiminnan-
johtaja Markku Virkamaen puhessiitd, missa ollaan nelja
vuotta YK:n vammaissopimuksen ratifioimisen jalkeen.
Heta - henkilokohtaisten avustajien tydnantajien liiton
puheenjohtaja Erja Pentti kertoi mita henkil6kohtainen
apu tarkoittaa. JHL:n puheenjohtaja Paivi Niemi-Lai-
neen puheenvuoro koski henkilékohtaisen avustajan
roolia itsendisen elaman tukemisessa ja henkilokoh-
tainen avustaja Susa Nuutinen kertoi tyostaan. Lisak-
si ohjelmassa oli tietysti korona-extra, johon kuului
Vammaisten henkildiden oikeuksien neuvottelukunta
VANEN péaasihteeri Merja Heikkosen ja Invalidiliiton
lakimiehen Elina Niemisen puheenvuorot.

TAPAHTUMAN JARJESTIVAT:

Heta - henkil6kohtaisten avustajien
tydnantajien liitto ry

Helsingin Invalidien Yhdistys ry
Invalidiliitto ry

Julkisten ja hyvinvointialojen liitto JHL ry
Kehitysvammaisten Palvelusaatio

Kynnys ry/Assistentti.info
Nakovammaisten liitto ry

Helsingin ja Uudenmaan Nakévammaiset ry
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TEKSTI JA KUVAT: LISA SANDSTROM

Elinvoimaa
luonnosta

LUONTO on ihmisen luontevin ympaéristd. Olemme
aina asuneet luonnon ldhell3, liikkuneet yhdessa tai yk-
sin, metsastéen, keréillen ja vaeltaen kohti uusia maise-
mia. Luonto on kaikkien ihmisten syli. Siella ei ole sdan-
t6ja eikd kukaan tuomitsemassa oikeaa tai vaaraa tapaa
olla. Maamme suurimpia rikkauksia ovat lahelld meita
olevat suuret luontoalueet, jotka usein mahdollistavat
linnunlaulun kuuntelun aivan yksin. Arki on monella kii-
reinen, ja olemme jatkuvasti vuorovaikutuksessa. Ehka
tdman takia koemme luonnon niin vapauttavaksi?

LUONNON positiivisia terveysvaikutuksia on tutkittu
paljon, jaon huomattu seka hetkellisia etta pitkdkestoi-
sia fyysisid vaikutuksia. Naistd merkittavimpiin laske-
taan verenpaineen ja sykkeen lasku, kestavyyskunnon
koheneminen seka unenlaadun ja vastustuskyvyn pa-
rantuminen. Jo viiden minuutin oleskelu luonnossa on
nayttanyt muutosta muun muassa mielialassa. Luonto
voidaan ndhda areenana, joka houkuttelee liikkkumaan,
oli se sitten kavellen, kelaten, meloen, pyériillen tai
kiipeillen. Sdanndéllisten luontokokemusten on myds
havaittu vahentavan riskia sairastua sydan- ja muisti-
sairauksiin.

LUONNOSSA kaikki aistit aktivoituvat. On hajuja,
aania, vaihtelevaa sdata ja maastoa, véreja ja eldimia.
Tarkkailemme siksi ihaillen ymparistbdmme ja tie-
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damme, ettd luonnossa voimme yllittyd koska vaan.
Saatamme valilla liikkua hissukseen, vasta jalkeenpdin
huomataksemme ajan kulkeneen hurjaa vauhtia. Ih-
mettely ja ihastelu mahdollistaa tietoista lasndoloa ja
vadhent&a stressin ja alakulon tunnetta. Negatiivisten
ajatusten sijaan keskitymme edessdmme olevaan, ja
hetked myéhemmin voimme tuntea rentoutumisen ja
voimaantumisen. Luonnossa oleskelu on tirked osa
henkista terveytta ja sen on todettu vahentavan ma-
sennuksen oireita.

ON tarkedd muistaa, ettad luontoon ei tarvitse hakeutua
vain liikkkumaan, ellei halua tai pysty. Monet terveys-
vaikutukset voivat tulla jo siit3, kun vietdmme hetken
aikaa pihalla tai puistonpenkilld hengittden ja ihaillen
ympadristddmme. Luonto on kaikille.

MYHELSINKI-SIVUILLE on koottu esteettémia luon-
tokohteita Helsingissa, ja Metsahallituksen sivuilta 16y-
dat lisatietoja esteettomistd luontokohteista ympari
Suomen.

Lahteet:

Metséahallitus, Luonto tuo terveyttd ja hyvaa mielts,
sivu paivitetty 22.01.2020, haettu 3.6.2020
UKK-instituutti, Liiku metsaanja polulle, sivu paivitetty
24.08.2018, haettu 3.6.2020



RETKIKERHO

HIY:n maksuton retkikerho siirrettiin syksylle. Retket on
suunniteltu esteettémdstd ndkokulmasta, ja tarkoitus on
virkistdytyd ja nauttia luontoliikunnasta. Mukaan tarvitset
ldmpimdt vaatteet, omat evddt ja hyvdd retkimieltd! Retkid
ohjaa HIY:n liikuntakoordinaattori Lisa. Otathan tarvit-
taessa oman avustajan mukaan.

RETKELLE voi osallistua, kun itselleen sopii! limoit-
tautuminen jokaista retkea kohden sahkopostitse lisa.
sandstrom@hiy.fi tai puhelimitse 050 462 3334. Huo-
mioithan, ett3 liikuntakoordinaattori on osa-aikaisesti
toissa. Kun han ei ole paikalla toimisto palvelee osoit-
teessa toimisto@hiy.fi tai puh. 09 7206 240. Retket jar-
jestetdan, mikali osallistujia on vahintdan viisi per retki.

® Pe 4.9 Seurasaari klo 13-15.30, Seurasaarensilta
Kierramme saaren esteettomid paareittejd merimai-
semaa ihaillen. Saaressa on grillimahdollisuus, mikali
olosuhteet sallivat. HIY tarjoaa makkarat (myos vege),
mutta otathan varmuuden vuoksi omatkin evaat mu-
kaan. Saaressa on esteetdn wc. Tapaaminen Seurasaa-
ren sillan edessa, jaatelokioskin vieressa klo 13. Retki
paattyy aloituspisteeseen.

® Pe 11.9 Lammassaariklo 13.30-15.30,
Pornaistenniemi

Saareen vie esteetdn pitkospuupolku Pornaistennie-
meltd, Vanhankaupunginkosken kavelysillan I3dhel-
ta. Pitkospuita on noin 700 metrid yhteen suuntaan,
ja matkan varrella on lintubongauspaikka. Ota omat
evaat mukaan, ja kiikarit jos on. Retkipolkua pitkin ei
|6ydy wc:td, mutta ravintola Koskenrannassa on mak-

sullinen esteetdn wc. Tapaaminen Pornaistenniemessa
sillan 13helld klo 13.30. Jokisuuntien etelapaan P-pai-
kalta on noin 200m Pornaistenniemen sillalle. Retki
paattyy aloituspisteeseen.

® Pe 18.9 Suomenlinnaklo 12-16, Kauppatorinristei-
ly- ja liikennelaituri (ison lasikopin vieressa).
Menndan HSL:n lautalla Suomenlinnaan ja kuljetaan
saaren helppokulkuisempaa reittia, joka soveltuu pa-
remmin pyoratuolilla liikkuville. Maasto on paikoittain
haastava (mukulakivet noin 30m péatkissd, muutama
nousu ja lasku), joten ota tarvittaessa oma avustaja mu-
kaan. Kahvitellaan Suomenlinnakeskuksen kahvilassa,
ja nautitaan merimaisemista. Tapaaminen Kauppatorin
risteilylaiturilla klo 11.40 (Huom! Tule ajoissa, lautta
|3htee klo 12.00!). Palaamme klo 15.40 |3htevalla lau-
talla, Kauppatorilla noin klo 16.

® Pe 25.9.Longinojan luontopolku klo 13-15.30, Lon-
ginojan paiopastustaulu, Ala-Malmi (Stadin ammat-
tiopiston ja Haaga-Helian viliss3)

Longinoja on ojasta puroksi muutettu vesist6 ja se
tunnetaan istutetuista taimenista, joiden lisdantymi-
nen turvataan. Puro palkittiin parhaana luontotekona
2017-2018, ja sen vieressa kulkevat esteettomat reitit
ja sillat mahdollistavat puron ihailun ja veden solinan
kuuntelun. Puron vieressa kulkeva reitti on 2km pitka.
Laheisyydessa on bussipysdkkeja ja Malmin juna-ase-
ma, josta matkaa aloituspisteeseen on noin 500m. Pi-
detéan kahvitauko, joten otathan omat evaat mukaan.
Retki paattyy aloituspisteeseen.
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HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA "

JOOGAA KESKIVIIKKOILTAISIN , 4

TUOLIJOOGA klo 15.30-16.30

Lempedd joogaa tuolilla istuen, Tule rentoutumaan ja tekemddn

vksinkertaisia joogaliikkeitd tuolilla istuen. Joogan tuntemista tai
notkeutta ei tarvita. Kaikki liikkeet voit tehdd omien tuntemustesi

mukaan soveltaen ja oman kehoa kuunnellen,

JOOGA klo 16.45-17.45

Lempeda joogaa, jossa lilkkeet tehdaan enimmakseen lattialla 4 W

omia tuntemuksia kuunnellen. Joogan tuntemista tai notkeutta
ei tarvita. Riittda etta mieli on avoin ja padset alustalle.

Ryhman aloitusajasta voit olla yhteydessa HIY:n toimistoon

syyskuun alussa: toimisto@hiy. fi tai puh 097206240 . 'l'ﬁ

LASTEN JA NUORTEN SULKAPALLOKERHO

I
——— i

LAUANTAISIN KLO 10-12 o

Ruskeasuon liikuntahalli. Ratsastie 10, Helsinki
Vammaisille lapsille ja nuorille tarkoitettu harrastusryhmad, jossa
opitaan vammaissulkapallon perusteet ja pelataan vapaasti.

Ryhmaédn on helppo tulla mukaan, liikunnallista taustaa
ei tarvita. Omat avustajat tarvittaessa mukaan.

Kausimaksu on 35 euroa
limoittautumiset: Anja Kima, anja.kima@welho.com
puh. 041 440 5315
Syyskausi 5.9-12.12
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TEKSTI JA KUVA: HIY:N LIIKUNTAKOORDINAATTORI LISA SANDSTROM

KEVAALLA 2020 toteutetusta jasenkyselysts saimme
paljon arvokasta tietoa liikuntatoiveista ja jasenten
aktiivisuudesta. Aihe, joka tuloksista nousi, oli ty6ssa-
kayvien haaste osallistua paivalla jarjestettaviin liikun-
taryhmiin. Toivottiin lilkkuntaa ilta-aikaan, ja pdatimme
siksi my6haistda tuolijoogan ja joogan syyskaudesta
lahtien. Tuolijooga jarjestetdan ensi kaudella klo 15.30-
16.30 ja jooga klo 16.45-17.45. Molemmat ryhmat
pidetddn Voudintielld remontin valmistuttua. Toivot-
tavasti muutos tuo uusia joogeja matoille. Tule nautti-
maan ja rentoutumaan!

KYSELYN tuloksista nousi myds lapsille ja nuorille toi-
vottua toimintaa. Lasten ja nuorten sulkapallokerho
kokoontuu lauantaisin Ruskeasuon palloiluhallissa.
Paikalla on ohjaaja, mutta pelata saa vapaasti oman ta-
son mukaan ja kaikki vélineet |0ytyvat katevasti paikan
paalta. Mailapeleissa kehittyy muun muassa silma-ka-
si-koordinaatio, vuorovaikutus toisen pelaajan kanssa
ja oman kehon hahmottaminen kentalla. Vaikka sulka-
pallo lent3da hitaasti ja ndin mahdollistaa pelaamisen
eri tasoisille, niin laji tuo mukavaa aivojumppaa samalla
kun kunto kohenee. Vinkkaathan ryhmasta eteenpain,

jos tunnet jonkun innokkaan lapsen, joka kaipaa uutta
harrastusta. Lasten ja nuorten sulkapallokerho jarjes-
tetdan lauantaisin klo 10-12 Ruskeasuon palloiluhallis-
sa.

MONESSA liikuntaryhmassa oli viime kaudella paljon
tilaa, ja ryhmiin odotetaan innolla uusia harrastajia!
HIY:n jasenille tarkoitettu kuntosaliryhma on pyorinyt
monta vuotta Validian Synapsia-talon upeassa kun-
tosalissa. Kuntosaliohjaaja opastaa uusia laitteiden
kaytossa ja neuvoo mielellddn kuntoilijoita. Kuntosali-
harrastus onkin mitd mainioin lilkkuntamuoto. Omassa
tahdissa ja oman kunnon mukaan vahvistat lihaksia
muun muassa ryhdin ja kasivoimien parantamiseksi.
Samalla saat ryhmasta mukavaa seuraa. Kiinnostuitko?
Mukaan péasee torstaisin klo 18-20. Validia Synap-
sia-talon kuntosali sijaitsee rakennuksen alakerrassa.

OLETKO miettinyt uuden harrastuksen aloittamista?
Lisatiedot kaikista ryhmista ja niiden hinnoista seuraa-
villa sivuilla. Tiesithan, etta voit kdyda maksutta tutus-
tumassa kaikissa HIY:n ryhmissa!

Tiytti ELAMAA 21



LIIKUNTARYHMAT

HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA
KOKOONTUVAT LIIKUNTARYHMAT,
VOUDINTIE 6, HELSINKI

HIY:n toimintakeskuksessa kokoontuvat ryhmat
eivat todennikoisesti ala syyskuun alussa. Tarkista
ryhmien aloitusajat ja hinnat kotisivuiltamme kauden
alussa. Voit my6s olla yhteydessa HIY:n toimistoon.

ASAHI

Maanantaina klo 10-11

Asahi on rauhallinen liilkuntamuoto hengityksen
tahdissa. Tunnilla tehd&an pitkia avaavia liikkeita ja
tunti kehittaa tasapainoa. Sopii kaikenikaisille ja kaiken
kuntoisille. llImoittautuminen puh. 09 720 6240,
s-posti: toimisto@hiy.fi.

BOCCIA

Tiistainaklo 13-16

Boccia on tarkkuuspallopeli, jota pelataan pehmeilla
palloilla. Peli muistuttaa sovellettua petankkia ja palloa
voi heittaa tai vierittas itselleen sopivalla tavalla. Ryh-
ma on omatoiminen. Yhteyshenkild: Paula Talpia, puh.
040 514 3395. Ryhméa on maksuton.

AJAJOOGA

Keskiviikkona klo 14-15

Aijsjoogassa vetreytetian jaykkis lihaksia ja lisataan
liilkkuvuutta hengityksen tahdissa. Tunti sopii kai-

nen puh. 09 720 6240, s-posti: toimisto@hiy.fi.

TUOLIJOOGA

Keskiviikkona klo 15.30-16.30

Tuolijoogassa tehdaan rentouttavia joogaharjoituksia
istuen. Tunti on rauhallinen ja lisaa tietoista lasndoloa.
lImoittautuminen puh. 09 720 6240,

s-posti: toimisto@hiy.fi.

JOOGA

Keskiviikkona klo 16.45-17.45

Joogassa tehdaan liikkkuvuutta ja kehonhallintaa kehit-
tavia liikkeita hengityksen tahdissa. Liikkeet tehdaan
lattialla joogamatolla. Tunti on rauhallinen ja lisaa
tietoista lasndoloa. lImoittautuminen

puh. 09 720 6240, s-posti: toimisto@hiy.fi.

TUOLIJUMPPA

torstaisin klo 11.45-12.45

Tunnilla tehddan avaavia, syketta nostavia liikkeita
tuolillaistuen. Valilla kdytetaan valineitad kuten kasi-
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painoja. Tunti soveltuu kaikille. Lisdtiedot ja ilmoittau-
tuminen: puh. 050462 3334,
s-posti: lisa.sandstrom@hiy.fi. Ryhma on maksuton.

KUNTONYRKKEILY

Sunnuntaina (kellonaika selvida myéhemmin)

Tunti sisaltaa lammittelyn, pariharjoituksia, nyrkkei-
lytekniikkaa ja liikeyhdistelmia. Tunti on energinen
jatarkeinta on pitda hauskaa yhdessa. Tunti sopii
kaikenikaisille ja liikkeet sovelletaan tarpeen mukaan.
Kausi jaetaan noin 4-5 viikon mittaisiin jaksoihin, joihin
ilmoittaudutaan aina erikseen. Lisatiedot: Jenni Blom-
qvist, puh. 050 306 6961, s-posti: jennibboxing@gmail.
com. Hinta méaarittyy osallistujama&aran mukaan.

MUUALLA KOKOONTUVAT
HIY:N LIIKUNTARYHMAT

ISTUMALENTOPALLO

Maanantaina klo 19-21 ja torstaina klo 19-21
Istumalentopallo on sovellutus tavallisesta lentopal-
losta ja se pelataan istuen. Ryhma on omatoiminen.
Paikka: Siltamaen ala-asteen koulu, Siltakylantie 7-9,
Helsinki. Lisatiedot: Aulis Vistbacka, aulis@vistbacka.
fija Petra Pakarinen, petra.pakarinen@wippies.fi.
lImoittautuminen hiyhelsinki.nimenhuuto.com jarjes-
telman kautta. Kausimaksu jasenille 35 €, muille 70 €.
Syyskausi: 3.9-10.12, €i 30.11, 3.12 eik3 14.12

PYORATUOLISALIBANDY

Maanantaina klo 19-20.30

Ryhmadssa harjoitellaan sy6ttoja ja pallon hallintaa.
Lopuksi pelataan yhdessa. Vilineet |0ytyvat paikan
paaltd. Ryhma on omatoiminen. Paikka: Validia Synap-
sia-talo, Nordenskiéldinkatu 18 B.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Tuomas Riikonen puh.
0505333 322, s-posti: tuomas.riikonen@outlook.com.
Kausimaksu jasenille 35 €, muille 70 €.

Syyskausi: 7.9-14.12

SISAKURLING

Tiistaina klo 19-21

Sovellettua kurlingia, jossa kurlingkived heitetdan
joko kadella tai apuvélineelld ja heittdminen tapah-
tuu paikaltaan. Omatoiminen ryhma. Paikka: Validia
Synapsia-talo, Nordenskioldinkatu 18 B. Lisatiedot ja
ilmoittautuminen: Seppo Pihnala puh. 045 318 6266,
spihnala@gmail.com. Kausimaksu jasenille 35 €, muille
70 €. Syyskausi: 1.9-8.12

SULKAPALLO

Tiistaina klo 19-21

Ryhmassa harjoitellaan vammaissulkapalloa ja syottoja



pareittain. Tunnin aikana vaihdetaan pareja. Sulkapal-

loon voi osallistua mikali mailan kdyttaminen onnistuu.

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskioldinkatu 18
B. Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Anja Kima puh. 041
440 5315, anja.kima@welho.com. Kausimaksu HIY:n
jasenille 35 € (osallistuminen yhteen ryhmaan) ja

55 € (molemmat ryhmét), muille 70 € /100 €. Syyskau-
si: 1.9-8.12 lauantaina klo 10-12. Paikka: Ruskeasuon
liilkuntahalli, Ratsastie 10. Lisatiedot ja ilmoittautumi-
nen: Anja Kima puh. 041 440 5315, anja.kima@welho.
com. Kausimaksu HIY:n jasenille (osallistuminen yh-
teen ryhmaian) 35 € ja 55 € (molemmat ryhmaét) muille
70€ /100 €. Syyskausi: 1.9-12.12

PYORATUOLIRUGBY

Keskiviikkona klo 18-20

Harjoitellaan pallon sy6ttéa ja lilkkkumista pelikentalla.
Lopuksi pelataan yhdessa. Vilineet |6ytyvat paikan
paaltd. Ryhma on omatoiminen. Paikka: Validia Synap-
sia-talo, Nordenski6ldinkatu 18 B. Lisatiedot ja ilmoit-
tautuminen: Tuukka Nisso puh. 050 5299 192, tuukka.
nisso@outlook.com. Kausimaksu HIY:n jasenille 35 €,
muille 70 €. Syyskausi: 2.9-9.12

KUNTOSALI

Torstaina klo 18-20

Vapaaharjoittelua kuntosalilaitteiden avulla. Ohjaaja
neuvoo laitteiden kdytossa. Tarvittaessa oma avustaja
mukaan. Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskiol-
dinkatu 18 B. limoittautuminen paikan p&alla ohjaa-
jalle. Kausimaksu HIY:n jasenille 39 €, muille 78 €.
Syyskausi: 3.9-10.12

PYORATUOLIKORIPALLO

Torstaina klo 18-20

Ryhmassa harjoitellaan sy6ttoja ja pelataan yhdessa.
Ryhmaé& on omatoiminen.

Validia Synapsia-talo, Nordenskioldinkatu 18 B.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Jarmo Leppéanen puh.
040 838 9479, jarmo.leppanen@haltija.fi

Kausimaksu HIY:n jasenille 35 €, muille 70 €. Syyskau-
si: 3.9-10.12

VESUJUMPPA

Lauantaina klo 14-14.45

Vesijumppaa ldmpimé&ssa vedessa. Soveltuu henkiloil-
le, jotka padsevat altaaseen omin voimin. Liikuntakes-
kukseen paasee pyoratuolilla/rollaattorin kanssa es-
teettdémasti, mutta tiloissa ei ole henkilonostinta eika
altaassa ole hissia. Tarvittaessa oma avustaja mukaan.
Paikka: Kampin liikuntakeskus, Malminkatu 3, Helsin-

ki. Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Lisa Sandstréom, puh.

050462 3334, lisa.sandstrom@hiy.fi. Vesijumppa on
maksuton. Syyskausi: 5.9-19.12

LAPSET JANUORET

LIIKUNTA- JA NAKOVAMMAISTEN NUORTEN

LIIKUNTARYHMA TREENIS (YLI 15-VUOTIAAT
NUORET)

Torstaina klo 18-19.30

Ryhmassa tutustutaan eri lajeihin ja peleihin ohjaajan
opastuksella. Tarkoituksena on, ettd ryhmasta [6ytyisi
mieluisa laji, minka harrastamista voisi jatkaa. Tarvit-
taessa oma avustaja mukaan. Paikka: Metropolia am-
mattikorkeakoulu, Myllypurontie 1,00920 Helsinki.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Salla Hiltunen, salla.
hiltunen@gmail.com, puh. 045 787 383 89. Ryhmé on
maksuton. Syyskausi: 3.9-10.12

LASTEN JANUORTEN SULKAPALLOKERHO
Lauantaina klo 10-12

Ryhmassa harjoitellaan vammaissulkapalloa ja syottoja
pareittain. Tunnin aikana vaihdetaan pareja. Sulka-
palloon voi osallistua, mikali mailan kdyttaminen
onnistuu. Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie
10. Yhteyshenkil®: Anja Kima puh. 041 440 5315, anja.
kima@welho.com. Kausimaksu 35 €.

Syyskausi: 5.9-12.12

Istumalentopallo, vesijumppa, lasten ja nuorten sulka-
pallokerho, jooga ja tuolijooga jérjestetddn yhteistydssd
Helsingin kaupungin liikuntapalvelujen kanssa. Lisdtietoja
erityisliikunnasta saa Helsingin kaupungin liikuntapalvelu-
jen erityisryhmien liikunnan suunnittelijalta

puh. 09 3108 7509
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KERHOT

HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA,
VOUDINTIE 6.

HIY:n toimintakeskuksessa kokoontuvat kerhot ja
vertaistukiryhmaét eivit todennikdisesti ala syys-
kuun alussa. Kerhojen aloitusajasta voit olla yhtey-
dessa HIY:n toimistoon syyskuun alussa
toimisto@hiy.fi tai puh 09 720 6240

MAALAUSKERHO
Maanantaina klo 12.30-15.30.
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi tai puh. 09 720 6240

LUOVAN KIRJOITTAMISEN KURSSI

Kurssia jatketaan mahdollisuuksien mukaan kevat-
kaudella 2021. Kurssista tulee lisatietoa seuraavaan
Taytta EIamaa -lehden numeroon.

CANASTA

Keskiviikkona klo 13-20

Yhteyshenkil6: Seija Suominen puh. 040 744 3209
Tervetuloa uudet pelaajat!

ELAKELAISTEN KERHO
Torstaina klo 13-15
Yhteyshenkil6: Tarja Raassina puh. 045 270 0969

NAISTEN ILLAT

Torstaisin 1-2 kertaa kuukaudessa klo 17.30-19.30
Yhteyshenkil6: Riitta Jolanki, puh. 040 514 7526
tai riitta.s.jolanki@gmail.com

AMPUTOITUJEN VERTAISTAPAAMISET
Kuukauden toisena tiistaina klo 17.30-19.30.
Tapaamiset ovat avoimia kaikille amputoiduille.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset puh. 044 350 0071

HENKILOKOHTAISTEN AVUSTAJIEN
TYONANTAJAT VERTAISTUKIRYHMA.
Kokoontumiset kuukauden ensimmainen
perjantai klo 16.30 - 18.30

IImoittautumiset Heikki Aulio, puh 040 704 8597
tai heikki.aulio@hiy.fi
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10 SYYTA LITTYA HIY:n JASENEKSI

Helsingin Invalidien Yhdistys ry (HIY) on perustettu vuonna 1938 ja on yksi Invalidiliton
perustajayhdistyksists ja sen suurin j@senyhdistys. Yhdistys edistdd fyysisest vammaisten

henkiliden yhdenvertaisuutta ja valvoo heiddn oikeuksiaan yhieiskunnassa.
Yhdistyksen jaseneksi voi littyd myds perheenjasen, ystava tai muu henkilo, joka hyvaksyy yhdistyksen
tarkoituksen ja sddnnot. Liity jAseneksi ja osallistu monipuoliseen toimintaamme!

Yhteisia uutisia - Taytta
Eldmaa -jasenlehti

Ajankohtaista tietoa eldmaasi
vaikuttavista muutoksista
yhteiskunnassa. Tietoa HIY:n
toiminnasta ja tarinoita
jasentemme eldmasta

Tietoa ja taitoa, eviita
itsendiseen elamidn -
koulutus

Hyvinvointi, estesttomyys,
sosiaalipalvelut: monipudliset
koulutuksemme gjankohtaisista
aiheista tarjoavat
kéytannonldheista tietoa
arkislamasi tueksi.

Tukea toisistamme -
vertaistuki

HIY:n toiminnassa tapaat
samassa eldmantilanteessa
olevia ihmisid. Yhieisen
tekemisen ja harastusten
parissa saat vertaistukea ja
tietoa.

Lasten ja nuorten toiminta
= mencoa ja meininkiai

Peleja. melontaa, geokitkentda
ja paljon muuta. Lasten ja

nuorten likuntaryhmisss ja
retkilld tarfjoamme hauskaa
yhdessdoloa, likunnan riemua ja
monipuclisia
harrastusmahdollisuuksia.

Harrasta monipuoclisesti
HIY: ss4

Léydd oma juttusi ja uusia
ystdvia,
Toimintakeskuksessamme ja
muissa tiloissa kokoontuu
yhteensa yli 20 likunta- ja
harrastusryhmaa.
Urheiluseurana tarfoamme myds
mahdollisuuden kilpaurheiluun
manissa eri lajeissa.

Pidamme puoliasi -
tavoitteena kaikille
esteetén Helsinki

Tytskentelemme jatkuvasti
yhdenvertaisemman ja tasa-
anvoisemman Halsingin
puolesta. Teemme yhieistyotd
muiden jrfestijen kanssa ja
olemme vahva vaikuttaja
vammakspolitikassa.

Lomaile estesttémasti
lomakyldssamme
Lomakyldmme meren rannalla
Helsingin Hevossalmeassa
tarjoaa mainiot puitteet
lornailuun ja yhdesssoloon.

WWW.HIY.FI

Yhdistyksessamme
tapahtuu - iloa yhdessa
toimimisesta

Jarjestamme ympdn vuoden
erilaisia tapahtumia ja
filaisuuksia: Teatteriretkia,
museovierailuita, likuntapéivid ja
tapahtumia eri teemailla. Tule
tutustumaan, erilaisista
tapahtumista Kydat itsellesi
kivan tavan osallistua,

Avustajavilitys - suurella
sydamella; sinua
kunnioittaen.

Huomigimme jokaisen asiakkaan
yksiling ja takaamme palvelun
laadun sekd valinnanvaraa
avustajien suhteen.
YilEpidamme avustajiemme
ammattitaitoa jatkuvasti
kouluttamalla heité.
Toimistollamme on tuttu ja
pysyva henkildkurta
vastaamassa tarpeisiinne,
Avustajavilitystd pydrittas
yhdistyksemme.

Invalidiliiton jasenadut

Asiantuntijaneuvontaa,
rahanarvoisia etuja, T-lehti ja
paljon muuta; HIY:n jd@senend
saat myds Invalidiliton
monipucliset jasenedut.
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@ RAPPUAVUSTIN

mahdollistaa liikkumisen portaissa hissin e o oL _
puuttuessa. Avustimella liikut portaita Imai
ylés tai alas, helposti ja turvallisesti. Vapautta ja It;:llgllltlfllsl

Nyt myos vuokralle, vaikka matkallekin. Kotiin tai
Onko yrityksesi huomioinut liikunta- dmalljaama/ noutopisteeseen

rajoitteisen evakuoinnin, meilta yliszs €
) y Hoitotuotteet ja apuvalineet helposti, ostoksille

Ioydat siihen edullisen ratkaisun. edullisesti, nopeasti ja yksityisyyttasi kunnioittaen.

www.dreamcare.fi | Vanajantie 10A, 13110 Hameenlinna
asiakaspalvelu@dreamcare.fi | 050 523 0080

ASSA

B

HALD

Suomen luontokeskus Haltia

Nuuksiontie 84, Espoo | www.haltia.com | nuuksioon.fi

Niittylounas uudistui! Ravintolalla on nyt uudet omistajat.
Meilta 16ydat nyt uudet runsaat salaattilounasvaihtoehdot, keitot
tuoreista raaka-aineista seka paikan paalla itseleivotut tuoreet leivat.
Taman lisdksi pdivan leike on kolme kertaa viikossa: MA, KE ja PE.
Lounashintaan sisaltyy aina myoskin yllatysjalkiruoka seka kahvi.

Ravintola on nyt myds mahdollista vuokrata edullisesti erilaisia
juhlatilaisuuksia varten. Meilta voi tilata ruoat ja omat juomat
ovat sallittuja. Siivous kuuluu aina vuokran hintaan. Meilld on
120 asiakaspaikkaa, esiintymislava bandille, ynna muuta.
Vastaamme lisdtietoihin mielellamme.

Tervetuloa, toivottaa Niittylounas Espoo — JTJ-Catering Oy.

NIITTYLOUNAS ESPOO  Pihatérma 1B, 02240 Espoo 040 750 8302  jp-catering@luukku.com
AVOINNA: ma-pe 10.30-14.00, myds muina aikoina sovittaessa




JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

VTS UUSHJASEN TAYTTAA:

BRUNIMEE . Sukunimi
SYNtYMEAIKA - -rvovv oo
T TSSO .~ 1111 ¢ O
PUBEIN oo SARKBPOST - vocvcet et s
Sukupuoli O mies O nainen O muu

ceveevieeeees L3MEOS0ItE

Asiointikieli © suomi O ruotsi O englani O muu

Jasenlaji © Liityn varsinaiseksi jaseneksi O Liityn kannatusjdseneksi

© Haluan vaihtaa yhdistystd (vaihtaessaan paikallista jasenyhdistystd jasenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksestd)

Jasenyhdistys johon haluan littya e s s
Jasenmakcsusi madrdytyy jEsenyhdistyksen mukaan,

' Haluan It-lehden jdsenetuna © En halua -lehted jasenetuna O Tilaan kannatusjdsenend [t-lehden hintaa 53 €\vuosi

SUOSTUMUS JA ALLEKIRIOITUS

Sunstun ylldesitettjen henkildtietojen tallentamisen jasenyhdistyksen ja Invalidiliitto ryen rekisterlin ja tietojen kdyttdmiseen koskindisessd yhiey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona, Kasittelemme tietoja lottamuksellisesti, ELU:n tietosuoja-asetuksen, moun soveltavan lainsdddanndn seka
jasemyhdistyksen ja Invalidiliton tietosuojaselosteen mukasesti {Iaytyy www.invalidiliire.fl), Minulla on oleus peruuttaa naiden tietojen kasittely
ilmoittamalla gita kiallisesti yhdistykselle tai Invalidilitolle. Alle 13-wuotizan puolesta hakermuksen vahvistaa huolaja,

Paikka ja paivays ..o AllekITOitUS e

Vapaachtoiset tiedot: Seuragvien tistojen téyttiminen on vapaashtoista. Tietojen avulla voimme huomicida paremmin tarpeesi jasenpalvalujen
suunnittel ussa. Tietojasi kasitellaan luottamuksellisesti.

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
2 Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild © Olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkildn omainen

© Haluan edistda Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hywaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja saanndt

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on
O Tapaturman aiheuttama © Sairauden aiheuttama O Synnynndinen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita
Ensisijaiset apuvilineet

SUCSTUMUS JA ALLEKIRIQITUS

Annan suostumukseni Imalidiliitolle yildolevien terveydentilaan littyvien tetojen tallentamiseen EL:n tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 mu-
kaisesti, Tiedastan, etta minulla on oikeus peruutiaa naiden tetojen kasinely ilmoittamalla sing kiallisesti Invaliddiitolle, Alle 13-vuotiaan puolesta
suosturnuksen vahvistaa huohaja.

Paikka Ja PEIVAYS | o BRI S et ee et eatee s eae s e eesee een s eenseeneens

JASENYHDISTYS TAYTTAA







