z._\
(o)

O v :

&m .
© -+
— C
<0
=
. 38
= o T ws
¢ 2, 3
7 G P
[a] -Ju
< w3
- S X
S % 2
S s o ®
z > X =
z E v D
GE yl
Z > S 3
a3 N X

23

amat



Perustettu vuonna 1938

TOIMISTO: VOUDINTIE 6,00600 HELSINKI

YHTEYSTIEDOT

Toimisto avoinna talvikaudella ma, ti, to
klo 9-16, ke 9-19. Perjantaisin klo 9-15
vain puhelimitse/sdhkopostitse.

Hallituksen puheenjohtaja
Kristiina Karhos
0504635 732/ pj.hiy@hiy.f

Varapuheenjohtaja
Markku Poikela
varapj.hiy@hiy.fi

Toiminnanjohtaja
Pirjo Virtaintorppa ma-to
09 7206 2415 / toiminnanjohtaja@hiy.fi

Toimistosihteeri
Inge Ivask
09 7206 240 / toimisto@hiy.fi

Talous- ja kiinteistopaallikko
Marko Varjonen
09 7206 2411 / marko.varjonen@hiy.fi

Taloussihteeri
Matti Karppinen ti-pe
0504701 768 / talous@hiy.fi

Digipalveluneuvoja
Jouni Ahonen
050564 8034 / digipiste@hiy.fi

Avustajavilitys Oy
09 4789 0000
avustaja@avustajavalitys.fi

ASUINTALOT
Tuulimyllyntie 5,00920 Helsinki

Voudintie 6,00600 Helsinki
Asunto Oy Helsingin Juhana Herttuantie 17

Huoltoyhtio HHS Palvelut
puh.044 986 0179
www.hhspalvelut.fi
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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY on perustettu
vuonna 1938 ja se on Invalidiliiton suurin jasenyhdistys.
Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa fyysisesti vam-
maisten ja toimintaesteisten ihmisten mahdollisuuksia
toimia yhteiskunnan yhdenvertaisina ja taysivaltaisina
jasenind ja valvoa heidan oikeuksiaan yhteiskunnassa
seka kehittas heidan mahdollisuuksiaan yhdess&oloon.

TOIMINTAAMME ohjaavat arvot ovat luotettavuus, ih-
misarvo, innovatiivisuus, osallistavuus ja vastuullisuus.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, lilkuntaa ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa ja
liilkuntaryhmissa. Yhdistyksesta saa neuvontaa ja kou-
lutusta tietotekniikkaan liittyvissa kysymyksissa.

YHDISTYS omistaa vuokra-asuntoja, joita vuokrataan
paaasiassa helsinkilaisille vammaisille henkildille, ensi-
sijaisesti yhdistyksen jasenille. Itd-Helsingissa sijaitseva
Hevossalmen lomakyla on kaikkien yhdistyksen jasen-
ten ja ystavien kesanviettopaikka.

KASISSASI oleva neljs kertaa vuodessa ilmestyva Tayt-
ta Elamaa -lehti ja kotisivut toimivat yhdistyksen tiedo-
tuskanavana jasenistolle ja muille toiminnastamme kiin-
nostuneille.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkilo,
hadnen perheenjasenensa tai muu henkild, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannot.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole 34-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkild, rekisterdity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteiso, joka haluaa tukea ja edistaa yhdistyksen toi-
mintaa.

VUODEN 2026 alussa yhdistyksessd on noin 1300
jasentd. Yhdistyksen jasenmaksu

vuonna 2026 on varsinaisilta jase- E E

niltd 25 € ja kannattajajasenilta s
50 €. Lisitietoja jaseneksi liittymi- 4
sestd saa yhdistyksen toimistosta

ja sivulta www.hiy.fi. E 1
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ASIANTUNTIJALEHTI VAMMAISILLE SEKA Joulugunta s.6..
SOSIAALI-JA TERVEYDENHUOLTOALAN Testamenttilahioitus 5.7
AM MATT“_A'S“_LE ‘J .........
Kansikuva: Pirjo Virtaintorppa Kulturan tulevaaohjelmaa S: 9.
Twolitanssi-ilta s.10.
AvustajavalitysQy s.11
HIY:n vuokra-asuntoja S.12

pe 30.10. pyhéinpéivan aattona
toimisto on avoinna 9-12.

Toimisto on joulutauolla 23.12.-6.1.
Seuraava lehti ilmestyy heti vuoden
alussa ja kerhot ja ryhmat kaynnis-
tyvat viikolla 2.

Taytta Elamaa -lehti jaetaan HIY:n
jasenten lisaksi myos niille Avus-
tajavilitys Oy:n asiakkaille, jotka
eivat vield ole HIY:n jasenia.

Tule kuulemaan lukupiirin kirjailijavierasta!
Virva Muotka tulee HIY:n lukupiiriin kertormaan kirjastaan Selma
maanantaina 7.12. kello 17-19
Selma on fragmentaarinen tapauskertomus Muotkan omakohtaisista
kokemuksista vanhusten kotihoidon alasajosta h&nen vanhempiensa
sairastuttua. Hirjassa on kohtauksia todellisesta eldmasta, mutta juonen
kaanteet on dramatisoitu.
Tilaisuus jaérjestetdan HIY:n toimintakeskuksessa Voudintie &:ssa.
Hyseesss on avoin tilaisuus ja kaikki ovat sinne tervetulleita.

TAYTTA ELAMAA ON HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY:N JASENLEHTI.
LEHTI ILMESTYY NELJA KERTAA VUODESSA.
JULKAISIJA JA TOIMITUS: HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY, VOUDINTIE 6, 00600 HELSINKI.

PAATOIMITTAJA: PIRJO VIRTAINTORPPA. TAITTO JA KIRJAPAINO: AKSIDENSSI OY, 2026
ILMOITUSMYYNTI: TIM-SYSTEMS OY, PUH. 044 566 718, AINEISTOT@TJM-SYSTEMS.FI
YHTEYDENOTOT: TOIMISTO@HIY.FI, PUH. 09 7206 240 ISSN 2489-9992
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: ANNIKA FREDRIKSSON

lukijalle

Talvipaivan seisausta konti!

VUODENAJAT jakavat ihmisid, ja mielipiteitd niista
riittda. Joku piristyy kevaasta, toinen iloitsee kesan
lammost3, kolmas nauttii syksysta kynttildiden valossa
janeljas rakastaa lunta ja pakkasta. Jokaisesta vuoden-
ajasta l6ytyy varmasti jotain hyvaa - ja jotain huonoa.
Oletko sina "lasi on puoliksi tdynna” vai "lasi on puoliksi
tyhja” -tyyppi? Asenne ratkaisee!

Hevossalmesta saadun palautteen kasittely

Kerasimme lomakyldkaudella palautetta Hevossalmea
koskien, kiitos kaikille sitd jo antaneille! Ensi vuoden
ensimmadisessd lehdessd kerrotaan tarkemmin saa-
mastamme palautteesta ja ensi kesdn kaytanteista.
Palautetta saa antaa edelleen niin Hevossalmesta kuin
kaikesta muustakin. Yhteystietomme [6ydat taman
lehden sivulta 2, ja nimeténta palautetta voi halutes-
saan antaa kotisivuilta l6ytyvilla lomakkeilla.

Osallistu syyskokoukseen!

HIY:n syyskokouksessa maanantaina 23.11. késitel-
134n tdna vuonna sdantdémaaraiset asiat. Syyskokouk-
sen tarkeimpia sdantémaaraisia asioita on hallituksen
jasenten valinta. Sdantéjemme mukaan hallituksen
jasenten kausi on kaksivuotinen, ja ehdokkaaksi voi
asettua myos uudelleen. Tdna vuonna valitaan erovuo-
roisten hallituksen jasenten lisdksi puheenjohtaja, jon-
ka uusi kausi on siis 2027-2028.

Hallituksen jaseneksi toivotaan hakeutuvan henkildit3,
joilla on osaamista ja ymmarrysta yhdistystoiminnasta,
taloudesta, kiinteistoistd, vammaispolitiikasta ja/tai
vaikuttamisesta.

4 Tiytta ELAMAA

Hallituksen jaseneksi haluavilla on mahdollisuus esi-
telld itsensd jasenistolle ennen syyskokousta. Voit
lahettda lyhyen esittelyn ja kuvan itsestasi toimiston
sahkopostiin toimisto@hiy.fi viimeistdan 13.11. Ker-
ro taustastasi, osaamisestasi ja asioista, joita haluaisit
hallituksen jasenena tai puheenjohtajana olla HIY:ssa
edistdmassa. Pidatdamme oikeuden lyhentaa esittelyja.
Ehdokkaiden esittelyt on n3htévilld ennen kokousta
yhdistyksen kotisivuilla ja paperimuodossa toimistolla.
Myos kokouksessa saa edelleen ilmoittautua ehdok-
kaaksi.

Syyskokouksessa kasitellddn myos hallituksen esitys
ensi vuoden toimintasuunnitelmaksi ja talousarvioksi.
Tulethan vaikuttamaan!

HIY:n kerhot ja harrastus- seka liikuntaryhmat
Vuoden vierdht3essa loppua kohden suunnittelemme
taas seuraavaa vuotta. Yhdistyksemme kerhot ja ryh-
mat elavat ja muuttuvat jatkuvasti kavijéiden aktiivi-
suuden mukaan. Valitettavasti joudumme joskus lopet-
tamaan jonkun ryhman, jos siihen ei |6ydy kiinnostusta
tarpeeksi. Ryhman lopettaminen saattaa avata oven
uudelle. Ole yhteydess4, jos haluat ehdottaa jotain uut-
ta toimintaa, jossa voisit itse olla mukana.

HIY:n kerhohuone ja sali vuokrattavissa

jasenten kaytté6n

Tiesithdn, ettd HIY:n oma toimintakeskus Helsingin
Koskelassa on monipuolinen ja esteetéon kokoontu-
mistila, jonka kerhohuonetta ja salia vuokrataan jasen-
ten ja vammaisjarjestojen lisdksi my6s ulkopuolisille



Paikan vuokra

yksityishenkildille ja organisaatioille.
riippuu vuokraajasta, jasenille vuokrahinta on edulli-
sin. Tiloissa on jarjestetty niin ristidisia, valmistujaisia,
syntymapaivia kuin muistotilaisuuksiakin. Keittié kah-
vinkeittimineen ja astioineen on vuokraajien kdytossa
ja toimintakeskuksen pihalla on oma parkkipaikka. Li-
satiedot toimistolta: 09 7206 240 / toimisto@hiy.fi.

HIY:n oma Avustajavilitys Oy

HIY:n sataprosenttisesti omistaman Avustajavalityk-
sen henkildkohtaisia avustajia voi hankkia vammais-
palvelun palvelusetelilld - tai itse maksaen. Tilapaista
siivouspalvelua (joulusiivoukseen!) tai vaikka kaup-
pa-apua voi myos ostaa itse. Kun maksat palvelun itse,
voit saada palvelun hinnasta kotitalousviahennyksen,
joka on 40 % (vuonna 2026). Avustajavalityksen ko-
tiapupalvelun hinnat ovat varsin kilpailukykyiset - var-
sinkin HIY:n jasenille! Avustajavalityksen yhteystiedot
|16ydat sivulta 11.

Kulttuuria, tuolitanssia ja joulujuhla

Jarjestamme marraskuussa mahdollisuuden tulla toi-
mintakeskukseemme kokeilemaan tuolitanssia, katso
lisatiedot sivulta 10.

Kulturan jarjestamistd kulttuuririennoista voit lukea
lisda sivulta 9. Toivottavasti saamme mahdollisuuden
paasta Oopperaan seuraamaan Pahkinansarkija ja hii-
rikuningas -esityksen paaharjoituksia. Tasta lisdtiedot
sivulla 10.

HIY:n oma joulujuhla pidetdan keskiviikkona 16.12. ja

tieddmme jo tdssa vaiheessa, ettd Joulupukki ja Joulu-
muori eivat tule vain piipahtamaan juhlassa, vaan ovat
kanssamme koko juhlan ajan.

Invalidiliiton jouluavustus

Joulun ruokalahjakortit 4 60 € vahavaraisille vammai-
sille tulevat jalleen haettavaksi 6.11.-20.11. Avustus-
ta voivat hakea jasenet, joiden jasenyys on voimassa
hakuhetkella. Lahjakortteja mydnnetaan yksi/talous.
Jasenet voivat hakea lahjakorttia suoraan Invalidilii-
tosta soittamalla tai sdhkopostitse. Ruokalahjakorttien
hakemisesta ilmoitetaan jasenille It-lehden numerossa
7,joka ilmestyy 6.11.2026.

Olethan muistanut maksaa kuluvan vuoden jasenmak-
susi. Maksamattomat jasenyydet paattyvat vuoden
vaihteessa.

Aktiivista loppuvuotta kaikille!

ps. Puhelinkulttuuri on muuttunut sellaiseksi, ettd mo-
net eivat vastaa puhelimeen, jos soittajan numero ei
ndy, tai ole valmiiksi omissa yhteystiedoissa. Tama on
varsin ymmarrettavaa, koska puhelimitse tehtavista
huijauksista puhutaan paljon ja niitd kehotetaan varo-
maan. Kulturan aktiivit ottavat ilmoittautumisia vas-
taan henkilokohtaisissa numeroissaan, eivatka yleensa
vastaa tuntemattomiin numeroihin. Siksi tekstiviesti
on hyva tapa ilmoittautua heille. Me toimistolla vas-
taamme kylla toimiston aukioloaikoina meille tuleviin
puheluihin, vaikka ne olisivat meille ennalta tuntemat-
tomia!

Tiytti ELAMAA 5



Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n
SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS

AlHA: MA 23.11. KLO 18-19.30, KAHYITARJOILU KLO 17
PAIKKA: VOUDINTIE &, HELSINKI

Hokouksessa kasitelldadn sdantdjen 68:n mukaiset syyskokousasiat,
valitaan yhdistyksen puheenjohtaja ja
hallituksen jdsenet erovuocroisten tilalle

Hokoukseen jarjestetdén etdyhteys Teams-ohjelmalla.
Virallinen osallistuminen ja 88nestaminen on mahdollinen
tietolilkenneyhteyksin.
Jos aiot olla etdné, muista ilmoittautua
viimeistdan pe 20.11. toimisto@hiy.fi / 09 7206 240

Digipisteen Jouni Ahonen neuvoo tarvittaessa etukdteen
digipiste@hiy.fi /050 544 8034

TERVETULOA!

JOULUJUHLA

Ke 16.12. HIY:n juhlasalissa

Joulupukki ja-muori
tavattavissa

Voudintie 6, Helsinki
Glégid ja piparkakkuja
tarjolla klo 16 alkaen.

Joulujuhla klo 17-18

IImoittautumiset viimeistain
JUHLASSA ESIINTYVAT: pe 11.12. toimisto@hiy.fi /

& HARRIET KOLEHMAINEN 09 7206 240
‘MARKKU AROKANTO

6 Tuyni ELAMAA



JOULUN AIKA
KUTSUU TEKEMAAN HYVAA

Huomioimalla HIY:n testamentissasi
annat lahjan, joka kantaa yli joulun.
Nain hyvan tekeminen jatkuu
myos tulevina vuosina.

=

Testamenttilahjoitusten avulla voimme
muun muassa yllapitaa jasenillemme tarkeaa
: Tyl Hevossalmen lomakylaa,
mahdollistaa jasenten
kulttuuriharrastuksia ja retkia
seka yllapitaa
lilkunta- ja vertaisryhmia.

Jokainen lahjoitus on meille
arvokas ja merkityksellinen.

Lahjoitukset ohjautuvat aina
kokonaisuudessaan jasentemme hyvaksi.
Yleishyodyllisena yhteiséna HIY ei maksa

lahjoituksista veroa.

Voit testamentissasi huomioida
HIY:n haluamallasi tavalla.

Jos tarvitset apua HIY:n hyvaksi tehtavaan
testamenttimaaraykseen, ota yhteytta HIY:n
toimistoon.

Tiytti ELAMAA 7



Lue lisad ja lataa maksuton
LE-WC-materiaalipaketti.

Esteeton. Turvallinen. Omanndkoinen.

Hyvin suunniteltu esteetén WC-tila tekee arjesta turvallisempaa ja itsendisempdd.

Myés vareilld, materiaaleilla ja muotoilulla on merkitysta.

Valikoimastamme [6yd&t WC-istuimet, tukikaiteet ja -kahvat seké muita esteettéman

WC-tilan tuotteita. Autamme my&s toimivan kokonaisuuden suunnittelussa.

Kaunis WC-tila kuuluu ihan kaikille.

AOVOSan

myynti@novosan.fi| +358 9 425 770 20 | asiakaspalvelu@novosan.fi | +358 9 478 922 31



PUHALLIMMUSIU(IN d0ULOMANTELL

TIXIBAND & HANNU LEHTONEN

{ ; g
Joukko HIY:n jdsenid on menossa kuuntelemaan
jouluista musiikkia Malmitaloon

lauantaina 28.11.2026 kello 18-19.15
Ala-Malmin tori 1.

Tervetuloa nauttimaan joulun makeimmat savelmat
Joulumanteli-konserttiin

Hanki oma lippusi
www.lippu.fi

peruslippu 22,80 €, pydératuoli + avustaja 22,80 €

KULTURAN kanssa Didrichsenin taidemuseoon!
Kuusilahdenkuja 1, Helsinki (kokoonnutaan lippukassan luona klo 10.45!)

Opastettu nayttely tiistaina 19.1.

ELIN DANIELSON- Suomalaisen kuvataiteen rohkean uudistajan nayttely
GAMBOGI tarkastelee ihmis- ja arkikuvausta mindkuvan, l&snéolon ja
ihmissuhteiden kautta. Danielson-Gambagin
ennakkoluuloton tapa kuvata yksildd osana 1800-1900-
KATSEITA JA lukujen vaihteen sosiaalista todellisuutta, sukupuolirooleja ja
KOHTAAMISIA modernisoituvaa yhteiskuntaa oli aikaansa edell3.

HIY maksaa osallistumismaksut ja opastuksen (mydés
VPL:n nojalla myénnetyiltd henkilékohtaisilta
avustajilta). Mukaan mahtuu 25 HIY:n jdsenté.

Sitova ilmoittautuminen 30.11.-11.1.

Viktoria Welling, viktoria.welling@gmail.com /

040 534 4907 (puhelimitse klo 18.30-19).

liImoita nimesi, puhelinnumerosi ja mahdollinen avustaja.
Jos peruutus tehdaéan 13.1. jalkeen, yhdistys perii 6 €
peruutusmaksun.

Tervetuloa mukaan!

Kuva: Didrichsenin taidemuseo

Tiytti ELAMAA  Q



Hultura yrittda saada jasenillernme mahdollisuuden p&ésts Oopperaan
seuraamaan Pahkindnsarkija ja hiirikuningas -esityksen padharjoituksia
ti112. klo 11.30. Esitys kestaa 2t 20min (sis. valiajan).

Tama mahdollisuus on tarkoitettu vain HIY:n jasenille, esityksen alaikéraja 5v.
Tiedustelut ja mahdolliset ilmoittautumiset 16.11. alkaen:
Viktoria Welling, viktoria.welling@gmail.com / 040 534 4907 (puhelimitse klo
18.30-19). llmoita nimesi, puhelinnumerosi ja mahdollinen avustaja.
' 4

Tuolitanssi ‘

maksuton kokeilutunti!

Tule mukaan energiselle ja iloiselle kokeilutunnille!

Tuolitanssi on monipuolista ja matalan kynnyksen lilkuntaa ihan jokaiselle.

Tunnilla kehitetdan lihaskuntoa ja liikkuvuutta sekd nautitaan tanssin ilosta
omaan tahtiin — latinorytmien siivittdmana.

Ohjaajana Tiina Lindroos

hY

Aika: 9.11. klo 17-18
Paikka: HIY:n toimintakeskus

llmoittautuminen viimeistaan 6.11.
toimisto@hiy.fi / 09 720 6240

T

Esteetonta apteekki asiointia

Meilta saat asiantuntevaa palvelua viikon jokaisena paivana.
Valoisa ja avara myymala takaa esteettoman liikkkumisen apteekissa.
Lampimasti tervetuloa apteekki Kompassiin.

10 Tiytti ELAMAA



@/ Avustajavalitys
Omanndkoista elamaa
Helsingissd

- yli 35 vuoden kokemuksella

Olemme Helsingin
Invalidien Yhdistyksen
omistama yritys.
Tarjoamme
henkildkohtaisen avun
palveluja.

My&s oman avustajan
sijaistus tyonantajamallilla
toimiville sekd
kotiapupalvelua.

Asiakaspalvelu
arkisin klo 8-16
puh. 09 4789 0000
avustaja@avustajavalitys.fi

www.avustajavalitys.fi
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TEKSTI JA KUVA: PIRJO VIRTAINTORPPA

Vuokra-asuntoja HIY:n taloissa

HIY omistaa yhdistyksen jasenille vuokrattavaksi tarkoitettu-
Ja erikokoisia asuntoja yhteensa 149 kpl. Asunnot sijaitsevat
Myllypurossa ja Koskelassa.

Talot ovat tavallisia vuokrataloja, joissa asukkaat
hankkivat itse tarvitsemansa henkilokohtaisen avun
tai muun huolenpidon. Kaikissa taloissa on maksu-
ton pyykkitupa, sauna, sahkémopojen latauspaikka,
autotalleja ja autopaikkoja. Talot ovat savuttomia, eli
tupakointi on kielletty asunnoissa, parvekkeilla ja kiin-
teiston kaikissa sisatiloissa. Taman artikkelin lopussa
kerrotaan hausta HIY:n asuntoihin.

Kaikille vuokralaisille jaetaan vuokralaisen kansio, jos-
ta loytyy kaikki vuokralla-asumiseen liittyvia tarkeita
asioita kuten yhteystiedot, jarjestyssdannot ja turval-
lisuusohjeet. Kiinteistohuollosta vastaa HHS Palvelut
jaisannoinnista HIY:n oma talous- ja kiinteistopaallikkd
Marko Varjonen.

Voudintie 6 Koskelassa

Voudintie 6 vuokratalo remontoitiin 2024-2025. Ta-
lossa on 33-nelidisia yksi6ita, 62-nelidisia kaksioita ja
74-nelidisia kolmioita. Kaikissa asunnoissa on lasitettu
parveke. Talla hetkella kaikki yksiot on vuokrattu, mut-
ta kaksioita ja kolmioita on viela muutamia vapaana.

HIY:n toimisto ja toimintakeskus liikuntaryhmineen
ja kerhoineen sijaitsee Vuodintien kiinteiston siives-
sa. Talon asukkailla on vain muutaman metrin matka
harrastusten pariin. Toimintakeskuksessa on jasenten
kayttoon tarkoitettu tietokone tulostimineen, kirjojen
jalevyjen kierratyshylly, Motomed-kuntopy6ra ja talvi-
kaudella Helsingin Sanomat.

Tuulimyllyntie 5 Myllypurossa

Tuulimyllyntie 5:n talossa on suuret remontit tehty: his-
sit 2013 ja linjasaneeraus 2016. Talossa on 34-neli6isia
yksi6itd, 45,5- ja 58-nelidisiad kaksioita ja 68-nelidisia
kolmioita. Kaksioissa ja kolmioissa on parveke. Tata
kirjoittaessa vapaana on muutama 58-neliéinen kaksio
ja yksi kolmio. Pieniin kaksioihin ja yksiéihin on jonoa.

Juhana-herttuan tie 17 Koskelassa

Rakennus on valmistunut vuonna 1973. Asunto-osak-
keista HIY omistaa 57,5 prosenttia ja hallinnoi 28
asuinhuoneistoa. Muut asunnot omistaa Invalidiliit-
to. Talossa tehtiin mittava linjastosaneeraus talvella
2021-2022. Samassa yhteydessa uusittiin hissit.

HIY:n hallinnassaon 33,5- ja 34,5-nelidisia yksioita, 48-

12 Tyt ELAMAA

ja 58-nelidisia kaksioita ja yksi 73,5-nelionen kolmio.
Kaksioissa ja kolmiossa on parveke.

Asuntovuokrauksemme ehdot

Vuokraamme asuntoja yhdistyksemme jasenille. Kaikil-
le uusille vuokralaisille teemme aluksi kuuden kuukau-
den méaaraaikaisen vuokrasopimuksen. Jos sen aikana
ei ole ongelmia vuokranmaksussa eika jarjestyssaanto-
jen noudattamisessa, voidaan sopimus uusia toistaisek-
si voimassa olevana.

Vuokra-asunnon hakeminen

Asuntohakemuksen voi tehda kotisivuillamme
(https://www.hiy.fi/asunnot/). Jos tietokoneen kaytto
ei onnistu, voidaan hakemus tehd& yhdessa toimistolla
kdydessasi tai puhelimitse. Asuntoja vuokrataan vain
yhdistyksen jasenille, mutta jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild,
hénen perheenjasenensa tai muu henkild, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannoét.

Lisatietoja asunnoista ja jonotustilanteesta saat toi-
minnanjohtajalta, jonka yhteystiedot [6ytyvat tdman
lehden sivulta 2.

Tuulimyllyhtie 5:n 60-vuotisjuhlassa yhdistyksen
puheenjohtaja Kristiina Karhos ja isdnnéitsijd
Marko Varjonen istuttivat pihaan kirsikkapuun.




UkkoNoa Oy

Tervetuloa
oo arkea
lilkkkeeseemme! “lomassalkodissajjomalla

tavalla’

UkkoNoa on didin ja tyttdren

1511 ! : S - kotipalveluyritys, jossa yhdistyvét vahva
toimintaa ja tarjoaa erityisetuja hoitotyon ammattitaito, vuosien kokemus ja
EU:n vammaiskorttia esittdessa aito halu auttaa.

ostoksen yhteydessa.

Specsavers Kannelmaki tukee
Helsingin Invalidien Yhdistyksen

Liikkkeemme on esteetdn
ja tarjoaa optikko- ja
silmalaakaripalvelut.

Soita! Helpotetaan arkeasi yhdessa w
L 045 8012 070 Algs_qn@

Specsavers Kannelmaki B ukkonoa@akson.fi
Kauppakeskus Kaari, .
Kantpgettarentie 1, Specsavers www.akson.fi/ukkonoa Helpompaa arkea

puh. 09 454 4450

Varaa aika specsavers.fi

Espoo,Helsinki,Kauniainen,Vantaa

Erityisosaaminen, teknologia ja
yhteisollisyys tukevat Lassilan
Validia-talon arkea

Lassilan Validia-talo on vammaisten asumis-
palveluyksikkd, jossa yhdistyvét kuntouttava #7)
tyoote ja yhteisdllinen arki. '

Talon tilat on suunniteltu palvelemaan erilaisia
asiakasryhmid ja muovautumaan asiakkaiden
tarpeisiin. Meillé on erityisosaamista neurolo-
gisiin sairauksiin sekd CP-vammaan ja ALS:ia
sairastavien hoivaan.

Pdivatoiminta on tdrked osa Lassilan Validia-ta-
lon arkea. Se tuo taloon eldvyyttd ja mahdollis-
taa monipuolisen yhteisdllisen toiminnan ja hel-
pon osallistumisen oman jaksamisen mukaan.

— Tutustu: validia.fi
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Koti siistiksi!

SUOMALAISTA
® Jj PALVELUA

Me teemme kodinhoitoa ja
ALV-vapaata kotipalvelun tukipalvelua.

Soita 050 33 11 257
tai laita sahkopostia

info@jenninkotisiivous.fi
niin laitetaan koti kuntoon.

Tutustu meihin lisaa
www.jenninkotisiivous.fi

koulutettujen

Digipulmiin ei tarvita
tuuria, vaan luuria

Kaipaatko selvdsanaista, luotettavaa apua
tietokoneen, dlypuhelimen tai asiointipalveluiden
kaytt6én? Olemme Helsingin kaupungin

digituessa juuri sinua varten. Ja autamme maksutta
- puhelimessa, chatissa ja palvelupisteilla.

Soita Digitukeen: 09 310 10011
Tai chattaa: digituki.hel.fi
Ma-to klo 9-16

SUOMALAISTA
® Jj PALVELUA

kuljettajien kyydissa.

+ Kela-taksi
* VPL- ja SHL-taksi
* Kuluttaja-taksi

Kela-taksien tilaukset

Uudellamaalla: 0800 05150

(maksuton palvelu suomeksi)

Kuluttaja-taksien
tilaukset: 0100 7300

(2,96 € + 0,29 € [ 10 s + pvm/mpm)

(suomen Lahilogistiikka oy)
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JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

UHYS  UUSI JASEN TAYTTAA:

SYNTYMEAIKE <+ cvvreeiinniarssss e e e LARIDSOTE wevvoeesvnmnsrmnsssmnsssmnssmasssmsssnnssonssssmsssnmsssnnssnns snessomessemsssnmsen
POSTIUITIERD <o vemermmesimessmnsmms s wes s s s s e mmanns Postitoimipaikka - comm
PURBIIN oo SANKBPOST w.voce i e
Sukupuali 2 mies O nainen O muu

Asiointikieli © suomi O ruotsi O englanti O muu
lasenlaji © Lityn varsinaiseksi jaseneksi O Liityn kannatusjdseneksi
O Haluan vaihtaa yhdistystd (vaihtaessaan paikallista jdsenyhdistystd jdsenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksests)

Jasenhdistys JOhon Raluan B0y ettt
Jasenmaksusl madrdytyy jJaseryhdistyksen mukaan.

O Haluan It-lehden jEsenetuna © En halua it-lehted jdsenetuna  © Tilaan kannatusjdsenend [t-lehden hintaa 53 €vuosi

SUDSTUMUS JA ALLEEIRJQITUS

Suostun yllesitettyjen henkildtietojen tallentamisen jasenyhdistyksen ja Invaligiliitto ryn rekisteriin ja tietojen kayttdmiseen keskindisessd yhiey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona, Kdsittelemme tistoja luottamuksellisesti, EL:n tietosuoja-asetuksen, miun soveltavan lainsaddannan seka
jasenyhdistyksen ja Invalidilifton tietoseojaselostean mukaisest (Gytyy waadinvalidiiiteo ). Minulla on oikeus peruuttaa naiden tietojen kasitnely
ilmoittamalla siita kirjallisesti yhdistykselbe tai Imalidilitolle. Alle 13-vwuotizan puclesta hakemuksen vahvistaa huoltaja,

Paikka ja pEivays | BRI OIS ettt ettt et n e

Vapaaehtolset thedot: Seuraavien tietojen tdyttdminen on vapaaehtoista, Thetojen avulla vaimme huomioida paremmin tarpessi jasenpatvelujen
suunnittelussa, Tietojasi kasitelladn luotmamuksellisest],

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
O Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild © Olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkilin omainen

' Haluan edistda Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja sadnnit

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on

O Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynndinen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvilineet

SUOSTUMUS JA ALLEKIRIOITUS

Annan suostumukseni Imvalidiliitolle vilaolevien terveydentilaan liittyvien tietojen tallentamisesn ELLn tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 mu-

kaisesti, Tiedostan, ettd minulla on olkeus peruuttaa naiden tietojen kasittely iimoittamalla sitd kisjallisesti Invaliddiitolle. Alle 13-vuotiaan pualesta
supstumuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays ... Allekirjoitus

JASENYHDISTYS TAYTTAR

™ ™
e W N
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Meilla -
M Onnikoti Fredrik avattiin
paikkoja! . u u
maaliskuussa Helsingin
Meilahteen!

Ymparivuorokautista asumista Meilahdessa

Uusi Onnikoti Fredrik tarjoaa ymparivuorokautista asumista taysi-
ikdisille vammautuneille Meilahdessa, lahella Helsingin keskustaa.
Kattoterassilta avautuvat huikeat ndkoéalat ja upean kiinteistén
esteettdmat yhteistilat tarjoavat laadukasta ymparivuorokautista
palveluasumista taysi-ikaisille vammautuneille.

Kysy lisaa yksikénjohtajalta:
Tiina Salonranta

040 125 6087
tiina.salonranta@onnikodit.fi

' Meilla
on vapaita
asukas-

1l i paikkoja!

Onnikoti Katariina avattiin
kesalla 2026 Helsingin
Munkkiniemeen!

Uusi koti kehitysvammaisille henkiléille

Onnikoti Katariina tarjoaa yhteiséllista asumista seka ympari-
vuorokautista palveluasumista kehitysvammaisille henkiléille.
Asukkaat asuvat Onnikoti Katariinassa omissa asunnoissaan.
Asukkaiden kaytdssa on myds ryhmakodin yhteiset tilat, sauna
seka erillinen kattoterassi ja atriumpiha. Kaikki yksikon tilat ovat
esteettomid.

Kysy lisaa yksikonjohtajalta:
Sanna Paunonen

040 125 6047
sanna.paunonen@onnikodit.fi




