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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY ON PERUS-
TETTU VUONNA 1938 EDISTAMAAN FYYSISESTI
VAMMAISTEN HENKILOIDEN YHDENVERTAI-
SUUTTA JA TASA-ARVOA YHTEISKUNNASSA. TOI-
MINTA-ALUEENA HELSINGIN KAUPUNKI.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, liilkuntaa ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa
ja liikuntaryhmissa seka jarjestda neuvontaa ja kou-
lutusta. Yhdistyksen nelja kertaa vuodessa ilmestyva
Taytta EIdamaa -lehti ja kotisivut toimivat tiedotuskana-
vina jasenistolle.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkilo,
hadnen perheenjasenensa tai muu henkil, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannét. Yhdistyksen
15 vuotta tayttaneelld varsinaisella jasenelld on yksi
aani yhdistyksen kokouksessa. Alle 15-vuotiaalla jase-
nelld on lasndolo- ja puheoikeus, mutta ei danioikeutta.
Varsinaisena jasenena henkilé voi kuulua ainoastaan
yhteen Invalidiliiton paikalliseen jasenyhdistykseen.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole 34-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkild, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteiso, joka haluaa tukea ja edistida yhdistyksen toi-
mintaa. Jaseneksi hyvaksymisesta paattaa yhdistyksen
hallitus.

VUODEN 2017 lopussa yhdistyksessa oli jasenia 1715.
Yhdistyksen jasenmaksu vuonna 2018 on varsinaisilta
jaseniltd 23 €, kannatusjasenmaksu yksityishenkil6l-
ta 45 € ja yhteiso6lta 150 € vuosi. Lisatietoja jaseneksi
liittymisesta saa yhdistyksen toimistosta ja internet-si-
vuilta www.hiy.fi.

HIY VALITTAA
HENKILOKOHTAISTA APUA
PALVELUSETELILLA

Valitys avoinna maanantaista
perjantaihin klo 8.00 - 17.00
puh. 045 8519000 tai
avustajavalitys@hiy.fi
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LUKIJALLE

Tule mukaan toimintaan!

HIY:n kerho- ja likuntatoiminta on kesan jalkeen padssyt
taas hyvaan vauhtiin. Monipuolisesta toiminnastamme saat
runsaasti tietoa toisaalta tdssd lehdessa. Tarjonnasta loytyy
varmasti jokaiselle jotakin. Tuo myaos ystavasi mukaan!

INVALIDILIITTO 80 VUOTTA

Invalidiliiton 80-vuotisjuhlakiertueen Eteld-Suomen
tilaisuus pidettiin Helsingin Synapsia -talossa maanan-
taina 1. lokakuuta. Pa3ajohtaja Petri Pohjosen puheen
jalkeen tutustuimme Unboxing Humains - videoon,
jonka sen tekija taiteilija Kaarina Hakala esitteli. Naim-
me my0s tuoreen Invalidiliiton 80- vuotisjuhlavideon.
Toimittaja Tiina Merikanto haastatteli juhlavideon te-
kijoita ja siind esiintyvida vammaisia henkil6ita. Video
linkittyy hienosti Invalidiliiton juhlavuoden teemaan
Esteettémyys ja yhdenvertaisuus. Videon jalkeen siina
esiintyvat tanssitaiteilijat Hanna lhantola ja Kalle An-
dersson esittivat tunteikkaat pyoratuolitanssinumerot.
Juhlakiertue paattyi paneelikeskusteluun, jossa neljan
puolueen edustajat vastasivat Tiina Merikannon ja
yleisén kysymyksiin liittyen mm. esteettomyyteen ja
sote- uudistukseen.

HYVA IKA -MESSUT PIDETTIIN TANA VUONNA
HELSINGIN MESSUKESKUKSESSA 3.-4.10.

HIY:n Digipiste -hankkeen innoittamana suunta-
sin Messujen Hyva lka- lavalla 4.10. pidetyn Digia
ikdihmisen arkeen -seminaariin, jonka avasi europar-
lamentaarikko Sirpa Pietikdinen. Han késitteli pu-
heenvuorossaan mm. kayttjalahtoistd suunnittelua,
saavutettavuutta ja digin merkityksen kasvua. Alue-
hallintoviraston saavutettavuusvalvonnan ylitarkas-
taja Viena Rainio jatkoi aiheesta teemalla Saavutetta-
vat verkkopalvelut - Digitaalista yhdenvertaisuutta.
Han esitteli maagiset kirjaimet WCAG, Web Content
Accessibility Guidelines, suomeksi verkkosisallon saa-
vutettavuusohjeet. Saavutettavuus liittyy digitaalisiin
palveluihin, kun taas esteettdmyys koskee fyysista
maailmaa. WCAG liittyy EU:n saavutettavuusdirektii-
viin ja sitd seuraavaan kansalliseen lainsaddantoon, jot-
ka vaativat viranomaisia tekemaan digitaaliset palvelut
saavutettaviksi. Saavutettavuusdirektiivissa saavutet-
tavuudella tarkoitetaan, ettad verkkosivut ja mobiiliso-
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vellukset sek3 niiden sisallot ovat sellaisia, ettd kuka
tahansa voisi niitd kdyttdd ja ymmartaa. Suomessa
direktiivin saavutettavuusvaatimusten soveltaminen
kaynnistyy portaittain 23.9.2019 alkaen.

PIENIELE

Ensi vuosi on Suomessa vaalien supervuosi. Eduskun-
tavaalit pidetaan sunnuntaina 14.4.2019 ja ennakkoaa-
nestys on kotimaassa 3.-9.4.2019. Hallituksen tavoit-
teena on, ettd ensimmaiset maakuntavaalit voitaisiin
pitdd toukokuussa 2019. Toukokuussa pidetddan myds
europarlamenttivaalit, vaalipdivd Suomessa on sun-
nuntai 26.5.2019. Europarlamenttivaalien ennakko&a-
nestys jarjestetddn kotimaassa keskiviikosta tiistaihin
15.-21.5.2019. Pieni Ele -vaalikerdys on merkittava
osa suomalaisten vammaisjarjestdjen varainhankintaa
ja ensi vuonna siihen on erinomainen mahdollisuus.
Merkitse jo nyt nama tarkeat paivamaarat kalenteriisi
ja osallistu yhdistyksemme varainhankintaan istumalla
lipasvahtina sinulle sopivana paivana. Lipasvahdiksi voi
kysya mukaan my0s ystavia, sukulaisia tai vaikka tyo-
tovereita, kaikkia, jotka haluavat vapaaehtoistydn tuo-
maa hyvaa mieltd! HIY etsii myos Pieni Ele -kerdysten
koordinoijaa eli henkil64, joka pitaa rattaat pyérimassa
niin, etta kaikki sujuu suunnitelmien mukaan. Jos tun-
net paloa tidhan vaativaan tehtdvaan, ota yhteytts toi-
mistoon!

HIY:N SYYSKOKOUS

Yhdistyksen syyskokous pidetdan lauantaina 24. mar-
raskuuta kello 13.00 alkaen Voudintie 6:ssa. Kokouk-
sessa valitaan uudet hallituksen jasenet erovuorois-
ten tilalle seka yhdistyksen puheenjohtaja seuraavalle
kaksivuotiskaudelle. Tule mukaan vaikuttamaan, sinun
aanesi ratkaisee!

Kristiina Karhos, HIY:n puheenjohtaja
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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY:N

SAANTOMAARAINEN
SYYSKOKOUS

La 24.11.2018
kello 13 alkaen
Voudintie 6, Helsinki

Kokouksessa kasitellaan sdantdjen 6§:n
mukaiset syyskokousasiat ja valitaan
hallitukseen uudet jasenet erovuoroisten tilalle
seka valitaan yhdistyksen puheenjohtaja ja
vahvistetaan yhdistyksen strategia.

Paatetaan yhdistyslain 23 §:n mukaan
valtuutuksen antamisesta hallitukselle myyda

tarvittaessa yhdistyksen omistama Paattian tila,
(Lopen kunnassa, Pilpalan kylassa, tontti nro 7:70)
ja tilalla sijaitsevat kiinteistét ja irtaimistoa.

Kahvitarjoilu

Tervetuloa!
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TEKSTI: JARMO TIRI | KUVA: RIITTA SKYTT

KALLE KONKKOLA
1950 — 2018

IN MEMORIAM

TIETO Kallen kuolemasta pysaytti 11.9. Kallen kuole-
man myo6ta monet tunsivat jonkin tarkedn muuttuneen,
ison menetyksen tapahtuneen. Kunnioitus Kallen ela-
mantyota kohtaan oli niin jakamatonta, ettd syntyi laa-
jasti tarvetta puhua ja kasitelld menetysta niinihmisten
kesken kuin mediassakin. Yhteiskunnassamme ei ole
endi Kalle Konkkolaa, jolle oli elamantyonsa varrella
kasvanut johtava asema vammaisviahemmiston oi-
keuksia ja asemaa puolustavana danend. Monet jarjes-
tot jaivat vaille tuttua kantavaa voimaa. Me vammaiset
tunsimme menettaneemme esikuvan, rohkaisijan ja sit-
kedn puolustajamme.

KALLE oli meiddn vammaisten itsendisyystaistelija.
Han tuli suurelle yleisélle esiin 1973 nuorena opiskeli-
jana perustamalla muiden kanssa vammaisten opiske-
lijapoliittisen yhdistyksen Kynnys ry:n. Silloin tapahtui
jotain merkittavaa: vammaiset itse esittivat selkeat
vaatimukset tasa-arvoisesta yhteiskunnasta ja perus-
telivat vaatimuksensa ihmisoikeusnakdkulmilla. Vam-
maisten itsemaaraamisoikeus, syrjinnan lopettaminen
ja toimintamahdollisuuksien tukeminen tulivat uudella
energialla ja paattavaisyydelld osaksi yhteiskunnallista
keskustelua.

MEIDAN vammaisten oma puheemme omasta ase-
mastamme ja omasta tahdostamme toi my6s tuloksia.
Meidat nahtiin enemman osana yhteisda ja yhteiskun-
taa, arvokkaina ihmisind muiden joukossa. Vammaisten
tasa-arvon ihanne tuli vastaan niin paattajien puheissa
kuin ihmisten kohtaamisissa tanssilattian reunamilla.

KALLEN valinta eduskuntaan ja uuden puolueen joh-
toon oli osoitus laajasta luottamuksesta ja arvostuk-
sesta. Nousu valtion tason paatdksentekoon oli tar-
ked vaihe. Sen aikana syntynyt vammaispalvelulaki toi
vammaisten asemaan ja oikeuksiin selkedn tason nos-
ton. Rampojen Panttereiden toiminta otti nakyvalla ja
voimakkaalla otteella kantaa vammaisten oikeuksien
kannalta tarkeisiin asioihin. "Naimme ihania unia - ram-
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mat kaytti junia” -iskulause Kallen pyorétuolimarssilla
Helsingista Turkuun. Tama "Pitkd marssi” toi kaikkien
tietoisuuteen liikkennevélineiden esteellisyyden. Pian
sen jalkeen tulivat paatokset ensimmaisistd esteetto-
mista junista. Ja tdma vain yhtena esimerkkina: Kallen
tyé vammaisten oikeuksien puolustajana ja uudistus-
ten eteenpain viejana toteutui monissa muissa tem-
pauksissa ja vuosikymmenten aikana lukemattomissa
yhdistyksissa ja elimissd, tuhansissa ja tuhansissa ko-
kouksissa. Niissa Kallen ajatukset ja hyvét ideat kohta-
sivat innostusta ja yhteistyota.

KALLEN sydan sykki myds kehitysmaiden ja kriisialuei-
den vammaisten puolesta. Abilis-sdation perustaminen
ja kehitysyhteistyon organisoiminen yhdessd muiden
toimijoiden kanssa on muuttanut monien vammaisten
ja heidan laheistensa elamaa siell, jossa vammaisten
tilanne on usein lohduttoman vaikea. Mittava kansain-
valinen tyo ja verkosto vei Kallen myds moniin kansain-
valisiin elimiin ja luottamustoimiin. YK:n vammaisten
oikeuksien sopimuksen syntyminen vaati kymmenen
vuoden neuvottelut. Kalle oli ndiden vaikeiden ja tar-
keiden neuvotteluiden keskiossa koko prosessin ajan.
Vuonna 2013 Kalle sai ulkoministeriosta pienen maa-
rarahan "vammaisoikeusdiplomatian” nimelld kulke-
neeseen vaikuttamistydohon. Tama tyo piti sisallaan
Yhdysvaltojen kanssa tehtya ihmisoikeusty6ta ja vai-
kuttamistyotd kansainvélisten pakolaisten asemaan.
Ty6 on noteerattu laajasti ympari maailmaa.

KALLEN elamantyon merkitys ndkyy kaikkien suoma-
laisten vammaisten eldamdssa parempina palveluina,
esteettdmyytena ja oikeuksina. Han osoitti omalla toi-
minnallaan, etta hetki sitten mahdottomalta kuulosta-
nut tavoite voi olla tdman ajan todellisuutta. Meidan
tehtdvamme on muistaa tdma paremman tulevaisuu-
den mahdollisuus ja jatkaa kallemaisella paattavaisyy-
delld hanen tyotaan.

Jarmo Tiri
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Huoli-ilmoltus - olkeus
Ilmoittaa avun tarpeessa
olevasta ja saada apua

ILMOITTAMINEN KIIREELLISESTA AVUN TARPEESTA
Joskus kay niin, ettd alkaa huolestuttaa tai pelottaa
jonkin ldheisen, tuttavan tai naapurin eldméantilanne
ja alkaa miettia, kuka voisi auttaa tai puuttua asioihin
varsinkin silloin, kun tuntuu silt3, ettd omat kddet ovat
sidotut. Joskus voi my6s yllattden joutua ndkemaan va-
kivaltaa tai joutua todistamaan onnettomuutta. Aina,
kun kyseessd on vékivalta, vahingonteko tai jonkun
henkea ja terveytta uhkaava tilanne, kannattaa ottaa
valittdmasti yhteyttd hatanumeroon 112. Silloin on
hoitanut oman osuutensa ja vastuu siirtyy ammatti-
henkilostolle. Valia ei ole silla, ottaako yhteytta juuri
oikeassa asiassa juuri oikeaan viranomaiseen. Viran-
omaisten tehtdvana on hoitaa asia eteenpdin ja tarvit-
taessa antaa neuvoja ja auttaa.

SOSIAALIPAIVYSTYKSEEN kannattaa ottaa yhteytts
silloin, kun tarvitsee kiireellista apua, johon sosiaalivi-
ranomaisten pitaa valittdmasti puuttua. Kun tilantees-
sa on mukana lapsia, nopea yhteydenotto viranomai-
siin on erittdin tarkeda. Yhteydenoton voi tehda kuka
tahansa. Sosiaalipéivystyksen ty6tehtavissad korostuu
kiireellinen lastensuojelu.

SOSIAALIPAIVYSTYS my6s neuvoo mm. lastensuoje-
luasioissa, perhekriiseissa, perheviakivallassa, elaman-
hallintaan ja asunnottomuuteen liittyvissa kysymyksis-

sd. Myo6s mielenterveysasioista ja paihteiden kdytosta
voi pyytda neuvoja. Sosiaalipdivystys takaa sen, etta
kiireellista apua on saatavilla myds virka-ajan ulkopuo-
lella, iltaisin, Gisin ja viikonloppuisin. Virka-aikana Hel-
singissa palveluita saa ensisijaisesti oman asuinalueen
perhe- ja sosiaalipalveluista.

MYOS Kriisipaivystys paivystaa vuorokauden ympiri.
Kun kyseessa on ldheisen Zkillinen kuolema, vakival-
taan liittyvat kokemukset, tulipalot, vammautuminen
tai vakava sairastuminen, kriisipdivystyksesta saa pu-
helimitse tukea ja neuvontaa. Kriisipdivystys arvioi
tilannetta ja jarjestda tarvittaessa jatkohoitoa kriisin
kohdanneelle.

HUOLI JAHUOLI-ILMOITUS

Moni ihminen on huolissaan ikdantyneiden omaisten ja
ystavien selviytymisesta tai esim. naapurissa asuvasta
yksindisesta henkiléstd. Onko hdnen asiansa kunnos-
sa? Onko héanelld ruokaa? Miksi hanta ei ole nakynyt
moneen paivaan? Kykeneekd han huolehtimaan itses-
taan? Itsekin voi tarjota apua ja ystdvien kanssa voi
sopia keskindisesta tuesta, silta varalta, etta joku sai-
rastuu tai joutuu muuten vaikeaan elamantilanteeseen.
On kuitenkin tilanteita, jolloin on huolissaan, mutta ei
oikein tied3, mita asialle voisi tehda. Silloin kannattaa
tehda huoli-ilmoitus.
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_Etsiva lahityo toimii kaduilla, ostoskeskuksissa, asukastiloissa
o muissa julkisissa tiloissa. Tyénkuvaan kuuluu neuvonta seké
avun tarpeessa olevien henkiléiden ohjaaminen ja tarvittaessa
saattaminen palveluiden piiriin. Lé&hityo tekee etsivadé tyotéa
ulkona asuvien seka palveluiden ulkopuolella olevien parissa.”
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HUOLI-ILMOITUS on jokaisen oikeus ilmoittaa valit-
téman avun tarpeessa olevasta |dhimmaisestdan sosi-
aaliviranomaisille avun ja tuen tarpeen selvittamista ja
saamista varten. Huoli-ilmoituksen tarkoituksena on
varmistaa, ettd kansalaiset saisivat tarvitsemansa hoi-
don ja palvelut silloinkin, kun he kun he eivat omaeh-
toisesti kykene ottamaan yhteytta oikeaan viranomai-
seen. Asia korostuu erityisesti silloin, kun kyseessa on
lapsi, nuori tai ikdantynyt henkild, joka ei itse osaa eika
ymmarra pyytaa tarvitsemaansa huolenpitoa. Huoli-il-
moituksen yhtena tavoitteena on varmistaa, ettd ku-
kaan ei jaisi yksin vailla apua. Huoli-ilmoitus perustuu
Sosiaalihuoltolakiin, Vanhuspalvelulakiin ja Lastensuo-
jelulakiin. Lait velvoittavat kunnan viranomaisia sel-
vittdmaan ja tutkimaan kaikki huoli-ilmoitukset. Huo-
li-ilmoitukset ovat olleet Suomessa kasvussa, mutta
edelleen niitd kdytetdan turhan varovaisesti.

LASTENSUOJELUILMOITUKSEN voi tehda, jos on he-
rannyt huoli lapsen hyvinvoinnista. Huolta voi herattaa
esim. lapsen tai nuoren hoitoon, kasvatukseen ja koh-
teluun liittyvat ongelmat, perheen alkoholin tai muiden
paihteiden kaytto tai vakivalta ja sen uhka.

Huoli aikuisesta voi syntya esim. sellaisessa tapaukses-
sa, ettd huomaa jonkun nayttavan kykenemattomalta
huolehtimaan itsestian, terveydestaan ja turvallisuu-
destaan. lkddntyneistd ihmisistad tehtavia huoli-ilmoi-
tuksia kutsutaan myds vanhustensuojeluilmoituksiksi.

MITEN TEET HUOLI-ILMOITUKSEN?
Huoli-ilmoituksen ja pyynnoén palvelutarpeen arvioin-
nista voi tehda joko yksityishenkil6 tai viranomainen.
Huoli-ilmoituksen tekemisen kdytannot vaihtelevat eri
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kunnissa, mutta kaikissa kunnissa ilmoitus on otettava
vastaan. Kun on ilmoittanut huolensa, voi jattaa am-
mattilaisten vastuulle hoidon- ja palvelutarpeen arvi-
oinnin. Kunnan viranomaisilla on velvoite selvittaa asia
ja sen on johdettava huolen kohteena olevan palvelu-
tarpeen selvittamiseen.

HUOLI-ILMOITUKSEN voi tehd& puhelimitse, sahko-
postitse tai kirjeitse. Viesti saa olla vapaamuotoinen.
Useissa kunnissa on laadittu huoli-ilmoitus -lomakkeita
kysymyksineen, mutta ne eivat velvoita huolestunut-
ta vastaamaan kaikkiin kysyttaviin asioihin. Joskus
on vaikeaa tietaa henkilon ikaa tai sotua. Riittaa, etta
kertoo tai kirjoittaa kenesta on huolissaan ja miksi. Il-
moituksen voi tehdd myos nimettdmana. Suositelta-
van tavan tehda huoli-ilmoitus 10ytda yleensa helposti
kunnan nettisivuilta, neuvonnasta tai puhelinvaihtees-
ta. Senioripalvelut vastaavat yleensd vanhushuoli-il-
moituksista, lastensuojelu lapsiin ja nuoriin liittyvista
huoli-ilmoituksista ja aikuissosiaalityé ja vammaispal-
velut aikuisiin liittyvista huoli-ilmoituksista. Tarkeinta
on se, etta tekee huoli-ilmoituksen eika se, onko juuri
kyseinen virasto se paikka, johon kunta toivoo huoli-il-
moitusten tulevan. Jos tuntee hyvin huolen kohteena
olevan henkildn tai, voi huoli-ilmoituksen tehda myos
yhdessad hanen kanssaan. Aina se ei kuitenkaan ole
mahdollista.

SOSIAALIHUOLTOLAIN 35 pykald "Yhteydenotto
sosiaalihuoltoon tuen tarpeen arvioimiseksi” ja Van-
huspalvelulain 25 § "limoittaminen idkkdan henkilon
palveluntarpeesta” velvoittavat terveydenhuollon am-
mattihenkil6st6a, Sosiaalikuraattoria, Sosiaalitoimen,
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Opetustoimen, Liikuntatoimen, Lasten paivahoidon,
Pelastuslaitoksen, Hatakeskuslaitoksen, Tullin, Poliisin,
Rikosseuraamuslaitoksen, Ty6- ja elinkeinoviranomai-
sen, Kelan ja Ulosottoviranomaisen palveluksessa ole-
via henkil6ita. Jos he saavat ty6ssaan tietda henkilosta,
jonka avun tarve on ilmeinen, viranomaisten velvolli-
suus on ohjata kyseinen henkilé hakemaan sosiaalipal-
veluja. Jos han on ilmeisen kykeneméatdn vastaamaan
omasta huolenpidostaan, terveydestidan tai turvalli-
suudestaan tai kyseessa on lapsen etu, viranomaisten
on tehtava viipymatta ilmoitus sosiaalihuollon tarpees-
ta sosiaalihuollosta vastaavalle viranomaiselle, joka ot-
taa asian hoitaakseen.

HUOLI-ILMOITUKSEN saavuttua selvitetdan viipy-
mattd henkilon kiireellisen avun tarve. Kiireellinen
sosiaalipalvelun tarve on esim. silloin, kun kyseessa
on hoivaa vailla oleva lapsi tai nuori, 1ahi- tai perheva-
kivaltaa kokenut henkil6 tai huonokuntoinen vanhus.
Erilaiset vaara- ja uhkatilanteet sekd onnettomuudet
tuottavat tilanteita, jolloin apua tarvitaan valittdmas-
ti. Henkilolla on oikeus saada palvelutarpeen arvioin-
ti, jollei se ole ilmeisen tarpeetonta. Arviointi tehdaan
asiakkaan elamantilanteen edellyttdmassa laajuudessa
yhteistydssa hdnen ja tarvittaessa omaisten ja laheis-
ten ja muiden toimijoiden kanssa. Palvelutarpeen ar-
vioinnissa selvitetddan mm. henkilén toimintakykya,
elamantilannetta ja tukiverkostoa avun ja tuen tarpeen
arvioimiseksi. Palveluntarpeen arviointi on aloitettava
viimeistdan seitsemantena arkipaivana, jos kyseessa
onyli 75-vuotias henkild, tai jos henkild saa vammais-
etuuksista annetun lain mukaista ylinta hoitotukea tai
jos kyseessa on erityista tukea tarvitseva lapsi.

-

MITEN TEEN HUOLI-ILMOITUKSEN
HELSINGISSA?

Ikdantyneisiin ihmisiin liittyvat huoli-ilmoitukset
halutaan Helsingissa ensisijaisesti

Seniori-infoon puh. 09 3104 4556 klo 9-15 tai
lkdantyneen palvelutarpeen arviointi -lomakkeel-
la (pdf).

Taytetty hakemus ldhetetdan Helsingin alueen
keskitettyyn ikdantyneiden palveluneuvontaan
osoitteella:

Seniori-info
PL 7160
00099 HELSINGIN KAUPUNKI

Kiireellisissa asioissa voi ottaa yhteytta Seniori-in-
foon puhelimitse. Virka-ajan ulkopuolella voi ottaa
yhteytta sosiaalipdivystykseen, puh. 020 696 006.
lImoituksen saavuttua idkkaan henkilon palvelu-
tarpeen selvittdminen kdynnistetaan viipymatta.

Aikuisiin ihmisiin liittyvat huoli-ilmoitukset voi
tehda Helsingissa esim. Etsivaan lahityohon

Etsiva lahity6

PL 6222,00099 Helsingin kaupunki
Puh.09 31024324

Sahkoposti lahityo@hel.fi

"Etsiva lahityo toimii kaduilla, ostoskeskuksissa,
asukastiloissa ja muissa julkisissa tiloissa. Tyon-
kuvaan kuuluu neuvonta sekd avun tarpeessa
olevien henkiléiden ohjaaminen ja tarvittaessa
saattaminen palveluiden piiriin. Lahityo tekee
etsivaa tyota ulkona asuvien seka palveluiden
ulkopuolella olevien parissa.

Etsivan lahityon tarkeat yhteistyokumppanit ovat
sosiaali- ja terveystoimen eri tahot, erityisesti
aikuissosiaalityd, asumisen tuki seka paihde- ja
mielenterveyspalvelut. Yhteistyota tehddan myos
kaupungin muiden toimijoiden, kuten kirjastojen
ja kaupunkiympariston sekd mm. seurakunnan,
poliisin ja jarjestojen kanssa. Etsiva lahityo ottaa
my0s vastaan huoli-ilmoituksia kansalaisilta ja
toimijoilta.”

J
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TEKSTI: EIJA MANTYNEN | KUVAT: KAISA HEISKANEN

Tarja Raassina -
vapaaehlowtyonnwmtmhm

Tarja lataa akkujaan metsassa liilkkuen, sienid ja
marjoja jahdaten. Se tuo tasapainoa kiireiseen

elakeldisen elamaadn.

TARJA Raassinan tuntevat monet HIY:n jasenet.
Tarja kun on monessa mukana. Han aloitti vapaaeh-
toistyon HIY:ssa vuosia sitten tekemalla joulupaket-
teja.

Tarja oli aikoinaan palkkatydssakin HIY:n toimistos-
sa osa-aikaisena ja hoiti iltatyona silloista jaateloki-
oskitoimintaa.

HAN jarjesti mm. vuorot myyjille ja vei vedet kios-
keihin. Vahitellen vapaaehtoistyd vei Tarjan men-
nessdan. Muutama vuosi sitten han otti vetovas-
tuun HIY:n eldkelaisten kerhon toiminnasta. Han on
my®s asuintalonsa asukastoimikunnan sihteeri. Tar-
ja hoitaa arpajaisten jarjestamisen eri tapahtumis-
sa. Han auttaa monenlaisissa tilaisuuksissa ja kuten
itse asian ilmaisee; hyppaa rattaille tarvittaessa.

PIENI ELE -KERAYS on Suomen vaalien aikaan
aanestyspaikoilla terveysjarjestdjen toimittama
kerdys vammais- ja terveystyon hyvdaksi. Tarja on
organisoinut kerdyksen HIY:n osalta jo useamman
vuoden.

KUN kerayslippaat toimitetaan HIY:lle, ne kirjataan
ja aikanaan taydet lippaat palautetaan kerdyspis-
teeseen, aina toisen henkilén kanssa, ettd homma
sujuu asianmukaisella tavalla. My6s tyhjat lippaat
pitda palauttaa koska ne ovat kaikki numeroitu ja
rekisterissa.

VAALIPAIKAT ovat pisteytetty. Pisteiden mukaan
jaetaan tuotto eri jarjestdille. HIY on onnistunut ke-
rayksessa hyvin vapaa-ehtoisten avulla, siitd suuri
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kiitos. Tarja jakaa lipasvahdeille vuorot ja tarpeen mu-
kaan istuu itsekin vaalipaikoilla.

-Lipasvahtina istuminen on mielenkiintoista ja antoi-
saa, sielld tapaa monenlaisia ihmisid, julkkiksiakin, ker-
too Tarja.

HIY:N hallituksen jasenet ovat mydskin lipasvahteina
vahintdan yhden vuoron kukin. Vaalien jalkeen HIY:n
toimistolla kaikille lipasvahdeille tarjotaan kiitoskahvit
hyvin tehdysta tyosta. Tarja on saanut vuosien myota
vakio-lipasvahtiporukan. -He pitavat kunnia-asianaan
hoitaa oman vahtivuoronsa kukin.

SILTI uusia toimijoita tarvitaan aina, koska monella jo
ika tekee tehtavansa, jopa minullakin naurahtaa Tarja.
Siksipa HIY etsii nyt Tarjalle jatkajaa, tai kahta hoita-
maan Pieni ele -kerdysta.

"SUOSITTELEN sydamestani vapaaehtoistyota kaikil-
le. Itse olen saanut sen my6ta uusia ihania ystavia ja se
on antanut sisdltoad elamaani varsinkin jaatyani leskeksi
11 vuotta sitten”.

TARJAN eldmaan kuuluu toki muutakin kuin vapaaeh-
toistyd. Hanellad on kaksi aikuista poikaa. Kahta lapsen-
lasta Tarja hoitaa paljon ja mielelldan. No, vapaaehtois-
tyota sekin. Tarjan kaverina asustaa kohta 14 vuotta
tayttava Nemo-koira. -Nemo on myos eldkeldiskerhon
aktiivijasen, kertoo Tarja.

TARJA lataa akkujaan metsassa liikkuen, sienia ja mar-
joja jahdaten. Se tuo tasapainoa kiireiseen elakeldisen
elamaan.
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TEKSTI: MARIA VUORMA | KUVAT: EEVA PAAVILAINEN JA TONI RASINKANGAS

Digipiste ja elinikainen

oppiminen

Digipisteen pdaivystys Raynnistyi syyskuun 2018 alussa. Toiminta on lahtenyt
pirtedsti kayntiin, silla avulle on selkeaad tarvetta. HIY:n Kerhohuoneella pai-
vystetadn saanndllisesti kahtena paivand vilkossa, kesRiviikRoisin Rlo 12.00-
15.00 ja torstaisin Rlo 9.00-12.00 jouluun saakka. Lisaksi on mahdollista
sopia henkilokohtaisesta neuvonnasta jonain muuna ajankohtana.

TAHAN mennessi olen neuvonut mm. sihkdpostin
kaytossd, Googlen haussa, tietoturvassa, tv-ohjelmi-
en katsomisessa lapparilta, Facebookin ja Instagramin
kaytossa. Jos asiakkaalla ei ole ollut dlypuhelinta, niin
olemme ladanneet Instagram-kuvia tyépuhelimellani.

AUVO PAANANEN on neuvonut mm. oikaisuvaati-
musten teossa ja paivystanyt myos digipisteelld. Ha-
nella on pitkd kokemus edunvalvonnasta ja lakiasioista.
Auvo auttaa mielelladn myos kdnnykan ja netin kdytos-
sd. Neuvontaty6ta vuosia tehnyt Tuula Partanen aut-
taa ja neuvoo kuten ennenkin. Tuulan osaamisalueena
on etenkin sosiaali- ja terveysala.

DIGIPISTEELLE voi tulla ilman ajanvarausta, mutta
ajanvaraus takaa se, ettd pystyn opastamaan digiasiois-
sa yksilollisesti. Yleensd varattu aika on noin tunnin
mittainen tai vdahdan enemman. Siind ajassa ehdimme
kdymaan asioita hyvin lapi ja keskittymiskyky sailyy.
Yleensa sovin asiakkaan kanssa seuraavan ajan tuleval-
le viikolle. Aluksi kertaamme edelliselld kerralla opittua
ja sitten jatkamme uusiin asioihin. Kaikki opetus tapah-
tuu opastettavan ehdoilla ja hanelle sopivimmassa tah-
dissa.

TULEVAISUUDESSA Digipisteelld on luvassa myos
koulutusta. Osallistuin Vanhusty6n seminaariin ja kes-
kustelin sielld Helsingin muistiyhdistyksen vaen kans-
sa. Yksi koulutusteemoista on muistin ja sita kautta op-
pimisen tehostaminen. My®és tietoturvasta ja somesta
olemme suunnitelleet koulutusta.

VUONNA 2019 koulutuksia on kevat- ja syyskaute-
na noin kerran kuukaudessa. Ne pidetdan vaihtuvista
teemoista. Siksi kuulemme mielellamme teidan nake-
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myksidnne. Mika aihe kiinnostaa, mista haluatte op-
pia lisaad? Digipisteelld voi tayttaa kyselylomakkeen ja
kertoa kiinnostuksen kohteista. Myds sahképostilla voi
laittaa palautetta digipiste@hiy.fi

UUSI HANKEKOORDINAATTORI

BOTOND VEREB-DER

Jaan marraskuun 9. pdiva vanhempainvapaalle. Sijaise-
ni on Botond Vereb-Dér, unkarilaislahtdinen, viestinta-
tiedettd ja suomalais-ugrilaisia kielid opiskellut filoso-
fian maisteri. Hanelld on laaja-alainen ja monipuolinen
tyokokemus asiakaslahtoisesta projektitydsta. Han on
innostunut toimimaan ihmisten asioiden parantami-
seksi.

BOTOND on toiminut tyénhakijoille ja ulkomaalais-
taustaisille suunnattujen palveluiden, koulutusten ja
digitaalisten ratkaisujen kehittdmisen parissa. Ennen
sitd han on tydskennellyt muun muassa verkkotoimit-
tajana. Botond on aloittanut tyonsa HIY:ssa lokakuussa
2018.

s
YHTEYSTIEDOT

Digipisteen ajanvaraus toimii jatkossakin nu-
merossa 050-564 8034. Sen kautta tavoittaa
minut ja marraskuussa numero siirtyy Botondin
kayttoon.

Vuoden vaihteen jalkeen Digipisteen paivystys-
ajat on torstaisin klo 9.00-12.00 ja perjantaisin
klo 12.00-15.00. Auvon ja Tuulan tavoittaa
edelleen klo 13.00-16.00 ma, ti ja ke.

Tuulan numero on 050 365 2620 ja

Auvon 050 594 1650.




Ohjausta ja neuvontaa
digitaalisten palveluiden kaytossa

=,
e

=
Lk

Botond aloitti 15.10. HIY:ssd. Kuva Toni Rasinkangas
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TEKSTI JA KUVA: MARIA VUORMA

lIhmisen ja koneen
valinen liitto

OSALLISTUIN torstaina 4.10. Hyva Ika ja Fysioterapia
& Kuntoutus -tapahtumaan Helsingin Messukeskuk-
sessa. Kaksi péivaisessa tapahtumassa mukana oli 200
naytteilleasettajaa sekd monipuolista lavaohjelmaa.
Mieleenpainuvimman esityksen veti biohakkeri Teemu
Arina. Olen kerran aiemminkin ollut kuuntelemassa
Teemua, Vegemessuilla maaliskuussa 2017, joten odo-
tukseni olivat valmiiksi korkealla. Odotukset tayttyivat
kaikin tavoin.

VUODEN puhujaksi 2017 valittu Teemu Arina aloitti
esityksensd vertaamalla ihmisen kehon huoltamista
autohuoltoon. Kummankin osalta ennalta ehkaisy on
tarkeaa; mita myohaisemmasséa vaiheessa vaurio havai-
taan, niin sitd kalliimpaa ja ty6ldampaa sen korjaaminen
on.

ENNALTA ehkéisevaa terveydenhuoltoa voi yllapitaa
seuraamalla terveystietojaan erilaisten laitteiden avul-
la, kuten Oura-dlysormuksella. Sormus mittaa unta,
stressid ja sitd, miten ravinto vaikuttaa unen laatuun.
Stressi itsessdan ei ole ongelma, vaan se miten siihen
suhtautuu seka kuinka siihen reagoi. Jokainen voi ke-
hittaa resilienssia eli vastustuskykya kohdata muu-
toksia. Avuksi on myds mindfulness eli tietoinen 1dsna-
olo. Missa asennossa juuri nyt luet tatd TE-lehted? On
tarkeaa tiedostaa se, miten kayttaa kehoaan ja kuinka
usein venyttelee. Millainen sinun ryhtisi on?

TEEMU Arina kasitteli elaméanlaatuun vaikuttavia tar-
keimpia tekijo6itd, jotka ovat uni, ravinto, mieli, liikunta
ja tyd. Unen osalta han korosti eri vaiheita, joista pa-
lauttavin ja eheyttavin on syvan unen vaihe. Kahvia
kannattaa juoda vasta reilun tunnin paista heraami-
sestd, silld aamulla herdamisen jalkeen elimiston kor-
tisolitoiminta on voimakasta. Kahvia tulisi juoda silloin,
kun kortisolihormonin taso elimistdssa laskee. Korti-
solitasot laskevat uudelleen iltapdivalla puolenpaivan
jalkeen puoli kuuteen asti. Sen takia kahvia kannattaa
juoda uudestaan puoli kahden ja puoli kuuden valilla.

e

Teemu aloitti esityksensd tdlld raflaavalla kuvalla.

TEEMU kertoi omista arjen rutiineistaan. Uuden tek-
nologian hyédyntamisen lisdksi Teemu harrastaa myos
perinteisempia asioita, kuten mokilla ollessaan paivit-
taistd saunomista ja avantouintia. Ne laskevat hermos-
ton kuormitusta n. 20 %. Mokilld asustaessaan han kay
paivittain kavelylld metsdssa. Luonnolla on tunnetusti
palauttava ja hyvinvointia lisdava vaikutus.

Teemu suositteli my6s superfoodien nauttimista. Olet-
teko jo kuulleet naista: ruusujuuri, ashwagandhan, lak-
kakaapa, sitruunakéynnés ja L-tauriini?

ALUSTUKSESSAAN Teemu pohdiskeli tulevaisuuden
innovaatioita. Etana tapahtuvat ladkaripalvelut ja teko-
alylla korvatut ladkarit lienevat arkipaivaa. Maaraako
|adkari tulevaisuudessa myos alylaitteita? Enta alypu-
helinsovelluksia?

KYSYIN Teemulta, mitd mieltd hdn on Black Mirror
TV-sarjantulevaisuuden nikymista? Black Mirrorin tee-
mana on uusien teknologioiden ja niiden yhteiskunnal-
listen vaikutusten tarkastelu ihmisten elamaan. Teemu
kertoi seuraavansa kyseista sarjaa ja etta osaa sarjassa
esitettavista tulevaisuuden teknologioista toteutetaan
jo nyt. Esimerkiksi Amerikassa on vakuutusyhti6it4, jot-
ka vaativat pitdmaan terveyttd mittaavaa ranneketta
ennen kuin vakuutus myénnetdan. Black Mirrorissa on
paljon todellisuuspohjaa, mutta Teemu suhtautuu sar-
jan synkkia tulevaisuuden kuvauksia myodnteisemmin
teknologian kehitykseen. Teemun esityksen voi tiivis-
taa hanen loppukaneettiin: tulevaisuuden terveyden-
huolto on ihmisen ja koneen vilinen liitto.

MIKA ON BIOHAKKERI?

Biohakkerit ovat kiinnostuneet kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista, johon kuuluu terveys, ruokavalio,
mielen tasapaino sekd unen ja ruumiintoimintojen
mittaaminen. Oman kehon toiminnan tehostamisen

apuna kaytetaan teknologiaa. Biohakkereita yhdis-
taa ennakkoluulottomuus ja kokeilunhalu. He ovat
edellakavijoita. Asiat, jotka voivat tavalliselle ihmi-
selle vaikuttaa pelottavilta, tyydyttavat biohakke-
reiden tiedonjanoa ja uteliaisuutta.
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TEKSTI JA KUVAT: MARJO VAINIKKA, KAIKKI SAMALLA VIIVALLA -HANKEKOORDINAATTORI

Syysretki Lammassaareen
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LAUANTAIAAMU 29.9.2018 valkeni viiledna ja hieman
pilvisend, lampodasteita vain +2 astetta. Herasi epaily
miten Lammassaaren retkelle |3htijat tarkenisivat vaik-
ka pukeutuisivat kuinka lampimasti. Pelko osoittautui
turhaksi.

KOKOONNUIMME klo 12 auringon paistaessa lam-
pimasti Vanhankaupunginlahdella. Paikalle saapui 10
aikuista ja yksi lapsi, lisiksi oppaamme biologi Virpi
Karén ja allekirjoittanut tulevan opaskoira Nallin kans-
sa. Kiersimme ensin noin kilometrin pituisen Luonnon
Syli -polun, jonka varrella on hienosti runomittaan kir-
joitettuja kyltteja, rastitehtavia. Polun varrella oli mm.
mahdollisuus tutustua jattikokoiseen harakanpeséan ja
levahtaa hetkeksi luonnon omalle sohvalle.

LUONNON Syli-polun jalkeen jatkoimme Lammassaa-
reen, jonka esteettomalle lintulavalle matkaa kertyi
reilu kilometrin verran lisda. Matka saareen kulki es-

R

teettomilla pitkospuilla, joilla on pari levennystad missa
saattoi pysahtya istumaan ja ihastelemaan luontoa.
Nalli nautti pitkospuiden molemmin puolin kertyneis-
ta vesilatakoista kahlaten vedessa lahes koko matkan.
Koiran touhu nauratti retkelaisia. Nalka alkoi kurnia
vatsassa ja puoli kolmen aikaan iltapaivalla paasimme
vihdoin nauttimaan evaat. Evaiden syonti nosti muisto-
jalapsuudesta yhden jos toisenkin mieleen.

RETKI oli kokonaisuudessaan erittdin onnistunut; hyva
porukka, mahtava sa3, osaava luonto-opas, itsevalitut
evaat ja huikea ymparist6. Retki ylitti osallistujien odo-
tukset ja uusi retki on jo suunnitteilla kevaalle 2019.

REITIN viimeisen tehtavarastin teksti: Retki Pornais-
tennimelld, eldmdn tihentymdissd, on nyt tdssd. Muistot
seuraavat mukanasi. Kun menet, mieti ystdvdd, jonka voisit
ensi kerralla ottaa mukaan luonnon syliin. Voima matkaasi.
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TEKSTI: KAISA KAR

"Et voi astua saman virran pddille kahdesti.”
-Satoa Heidi Viherialan joogatunneilta

AURINKO siiviloityy lehtien raoista. Sen muodostamat
valopalkit vareilevat maatuneilta lehdiltd lemuavassa
maassa. Puissa leimuaa syksy. Lehden pyorahteleva
tanssi paatyy alhaalla hitaasti virtaavaan puroon. Ase-
tan tunteeni sen paille, ja se liikkuu kauemmas, pois
minusta. Miten helpottavaa! Punaisen lehden p3illa se
lepa3, tunteeni niin kuin eldma3, rauhassa, virraten...
Yldilmoissa kuhisee: siiveniskut, sdksatys. Mustaras-
taat pitavat syyskokouksessaan kovaa metelia. Kuro-
tan katsomaan yl6s. Taivas tulee Iahemmas, kohta yllan
puiden latvoihin. Se on osa maata, ihan kuin ihminenkin
on kokonaisuus.

MITA kaikkea voikaan |6yty3 hiljaisuudesta, paikallaan
olosta? Mit3 kaikkea voikaan oivaltaa, kun antaa toi-
selle ystavallisesti tilaa ja vaihtaa vakipaikasta toiseen
jumppasalissa, kun suostuu katsomaan asioita toisesta
nakoékulmasta? Ehka jopa toisen IHMISEN nakdkulmas-
ta? Jos et 10yda etk oivalla; muut huomioimalla et var-
masti ainakaan meneta.

ELAMASTA katoaa mielekkyys, jos se on pelkk3 rutii-
nien rivi: tdma tulee nyt ja tuo tdman jalkeen. Suorituk-
set jarjestyksessa tinasotilaiden lailla. EIama tarvitsee
merkityksen. Muuttamalla rutiinejasi annat aivoillesi
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Keijupdlyd- kolumnin
kirjoittaja asuu perheensd
kanssa itdhelsinkildisessd
ldhidssd, noudattaa "tee
itse’- ideologiaa ja on van-
noutunut eldmdn merkityk-
sellisyyden ja hyvdn olon
kannattaja.

purtavaa. Ala sammaloidu, vieri! Elama on henkays; nyt
tassa, huomenna toisaalla, joskus - poissa. Sinun ikio-
ma henkayksesi, tarkea ja kaiken vaivan arvoinen. Ras-
kaillekin savyille kannattaa antaa tilaa ja aikaa. Mikaan
ei tule pakottamalla.

"Viimein on airot vettd vasten
Souda virtaan valkeaan

Hetken vain on airot vettd vasten
kulje minne sielus kaipaakaan..”

PUROON mahtuu kylla soutuvene. Purjeveneessa olisi
tosin enemman sdrma3; edetaan silloin kun sattuu tuu-
lemaan, ja perille tulo ei ole niin minuutilleen. Matka on
maaranpaata tarkeampi eikd Maaralle Paa ole paikka,
vaan tdysin uusi nakékulma maailmaan. Siis ilmiselva
seikkailu! Se odottaa ihan nurkan takana, sen kun ku-
rotat ja uppoudut! Eldmé&ssa ei ole sdantdja, ja seikkailu
maustaa siita vieldkin paremman:

"Hyinen meri-ilmakaan ei estd Olafia seikkailemasta.” Olaf
on onnenpoika, kun noin viisaasti eldd! Seikkailua ei kanna-
tajdttdd vdiliin, vaikka vdhdn pelottaisikin. Jos joka pdivddn
ujuttaa vdhdn seikkailua, ei tylsisty eldmddnsa!

P.S. Airot vett3 vasten-biisi on Indican kappale vuodel-
ta 2004, ja seikkaileva Olaf on lumiukko Disneyn lasten
Frozen-sadussa.



TEKSTI JA KUVAT: EEVA PAAVILAINEN

KEVAAN OPISKELIJAPROJEKTIT

Kevadlla Eeva Paavilainen ja Jan Huopainen osallistuivat Laurea-ammattikorkeakoulun ja
OLKA-toiminnan jarjestamalle Anna hyvan kiertaa -yhdistystorille. Torin tarkoitus on saattaa
yhteen yhdistykset ja opiskelijat, jotka etsivat toteutuspaikkaa projektimuotoiselle oppimisteh-
tavalleen. Kaksi opiskelijaryhmad halusi toteuttaa projektinsa HiY:lle ja otimme heiddt ilolla

vastaan!

4l

Fysioterapeuttiopiskelija tarjosi niska-hartiahierontaa

HYVINVOINTIKAHVILA

Ensimmaisena projektina oli huhtikuun puolessa valis-
sé jarjestetty Hyvinvointikahvila. Opiskelijat hankkivat
paikalle terveellisid herkkuja ja keittivat kahvit. Heilla
oli ohjelmassa myds terveysaiheinen tietovisa seka hie-
rontaa fysioterapeuttiopiskelijan toimesta. Kahvilassa
oli koko ajan mukava puheensorina ja hierontaan jono-
tettiin. Tunnelma oli mukava ja rento, kiitos siitd opiske-
lijoille ja osallistujille!

STAND UP -ILTA

Toinen opiskelijaryhma halusi jarjestad Stand up -ko-
mediaillan HIY:lle. Esiintymassa olivat koomikot Tomi
Haustola, Helena Péllanen sekd Antti Haapala ja illan
juonsi Marjo Rantanen. Lisaksi opiskelijat olivat saa-
neet lahjoituksena virvoitusjuomia ja pientd napostel-
tavaa tarjottavaksi.

!
a

Stand Up -illan jdrjestdneet Laurea AMK:n opiskelijat sekd
esiintyjistd Marjo Rantanen, Tomi Haustola ja Helena
Pélldnen

ILTA oli todella railakas ja nauru raikui tdydessa salissa.
”Se puutarhatonttu oli ihana!” kuului spontaani kom-
mentti illan paatteeksi viitaten Tomi Haustolan esiinty-
miseen. ”En muista milloin olisin viimeksi nauranut nain
paljon!” kommentoi eras iltaan osallistunut.

LAMMIN kiitos kaikille esiintyjille ja opiskelijoille illan
toteutumisesta!

NAIDEN kokemusten perusteella voi sanoa, etti opis-
kelijaprojektit otetaan jatkossakin hyvilld mielin vas-
taan!

TULEEKO sinulle mieleen jokin projekti, jota voisimme
tarjota opiskelijoille? Kerro siitd meille! Opiskelijat te-
kevat sdannollisesti yhteisty6ta yhdistyksen kanssa ja
haluaisimme kuulla jaseniston toiveita ja ideoita pienis-
ta projekteista.
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TEKSTI JA KUVAT. MERVI LEHTO

FIGHTBACK RUN 2018

Treeniksen reissu Turkiuun

VIIME talvena sain idean Iahte4 juoksemaan FightBack
runin Turkuun. Huomasin kuitenkin, etta juoksutapah-
tumassa on myods esteeton reitti. Idea siitd, ettd koko
treenis- ryhma lahtisi juoksemaan/ kelaamaan radan,
syntyi. Reissumme suunnittelun aloitin jo talvella, yh-
dessa tapahtuman jarjestijan kanssa. 1.9. pdasimme
vihdoin matkaan.

MEILLA oli upea bussi invavessoineen tilattuna Pohjo-
lan Matkoilta, ja mainio kuljettaja. lloinen seurueemme
matkasi kohti Turkua. Ryhmallamme on aivan loistava
yhteishenki. Kaikki kannustavat toisiaan. Ket&an ei ja-
tetd porukasta.

HUUMORI oli kaikilla otettu nytkin matkaan mukaan,
joskaan siita ei ole puutetta treeneissammekaan. Rais-
kyvan hauskat sutkautukset matkasivat myos bussis-
samme ja naurettua tuli taas kunnolla!

TURUSSA sade oli kanssamme koko paivan. Kaikki
olivat kuitenkin niin innoissaan tapahtumasta, etta
sadetta tuskin huomasi. Tapasimme Pekka Hyysalon
sovitusti ja pddsimme poseeraamaan hetkeksi hanen
kanssaan. Sitten olikin jo juoksun vuoro. Nopeimmat
meista kiersivat esteettdman radan jopa kolme kertaa.
Matkassamme oli niin innokas kelaaja, ettd avustajan
piti tarttua pyératuolin kahvoihin alkusuoran jalkeen,
ettei tuoli syoksyisi Aurajokeen! Vauhtia siis riitti.
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JUOKSUMME jilkeen kannustimme vield Michael
Monroeta ja Pekkaa juoksussaan, sitten kutsui ruoka.
Meille oli varattu ihanasta, torin viereisesta ravintolas-
ta lounas, ja hyva ruoka kruunasi kaiken.

TAYDELLA vatsalla oli ilo l3htea kohti kotia. Bussissa
meilld soi nahkatrumpetti ja onnelliset, joskin hieman
vasadhtdneet hymyt jaksoivat vield nousta huulillemme.

Kaikin puolin erittdin onnistunut reissu!

Mervi Lehto
Treenis kerhon ohjaaja

FIGHTBACK on Pekka Hyysalon perustama
brandi, joka valittaa toivoa, positiivista ajattelua,
tahdonvoimaa ja periksiantamattomuutta kaiken-
laisissa eldamantilanteissa. Ennen kaikkea, se on
asennetta. FightBack Run on hyvantekevaisyys-
juoksu, joka juostaan vuosittain Turussa.

TREENIS on liikuntakerho, joka on suunnattu lii-
kunta- ja ndkévammaisille yli 15- vuotiaille.

\_ J




TEKSTI: PUMU | KUVA: PEKKA MUSTONEN

Juhlaaja v

Perjantaina 24.8.2018 iltapaivalla vietettiin
vinyylilevykauppa Rolling Recordsin 3- vuotis-
synttareita ja Jussi Raittisen uuden vinyylilevyn
Julkaisua. Mahtoikohan 24.8 olla juhlapaiva,
koska samana paivana vietettiin tasavallan

presidentin, Sauli Niinistén 7-kymppisia, tuskinpa
vaan. Kuitenkin ilmassa oli suuren juhlan tuntua.

Tarjottavana oli skumppaa ja limppaa.

KIVIJALKAKAUPPA Rolling Records on sijainnut nyt
kolme vuotta Helsingin Sérnaisissa, pahamaineisella
Piritorilla, osoitteessa Vaasanpolku 3. Kauppias Tuomo
Konu ja hdnen puolisonsa Katja ovat ndin muutaman
avustajan kanssa saaneet rakennettua menestyvan le-
vykaupan, jossa meitd kanta-asiakkaita palvellaan hy-
vinjameitd onjo useita. Tuomo on perustanut kevattal-
vella 2018 toisen vastaavanlaisen kaupan Tampereelle
Kauppakatu viiteen. On se hyva etta on téllaisia roh-
keita, nuoria yrittdia. Olen ymmartanyt ettd kaupoilla
menee aivan hyvin, mutta stadin liikkkeen vetovoima on
suurempi.

SUOMI-ROCKIN kéaveleva tietosanakirja, Jussi Raitti-
nen on julkaissut taas uuden levyn (ties kuinka monen-
nen), talla kertaa Jussi & the Boys -nimikkeell&. Jussi
& the Boys -yhtyetta pidetddan Suomi-rockin oppikou-
luna. Jussi & the Boys nimikkeelld kyseinen julkaisu
on laskujeni mukaan kahdeksas. Yhtye on perustettu
vuonna 1964 ja siina ovat soittaneet Jussin lisdksi mm.
Eero Lupari, Eero Raittinen, Olli Haavisto, Hillel Toka-
zier, Pekka Tammilehto (Topi Sorsakoski), Kaj Wester-
lund, Antero Jakoila, Pekka Pohjola, Eero Koivistoinen,
Matti Oiling, Ronnie Osterbergja Nono Séderberg vain
muutaman mainitakseni.

JUSSI esitteli uuden levynsa meille asiasta kiinnostu-
neille kertomalla tarinoita levyn kappaleista ja soitta-
malla jokaisen kappaleen levylta erikseen. Ei voi muuta
sanoa kuin ettd on hieno levy! Levyn nimi on Unionin-
katu 45 (nykyinen Jussin kotiosoite jossa han on asunut
jo vuosikymmenid). Han kuvasi hienosti levyn nime3,
ettd unioni tarkoittaa yhdistymista ja kadun numero
45 tarkoittaa singlen kierrosnopeutta. Jottei kaikki oli-
si ihan nain yksinkertaista, ovinumero sattuu olemaan
vield 66 joka on legendaarinen valtatie U.S.A :ssa. Le-

vyltd 16ytyy sekd vanhaa, ettd uutta. Jotkut vanhat
kappaleet ovat tehty uusilla sanoilla ja mukaan on mah-
tunut my6s uusia stygeja (kuten Jussi puhui). Levylla on
myds vanhoja Juice Leskisen, sekd Jarkko Laineen sa-
noituksia. Jussi herkistyi ehka hieman kun puhui pojas-
taan Pekka Raittisesta jota ei vield ole |6ydetty savelta-
jana vaikka hyva musiikkimies onkin. Pekka -poika on
sdveltanyt isdnsa levylle yhden stygen, joka on B-puo-
len kolmonen ja nimeltdan Petollinen kuu. Suosittelen
kaikkia asiasta kiinnostuneita, jos ei ostamaan niin ai-
nakin kuuntelemaan levyn. Levya on saatavana myds
CD -versiona ja olikin ihmeellist3, etta vinyylikauppana
tunnettu RR oli ottanutkin kyseiselle paivalle myos CD
-levyja myyntiin.

JUHLASSA oli mukava tunnelma. Isidntd Tuomo ja
emantd Katja olivat panostaneet asiakkaittensa viih-
tyvyyteen, myods kunniavieras Jussi Raittinen naytti
erittdin tyytyvaiseltd. Seuraavana paivana han lahti-
kin RR:n Tampereen liikkeeseen esittelemain uutta
levyaan. Lahdimme vaimon kanssa juhlista kun levy oli
soitettu loppuun. Kyselin Jussilta kuitenkin vield muu-
tamia kysymyksia. Ikdvakseni sainkin kuulla, ettei vel-
jekset Eero ja Jussi enaa aio esiintya ja tehda musiikkia
yhdessa. (Syyna on kuulemma se, ettd ovat mielestdan
jo niin vanhoja gubbeja.)

JUSSI Raittinen on my6s erittdin tunnettu stadin slan-
gin asiantuntija ja sananmuunnosmies. Annetaan ha-
nelle kiitosta siitd. Naissa tunnelmissa on kiva lopettaa.
Jussi Raittisella on lokakuun alussa Helsingin Kulttuu-
ritalolla 75-vuotis juhlakonsertti jonne olemme hank-
kineet jo liput. Pitd3 sanoa etta suomalainen musiikki ja
myds vinyyli eivat ole kuolleet mihinkadan vaan nousu-
kiito jatkuu.
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KSTI: KIRSI MARIA MUSTONEN | KUVA: MARKUS SPISKE

WIGWAM - 50 VUOTTA

LOISTAVAA'MUSIIKKIA

OLI pimeneva talvinen ilta Jyvaskylassd joskus
1990-luvun alkupuolella. Tanssisali Lutakossa oli soit-
tanut Wigwam jo toisenkin kerran ja olin hyvin tyyty-
vainen konsertteihin. Ajattelin tuolloin, ettd miten mi-
nulta meni 1970-luvulla tallainen niin paljon ohi. Toki
muistan niista ajoista joitakin televisio-ohjelmia, joissa
oli taitavia muusikoita ja bandissa s6po6 rumpali, Ronnie
Osterberg.

1990-LUVUN come back -kiertueen keikkajuliste oli
mainio, piirros jossa tiipiin sisalla oli viisi kaverusta soit-
tamassa. Otin yhden itselleni muuntajan seinasta ja se
on jossakin pahviputkessa rullalle kaarittyna ja tallessa.
Minuun oli tehnyt erityisen vaikutuksen Pekka, "Rek-
ku”, Rechardtin erinomaisesti rakennetut soolot joissa
olennaista ei ole kitaran kanssa kekkuloiminen ja kai-
ken teknisen taituruuden ndyttaminen vaan musiikki,
soittamisen riemu, ilo ja mitd mahtavin ammattitaito.

SIIHEN kun yhdistyi Jim Pembroken laulu ja kosket-
timet, Mans Groundstroemin basso, Mikko Rintasen
koskettimet ja Jan Noposen rummut niin ei voinut kuin
nauttia. Kylla siind sai sen aikaiset viisoomismusiikin
esittdjat menna itseensa. (Viisata on eteldpohjalainen
murresana ja viittaa sormella osoitteluun ja tdssa asia-
yhteydessa silloin kovasti pinnalla olleeseen rap-gen-
reen.)

WIGWAMIN tarina alkaa vuodesta 1968 ja oli Suo-
mi-progen kovia nimia, tuo aikakausi sittemmin hen-
kiloityneena kosketinsoittaja Jukka Gustavsoniin ja
basisti Pekka Pohjolaan vaikkakin basistina ihan al-
kuvaiheessa oli Mats Huldén ja kosketinsoittajana
Jim Pembroke, kitaristina Vladimir "Nikke” Nikamo.
Wigwam oli mukana Ruotsalaisen teatterin Hair-musi-
kaalissa. Bandista I16ytyy runsaasti triviaa netista joten
ei tdman enempaa historiikkia tdhan. On kuitenkin sa-
nottava, ettd kokoonpanoon ovat kuuluneet mm. Ped-
ro Hietanen, Esa Kotilainen ja Jussi Kinnunen
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KUN Facebookiin tuli mainos Wigwamin 50-vuotis-
juhlakonsertista 28.9.2018 Helsingin Kulttuuritalolla,
tapahtuma oli nimelld Wigwam Experience, silla ei ollut
varmaa paaseeko alkuperaisjasen Jim Pembroke pai-
kalle Amerikasta, joten pelkkda Wigwam ei olisi ollut ok.
Oli hienoa kuulla sittemmin, ett3d Jim tulee. Konsertti
myytiin pikaisesti loppuun ja lisdkonsertteja kaivattiin
kovasti facebookin kommenttikentissa joten konsert-
teja tuli Helsinkiin sitten kaksi lisaa.

JUKKA Gustavsonia olen ollut mieheni Pekan kanssa
kuuntelemassa mm Malmitalolla British blues -illoissa
jaonollut nautittavaa kuunnella miehen ammattitaitoa
kosketinsoittajana ja tulkitsijana.

MITAPA sanoa itse konsertista. Kylld sai rahoilleen
vastinetta ja korkojen kanssa. lkdmiehistd koostuva
bandi ndytti mallia miten ammattitaito on edelleen-
kin hanskassa ja musiikki on kestanyt aikaa hyvin. llta
kesti lahes kolme tuntia, sisadltden puolen tunnin tauon.
Miehet olivat hyvassa iskussa ja special guestit saivat
arvokkaan vastaanoton. Koska Méns Groundstroem ei
enaa pysty soittamaan eika ollut kokoonpanossa, basis-
tina ja taustalaulajana oli Pave Maijanen. Siina oli kaksi
taitavaa Pekkaa lavalla vieretysten, sillda Paven oikea
nimi on Pekka.

BASISTINA vieraili legendaarinen kitaravirtuoosi
Jukka Tolonen joka soittaa nykyaan enaa koskettimia
omissa projekteissaan ja nyt konsertti-iltana bassoa.
Pedro Hietanen vieraili haitarin kanssa ja jalkansa te-
lonut Mikko Rintanen klenkkasi lavalle vain nayttaak-
seen meille etta jalasta viis, kun sormet tanssivat kos-
kettimilla. Freddie are you ready ja monet muut vanhat
klassikot olivat yhdenvertaisia myéhempien Absalo-
min ja No new gamesin ja muiden rinnalla. Illan paatti
Nuclear Nightclub -albumilta tuttu Do or die ja encore-
na mm. Bless you lucky stars. Osoitimme suosiomme ja
arvostuksemme seisaaltamme.



"VIIMEINEN ILTA DANNYN SEURASSA”

Paikka: Helsingin jaahalli, Nordenskidldinkatu 11-13
Aika: Perjantaina 18.1.2019 klo 19:00

TU LE KOKEMAAN DANNYN KANSSA HANEN
VIIMEISEN KIERTUEENSA VIIMEINEN KONSERTTI.

Sitovat ilmoittautumiset viimeist3ian 8.1.2019.
Liput 40€ / vammaispalvelulain mukaiselle henkilékohtaiselle avustajalle maksuton.

limoittautumiset ja tiedustelut:
Tuula Partanen, puh 050 365 2620 (arkisin klo 18-20) tai tekstiviestina.

Mainitkaa ilmoittautumisen yhteydessd onko teilld avustaja, ja kaytéttekd sdhkd- tai
manuaalipybrituolia. Konserttiliput maksetaan joko toimistoon kéteismaksuna tai
yhdistyksen tilille FI59 8000 1000 0574 80

(viestikenttiidn teksti "DANNY 2019” ja oma nimi).

Konsertin kesto 2 x 45min + 30min viliaika. TERVETULOA!

Mari Palo ja Tessa Virta Trio

KONSERTTI JOULUINEN ILTA

Lauantaina 15.12.2018 klo 17.00 Vuotalo, Mosaiikkitori 2, Helsinki

Kesto: 90 min, sisaltada valiajan.

Sopraano Mari Palo ja Tessa Virta Trio luovat intiimin ja lamminhenkisen
jouluisen tunnelman kotimaisilla ja kansainvalisilla joululauluilia.
Mari Palo - laulu, Tessa Virta — piano ja laulu, Olli Peuhu - kontrabasso, Peter Engberg — kitara

Liput 15,00 €. Vammaispalvelulain perusteella mydnnetty henkildkohtainen avustaja paasee
pydratuolia kayttavan henkilon kanssa iimaiseksi. Liput jaetaan klo 16.30 paikalla.

Sitovat ilmoittautumiset ja tiedustelut:

Viktoria Welling, p. 040-534 4907 (klo 18:00 jélkeen) tai viktoria.welling@gmail.com

Liput maksetaan HIY:n toimistoon 10.12.2018 mennessa (kéteismaksu) tai yhdistyksen tilille
FI59 8000 1000 0574 80 (viestikenttdan teksti "Joulukonsertti 2018" ja oma nimi)

Tervetuloal
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TEKSTI: HEIKKI AULIO | KUVAT: EEVA PAAVILAINEN

HEVOSSALMEN LIIKUN

Cordao de Ouro. Mestre Pium ryhmineen esitteli CAPOEIRAA

HEVOSSALMEN lomakylassa Helsingissa liikuttiin mo-
nipuolisestilauantaina 01.09.2018 klo 12-15. Vuorilah-
dentie 7:43n saapui yli 100 jasentdmme seuraamaan
runsasta ohjelmaa ja liilkuttamaan itsedan.

TOIMINNANJOHTAJA Vuokko Coco aloitti tilaisuu-
den toivottamalla kaikki tervetulleiksi joka syksyiseen
tapahtumaan. Jussi Oinonen kertoi tarkemmin liikun-
tapaivan ohjelmasta. Useat ryhmét esittelivat harras-
tamiaan lajeja. Eri puolilla aluetta oli toimintapisteit,
joissa paasi itse kokeilemaan naita liikuntamuotoja ja
hauskoja peleja.

KAIKKI SAMALLA VIIVALLA -hankkeessa mukana
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olevia erityislapsiperheitd oli paikalla kokeilemassa
uusia juttuja, esimerkiksi pyoratuolikelausta ja kana-
linkoa. Kaikki Samalla Viivalla -hankkeen kutsumana
paikalla oli kolme urheiluseuraa esittelemassa toimin-
taansa. Tapanilan Erdn karatejaos ja Helsingin Tarmon
yleisurheilukoulu nayttivat miten karatea ja vyleis-
urheilua voi soveltaa. http://tapanila.com/ ja https://
www.helsingintarmo.fi/.

KOLMAS Kaikki Samalla Viivalla -hankkeen kutsuma
urheiluseura oli Cordao de Ouro. Mestre Pium ryh-
mineen esitteli CAPOEIRAA, brasilialaista taistelula-
jia, jossa liikutaan kuin tanssissa tehden akrobaattisia
temppujaja puolustusliikkeita. Sulavan nakoista. http://



TAPAIVA 2018

Uudenmaan Pyoratuolitanssijat Markku ja Tiina

capoeirahelsinki.com/. Pidettiin myoés TUOLIJUMP-
PA-hetki, jossa kaikki saivat raajansa liikkeelle.

PARACHEER-JOUKKUE Golden Spirit -yhdistykses-
ta esitteli huiman nakoista cheerleadingurheilua. Pa-
raCheer on kilpacheerleadingin kehittyva alalaji, jossa
cheerleadingohjelman suorittaa joukkue, johon kuuluu
sellaisia urheilijoita, joilla on esimerkiksi liikunta- tai
aistivamma sekd vammattomia tukiurheilijoita. Lue li-
saa netistd www.goldenspirit.fi

UUDENMAAN Pyér‘:éitqplitanssijoiden Markku ja Tiina
nayttivat, miten PYORATUOLITANSSI sujuu. Suoma-
laisethan ovat menestyneet hyvin pyoératuolitanssin

kansainvalisissa kilpailuissa. Netista l0ytyy lisaa tietoa
osoitteesta https://www.up-ry.fi/

THE SOUND OF HELSINKI -orkesteri viihdytti rytmik-
kaalla musiikillaan. Paivdan danentoistosta vastasivat
Helsingin Pop & Jazz Konservatorion teknikot. Voitiin
kokeilla my&s hauskoja PIHAPELEJA, joita olivat mm.
vinkuva kanalinko, mélkky ja puhallustikka.

HIY tarjosi kahvit. Myytavana oli taas herkullisia muu-
rinpohjalettuja. Suolaisempaakin oli tarjolla grillimak-
karan muodossa. Ja tietysti arpajaisista I6ytyi taas
mainioita voittoja. Liikuntapaivasta saimme taas puhtia
omaan liikkkumiseenkin.
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TEKSTI: ERIKA IGNATIUS | KUVAT: EEVA PAAVILAINEN

GOLDEN Spirit ry, tuttavallisemmin GS, on vuonna
1997 perustettu helsinkildinen kilpacheerleadingiin
erikoistunut urheiluseura, joka tarjoaa jasenilleen jar-
jestelmalliselld toiminnalla olosuhteet laadukkaaseen
sekd monipuoliseen harraste- ja kilpaurheiluun. Seura
tarjoaa jasenilleen mahdollisuuden kehittya liikkkuvasta
lapsesta aina kansainvélisen tason urheilijaksi, valmen-
tajaksi tai seuratoimijaksi. Seuran varit ovat viininpu-
nainen, tummansininen ja valkoinen.

VUODEN 2018 alussa seuran jasenmaara oli noin 800
jasentd, 31 eri joukkueessa.

SEURASSAMME voi harrastaa cheerleadingia ja
cheer-tanssia. Joukkueet on jaettu kolmeen ikaryh-
maan: minit, juniorit ja aikuiset. Nuorimmat harrastajat
ovat muutaman vuoden ikéisid ja vanhimmat viiden-
kymmenen paremmalla puolella. Seuramme jarjestaa
toimintaa niin vasta-alkajille kuin kansainvélisen tason
kilpaurheilijoillekin. S&anndllisia harjoituksia jarjeste-
tdan ika- ja tasoryhmasta riippuen yhdesta viiteen ker-
taan viikossa.

SYKSYLLA 2017 perustimme ParaCheer-joukkueen.
Uusi joukkue on tarkoitettu lapsille ja nuorille.
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PARACHEER on kilpacheerleadingin uudehko alala-
ji, jossa joukkueeseen kuuluu vammaisurheilijoiden
lisdksi vammattomia tukiurheilijoita. Vammat voivat
olla esimerkiksi liikunta- tai aistivammoja. Myos lap-
set ja nuoret jotka kdyttavat liikkkumisen apuviélineita,
kuten pyoratuolia, ovat tervetulleita joukkueeseen.
ParaCheer-sarja oli ensimmaistd kertaa mukana kil-
pa-areenoilla vuoden 2017 cheerleadingin MM-kilpai-
luissa Orlandossa.

"GOLDEN Spirit tarjoaa cheerleadingia kaikille ikdan ja
sukupuoleen katsomatta. Halusimme laajentaa toimin-
taa myds vammaisurheilun puolelle, jotta kaikki lapset
ja nuoret voivat tulla toimintaan mukaan”, toteaa jouk-
kueen valmentaja Kristiina Kokko.

KANSAINVALINEN Olympiakomitea hyviksyi vuon-
na 2016 cheerleadingin ja sen kansainvalisen lajiliiton
KOK:n tunnustamien lajien joukkoon.

LISAA tietoa ParaCheer-lajista 16ytyy englanniksi si-
vuilta www.paracheer.org.

Annamme mielellamme aiheesta lisatietoja:
joukkueen valmentaja Kristiina Kokko 0503423654
tai toimisto@goldenspirit.fi.



Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n i;;j
UUSIEN JASENTEN TAPAAMINEN W

Keskiviikkona 23.1.2019 kello 17.00-18.30
HIY:n toimintakeskuksessa (Voudintie 6, Helsinki)

TILAISUUDESSA SAAT TIETOA
ﬁﬂ\m YHDISTYKSEN TOIMINNASTA
limoittaudu toimistoon viimeistdaan 21.1.2019
Puh: 09-720 6240 tai s.posti: toimisto@hiy.fi

LAMPIMASTI TERVETULOA!

"5, HALUATKO OLLA H1Y:n UUSI

e

-iide  PIENI ELE-KOORDINAATTORI!

ENSI VUONNA 2019 ON USEAMMAT VAALIT
HIY ETSII UUTTA VAALIKERAYS-
KOORDINAATTORIA!

TULE MUKAAN TEKEMAAN TARKEAA
VAPAAEHTOISTYOTA.

LISATIETOJA: TOIMINNANJOHTAJA 09 720 62415
.9
TARJA RAASSINA 045 270 0969
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PERINTEINEN KOKO PERHEEN
PUUROJUHLA

Sunnuntaina 16.12.2018 klo 13-15
HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6, Helsinki

JOULUISTA OHJELMAA
TARJOLLA JOULUPUUROA JA GLOGIA

MYYNNISSA ARPOJA

limoittautumiset 4.12.2018 mennessa
puh. 09 720 6240 tai toimisto@hiy.fi

KAUNEIMMAT

1 .
lsady's sdyly
PKS naisten sauna-illat.
JOU LU I_AU LUT Mannerheimintie 107
(Kaynti: Nauvontie 8)
Ti11.12.2018 klo 15.30 - 19.45
To 29.11.2018
Kevatkausi:
klo 14.00-15.00 15.1.,12.2., 12.3. ja 9.4.2019
L Tarjella pienta purtavaa ja
HIY:n toimintakeskuksessa Kahvialteeta.
T oL Ota oma avustaja mukaan,
Voudintie 6, Helsinki jos haluat saunoa.
. v ms Paikalla ei ole yleisavustajaa.
Tarjolla glogiﬂ lIm: Tuula Partanen
ma - ke klo 16 - 20 -
TERVETULOA LAULAMAAN! puh. 045 139 sns_a,-ff -

O ﬁ
Tervetuloa mukaan'lt;jv
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KE RH OT HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA, VOUDINTIE 6.

MAALAUSKERHO

Maanantaina klo 12.30 - 15.30.

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi tai puh. 09 720 6240
Kausimaksu jasenille 35 € ei jasenille 70 €.
Kevatkausi alkaa 14.1.2019

OMAT KASITYOT - RYHMA

Maanantaina klo 15.00 - 18.00.

Yhteyshenkild Anneli Koskinen puh. 040 595 9106.
Kevatkausi alkaa 14.1.2019

CANASTA

Keskiviikkona klo 15.00 - 21.00.

Yhteyshenkild Seija Suominen puh. 040 744 3209
Tervetuloa uudet pelaajat!

Kevatkausi alkaa 16.1.2019

NAISTEN ILLAT

Torstaisin kolmen viikon vélein klo 17.30 - 20.00
limoittautuminen Riitta Jolangille, puh. 040 514 7526
tai riitta.jolanki@hiy.fi.

Syksylld 20.12.2018

Kevatkausi: 17.1,7.2,28.2,21.3,11.4ja 2.5.2019

ELAKELAISTEN KERHO

Torstaina klo 13.00 - 15.00.

Yhteyshenkil6: Tarja Raassina puh. 045 270 0969
Kevatkausi alkaa 17.1.2019

AMPUTOITUJEN VERTAISTAPAAMISET
Kevatkauden tapaamiset:

Kuukauden toisena tiistaina klo 17.30-19.30. HIY:n
toimintakeskus, Voudintie 6.

Yhteyshenkil6 Eeva Paavilainen, Vertainen vierella
-hanke, puh. 050 321 5150, eeva.paavilainen@hiy.fi.
Tapaamiset ovat avoimia kaikille amputoiduille.
Syyskausi 11.12.2018

Kevatkausi alkaa 8.1.2019

HENKILOKOHTAISTEN AVUSTAJIEN
TYONANTAJAT VERTAISTUKIRYHMA.
Kokemusten ja ajatusten vaihtoa henkilékohtaisen
avustajan tyénantajan roolista ja tydnantajuuteen
liittyvista kdytannon kysymyksista.
IImoittautumiset Riitta Jolanki puh. 040 514 7526.
Kokoontumiset kuukauden ensimmainen
perjantai klo 16.30 - 18.30

Syksylla: 30.11.2018.

Kevatkausi: 25.1, 1.3, 5.4 ja 3.5.2019

Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n
CANASTA-KERHO

ETSIMME VUODEN 2019 ALUSTA
JOUKKOOMME UUSIA PELAAJIA

PELAAMME CANASTAA, SAMBAA JA
SITOUMUSSAMBAA

KESKIVIIKKOISIN KLO 15-20,
VOUDINTIE, 6 HELSINKI

TULE MUKAAN
OPETAMME SINUA PELAMAAN!

LISATIETOJA:
SEUA SUOMINEN PUH. 040 744 3209

"®._  TERVETULOA!

w

ILMOITUSMYYJA

TAYTTA ELAMAA -LEHTEEN

Helsingin Invalidien Yhdistys ry etsii
ilmoitusmyyjaa nelja kertaa vuodessa
ilmestyvaan jasenlehteensa.

LISATIETOJA
toimisto@hiy.fi tai puh. 09 7206 2415

MIESTEN SAUNAILTA
13.122018 klo 16.00-20.00

Invalidiliiton tiloissa
Mannerheimintie 107
(Kaynti Nauvontie 8)

limoittautumiset : Risto Korhonen,
045-1716 492 tal ripa.korhonen®@hotmail.com
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LIIKUNTARYHMAT

HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA
KOKOONTUVAT LIIKUNTARYHMAT,
VOUDINTIE 6, HELSINKI

ASAHI

Maanantaina klo 10.00 - 11.00.
lImoittautuminen puh.09 720 6240,
s-posti: toimisto@hiy.fi

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 € muille 78 €.
Kevatkausi alkaa 14.1.2019

BOCCIA

Tiistaina ja perjantaina klo 13.00 - 16.00.
Yhteyshenkil6: Paula Talpia, puh. 040 514 3395
Ryhma on maksuton.

Kevatkausi alkaa 8.1.2019

JOOGA

Keskiviikkona klo 11.00- 12.00.

Yhteyshenkil6: Heidi Viheriala, puh. 040 584 3188
heidi.viheriala@welho.com.

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 € muille 78 €.
Kevatkausi alkaa 9.1.2019

TUOLIJOOGA

Keskiviikkona klo 12.30 - 13.30.

Yhteyshenkil6: Heidi Viheriala, puh. 040 584 3188,
heidi.viheriala@welho.com.

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 € muille 78 €.
Kevatkausi alkaa 9.1.2019

AIJAJOOGA

Keskiviikkona klo 14.00 - 15.00.

Yhteyshenkil6: Eino Merildinen, puh. 044 241 9404
tai eino.merilainen@hiy.fi Kausimaksu HIY:n
jasenille 35 € muille 70 €.

Kevétkausi alkaa 16.1.2019.
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MUUALLA KOKOONTUVAT
HIY:N LIIKUNTARYHMAT

NUORTEN PELIKERHO

Pe klo 19.00-21.00

Katajanokan liikuntahallilla,
Merikasarminkatu 1, Helsinki.

Ryhma on tarkoitettu yli 13-vuotiaille. Pelataan mm.
sulkapalloa ja bocciaa.

Omat avustajat tarvittaessa mukaan.
Kausimaksu 35 €.

IIm: Anja Kima, anja.kima@welho.com
puh.0414405315.

Kevatkausi alkaa 11.1.2019

LIIKUNTA- JA NAKOVAMMAISTEN
KOULULAISTEN LIIKUNTARYHMA
Sporttis-kerho (alle 12-vuotiaat koululaiset.)
Maanantaina klo 18.00 - 19.00. liris-keskuksen
liilkuntasali, Marjaniementie 74.

TREENIS- URHEILU

Yli 12-vuotiaat nuoret. Torstaina 18.00 - 19.30,
Metropolia AMK, Vanha Viertotie 23, Helsinki.
lImoittautumiset ja lisatiedot

Marjo Vainikka puh. 050 462 3334 tai

s-posti marjo.vainikka@hiy.fi

KUNTOSALI

HIY:n kuntosalivuoro torstaina klo 18.00 - 20.00
Validia Kuntoutus Helsinki, Nordenskidldinkatu 18 B.
IImoittautumiset suoraan ohjaajalle.

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 € muille 78 €.
Kevatkausi alkaa 10.1.2019



POYTATENNIS
T6616n kisahalli, Paavo Nurmen kuja 1 C.
Yhteyshenkild, Pekka Rasdnen puh. 045 674 8758

ISTUMALENTOPALLO

Maanantaina klo 19.00 - 21.00 ja torstaina klo 19.00 -
21.00. Siltamaen ala-asteen koulu,

Siltakylantie 7-9, 00740 Helsinki

lImoittautuminen hiyhelsinki.nimenhuuto.com
jarjestelman kautta.

Yhteyshenkild: Aulis Vistbacka, aulis@vistbacka.fi

ja Petra Pakarinen, petra.pakarinen@wippies.fi.
Kausimaksu jasenille 35 € ei jasenille 70 €.

PYORATUOLIKORIPALLO

Torstaina klo 18.00 - 20.00

Validia Kuntoutus Helsinki Nordenskiéldinkatu 18 B.
Yhteyshenkild, Jarmo Leppanen, puh. 040 838 9479,
jarmo.leppanen@haltija.fi

Kausimaksu HIY:n jasenille 35 € muille 70 €.

PYORATUOLIRUGBY

Keskiviikkona klo 18.00 - 20.00

Validia Kuntoutus, Nordenskiéldinkatu 18 B.
Yhteyshenkild, Tuukka Nisso, puh. 050 5299 192,
tuukka.nisso@outlook.com

Kausimaksu HIY:n jasenille 35 € muille 70 €.

PYORATUOLISALIBANDY

Maanantaina klo 19.00- 20.00

Validia Kuntoutus Helsinki, Nordenskioldinkatu 18 B.
Yhteyshenkild, Tomi Rastivo tom39_557@hotmail.com
Kausimaksu jasenille 35 € ei jasenille 70 €.

SISAKURLING

Tiistaina klo 19.00 - 21.00.

Validia kuntoutus Helsinki, Nordenskioldinkatu 18 B.
Yhteyshenkild Seppo Pihnala puh. 045 318 6266 tai
spihnala@gmail.com. Kausimaksu jasenille 35 € muille
70 €. Kevatkausi alkaa 8.1.2019

SULKAPALLO

Tiistaisin klo 19.00- 21.00.

Validia Kuntoutus Helsinki (Synapsia),
Nordenskidldinkatu 18 B.

Lauantaina vuoro klo 10.00- 12.00

osoitteessa Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10.
Yhteyshenkil6:

Anja Kima, anja.kima@welho.com puh. 041 440 5315.
Kausimaksu HIY:n jasenille (osallistuminen yhteen
ryhmaan) 35 € ja muille 70 € ja 55 € (molemmat ryh-
mat) muille 100 €.

Kevatkausi alkaa Validia: 8.1.2019 ja

Ruskeasuo: 12.1.2019

SAHKOPYORATUOLISALIBANDY

Helsinki Outsiders

Treenit Myllypuron Liikuntamyllyssa (Myllypurontie 1)
keskiviikkona klo 16.30 - 18.00 ja

perjantaina klo 17.00 - 18.30. Perjantaisin valmennus-
ta myos junioreille. Yhteyshenkilé Saila Luumi, jory@
helsinkioutsiders.net, puh. 044 343 5661.

Lajin www-sivut: www.sptsalibandy.net. Yhteystiedot:
lajivaliokunta@sptsalibandy.net Perjantaisin on kaikil-
le avoin vuoro osoitteessa Validia kuntoutus Helsinki,
Nordenskidldinkatu 18 B liikuntasalissa

klo 18.00- 20.00.

Yhteyshenkilo Jorma Lehmus puh. 045 112 8649.

AMMUNTA

IImakivaari- ja pistooliammunta

Yhteyshenkil6: Tarmo Kanninen puh. 050 409 5163,
t.kanninen@gmail.com

Istumalentopallo, nuorten pelikerho, jooga,lastenjoo-
ga ja tuolijooga jdrjestetddn yhteisty6ssd Helsingin
kaupungin liikuntapalvelujen kanssa. Lisdtietoja
erityisliikunnasta saa Helsingin kaupungin liikunta-
palvelujen erityisryhmien liikkunnan suunnittelijalta
puh. 09 3108 7509 ja Facebook.com Spurtti-liikunta
sivuilta.

NUORTEN

PELIKERHO
PERJANTAISIIN KLO 19-21

Katajanokan liikuntahalli,
Merikasarminkatu 1, Helsinki

Liikuntasalissa padsee
pelaamaan mm.

sulkapalloa ja bocciaa.

Tilat ovat esteettomat.

Ryhmaan ovat tervetulleita
kaikki yli 13 vuotiaat nuoret!
Omat avustajat tarvittaessa

mukaan.

Kausimaksu on 35 euroa

Ilmoittautumiset: Anja Kima,
anja.kima@welho.com
~ ___puh. 041 440 5315

Kevitkabsialkaa 12.1.2019
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10 SYYTA LIITTYA HIY:n JASENEKSI

Helsingin Invalidien Yhdistys ry (HIY) on perustettu vuonna 1938 ja se on yksi Invalidiliiton
perustajayhdistyksisia ja sen suurin j@senyhdistys. Yhdistys edistda fyysisesti vammaisten
henkildiden yhdenvertaisuutta ja valvoo heiddn cikeuksiaan yhteiskunnassa. Yhdistyksen

jaseneksi voi littyd mybs perheenjisen, ystava tai muu henkild, joka hyvéksyy yhdistyksen tarkoituksen ja

sddnndt. Tule mukaan toimintaan ja hyddynnd monipuoliset jasenetummel

Yhteisia uutisia - Taytta
Elamaa -jasenlehti

Ajankohtaista tietoa elamadsi
vaikuttavista muutoksista
yhteiskunnassa, Tietoa HIY:n
toiminnasta ja tarinoita
jdsentemme eldmastd

Tietoa ja taitoa, evaita
itsendiseen elaméian -
koulutus

Hyvinvainti, esteettimyys,
sosiaalipahelut: monipucliset
koulutuksemme ajankohtaisista
aiheista tarjoavat
kaytannonlaheistd tietoa
arkielamasi tueksi.

Tukea toisistamme -
vertaistuki

HIY:n toiminnassa tapaat
samassa elamantilanteessa
olevia ihmisid. Yhteisen
tekemisen ja harrastusten
parissa saat vertaistukes ja
lietoa.

Lasten ja nuorten toiminta
= menoa ja meininkia

Pelejd, melontaa, geokdtkentadd
ja paljon muuta. Lasten ja
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nuorten likuntaryhmissé ja
leireilld tarjoamme hauskaa
yhdessaoloa, lilkunnan riemua ja
monipuolisia
harrastusmahdollisuuksia.

Harrasta monipuolisesti
HIY:ssa

Ldyda oma juttusi ja uusia
ystavia,
Toimintakeskuksessamme ja
muissa tiloissa kokoontuu
yhteensa yli 20 likunta- ja
harrastusryhmaa,
Urheiluseurana tarjoamme myds
mahdollisuuden kilpaurheiluun
monissa eri lajeissa.

Piddmme puoliasi -
tavoitteena kaikille
esteetin Helsinki

TyGskentelemme jatkuvasti
yhdenvertaisemman ja tasa-
arvoisemman Helsingin
puclesta. Teemme yhieistydta
muiden jarjestdjen kanssa ja
olemme vahva vaikuttaja
vammaispoliikassa.

Lomaile esteettomasti
lomakylissimme

Lomakyldmme meren rannalla
Helsingin Hevossalmessa ja
maalaismaisemissa Lopella
tarjoavat mainiot puitteet
lomailuun ja yhdesséoloon.

Yhdistyksessamme

tapahtuu - iloa yhdessa
toimimisesta

Jarjestdmme ymparni vuoden
erilaisia tapahtumia ja
lilaisuuksia: Teatleriretkia,
museovierailuita, liikuntapdivia ja
tapahtumia eri teemoilla. Tule
tutustumaan, erilaisista
tapahtumista Kwydat itsellasi
kivan tavan osallistua.

Avustajavilitys - suurella
sydamellé, sinua
kunnioittaen.

Huomicimme jokaisen asiakkaan
yksildns ja takaamme palvelun
laadun seka valinnanvaraa
avustajien suhteen,
Yildpidamme avustajiemme
ammattitaitoa jatkuvasti
kouluttamalla heita,
Toimistollamme on tuttu ja
pysyva henkildkunta
vastaamassa tarpeisinne.
Avustajavilitystd pydrittasd
yhdistyksemme.

Invalidiliiton jésenedut

Asiantuntijaneuvontaa,
rahanarvoisia etuja, IT-lehti ja
paljon muuta: HIY:n jasenend
saat myds Invalidiliiton
monipucliset jisenadut,



/ JASENHAKEMUS

UUSsI JASEN TAYTTAA:

INVALIDI

LITTO

SURIAIME ..o EINIMEL o s
SYNtym3aika —-...o-orcoroeee LEREGEOIME  +enrmmsremsessemeseesoessemesesemeseesmssomesessmetsam et et ea st ot essmtsemtes et ea st et et emtsems et e
POSENUMEND « es emesemmreenses POSTROITHDAIKKR  +-r-r-or 12110011151 500181 150851588
PUREIN oo SHNKEPOSH ..o eevs e s
KOUIIS oo Ammatt tal MU VESTEAVA .o
Asiointikieli [_] suomi [_] Ruotsi [_] Englani © Mws ...

[ ] uiityn varsinaiseksi jaseneksi [ ]Liityn kannatusjaseneksi
I:‘ Haluan vaihtaa yhdistystd {vaihtaessaan paikallista jasenyhdistysts jasenen tulee erota edellisesta paikallisyhdistyksesta

" Fasenmaksusi masraytyy jasenyhdistyksen mukaan.
Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
D Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild I:Iﬂlen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkilén omainen

I:‘ Haluan edisti3 Invalidiliiton ja sen jésenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyviksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja s3annit

DHaluan It-lehden jasenetuna EIEn halua |t-lehted jasenetuna EI Tilaan kannatusjésenena It-lehden hintaa 53 €hvuosi

apaaehtoiset tiedot; Seuraavien tietojen tayttaminen on vapaaehtoista. Tietojen avulla voimme huominida paremmin tarpeesi palvelujen ja
toirminnan suunnittelusea. Tietojasi kasitelldan luomamuksellisesti,

Toimintakyky- Ja osallistumisrajoitteeni on
DTapalurrnm alheuttama I:‘ Sairauden aiheuttama D Synnynnainen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apUVAIINEEE ...ttt
Lisatietoja / Terveiset Invalidiliitolle tai jasenyhdistykselle -

SUQSTUMUS JA ALLEKIRIOITUS
Suostun yllaesitettyjen tietojen tallentamisen Invalidiliitto ryzn ja jasenyhdistyksen rekisteriin ja tietojen kayttamiseen keskindisessa yhteyden-
pidossa. Kisittelemme tietoja luottamuksellisesti ja Henkilotietolain 22.4.1999/534 mukaisesti.

Paikka ja pEIVAYS oo BUEKIFJOIUS - oeeeeeereeee i e et s et et s et ees et s s

JASENYHDISTYS TAYTTAA

Yhdistyksennimi....................c..ooocooeee... Jaseneksi hyvaksymisaika........................ Jése;;oumerg ot

~ - Invalidiliitto www.invalidiliitto.fi

YHOHSTYS
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29.11.2018 ‘hauneimmal joululaulul

1112.2018 lady’s Tyly
16.12.2018 Puurcjuhla

12.12.2018 Raaja-ampuloilujen vertaistapaaminen
13.12.2018 Mieslen saunailta

16.12.2018 Mari Palo ja Tessa Virta Trio. fionseriti.
20.12.2018 Naisten ilta, Pikkujoulu

18.1.2019  Dannyn konseriti

23.1.2019  Uusien jisenlen ilta




