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HIY on Invalidiliiton suurin
jasenyhdistys

Jasenia 30 000 > Jasenyhdistyksia 149 > Tyontekijoita 2500 > Invalidiliitto-konsern
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Helsingin
Invalidien
Yhdistys ry

HIY:n jasenena saat

Edunvalvontaa;

koulutusta, keskusteluja, vertaistukea;
harrastus- ja liikkuntamahdollisuuksia;
neuvontaa muun muassa tietotekniikkaan ja

vamma

isuuteen liittyvissa asioissa;

mahdollisuuden yhdistyksen vuokra-asuntoon;
mahdollisuuden yhdistyksen esteettéman lomamaokin
vuokraamiseen:;

vhdisty
Invalidi
ja IT-le

k<sen oman Taytta Elamaa —lehden seka
iiton koulutusta, kuntoutusta, neuvontapalvelua

nden.
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Hallitus

 puheenjohtaja Kristiina Karhos

* varapuheenjohtaja Markku Poikela
* Paula Anttila

* Pirkko Anttila

* Heikki Aulio

 Marja Heimala-Pelkonen

* Anna-Maija Huhtikangas

* Pekka Hatinen

Tuula Partanen

 Viktoria Welling
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e Jasenial400

 Henkilékunta:
 toiminnanjohtaja Pirjo Virtaintorppa
* talous- ja kiinteistopaallikkd Marko Varjonen
« 17.4. alkaen talous- ja asuntosihteeri Matti Karppinen
* toimistosihteeri Inge Ivask
* digipalveluneuvoja Jouni Ahonen
Avustajavalityksessa
* palvelupaallikkod Krista Saari
e Palveluvastaavat Weera Kulppi, Niko Rantonen ja

3.4. alkaen Nadim Turbi

 Toimintakeskuksessa toimisto, juhlasali
ja kerhohuone
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Tue meiti!

Invalidien
Yhdistys ry

lloa yhdessa toimimisesta!

HIY viestiil

Helsingin Invalidien Yhdistys ry (HIY) edistaa
fyysisesti vammaisten henkildiden

o Kot i S i V u t _ yhdenvertaisuutta ja valvoo heidédn oikeuksiaan

* Sahkoinen uutiskirje

o Taytta Elamaa —lehti 4 krt / vuosi Helsingin
Invalidien 2112022
. Yhdistys ry
 Fb-sivut
] Kokoontumisrajoitukset jatkuvat
T. - Eteld-Suomen alt intovirasto jatkaa Uud: liikunta- ja virkistystilojen

v' Helsingin Invalidien Yhdistyksen
viralliset sivut

v’ Keskusteluryhma Helsingin Invalidien
Yhdistys ry:n jasenille

v’ Heppari 2017

EDAIRN

HELSINGIN INVAUIDIEN YHDISTYS RY N
JASENLEHT) 212022

Digipiste toimii etanakin!

Rajoi in aikana Digipi: Jouni
on tavoitettavissa. Digi- ja muuta
neuvontaa voi antaa myds etdna ja paikan
paalla tapahtuvaa ohjausta saa
turvavilein Voudintiella. Varaa aika
etukateen!

Lue lisaa

y-

Apuvalineet helpottavat . . 7 €t Sanda meil

arkeas. 10 |
. v kv a - B- m

Helsingin Invalidien Yhdistys

Avustajavalityksen katse
on ml.é‘vavalsuudessa s.14 y .
5 o eyl ooy sasad e e AU E
kerhon kevat s. 22514 = Maksuton etituolijooga

po oo redoam ) oo pos jatkuu.

Tarjoamme mahdollisuuden osallistua
eténa tuolijoogaan, jota rajoitusten
helpotettua jatketaan keskiviikkoisin




Vuokra-asunnot

HIY omistaa Koskelassa ja Myllypurossa kolmessa kiinteistossa
esteettdmia vuokra-asuntoja. Asuntoja vuokrataan paaasiassa
helsinkildisille vammaisille henkilbille, ensisijaisesti yhdistyksen
jasenille.

Lisdtiedot: www.hiy.fi/yhdistys/asunnot/
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Hevossalmen lomakyla

Hevossalmen lomakyla on kaikkien yhdistyksen jasenten ja ystavien
kesanviettopaikka Laajasalossa. Lomakyla on auki toukokuun alusta
syyskuun loppuun. Alueella on vuokrattavia mokkeja ja siella voi kayda
myoOs ihan paivaseltaan.

Paarakennuksessa on hyvat ruoanlaittomahdollisuudet, pyykinpesu-
mahdollisuus ja kaksi suihkua + vessat. Saunarakennuksessa on sauna,
tilavat suihkutilat, takkahuone ja lasitettu terassi.
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Hevossalmen lomakyla / isot mokit nro 16 ja 17

Pyoratuolinkayttajalle soveltuvia 2-4 hengen lomamokit
* inva-wg, suihku, televisio, kahvinkeitin, mikro, pienoiskeittio ja jaakaappi
e sangyissa on peitot ja tyynyt, mutta lakanat vuokralaiset tuovat mukanaan

Maokkien 16 ja 17 vuokra kesalla 2023
* kesa-, heina- ja elokuu 55 €/vrk
touko- ja syyskuu 53 €/vrk

touko- tai syyskuu 950 €/kk
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Hevossalmen lomakyla / pikkumokit

Osa mokeista on pyoratuolinkayttajalle soveltuvia

* minimivarustus, 1-2 sankya patjoineen, poytataso ja tuoli ja sahkopatteri

e jaakaappi, mikro, kahvinkeitin

* mokeissa ei ole peittoja eika tyynyja, vaan vuokralaiset tuovat ne mukanaan
ruoanlaittomahdollisuus ja wc- ja suihkutilat kaytettavissa paarakennuksessa

Eri mokeissa hieman erilaiset vuokrausajat (1vrk-puoli kesaa)
Kysy lisaa toimistosta!
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Hevossalmen lomakyla / puistojumppa

Kesa-elokuun keskiviikkoisin klo 14-15.

Jumppa suoritetaan tuolilla istuen, se sopii
kaikenikaisille ja -kuntoisille jumppaaijille.

Kukin liikkuu omien mahdollisuuksiensa mukaan.

Maksuton ryhma. Oma juomapullo mukaan.

IImoittautua ei tarvitse!

Jumppaa ei jarjesteta sateella. Jos saa on huono, tarkista
lomakylan valvojalta toteutuuko jumppa puh 045 657
8867



S HeIsi.ngin
1.4 Invalidien
Yhdistys ry

Hevossalmen lomakyla / sauna

Keskiviikko- ja lauantaisauna 5 € / henkilo (mokin
varanneille keskiviikon saunavuoro sisaltyy maokin
vuokraan).

Ke klo 16-18 naiset, klo 18-20 miehet
La klo 14-16 naiset, klo 16-18 miehet
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Digipisteen palvelut

* Digipisteella usein neuvottuja asioita ovat esimerkiksi alypuhelimen
kaytto ja asetukset, Kelan sahkoiset palvelut, kuvien siirtaminen
laitteesta toiseen ja muut arkiset ongelmat. Digipisteella neuvotaan
aiheita laidasta laitaan, tyhmia kysymyksia ei ole.

 Neuvontaa myods vammaispalveluun ja Kelan palveluihin liittyvissa
hakemuksissa.

* Varaa aika Jounilta etukateen!

APUA SAA
TARVITTAESSA
KOTINKIN!

VAMMAIS -
PALVELUT
KELA

o Lisatiedot: www.hiy.fi/digipiste/



. Helsingin
1.4 Invalidien
Yhdistys ry

Avustajavalitys Oy

* Helsingin Invalidien Yhdistyksen 100-prosenttisesti omistama
Avustajavalitys Oy tarjoaa henkil6kohtaista apua Helsingin
kaupungin palvelusetelilla.

e Lisatiedot: avustajavalitys.fi/

(e Avustajavalitys




Harrastus-
mahdollisuuksia
Voudintiella

KATSO LISATIEDOT
WWW.HIY.FI/TOIMINTAA
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Voudintiella tapahtuu - normaalisti

Maanantaisin

Maalauskerho klo 12.30-15.30

Tiistaisin

Boccia klo 12-15

Kadentaidoista lautapeleihin —kerho 15-17.30 (joka toinen tiistai)
Keskiviikkoisin

Tuolijooga klo 15-16

Canasta klo 13-20

Torstaisin

Tuolijumppa 11.45-12.45

Torstaikerho + valipalajakelu klo 13-14.30

Lue lisdd www.hiy.fi/toimintaa/kerhot/
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Voudintiella kokoontuu
vertaistukiryhmia

* Amputoitujen vertaistapaamiset

 Hyvaikaisten vammaisten naisten keskusteluryhma
 Keskusteluryhma henkilokohtaisten avustajien tydnantajille
* Ravitsemus ja painonhallinta

Lue lisda www.hiy.fi/toimintaa/vertaistoiminta/




Litkuntaryhmat
muualla
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I\/quaIIa kokoontuvia liikuntaryhmia

 Pydratuolisalibandy maanantaisin klo 19-20.30

e Sisakurling tiistaisin klo 18-20

e Sulkapallo tiistaisin klo 18-20 ja lauantaisin klo 10-12
 Pyoratuolirugby keskiviikkoisin klo 18.30-20.30

* |stumalentopallo torstaisin klo 19-21

e Kuntosalivuoro torstaisin klo 18-20

e Puistojumppa keskiviikkoisin klo 14-15 (kesa-heina-elokuu)
 Pyoratuolikoripallo torstaisin klo 18-20

* Vesijumppa lauantaisin klo 14-14.45

 Kuntonyrkkeilya erikseen sovittavina aikoina

https://www.hiy.fi/toimintaa/liikuntaryhmat/



Tule mukaan,
osallistul

VOIT ANTAA PALAUTETTA KOTISIVULLAMME

WWW.HIY.FI/JASENYYS/PALAUTE
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