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Helsingin
Invalidien
Yhdistys ry

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY on perustettu
vuonna 1938 jaseon Invalidiliiton suurin jasenyhdistys.
Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa fyysisesti vam-
maisten ja toimintaesteisten ihmisten mahdollisuuksia
toimia yhteiskunnan yhdenvertaisina ja taysivaltaisina
jasenina ja valvoa heidén oikeuksiaan yhteiskunnassa
seka kehittaa heidan mahdollisuuksiaan yhdessioloon.

TOIMINTAAMME ohjaavat arvot ovat luotettavuus,
ihmisarvo, innovatiivisuus, osallistavuus ja vastuulli-
suus.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, liikuntaa
ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhois-
sa ja liikuntaryhmissa. Yhdistyksesté saa neuvontaa ja
koulutusta tietotekniikkaan liittyvissa kysymyksissa.

YHDISTYS omistaa vuokra-asuntoja, joita vuokrataan
padasiassa helsinkildisille vammaisille henkiléille, en-
sisijaisesti yhdistyksen jasenille. It4-Helsingissa sijait-
seva Hevossalmen lomakylad on kaikkien yhdistyksen
jasenten ja ystavien kesanviettopaikka.

KASISSASI oleva nelji kertaa vuodessa ilmestyvi
Tayttad Elamaa -lehti ja kotisivut toimivat yhdistyksen
tiedotuskanavana jasenistolle ja muille toiminnastam-
me kiinnostuneille.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild,
hanen perheenjisenensa tai muu henkild, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannét.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole 43-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkil, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteis6, joka haluaa tukea ja edistaa yhdistyksen toi-
mintaa.

VUODEN 2023 alussa yhdistyksessa oli 1 400 jasenta.

Yhdistyksen jasenmaksu vuonna
2023 on varsinaisilta jasenilta E E
ot

23 € ja kannatusjasenmaksu 50 €.

Lisatietoja jaseneksi liittymisesta 4
saa yhdistyksen toimistosta ja si-
vulta www.hiy.fi. E 1
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: ANNIKA FREDRIKSSON

lukijalle

Juhlavuosi!

HELSINGIN Invalidien Yhdistys perustettiin 20.2.1938,
eli yhdistys tayttaa tana vuonna 85 vuotta. Jarjestam-
me isommat juhlat lauantaina 17.6. Hevossalmessa,
mutta varsinaisena merkkipaivand, eli maanantaina
20.2. tarjoamme toimistolla kakkukahvit klo 10-14.

TAMAN lehden kansipoikana meilld on tilld kertaa
HIY:n kunniapuheenjohtaja Pekka Tunturi, jota jututin
vuoden lopussa. Han toimi puheenjohtajana vuosina
1975-1984, jolloin toiminta oli hyvin vilkasta.

KAYDESSANI l3pi yhdistyksen 85-vuotista historiaa
olen meinannut valilld hengastya - niin paljon t3alla
on tehty ja saatu aikaiseksi. Toimistossa ei ole henki-
I6kuntaa ollut sen enempaéa kuin nykyaankaan, mutta
aktiivisia jasenia on ollut todella paljon, ja pitkélti hei-
dan vapaaehtoistyonsa ansiosta HIY on se merkittava
toimija, joka se vuonna 2023 on. Moni on tehnyt paljon,
osa jaksamisensa mukaan vahan vahemman, mutta kii-
tokset kuuluvat kaikille yhdistyksen hyvéaksi vuosien
varrella toimineille.

VAPAAEHTOISIA on onneksi edelleen ja HIY:ssa paa-
see heiddn ansiostaan harrastamaan kaikenlaista.

KESKIVIIKKOILTAISIN alkaa vuoroviikoin kokoon-
tuvat kaksi uutta vertaisryhmdaa. Yhteistydssa Vam-
maisten naisten valtakunnallisen yhdistys Rusetti ry:n
kanssa alkaa Hyvaikdisten vammaisten naisten kes-
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kusteluryhma, lue lisda sivulta 25. Joka toinen keski-
viikkoilta kokoontuu myds uusi Ravitsemuksen ja pai-
nonhallinnan vertaisryhma, joka on tarkoitettu kaikille
terveellisistd elamantavoista, ruokavaliosta ja painon-
hallinnasta kiinnostuneille. Lue lisda sivulta 24.

TORSTAISIN kokoontuva Eldkeldiskerho on Canas-
ta-kerhon kanssa HIY:n pitkaaikaisin harrasteryhma.
Ne ovat kumpikin toimineet vuodesta 1972 alkaen.
Eldkeldiskerhon yhteydessa on viime syksyna aloitettu
havikkiruoasta valmistetun vélipalan tarjoilu. Havikki-
ruoasta saamme kiittda Stadin Safka -nimista kaupun-
gin ja seurakuntien yhteista organisaatiota.

ELAKELAISKERHON nimi on ollut joidenkin mielest3
poissulkeva, eivatka kaikki ole sinne uskaltaneet tulla
ajatellen olevansa liian nuoria. Syyskauden paatteeksi
tehty ehdotus nimenvaihdosta sai kerholaisten kanna-
tuksen. Nain ollen samaan aikaan kokoontuva kerho on
tasta lahtien Torstaikerho. Kerhon kevatkauden ohjel-
maan voi tutustua sivulla 26. Tule rohkeasti mukaan.
Olet tervetullut juuri sellaisena kuin olet!

HEVOSSALMEN mokkien vuokrakdytiannoét muuttu-
vat hieman tulevana kesdna. Suosituimpia pienid mok-
keja vuokrataan vain kuukaudeksi kerrallaan ja muita-
kin pienid muutoksia on tiedossa. Tutustu muutoksiin
sivulta 14 alkaen.
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Ohjelmallinen juhla jarjestetdan
lauantaina 17.6.

Hevossalmen lomakyldssé.

Varsinaisena merkkipdivdna
maanantaina 20.2.
\ on pannu kuumana ja kakkua tarjolla
koko paivan (klo 10-14)
1 HIY:n toimintakeskuksessa.

\ Tule silloin kun sinulle sopii.

| st | 20,2,

- 10-14
VOUDINTIE 6

T
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TEKSTI: KRISTIINA KARHOS, PUHEENJOHTAJA
KUVA: EVA SWANTZ

SOTEPE
ON TAALLA

OTEPE-Helsinki aloitti toimintansa vuoden

vaihteessa. Tamé ei juurikaan ndy tavallisen

helsinkildisten arjessa, silld muista hyvinvointi-

alueista poiketen Helsinki muodostaa yksindan
oman sotepe-alueensa. Yhdistyksille muutos nakyy
mm jarjestdavustusten hakemisessa. Osa kaupungin
avustuksista haetaan jatkossa valtiorahoitteisesta so-
tepe-Helsingin budjetista, osa taas vanhaan tapaan
hyte -rahoituksena kaupunki-Helsingilta.

JARJESTOAVUSTUSTEN hakemuskéytantd uudis-
tui jo syksylla. Aika uusien avustusten hakemiseen oli
poikkeuksellisen lyhyt, vain kaksi viikkoa. Lisdksi kau-
pungin tiedotus hakemuskdytidnnén muutoksesta ei
sujunut kovinkaan mallikkaasti. Oikeaa, ajantasaista
tietoa hakemusohjeista ja paatoksista oli vaikea 16yta3,
minka vuoksi osa jarjestoista ei ehtinyt jattamaan ha-
kemuksiaan ajoissa. On tarkeaa, ettd hakemuskaytantd
korjataan lapindkyvammaksi ja selkedmmaksi jatkossa.

AVUSTUKSIA myoés leikattiin paljon. Monen jarjestot
tekevat arvokasta kolmannen sektorin ty6tad helsin-
kildisten hyvinvoinnin ja terveyden puolesta. Jarjes-
téavustukset ovat oleellinen osa ndiden yhdistyksen
toiminnan rahoitusta, mista johtuen avustusten leik-
kaamisella on suora vaikutus monen helsinkildisen ela-
manlaatuun.

JARJESTONEUVOTTELUKUNNAN PERUSTAMINEN
Kaupunki valmisteli syksyn ajan sosiaali- ja terveyden-
huollon jarjestamisestd annetun lain 612/2021 6 §:n
mukaiseen kaupunkitasoiseen jarjesténeuvottelukun-
nan perustamista.

NEUVOTTELUKUNTA tulee koostumaan hyvin eri-
laisista jarjestOista (esim. kulttuurialan jarjestot, lii-
kunta- ja vapaa-ajan jarjestot, vammais- ja pitkaai-
kaissairausjarjestot). Jarjestojen edustajien lisdksi
neuvottelukuntaan tulee poliittisia luottamushenkil6i-
ta seka keskushallinnosta ja toimialoilta pysyvaisluon-
toisia asiantuntijoita. Jarjesténeuvottelukunta asete-
taan helmikuusta 2023 ja sen toimikausi on nykyisen
valtuustokauden loppuun. Jatkossa neuvottelukunnan
kausi on kaksi vuotta.

NEUVOTTELUKUNNASTA tulee todella laaja. Noin
kuudellakymmenelld helsinkildiselld vammais- ja pit-
kaaikaissairausjarjestoilld on neuvottelukunnassa vain
yksi paikka. Sotepe-uudistus koskee erityisesti juuri
vammais- ja pitkdaikaissairausjarjest6ja. Taman vuoksi
olisi erittdin perusteltua, ettd ndma jarjestot saisivat
neuvottelukuntaan oman alatyéryhman. Toimiva yh-
teisty6 vammais- ja pitkaaikaissairausjarjestojen kans-
sa antaisi kaupungille arvokasta tukea sotepe-Helsin-
gin muodostamisessa vahemman byrokraattiseksi ja
enemman asiakaslahtoiseksi.

-
SOTEPE
Sotepe- uudistuksella tarkoitetaan sosiaali- ja ter-
veydenhuollon sekd pelastustoimen palvelujen ja
rakenteiden uudistusta. Vastuu sosiaali- ja terve-
ydenhuollon sekd pelastustoimen jarjestamisesta
siirtyi 21 uudelle hyvinvointialueille 1.1.2023. Hy-
vinvointialueiden lisdksi Helsingin kaupunki vastaa
sotepe -palvelujen jarjestamisestd omalla alueellaan.
Uudistuksen tavoitteena on luoda tasa-arvoisempi
palvelujen saatavuus ja vdhent3dad ihmisten valisia
\terveys- ja hyvinvointieroja.

HYTE b

Hyvinvoinnin ja terveyden (HYTE) edistamisella
kaupunki edistad oikeudenmukaisuutta, yhdenver-
taisuutta ja asukkaiden mahdollisuuksia osallisuu-
teen, ehkiisee hyvinvointi- ja terveyseroja, syrjay-
tymista ja yksindisyytta samoin kuin edistaa tietoon
perustuvien ehkaisevien toimintatapojen ja mallien
kayttéa. Hyte-tyo on kaupungin eri toimialojen ja
kumppaneiden kanssa yhteisty6ssa toteuttamaa yk-
siloon, perheeseen, yhteisoihin, vdestdon ja ndiden
elinymparist6ihin kohdistuvaa toimintaa.

J
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HIY:N HALLITUS VUONNA 2023

Pirkko Anttila,
2023-2024

Paula Anttila,
2022-2023

Anna-Maija Huhtikangas,
2022-2023

Marja Heimala-Pelkonen,
2023-2024

Markku Poikela,
2022-2023

Tuula Partanen,
2023-2024

SYYSKOKOUKSESSA (26.11.2022) valittiin ilman vas-
taehdokkaita jo kaksi kautta hallituksen puheenjohta-
jana toiminut Kristiina Karhos jatkamaan seuraavan
kaksivuotiskauden eli vuodet 2023-2024.

YHDISTYKSEN vuosille 2022-2024 laaditun strategi-
an mukaisesti vuonna 2023 hallituksen tydskentelya
ohjaa seuraavat kolme tavoitetta:

YHDISTYKSELLA ON

MONIPUOLISET JASENPALVELUT

Kehitetdan jasenpalveluita jaseniston toiveita kuullen
niin, etta ne tavoittavat entistd suuremman osan jase-
nistamme.

Kristiina Karhos puheen-
johtaja, 2023-2024

Heikki Aulio,
2022-2023

Pekka Hdtinen,
2023-2024

1938-2023

Viktoria Welling,
2023-2024

YHDISTYKSEN TALOUS

ON KESTAVALLA POHJALLA

Vahvistetaan yhdistyksen toimintaedellytyksia kehit-
tamalla henkil6kohtaisten avustajien valitysta entista
kannattavammaksi liiketoiminnaksi. Huolehditaan sii-
t3, ettd yhdistyksen sijoitusten ja kiinteistbomaisuuden
arvo sailyy.

YHDISTYS ON VAHVA VAIKUTTAJA

Yhdistys vaikuttaa yhteiskunnassa vallitseviin asen-
teisiin, mielipiteisiin ja sidosryhmiin. Yhdistys tekee
vaikuttamisty6ta laajassa yhteistydssd muiden jarjes-
tojen, kaupungin ja Invalidiliiton kanssa.

Tiytti ELAMAA 7



TERVETULOA VIETTAMAAN
KANSAINVALISTA NAISTEN PAIVAA!
Teemana vammaiset naiset vaikuttajina

Aika: 8.3. klo 16-19
Paikka: HIY:n toimintakeskus, Voudintie 6.

Tule kuulemaan mielenkiintoisia puheenvuoroja
vammaisista naisista vaikuttajina ja jakamaan omia
kokemuksia. Tilaisuuteen ovat tervetulleita kaikki
aiheesta kiinnostuneet vammaiset naiset ja
tytdt — myos ne, jotka eivat ole HIY:n jasenié.

OHJELMA

klo 16-17 Tervetuloa, puheenjohtaja Kristiina Karhos, HIY
lllan vetdjind Marja Pihnala ja Riitta Jolanki, Rusetti ry
Tarjolla pientéa purtavaa.

klo 17-18 Invalidiliiton naistenpaivan Woimawebinaari.
jossa keskustelun aiheina: vammaisuus ja naiseus
politikassa. Tarvitaanko naiserityisté toimintaa?
Keskustelijoina eri elamanalueilla vaikuttavia
vammaisia naisia.

klo 18-19 Jatketaan keskusteluja

llmoittautuminen viimeistaan 3.3.
toimisto@hiy.fi / 09 720 6240

Jos et paase paikalle, voit osallistua vain webinaariin klo 17-18.30.
lImoittautuminen webinaariin 6.3. mennessé
www.invalidiliitto.fi/koulutuk sia

TERVETULOA!

Hn.lrx %". - ‘ 4
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85 Jarjestdjat HIY rv ja Rusetti ry \ [V ) L
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AJANKOHTAISTA

TEKSTIT: PIRJO VIRTAINTORPPA

Sydaniskurit Voudintiella ja Hevossalmessa

HIY:n toimintakeskukseen ja Hevossalmeen on han-
kittu sydaniskurit, eli defibrillaattorit. Sydaniskuri on
laite, jolla pyritdan sydanpysahdystapauksessa palaut-
tamaan sydan lydmaan normaaliin tahtiin. Sydaniskurin
antama sahkovirta on ainut keino kdynnistda sydan uu-
delleen.

HIY:n sydaniskurit ovat suo-
menkielisid ja ne neuvovat
suomen kielelld, miten niita
kaytetaan. Sydaniskurin 16y-
t3a oheisen merkin ldhelta.

+

Kun sydan on pysahtynyt,
on kiire auttaa. Sydanpysah-

dystilanteessa sydan ei pumppaa verta aivoihin eika
muualle elimisté6n. Apua tarvitaan minuuttien sisalla.
Jos paineluelvytys ja sydaniskurin kaytto aloitetaan
alle viiden minuutin kuluessa, selviytymismahdollisuu-
det moninkertaistuvat.

Yksinkertainen toimintaohje

sydanpysahdystilanteessa on:

1. Soita hatdnumeroon 112, kerro etta
sydaniskuri on kaytettavissa.

2. Aloita paineluelvytys.

3. Jos lahellasi on muita, pyyda joku
hakemaan sydaniskuri.

4. Toimi sydaniskurin ohjeiden mukaan.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Jasenrekisterin asiointipalvelu

Helsingin Invalidien Yhdistyksenkin kdyttama Invalidi-
liiton jasenrekisteri on uusiutunut. Aivan uutena omi-
naisuutena siind on mukana jasenten oma asiointipal-
velu, johon paase kirjautumaan Invalidiliiton etusivulta.

Asiointipalvelussa voit helposti:

® Paéivittaa omia yhteystietojasi.
Asiointipalveluun tehdyt muutokset
paivittyvat suoraan jasenrekisteriin.

® Tilataitsellesi jasenlaskun tulemaan sahkoépostiin.
Laskut tulevat nailla nakymin helmikuussa. Muista
tarkistaa kuun lopussa roskapostikansio, lasku saat-
taa livahtaa sinne. Asiointipalvelussa voit myods
avata jasenmaksulaskun ja sen liitteet.

® Tarkistaa omat jasenyys- ja maksutiedot.
Asiointipalvelussa ndet oman jasenmaksulaskusi
suorituksen.

® Avata tai tulostaa jasenkortin.

® Tarkastella Invalidiliiton tapahtumakalenteria
ja ilmoittautua tapahtumiin.

® Lukea liiton tiedotteita ja yhdistyksen materiaaleja.

Invalidiliiton sahkdiseen asiointipalveluun kirjaudutaan
Invalidiliiton etusivulta oikeasta yldkulmasta kohdasta
"Jasenille”, tai suoraan osoitteessa
https://asiointi.invalidiliitto.fi/

Asiointipalveluun kirjautumiseen tarvitset jasennu-
merosi ja sdhkopostiosoitteen. Jos et ole ilmoittanut
jasenrekisteriin sdhkopostiosoitettasi, tai et tieda ja-
sennumeroasi, ota yhteys HIY:n toimistoon:
toimisto@hiy.fi.

Asiointipalveluun ‘
kirjautuminen
aloitetaan tilaa-
malla uusi salasana
palvelun etusivulta
(HIY:st3 niita ei siis
saa). Kirjautumi-
sessa on kaytossa
tietoturvallinen
koodi, joka toimi-
tetaan joka kerta
sahkoépostiin ja
tekstiviestina, jos
kannykkanumero
on rekisteriin ilmoi-
tettu.

Digipisteen Jouni
neuvoo tarvittaessa
0505648034/
digipiste@hiy.fi.
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Apuvalinekummitoiminta on paattynyt

Invalidiliiton kolmivuotisessa TuleApu -hankkeessa ke-
hitettiin padkaupunkiseudulle apuvélinekummitoimin-
taa. Hankkeen paatyttya Invalidiliitto ja paikaupun-
kiseudun paikallisyhdistykset sopivat, ettd HIY ottaa
kopin apuvéalinekummitoiminnasta.

Hankkeen aikana oli jo koulutettu joukko kokeneita
lilkkumisen apuviélineen kayttijia, jotka halusivat toi-
mia vertaistukihenkiléna tarvitsijoille. Viime vuoden
aikana apuvilinekummitoiminnasta tiedotettiin laa-
jasti Helsingin, Espoon ja Vantaan invalidiyhdistysten

viestintdkanavissa. Apuvalineiden kaytosta jarjestet-
tiin HIY:ssa myos kaksi iltatilaisuutta.

Neuvonta ja opastus apuvélineiden kayttoon on tar-
keda varsinkin niiden kayttéonoton yhteydessad ja
sellaista pitdisikin saada kuntien/hyvinvointialueiden
apuvalinekeskuksista. Tallainen paikallisyhdistyksen
tarjoama vertaistuki ei tavoittanut sitd tarvitsevia ja
siksi kummitoiminta on nyt HIY:ss3 paattynyt. Kiitos
kaikille kummitoimintaan mukaan lahteneille!

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

HIY mukana energiansaastokampanjassa

Helsingin Invalidien Yhdistyksen omistamissa vuokra-
kerrostaloissa (Voudintie 6 ja Tuulimyllyntie 5) ja toi-
mintakeskuksessa on syksyn aikana kdynnistetty monia
energiansaastotoimenpiteita.

® Autotallien, rappukaytavien ja kellarikaytavien
lammitysta on tiputettu.

® Asuntojen lampétila on sdadetty Motivan
suosituksen mukaiseksi.

® Saunavuorojaontiivistetty niin, ettd ne on
keskitetty kahdelle paivalle.

® Toimintakeskuksessa salin ja kerhohuoneen
lampopatterit on sdadetty alhaiselle tasolle,
|Amp6a nostetaan tarvittaessa.
Naiden toimenpiteiden vuoksi voimme ilmoittaa osal-
listuvamme Astetta alemmas -kampanjaan, joka on val-
tionhallinnon yhteinen energiansdastokampanja, jotta
energiaa riittaa meille kaikille

Jokaisen on nyt varauduttava siihen, ettad sdhkosta voi
olla ajoittain pulaa. Sdhkopula voi johtaa jakelun keskey-
tyksiin. Sahkokatkojen riskia pienennetaan kiinnittamal-
13 huomiota omiin sdhkénkayttétapoihin ja -ajankohtaan.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

HIY:n toimintakeskus ja Hevossalmi
ovat syrjinnasta vapaita alueita

HIY:n hallitus paatti kokouksessaan 16.11.2022, etta
yhdistyksemme osallistuu  Yhdenvertaisuusvaltuu-
tetun toimiston Syrjinnasta vapaa -kampanjaan, joka
on kaikenlaisen syrjinndn, kiusaamisen ja hairinnan
vastainen tiedotuskampanja. Sen avulla organisaatiot
ja tyOyhteisot tuovat julki sitoutumisensa syrjimatto-
myyden periaatteeseen. Syrjinndsta vapaaksi alueeksi
julistautuminen merkitsee syrjinndn vastustamista,
sithen puuttumista sekd ihmisten yhdenvertaisuuden
tunnustamista.

Julistautuminen on merkki tyontekijoille ja jasenillem-
me siita, ettd HIY toivottaa kaikki ihmiset tervetulleiksi
riippumatta sukupuolesta, idstd, etnisestd taustasta,
uskonnosta tai vakaumuksesta, mielipiteestd, tervey-
dentilasta, vammaisuudesta tai seksuaalisesta suun-
tautumisesta.

Haluamme, ettd HIY:ssd jokainen jasen, tyontekija,
tyonhakija, asiakas tai muuten toiminnassa mukana
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oleva kokee olevansa yhdenvertaisessa asemassa.
Tavoitteemme on, ettd kaikkien aktiivisten jasenten
ja tyontekijoiden erilaista osaamista voidaan kayttaa
yhteisén voimavarana. Pienelldkin yhdenvertaisuutta
korostavalla eleella voi olla suuri merkitys kaikille orga-
nisaation toiminnassa mukana oleville.

On tarkeaa muistaa, ettd vammaisuus ei ole ainut syr-
jinnan muoto. Liikuntavammaisten omana yhdistyksena
HIY:ssd osataan kiinnittdd huomiota vammaisiin koh-
distuvaan syrjintaan, mutta meidan pitaa olla valppaina
my6s muunlaisen syrjinndn ja nimittelyn suhteen. Me
emme HIY:ssa syrji emmeka nimittele ihmisid heidan
etnisen taustansa, uskontonsa tai seksuaalisen suun-
tautumisensa takia. Puutumme asiaan, jos havaitsemme
tallaista puhetta tai kaytosta.

Syrjinnasta vapaa alue -merkki laitetaan ndkyvaan paik-
kaan ja se on osoitus siitd, ettd olemme mukana muutta-
massa osaltamme maailmaa syrjimattomammaksi.



MITA TARKOITTAA, I.E.TT}i TAMA PAIKKA ON
SYRJINNASTA VAPAA ALUE?

¥ Me sitoudumme kohtaamaan jokaisen asiakkaan ja tyontekijan
yhdenvertaisesti, riippumatta sukupuolesta tai sukupuolen ilmaisusta, iasts,
etnisesta alkuperastd, uskonnosta tai vakaumuksesta, mielipiteesta,
terveydentilasta, vammaisuudesta tai seksuaalisesta suuntautumisesta.

%+ Me pyrimme aktiivisesti tunnistamaan ja muuttamaan toiminnassamme olevia
epakohtia, jotka suoraan tai epdsuorasti asettavat eri taustaisia henkildita eri
asemaan.

%+ Me tunnistamme, ettd samanlainen kohtelu ei riitd yhdenvertaisten
mahdollisuuksien luomiseksi, vaan siihen vaaditaan toimintamme rakenteiden
ja kéytanteiden muokkaamista aidosti kaikki huomioiviksi.

%+ Me kehitimme ammatillista osaamistamme yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja
ihmisoikeuksien teemoissa ja opettelemme tunnistamaan myds omia
ennakkoasenteitamme.

%+ Meilld on selked menettely syrjintdilmoitusten ja —epadilysten kasittelyyn, ja
tiedotamme aktiivisesti menettelysta henkilokunnalle ja asiakkaillemme.

% Me edistimme yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa tavoitteellisesti
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnittelun avulla. Seuraamme aktiivisesti
toimenpiteiden vaikuttavuutta ja muutosta yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon
toteutumisessa.

i+ Tiedotamme aktiivisesti julistautumisesta syrjinnasti vapaaksi alueeksi ja
keskustelemme henkilékunnan ja asiakkaidemme kanssa siitd, mita se
tarkoittaa ja mitd sen toteuttamiseksi tarvitsee yhteistssa tehda.

-

SYRJINNASTA VAPAA ALUE
. N DISCRIMINATION-FREE ZONE
Helsingin

Invalidien
Yhdistys ry
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oteutimme vuoden lopussa jilleen asia-
kastyytyvaisyyskyselyn, joka samalla oli
Avustajavilitys Oy:n ensimmadinen. Kiitos
kaikille vastanneille arvokkaasta palaut-
teesta!

Saimme vastauksia niin pitkdaikaisilta asiakkail-
tamme kuin alle vuoden asiakkaana olleilta. Noin
kolmannes kertoi kdyttidneensd my6s muiden pal-
veluntuottajien palveluita ja noin puolella oli myds
kokemusta henkilokohtaisen avustajan tydnanta-
jana toimimisesta. Nama seikat antavat mukavasti
perspektiivia vastauksiin.

Vastaajista 86 prosenttia kertoi olevansa tyytyvai-
sid Avustajavélityksen toimintaan. Luku on ollut jo
kolme vuotta perakkain yli 80 %, mista olemme erit-
tain iloisia ja ylpeita. Asteikolla 1-10 palveluamme
suositellaan keskimaarin arvosanalla 8,6. Saamme-
kin uusia asiakkaita padosin ystavan/tuttavan suo-
situksesta.

Eniten avustajien tehtavista kiitosta saivat avusta-
jien toiminta kodin ulkopuolisissa asiointitilanteissa
ja vammaan liittyvissad avustustilanteissa seka sii-
vouksessa.

Avustajavélityksen asiakaspalvelua pidettiin laajasti
ystavallisen3, helposti tavoitettavana, ammattimai-
sena ja asiakkaiden tarpeet huomioivana. Viestintaa
kiitettiin ja palautteen antaminen koettiin helpoksi
ja palautteen huomioiminen hyvaksi.

Tamakin on meille tarkea viesti, sillda haluamme ai-

@ Avustajavalitys

/54
OINEN

KEHITIAMINEN A

MARKO VARJONEN, toimitusjohtaja

dosti kuunnella asiakkaita kehittdessamme toimin-
taamme.

Vastaukset jakautuivat voimakkaimmin avustajien
ruoanlaittotaidoista ja saatavuudesta kysyttaessa.
Erityisesti sairaustapauksissa avustajien saatavuus
koettiin ajoittain heikoksi, mika ei tietenkdan tule
meillekdan yllatyksena, kulunut syksy on ollut vai-
kea sairauslomien yleisyyden vuoksi. Avustajien
vaihtuvuus on my6s aihe, josta saamme vuosittain
palautetta.

Kyselyn tulostenkin perusteella nousee esiin samat
asiat, joihin olemme paittineet tanad vuonna uu-
den liiketoimintamallin my6ta muutenkin panostaa.
Avustajavélityksessa siirrytdan kevaan aikana pal-
velutiimimalliin, jossa asiakaspalveluty6tad tekevat
palveluvastaavat. Heidan tyohoénsd kuuluu asia-
kaspalvelun lisdksi my6s avustajien rekrytointiin
osallistuminen sekd avustajien I[3hiesihenkilona
toimiminen. N&illd muutoksilla parannetaan Avus-
tajavalityksen mahdollisuuksia huomioida asiakkai-
den tarpeet jo avustajien rekrytoinnissa ja toisaalta
varmistetaan avustajille tuki perehdytyksessa, kou-
lutuksessa ja tydssd kehittymisessa. Rekrytointia
vahvistamalla pystytddan vastaamaan asiakkaiden
tarpeisiin entista paremmin.

Toteutamme asiakastyytyvaisyyskyselyn vuosit-
tain, mutta toivomme sen lisdksi saavamme asiak-
kailta pitkin vuotta palautetta, niin risuja kuin ruusu-
jakin. Toiminnan kehittdmisessa lahtékohtanamme
on seké asiakkaiden tarpeiden huomiointi ettd avus-
tajien tyotyytyvaisyyden lisdaminen.

12 Tiytti ELAMAA




& Avustajavalitys

Mahdollistaa itsendisen ja
omanndkadisen arjen

Puh. 09 4783 0000
www.avustajavalitys.fi
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HEVOSSALMI
resalla 2023 -
moni asia muuttuu!

Vuokrasopimus Hevossalmen lomaRylan alueeseen on
voimassa vuoden 2031 loppuun asti. Tiedamme siis
varmasti saavamme jatkaa lomaRylatoimintaa siella
ainakin seuraavat Rahdeksan vuotta!

HEVOSSALMI on jasenistdllemme rakas ja tarkea
paikka - mutta sen yllapitdminen on yhdistykselle ta-
loudellisesti raskasta. Hevossalmen lomakyla on koko
yhdistyksen historian ajan (vuodesta 1940) tuottanut
tappiota, eikd vuokratuloilla ole saatu katettua alueen
yllapitamisestd aiheutuneita kuluja. HIY:n hallitus on
kuitenkin vuodesta ja vuosikymmenesta toiseen halun-
nut jatkaa lomakylan yllapitdmista tunnustaen ndin sen
suuren merkityksen jasenistdmme hyvinvoinnin yllapi-
tamisessa. Nain on paatetty edelleen, mutta hallitus on
paattanyt muutamista muutoksista, joiden takia tama
artikkeli kannattaa lukea tarkkaan.

YHDISTYKSEN hallitus paatti tehdd muutoksia vuok-
rausperiaatteisiin ja -hintoihin kokeilumielessa kesalle
2023. Kerdamme vuoden aikana tietoja ja kokemuksia
siitd, miten uudet jarjestelyt toimivat. Lisdtuloja saa-
daksemme vuokraamme aluetta ja saunaa myds yhdis-
tyksen ulkopuolisille tahoille - kuitenkin niin, ettd omat
jasenet ovat etusijalla.

KULUVAN talven aikana Hevossalmessa tehdaan
kunnossapitotdita, joilla viihtyisyyttda parannetaan.
Paarakennuksen lattian muovimatto uusitaan, sauna-
rakennuksen viemariputkisto korjataan ja grillin kay-
tettavyytta parannetaan.

14 Tyt ELAMAR

TIETOA MOKEISTA JA ALUEESTA

Hevossalmen lomakyld on Helsingin Invalidien Yhdis-
tyksen jasenten kesanviettopaikka Laajasalossa. M&k-
keja vuokrataan kesdkaudella, eli 1.5.-30.9.2023.

ALUEELLA on 15 mokkia, joista osa on pydratuolin-
kayttajille sopivia, pdadrakennus, jossa oleskelu- ja ruo-
kailutilat, itsepalvelukeittid, miehille ja naisille erilliset
peseytymis- ja pukeutumistilat, joissa inva-wc. Sauna-
rakennuksessa on takkatupa 10-20 hengelle. Alueella
on grillikatos ja tilaa peli- ja liikuntaharrastuksille. Kay-
tossa on soutuvene ja muutama maksullinen venepaik-
ka. Alueella ei ole uinnin valvontaa!

YHDISTYKSEN jasenet voivat kutsua alueelle ystavidan
vuokraamalleen mokille kyldadn tai paivakaynnille seu-
raksi kuitenkin niin, ettd yksi jasen voi kutsua paikalle
korkeintaan nelja vierasta kerralla. Isommista vieras-
maarista/juhlista on neuvoteltava HIY:n toimiston kans-
sa. Yleista hiljaisuutta tulee noudattaa klo 22-07 valise-
na aikana ja paivakavijoiden on poistuttava klo 22.

Isot mokit (nrot 16 ja 17)

Alueella on kaksi vaikeavammaisille pyoratuolinkaytta-
jille soveltuvaa lomamdokkia. Moékeissa on makuupaik-
ka 2-4 henkil6lle, inva-wc, suihku, pienoiskeittio, jossa



Pddrakennus

liesi, jadkaappi, kahvinkeitin, mikroaaltouuni ja astiat
neljalle hengelle. Sangyissa on peitot ja tyynyt, mutta
lakanat vuokralaiset tuovat mukanaan.

Pienet mokit

Pikkumokeissd on minimivarustus, 1-2 sankya patjoi-
neen (jos vain 1 sanky, niin lisdsinky saatavissa val-
vojalta), poyti ja tuoli ja sdhkopatteri. Mokeiss ei ole
peittoja eika tyynyja, vaan vuokralaiset tuovat ne mu-
kanaan. Ruoanlaittomahdollisuus ja wc- ja suihkutilat
ovat kaytettavissa paarakennuksessa.

Pienia mokkeja ei vuokrata varausjarjestyksessa vaan
niita jaettaessa pyritddan noudattamaan oikeudenmu-
kaisuutta ja tasapuolisuutta.

Lomakyléan valvoja

Lomakylan valvoja on yhdistyksen ensisijainen edus-
taja lomakylassa. Valvoja huolehtii mékkien kunnosta,
saunan lammittamisesta ja vuokralaisten vastaanotta-
misesta. Valvoja my6s laskuttaa paikan paalla sauna- ja
pyykkimaksut sekd mahdolliset ylimaaraiset siivous-
tyot. Valvojalta ei voi tehdd mokkivarauksia suoraan,
paitsi toimiston ollessa suljettu 22.6.-30.7. Valvojan
numero 045 657 8867.

MOKKIEN VUOKRAUS

Pienistd mokeistd saunarakennuksen takana sijaitse-
vat mokit 14 ja 15 ovat olleet suosituimmat ja niihin tu-
lee ylivoimaisesti eniten vuokraustoiveita, joita emme
ole pystyneet tayttamaan. Siksi olemme muuttaneet
varausmahdollisuuksia niin, etta niitd kahta mokkia voi
varata vain kuukaudeksi kerrallaan. Ndin mahdollis-
tamme useammalle kyseisistd mokeistd nauttimisen.
Muita "pikkumokkejd” vuokrataan puoleksi keséksi
kerrallaan (voidaan vuokrata myds koko kesiksi, jos ei
ole riittavasti hakemuksia). Niin kutsuttu kiertomokki
nro 3 on vuokrattavissa lyhyemmiksi ajoiksi (1-7 vrk).

Paremmin varustetut isot mékit nro 16 ja 17 ovat olleet
usein touko- ja syyskuussa hyvin vahalla kaytoéll3, joten
nyt tarjoamme niita vuokrattavaksi niiksi kuukausiksi.
Kesa-elokuussa kaytanté on ennallaan ja mokit vuok-
rattavissa vuorokausiperusteella.

Jokaisen mokkildisen on kyettava huolehtimaan omas-

ta avustajan tarpeestaan. Lomakylissa ei ole henkilds-
t64, joka voisi toimia avustajana.
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Iso mokki sisdltd

UUSIA KAYTANTOJA:

Mokkeja 14 ja 15 vuokrataan kuukaudeksi kerrallaan.
Varauksia otetaan vastaan puhelimitse 1.3. alkaen ar-
kisin klo 9-15.

Muiden pikkumékkien (1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9 ja 13) vara-
ustoiveita voi tehda 1.-31.3. kotisivuilla olevalla lomak-
keella/ puhelimitse 09 7206 240 / sdhkopostilla
toimisto@hiy.fi.

Isojen mokkien 16 ja 17 seka kiertomokki nro 3 varauk-
sia otetaan vastaan puhelimitse 1.3. alkaen arkisin klo
9-15.

Lomakylan ilmoitustaululla kerrotaan etukdteen mah-
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Pddrakennus sisdltd

Ison mokin kylpyhuone

dollisista ulkopuolisista ryhmista, joita alueelle on tu-
lossa. N&ina aikoina grilli- tai saunarakennuksen takka-
huone saattaa olla vieraille varattuna. Valvoja jarjestaa
alueelle toisen grillausmahdollisuuden, jotta mokkilai-
silld olisi talldinkin grilli kaytettavissaan.

Kahvilatoimintaa yhdistys ei maanvuokrasopimuksen-
sa pykalien vuoksi harjoittamaan, joten paivakavijoi-
den kannattaa ottaa omat evaat mukaan. Lomakylan
vapaaehtoiset saattavat ajoittain tarjota omakustan-
nehintaan kahvia tms.

Isojen mékkien (16 ja 17) ja lyhytaikaisten mokkien (3,
14 ja 15) vuokralasku taytyy olla maksettu ennen va-
rauksen alkamista.



Mokki nro 3

-
MOKKIEN VUOKRAUSPERIAATTEET

Mokkien asukasvalintoja tehtaessa etusijalla ovat:
® ensi kertaa mokkia hakevat;
® kaikkia mokkeja haettaessa ensisijalla
HIY:njasenet;
® yhdistyksen vuokra-asuntojen
asukkaat remontin aikana tai
® jokin muu perusteltu syy
(esim. taloyhtién remontti).

Jos hakijoita on enemman kuin

mokkeja on vuokrattavana:

® se,jollaon ollut mékki useana kesdna
perakkain, voi jadda valitsematta ja

® toimisto voi tehda valinnan jonkin
perustellun syyn nojalla.

Hylkdamisperusteita:

@ hiiritseva kdyttaytyminen
(mm. hairitseva alkoholin kaytto ja
lomakylan sdantdjen noudattamatta
jattaminen) aikaisempina vuosina ja

@® maksamatta jadneet yhdistyksen laskut.

Loman keskeyttamisperusteet:
@ hiiritseva kdyttaytyminen
(mm. hairitseva alkoholin kaytto) ja
@ lomakyldn sdantojen noudattamatta
jattaminen varoituksesta huolimatta.

Peruutukset:

@® Mokkivarausten peruutukset tulee tehda
viikkoa ennen vuokra-ajan alkua. My6hemmista
peruutuksista tai peruutuksen tekeméatta
jattamisesta peritdaan 50 € korvaus.

Mokkien asukasvalinnat tehdaan HIY:n
toimistolla kevaan aikana ja valinnoista
ilmoitetaan hakijoille huhtikuussa.

/ N\
HEVOSSALMEN HINNASTO
VUONNA 2023

Isojen mokkien (nrot 16 ja 17) vuokra

on touko- ja syyskuu 53 € vrk,

kesa-, heina ja elokuu 55 € vrk.

Uusi mahdollisuus vuokrata iso mokki koko
touko- tai syyskuuksi hintaan 950 €/kk.

Pienten mokkien (nrot 1,2,4,5,6,7,8,9,13)
vuokraon 495 €/ puoli kesaa
(1.5.-15.7.tai 16.7.-30.9.).

Pienten mokkien (nrot 14 ja 15) vuokra on kesa-elo-
kuu 240 € / kk ja touko- ja syyskuussa 200 € / kk.

Niin kutsuttu kiertomokki (pieni mokki nro 3)
on tarkoitettu vain lyhytaikaiseen kdyttoon.
Vuokra: 30 €/ vrk ja 100 €/ yksi vilkko. HUOM!
Lemmikkieldimet eivat ole sallittuja mokissa 3.

Saunavuorot ovat keskiviikkona ja lauantaina.
Mokin varanneille keskiviikon saunavuoro siséltyy
mokin vuokraan. Muille saunojille 5 €/hl6.

Lauantaisauna kaikilta 5 €/ hl6.

Mokkildiset voivat varata saunan yksityiskdyttoon
muina sauna-aikoina 1,5 tunnin ajaksi hintaan 25 €.

Ulkopuoilisille tilaussauna (sisaltaa takkatuvan)
145 €/ 2 h, lisdtunnit45€/h

Grilli ja piha-alue (sosiaalitilat takkatuvassa)
110€/4h, lisatunnit 25€/h

Takkahuone (ei ke/la) 100 €/ 4 h, lisdtunnit 25€/h
Venepaikka 95€/v
Lisatietoja saa toimistosta, puh. 09 7206 240

tai kesaaikana valvojalta puh. 045 6578867
N J

Pikkumdokkejd
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HIY.n Runniapuheenjohtaja

PekRka Tunturi

HIY:n tayttaessa tana vuonna 85 vuotta on syy-

ta luoda kRatse menneeseen ja ammentaa sielta

viisautta tulevaan. Sain mahdollisuuden jututtaa
HIY:n kunniapuheenjohtaja Pekka Tunturia.

o tapaamista sopiessamme saan kuulla Pek-

ka Tunturin olevan aika tasmalleen yhtd vanha

kuin HIY, jonka perustamiskokous on pidetty

20.2.1938. Tunturi on tosin syntynyt vasta jou-

lukuun alussa samana vuonna, mutta han huo-
mautti, ettd tekoaika lienee aika lahelld tuota helmi-
kuun loppua.

NUOREN MIEHEN KOHTALOKAS
SKOOTTERIMATKA

Pekka Tunturiliittyi yhdistykseen 1964, eli jasenenakin
han on ehtinyt olla jo melkein 60 vuotta. Puheenjoh-
tajana han toimi vuosina 1975-1984. Mutta palataan
hieman taaksepdin, vuoden 1963 kevaaseen, jolloin
Teknillisessa korkeakoulussa opiskellut nuori opiske-
lija oli teekkarilakki pddssdan ajamassa skootterillaan,
kun katse irtosi tiestd (tuttuja tyttoja nakoetaisyydel-
13), kumpareen takaa tuli auto vastaan ja kuski vaisti
ohjaamalla py6ransa vahan liikaa oikealle, suistui tielta
ja paatyi suin pain metsaan. Jalka jai kaiteen ja pyoran
véliin ja nilkka murskaantui perusteellisesti. Onneksi
teekkarin paa ei osunut |dheiseen suureen kuuseen.

NILKAN korjausleikkaukseen valmistautuville 1d3ka-
reille paljastui ikdva naky, jalan avohaavaan oli maas-
tossa paassyt bakteeri. Jalassa olikin kaasukuolio, joka

18 Tiyttd ELAMAA

on niukkahappisissa oloissa eradiden bakteerien aiheut-
tama hengenvaarallinen, nopeasti levidva, soluvéleihin
kaasuja tuottava kudostulehdus. Ja sitten olikin jo kiire,
kuolio eteni nopeasti ja jalka oli amputoitava reidesta
asti. Potilas oli kylla valitellut hurjaksi noussutta syket-
taan ja muutenkin kummallista oloa, mutta ld3karit oli-
vat ohittaneet selvat oireet.

TUNTURI toteaa nyt, ettei ladkareilld ollut siihen ai-
kaan tapana tunnustaa hoitovirheitdan. Tavallaan niin
kuitenkin tehtiin, kun hanet passitettiin erinomaiseen
Sotainvalidien Veljesliiton kuntoutuslaitokseen Kas-
kisaareen kuntoutushoitoon. Han kertoo saaneensa
hyvan kuntoutuksen lisdksi erinomaista vertaistukea
sielld olleilta amputoiduilta sotainvalideilta, jotka ot-
tivat hanet hienosti mukaan porukkaan. Siella hanelle
tuli selvaksi, ettd amputoinninkin jalkeen on elamaa.

ELAMA JATKUU

Teekkariopinnot paasivat kaikesta huolimatta syksylla
jatkumaan ja kurottuaan onnettomuuden takia ras-
tiin jaaneita opintojaan kiinni Tunturi valmistui lopulta
vuoriteollisuusosastolta metallurgian linjalta diplo-
mi-insindoriksi normaalissa ajassa, eli neljassa ja puo-
lessa vuodessa. Han erikoistui metallien korroosion
estdmiseen ja oli muun muassa VTT:lI3 korrosiojaoston
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Pekka Tunturin muisti pelaa ja juttua riittdad.

paallikkona. Myohemmin hanet kutsuttiin Korroosio-
nestotekniikan Keskusliiton toimitusjohtajaksi, josta
toimesta han jai eldkkeelle.

PEKKA Tunturi on hyva esimerkki aktiivisesta yhdis-
tysihmisesta, HIY:n lisdksi hdn on vaikuttanut eldaman-
sd aikana monessa muussakin paikassa. "Olen ollut
metsastysyhdistyksessd - metsdstyksen vartijana,
puheenjohtajan sihteerina, rahastonhoitajana, varapu-
heenjohtajana ja sielldkin muuten kunniapuheenjohta-
jana. Aikanaan kun aloin tutkimaan korroosioasioita,
olin Suomen korroosioyhdistyksen perustajajasen,
sihteeri, varapuheenjohtaja ja lopulta puheenjohtaja -
ja nyt sitten kunniapuheenjohtajakin. Korkeakoulussa
olin 1960-luvun lopun uudistusinnon aikaan Assistent-
tiyhdistyksen puheenjohtaja ja henkilokuntayhdistyk-
sen puheenjohtaja ja sitten minut istutettiin vield hen-
kilokunnan edustajana osastokollegiin ja rehtori kutsui
minut hallintokollegiin henkilékunnan edustajana.
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Sieltd ajauduin vield korkeakouluneuvostoonkin. Olin
myds Invalidiliiton liittohallituksen jasen, siella nuore-
na radikaalina, Assistenttiyhdistyksen hallituksessa
vanhana fossiilina. Ikdhan on suhteellinen asia.”

AMPUTAATIO ei miesta todellakaan vaikuta pysayt-
tineen, eikd hidnen vammaansa ole usein huomattu-
kaan. "Kun olin ollut hirvijahdissa ja menin peijaisissa
saunaan ilman proteesia, niin nuoret miehet olivat
aivan hammastyneita, kun eivat olleet huomanneet
siind metsassa kulkiessa, ettd minulla oli reisiprotee-
si. Kavellessd mulla oli aina joku keppi mukana, koska
jos tartuin johonkin juurakkoon, niin heti olisin lenta-
nyt paistikkaa, kivaarin kanssa! Mina hiihdinkin viela
70-vuotiaaksi asti, mutta sitten oli pakko lopettaa, kun
hirvitti, etten paase yl6s jos kaadun.”

TALOUS KUNTOON
Tunturi tarttui puheenjohtajakaudellaan yhdistyksen
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Pekka Tunturi pitdmdssd juhlapuhetta
yhdistyksen 40-vuotisjuhlassa.

talousasioihin tarmokkaalla otteella. Alkuvuosien pit-
kaaikainen voimahahmo seka yhdistyksessa ett3 liitos-
saoli Eino S. Kalervo, jonka aikana yhteiset omistukset
olivat monimutkaisia ja osittain epaselvia. Tunturi ajat-
teli silloin, ett3 jos niit3 ei silloin (70-luvulla) selviteta
perusteellisesti ja laiteta kuntoon, niin pian se olisi liian
myo6haistd, kun asioista tietavat henkilot olisivat kaikki
poistuneet kuvioista.

VUOKRA-ASUNTOJEN hoitamisesta Tunturi kertoo:
"Osalla meidan porukastamme oli sellainen ihmeellinen
kasitys, ettei niissa arava-taloissa voinut vuokria ollen-
kaan korottaa, kun ei asukkailla ole varaa maksaa kor-
keampia vuokria. Kun tata oli jatkunut liian pitkaan, niin
talot oli ajautumassa konkurssiin! Mina sanoin, ettd me
menetdmme ne talot, jos ne paastetdan konkurssiin.
Niista piti tehda kunnon budjetit ja toteuttaa tarvitta-
vat korjaukset. Luultavasti en ystavia siita paatoksesta
saanut, mutta pidettiinhdn sentdan talot kunnossa.”

PAATTIA

Tunturi kertoo P&aattidstd: "Hevossalmi oli todella
suosittu paikka, eika se tuntunut riittdvan jasenistolle
mitenkddn. Kun oltiin saatu jaatelétehdas myydyksi
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Valiolle, niin yhdistyksella oli varaa hankkia toinen lo-
mapaikka. Silloinen toiminnanjohtaja Eelis Simula kulki
maat ja mannut etsien sopivaa paikkaa ja |6ysikin sitten
Paattian Lopen Pilpalan kylasta. Yhdistyksella ei ollut
aluksi varaa rakentaa sinne majoja, joten sinne perus-
tettiin telttailu- ja asuntovaunualue, josta tulikin oikein
suosittu.

ONGELMAHAN oli Hevossalmessa ja myéhemmin
Paattiallakin se, ettd samat ihmiset vuodesta toiseen
varasivat ne samat paikat, eiviatka he suostuneet mil-
Iaan siihen, ettd varaukset ratkotaan arpomalla tai jo-
tenkin muuten.

PAATTIALLA pidettiin ostamisen jalkeen ensimmainen
johtokunnan kokous, kun peurat tuli sydmaan heinia
siihen pihalle. Joku sanoi siina terassilla ollessamme,
ettd "kaikki mika nakyy, on meidan”. Se oli niin rauhalli-
sella paikalla, saimme olla ihan omissa oloissamme.”

KERRON Tunturille, ettd nykyisin meilld on hallituksen
paatos siita, ettd vuokramokkeja jaetaan niin, etta en-
sikertalaiset ovat etusijalla ja mokkeja kierratetdan eri
hakijoilla mahdollisimman oikeudenmukaisesti.



Pekka Tunturi kunniamerkkejd jakamassa.

Pekka Tunturi puheenjohtaja-

aikaisen muotokuvansa alapuolella

YHDYSKUNTASUUNNITTELU

70-luvun lopulla yhdyskuntasuunnitteluun vaikuttami-
nen oli merkittava osa toimintaa. HIY antoi Rakennus-
tietosaatiolle lausuntoja eri RT-korteista, kavi neuvot-
teluja eri viranomaisten kanssa asemakaavasta, uusien
rakennusten suunnitelmista, vanhojen rakennusten
saneerauksesta ja liilkennejarjestelyista. Lisaksi lausun-
toja annettiin lukuisia eri tahoille.

TUNTURI sai Liiton julkaiseman "Suunnittele ja ra-
kenna kaikille” -ohjekirjan arkkitehtien ja rakennus-
suunnittelijoiden Teknillisen korkeakoulun yhdys-
kuntasuunnittelun taydennyskoulutusohjelmaan
oppimateriaaliksi. Tama vaikutti merkittavasti siihen,
ettd esteettémyytta alettiin toteuttaa jo rakennusten
suunnitteluvaiheessa, jolloin se on sekd helpompaa
ettd edullisempaa kuin korjausvaiheessa.

MUNA VAI KANA?

Jutellessamme tulee puheeksi HIY:n perustamisajan-
kohta, Invalidiliiton edeltdjan Suomen Siviili- ja Ase-
velvollisuusinvalidien Liiton perustamisajankohta ja
se, ettd lahes sama porukka, joka perusti HIY:n oli jo
vuonna 1935 perustanut Raajarikkoisten Tyokotiyh-

distyksen, jonka tavoitteena oli perustaa Helsingin
alueelle vammaisten tyokoti. Yhdistys oli ensimmainen
Suomessa vammaisten itsensd perustama yhdistys.
Tyo6kotiyhdistyksen jasenist6 oli I1dhes sama kuin HIY:n.
Se jatkoi muutaman vuoden toimintaansa HIY:n rinnal-
la, mutta purettiin lopulta vuonna 1941 tarpeettoma-
na.

Helsingissa siis toimi vammaisten oma yhdistys jo vuo-
desta 1935 ldhes samalla porukalla kuin sittemmin
HIY:ss&, jonka nimi on muuten alusta asti pysynyt sa-
mana.

TUNTURI kertoo harmitelleensa aina sita, etta liitto
perustettiin tammikuussa 1938 ja HIY:n viralliseksi
perustamisajankohdaksi tuli saman vuoden helmikuu,
vaikka tavallaan Helsingin toiminta olikin alkanut jo
vuonna 1935. Taaltd vuodesta 2023 katsottuna voi-
daan kuitenkin yksimielisina todeta, ettad HIY:Il4 on pit-
k& ja kunniakas historia takanaan. Ja paljon on saatu ai-
kaiseksi - erinomaisten puheenjohtajien ja aktiivisten
jasenten tuhansien ja taas tuhansien pyyteettémien
vapaaehtoisty6tuntien ansiosta.
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Otsikollisen verran on puhelimessani yhteystie-
toja. Monilla niité on enemman, toisilla véhem-
man. Lukumdadrd saattaa kertoa erilaisista
elaman vaiheista, ekstrovertista ja sosiaalisesta
persoonasta jne. Tarkastelin kontaktejani ja
padsin hiukan syvemmdalle dataan.

hminen on sosiaalinen elain, joka peilaa itsedan

ympardivan joukon kautta. Muodostamme kon-

takteja muiden lajitovereiden kanssa, kayttay-

dymme lajityypillisesti. Minulla on mahdollisuus

425:n sosiaaliseen kontaktiin. Niin on, mutta ne
ovat suurimmalta osalta harvoin tai hyvin harvoin kay-
tettyja. Tiedot putkahtavat naytélle historiatiedoista!
Laheisia, syvallisesti merkitsevid yhteyksia pidan vain
viiden-kymmenen henkilén kanssa. Nama ovat niita
ihmisia, joiden kanssa tapaan my6s kasvokkain. Heille
uskon eldmani enemman tai vdhemman merkittavia
asioita, ja he ovat henkinen olkap&ani. Tama ei toki tar-
koita, ettd muut olisivat merkityksettomia.

Suomessaonyli 1,2 miljoonaa yhden hengen taloutta.*)
Mediassa on tdman tasta artikkeleita yksindisyydesta,
yksindisten ongelmista yhteiskunnassa, jossa pidetaan
perhenormina parisuhteeseen perustuvaa kahden ai-
kuisen ja mahdollisten jalkeldisten koalitiota. Meilla
lahes jokaisella on henkilokohtainen hairintakanavam-
me, tarkoitan aly- tai vdaha-adlypuhelinta. Siihen on tal-
lennettuna muiden omistamien puhelinten tietoja. Esi-
historiallisella nykyihmiselld on suuret aivot, jotka ovat
luotsanneet meidat tuhansien vuosien takaa tahan pai-
vaan. Sopeutuminen nykytekniikalla kommunikointiin
on tosi uutta ihmisen kehityshistorian mittakaavassa.
Tekniikka kuitenkin mahdollistaa tunteen osallisuu-
desta, kun kontaktoi harravarkin henkildille. Eikd niin?
Nyokytteletkd hyvaksyvasti? Niin minakin.

Saavumme ydinkysymysten aarelle. Yhteydenpito on
ennenndkemittoman helppoa ja mahdollista. Miksi
kuitenkin karsimme yksindisyydestd? Miksi mielen-
terveysongelmat ovat saavuttaneet kolossaaliset mit-
tasuhteet? Miksi syntyvyys on laskenut reilusti vaes-
tén uudistumiskynnyksen alapuolelle? Miksi voimme
psyykkisesti niin huonosti? Miksi yhteydenpito koe-
taan sosiaaliseksi riskinotoksi?
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TEKSTI: ARTO JUHANI JESKANEN | KUVA: JUUSO ROSNELL

Laite joka mahdollistaa kommunikoinnin, on vain laite.
On mielestani térkeda erottaa face-to-face kontaktoin-
ti ja laitteen kautta yhteydenpito. Tunnettu fakta on,
ettd 20% kommunikaatiosta on verbaalia ja perati 80%
non-verbaalia, kehonkielta. Puhelin valittda puhemoo-
dissa vain sanat, dlypuhelin jopa ilmeet, harvemmin
koko kehon ilmaisun. Saamme siis tunteen osallisuu-
desta. Se mistd jadmme paitsi, on kokonaisvaltainen
sosiaalinen kanssakdyminen, siirtymisineen paikalle,
sopimisineen ja sditdineen. Nayttas siltd, ettd help-
pous tappaa osaltaan ihmiselle niin valttamattoman
kasvokkain tapaamisen, ja johtaa seurusteluun ainoas-
taan pienen mustan laatikon - puhelimen kanssa. Yksi-
naisyyden keh on talla valmis!

Lisaksi on niin, ettd yhteiskunnallinen kehitys suosii
jarkyttavan nopealla vauhdilla digitalisaatiota sen hal-
puuden, hallittavuuden ja historiatietojen takia. Tama
vdhent3a entisestddn kasvokkain kontakteja. Kaiken
kukkuraksi (huolimaton) palveluiden digitalisointi ai-
heuttaa ahdistusta, oman eldman hallinnan menett3-
mist3, turvattomuutta ja avuttomuuttay; siis digitaalista
syrjaytymista. Tasta seuraa psyykkistd huonovointi-
suutta, yhdenvertaisuuden menetys ja myos taloudelli-
nen lisdtaakka. Naita asioita kasitteli myds vanhus-
asiavaltuutettu P3ivi Topo, Helsingin Sanomissa **).
Kysyn néin perustellen: Onko télle kehitykselle mitdan
tehtavissa? Onko hyvinvointivaltion suunta vaistamat-
ta dystopia?

*)https://www.aamulehti.fi/uutiset/art-
2000007420885.html, maksumuuri
https://www.stat.fi/til/asas/2020/asas_2020_2021-
05-20_tie_001_fi.html

**) Vanhusten digitaalinen syrjaytyminen huolena/
Hanna Freyborg, HS, 21.10.2022.

Kirjoittaja kulkee Muistojen bulevardilla arkipdivisin ja on
entisaikain tyyliin romantikko.



HIY:n KULTURA jarjestaa opastetun kierroksen

FAZER EXPERIENCE Fazerintie 6

VIERAILUKESKUKSEEN vantaa R

Su 2.4. klo12.50

Kierros alkaa klo 13 ja

kestaa tunnin.

Hinta 11 €, myods avustajat,

lapset 3-17v 9,50 €,

alle 2-vuotiaat ilmaiseksi.

Opastuksen jalkeen voi tehda
ostoksia myymalassa ja kdyda

Sitovat ilmoittautumiset ja
maksu viimeistaan 23.3.
Tuula Partanen

klo 18-20, puh 045 139 6068 tai
tuula.partanen91@gmail.com

Maksu vasta ilmoittautumisen
jalkeen:

HIY:n tilille FIS2 8000 1000 0574 80
Viestikenttaan: "FAZER ja

kahvilassa omakustanteisesti.

TERVETULOA!

osallistujan nimi”

KULTURAN kanssa museoon!
Opastettu nayttelykierros pe 24.3. klo 12.20

ALEXANDER
LAUREUS -
KOHTI
ROOMAA

Sinebrychoffin taidemuseo, Bulevardi 40

Alexander Lauréus oli suomalainen taiteilija (1783-
1823). Nayttely tarjoaa kattavan ja uusia ndkékulmia
avaavan katsauksen Lauréuksen eldmaan ja
taiteeseen. Kavija seuraa taiteilijan jalanjalkia Turusta
Tukholmaan, ja sieltd Pariisin kautta Roomaan

Hinta5 €

Pakollinen ilmoittautuminen viimeistaan 20.3.
Aune Menna: aune.menna@elisanet.fi / puh 040 7529 215

Maksu: HIY:n tilille FIS2 8000 1000 0574 80
Viestikenttddn: "LAUREUS ja osallistujan nimi". Ald maksa
ennen kuin olet varmistanut, ettd mahdut mukaan!

Esteetén kulku rakennuksen keskustan puoleisesta paésta
sisapihan kautta. Ovikelloa soittamalla henkildkunta ohjaa
asiakkaat museoon.

Mukaan mahtuu 15 henkilda.

Tervetuloa mukaan!
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA

Haluatko parantaa
elintapojasi ja saada
tukea painonhallintaan?

Uusi ravitsemuRksen ja painonhallinnan vertaisryhma aloittaa
helmikuussa kRokoontumiset joka toinen keskiviikko.
Osallistujiksi ovat tervetulleita Raikki painonhallinnasta
Jja terveellisemmasta ravinnosta kiinnostuneet!

VERTAISTUELLA tarkoitetaan keskindista tukea sel-
laisten ihmisten kesken, joita yhdistda samankaltainen
elamantilanne tai samanlaiset kokemukset. Vertaistuki
on vapaaehtoista ja vastavuoroista kokemuksien ja tie-
don jakamista.

TAMAN vertaisryhmain tarkoituksena on jakaa koke-
muksia painonhallinnasta, hyvastd ja terveellisesta
ruokavaliosta, onnistumisista ja epdonnistumisista.
Ryhmaéssa on tarkoitus keskittya keskusteluun, ei luen-
nointiin, osassa tapaamisista on mukana ulkopuolinen
asiantuntija. Ryhmaa vetada HIY:n jasen ja toiminnan-
johtaja Pirjo Virtaintorppa.

PIRJO kertoo: Olen kérsinyt erindisistd selkidrangan
ja tukielinten vaarista "asetuksista” ja niiden aiheutta-
mista vaivoista kdytannossa koko ikani. 1an karttuessa
haasteet erityisesti lonkan kanssa pahenivat, paino
lisdantyi ja ongelmat alkoivat kasaantua. Terveyden-
hoitajan sanomiset eivat auttaneet, muutos ldhtee aina
sisélta pain ja siihen on itsella oltava motiivi ja tahtoti-
la. En usko nopeisiin ratkaisuihin vaan pitkajanteiseen
tekemiseen. Vililld voi ottaa askeleen taaksepainkin,
kunhan muistaa sen jalkeen jatkaa eteenpain. Pienin
askelin voi paasta pitkalle.

TAVOITTEENA on, ettd ryhman osallistujat onnistuvat
omalla tavallaan muuttamaan ruokavaliotaan terveelli-
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sempdaan suuntaan ja jos painonhallintaan on tarvetta,
niin pudottamaan painoaan samalla. Vertaistuki on tar-
ked motivaattori ja pienikin parannus ja/tai painonpu-
dotus lisdd intoa jatkaa omaehtoisesti. Ryhman jatkosta
keskustellaan yhdessa kevaan kokoontumisten lopuksi.

KOKOONTUMISET HIY:n toimintakeskuksessa (Vou-
dintie 6) joka toinen keskiviikko 22.2.-3.5.klo 17-18.30.
Osallistuminen on mahdollinen my6s etdana, Teams-oh-
jelmalla. Ryhma on maksuton eikd kokoontumisiin ole
pakko osallistua joka kerta, voit tulla silloin kun sinulle
sopii.

llmoittaudu: toimisto@hiy.fi / puh. 09 7206 240.
Kerro samalla osallistutko paikan p&aalla vai etana.

Alustava ohjelma:
22.2. tutustuminen, ohjelman lapikaynti,
tavoitteet
8.3. naisten paiva, muuta ohjelmaa luvassa!
22.3. ravitsemusterapeutti Kitta Tahtinen,
Koskelan monipuolinen palvelukeskus
5.4. liikkumisen tarkeys ja pienet arkiset teot
19.4. parhaat reseptit ja muut vinkit
3.5. kaydaan lapi kevaan tunnelmia,
omat onnistumiset ja sudenkuopat



HYVAIKAISTEN VAMMAISTEN,
NAISTEN KESKUSTELURYHMA
ALKAA 15.3.2023 KLO 17.30.

Keskustelukortit Hyvaikaisille

Vammaisille Naisille

VAMMAISTEN naisten valtakunnallinen yhdistys -
Rusetti ry on laatinut keskustelukortit hyvaikaisille
vammaisille naisille. Keskusteluryhma on ensimmainen
ryhma, jossa keskustelua vauhditetaan korttien avul-
la hyvéikdisen vammaisen naisen eldmaan liittyvista
asioista, joita kaikki ovat jo pohtineet tahoillaan. Kort-
tien aiheet ovat arki, hyvinvointi ja tunteet.

KESKUSTELURYHMA toteutetaan yhdessa Helsingin
Invalidien Yhdistys ry:n ja Rusetti ry:n kanssa.

RYHMA sopii parhaiten hyvaan ikaan ehtineille paljon
elamassaan nadhneille ja kokeneille vammaisille naisille,
mutta emme sulje ryhmasta pois nuorempiakaan nai-
sia. Keskusteluryhma kokoontuu kahden viikon vélein
keskiviikkoisin kello 17.30-19.00 maaliskuun 15. paiva
alkaen Helsingin Invalidien Yhdistyksen toimintakes-

P waliouttaa man.
® mmﬂﬂdlw "

kuksessa (Voudintie 6, 00600 HELSINKI). Ryhma on
maksuton. lImoittautuminen viimeistdan 10.3. sdhko-
postilla (toimisto@rusettiry.fi) tai puhelimitse (Riitta
Jolankip.040 5147526).

4 . )
Kokoontumispaivat ovat:

ke 15.3.
ke 29.3.
ke 12.4.
ke 26.4.
ke 10.5.

Y ke 24.5. )

Tulkaa joukolla mukaan!
Ryhman vetéjat
Marja Pihnala ja Riitta Jolanki
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: INGE IVASK

Elakelaiskerho on nyt

TORSTA

KERRO!

Elakeldiskerho on kokoontunut HIY:ssé 50 vuotta, se on siis aloittanut jo vuonna 1972.
Kerholla on tdhan asti ollut vetdjd, joka on kehittanyt ohjelmaa. Syksysta 2022 alkaen
silla ei enaa ole ollut nimettya vetdjad, mutta uudeksi vetonaulaksi on muodostunut

kerholla jaettava valipala.

b, ]

KITAMME Stadin Safka -nimist4 kaupungin ja seura-
kuntien yhteista organisaatiota, jolta saamme viikoit-
tain havikkiruokaa vélipalan valmistamiseen. Naiden
suosittujen vélipalojen jakelu jatkuu kevatkaudella ja
muutakin ohjelmaa on tiedossa.

HIY:n henkilékunta keittda kahvit ja Stadin safka tar-
joaa valipalaa klo 13-13.30. Vilipalan nauttimisen jal-
keen joka kuukauden ensimmaisena torstaina pelataan
bingoa, toisena on Ahosen Jounin pitdamaa digikoulu-
tusta halukkaille (klo 13.30-14.30), kolmantena pide-
tdan levyraati, kuukauden viimeisena torstaina saam-
me nauttia sirkustydpajasta!

SIRKUS MAGENTAN SIRKUSTYOPAJAT

KEVAALLA 2023

Luovaa liikuntaa ja hauskaa yhdessa tekemista. Harjoit-
telua jokaisen oman tilanteen ja voimavarojen mukaan.

SIRKUSTA on helppo soveltaa monenlaisille kehoille
sopivaksi ja runsaasta lajikirjosta voi valita itselleen
mieleista tekemista. Sirkustuokion tavoitteena on mie-
lekkdan yhteisollisen tekemisen ja uusien kokemusten
tarjoamisen ohella tukea hyvinvointia ja toimintaky-
kya. Tyypillinen sirkustunti alkaa nimikierroksella ja
paivan kuulumisilla, jonka jalkeen lammitelladn yhdes-
sd vaikkapa huivin tai muun jongleerausvalineen kans-
sa liikkuen. Lammittelysta siirrytaan paivan lajiin, joka
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voi olla esimerkiksi koordinaatiota ja sormindpparyyt-
ta kehittavaa pallojongleerausta, erilaisia tasapainoa
kehittavia harjoituksia oman kehon kanssa tai vaikkapa
hulavanteen pyorittamista.

VOIT osallistua tuokioon myds vain ldsnéolollasi. Har-
joitteet muokataan osallistujien mukaan ja omia tauko-
ja saa pitaa! Sirkus sopii kaikille!

( )
Torstaikerhon kevaan alustava ohjelma:

2.2. bingo

9.2. digikoulutus: Maisa, Omakanta
ja sahkoinen asiointi

16.2. levyraati

23.2. Sirkus Magenta sirkustyopaja

2.3. bingo

9.3. digikoulutus: pilvipalvelut

16.3. levyraati

23.3. Sirkus Magenta sirkustyopaja

30.3. HIY:njasenten kirpputori klo 13-16

6.4. Kkiirastorstaina El OLE KERHOA

13.4. digikoulutus: digitaalinen jaamisto

20.4. Sirkus Magenta sirkustyopaja

27.4. levyraati




KERHOT JA VERTAISTUKIRYHMAT

HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6. RAVITSEMUKSEN JA PAINONHALLINNAN
Kerhojen pddttymisajat selvidvdt kevddn aikana. VERTAISRYHMA

Tapaamiset joka toinen keskiviikko 22.2.-3.5. klo
MAALAUSKERHO 17-18.30. Osallistuminen on mahdollinen my6s etana,
Maanantaisin klo 12.30-15.30 Teams-ohjelmalla.
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240 Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 €, muille 78 € .
Kevitkausi 9.1.- 1.5. (Tuntia ei ole 20.2., 13.3.ja 10.4.) HENKILOKOHTAISTEN AVUSTAJIEN
TYONANTAJAT VERTAISTUKIRYHMA

CANASTA Tapaamiset kuukauden 1. perjantaina klo 18-20
Keskiviikkoisin klo 13-20 Tapaamiset VAIN TEAMSin vilityksella.
Yhteyshenkil6: Seija Suominen 040 744 3209 Yhteyshenkilo: Heikki Aulio,

Kevatkausi 11.1. heikki.aulio@hiy.fi/ 040 704 8597
TORSTAIKERHO KADENTAIDOISTA LAUTAPELEIHIN -KERHO
Torstaisin klo 13-14.30. Voit tulla silloin kun Tapaamiset joka toinen tiistai klo 15-17.30 (parilliset
sinulle sopii, ei ole pakko kdyda joka kerta. viikot). Voit tulla silloin kun sinulle sopii. Maksuton
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi /09 720 6240 ryhma. Satunnaisesti mahdollinen materiaalimaksu.
Kevatkausi 12.1.-20.4. (6.4. ei ole kerhoa) Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
HYVAIKAISTEN VAMMAISTEN NAISTEN AMPUTOITUJEN VERTAISTAPAAMISET
KESKUSTELURYHMA Tapaamiset kuukauden toisena tiistaina
Tapaamiset joka toinen keskiviikko 15.3.- 24.5. klo 17.30-19.30. Yhteyshenkil6: Marjaana Vare,

klo 17.30-19. Ryhma on maksuton. marjaana.vare@gmail.com /044 350 0071.

lImoittautuminen viimeistdan 10.3.
toimisto@rusettiry.fi/ Riitta Jolanki 040 5147526

KULTURAN LUKUPIIRI VALITSI KAKSI KIRJAA TALLE KEVAALLE:

Helena Jouppilaja Sanna Wallenius Nousiainen on tullut tunnetuksi myos Pitaako
Jouppilan sisarusten tarina olla huolissaan tv-ohjelman panelistina.
Kirja kertoo vaietun ja omakohtaisen kertomuksen Tavataan teamsissa ma 29.5. klo 17.30 -19:00

nelosina syntyneiden sisarusten kohtelusta. ilm. ma 22.5. mennessa pirkkojustander@gmail.com
Tavataan teamsissa ma 13.3. klo 17:30-19:00 Linkki tulee su 28.5. illalla.

flm. 6.3. mennessa pirkkojustander@gmail.com Kirjoja on saatavana kirjastoista. Esim. elisa-kirja tai

Linkki tulee 12.3. illalla. L . . e
adlibris-palveluista maksullisena dani- tai e-kirjana.

Miika Nousiainen (Voi tilata kirja kerrallaan, ei tarvitse liittya kuukausi-

Juurihoito jaseneksi).

Kirja kertoo toisilleen tuntemattomista veljeksista,

jotka lahtevat yhdessa etsimaan kadonnutta isdansa. Mikali olet saavutettavan eli Celia-kirjaston jasen,

tiedustele lukupiirin kirjoja sielta.

Kotioptikot ja HIY tarjoavat mahdollisuuden nasntutkimukseen
HIY:n toimintakeskuksessa ke 1.3. klo 17-19.

Kotioptikoiden optikko tekee maksutta n&éntutkimuksen ja / tai
silmé@npaineen mittauksen etukateen ilmoittautuneille (rajoitettu maara).
Paikan pé&allé voit tilata myss uudet silmalasit.

lImoittaudu viimeistaén ma 27.2.
UJ KOTIOPTIKOT
puh. 09 7206 240 / toimistoahiy.fi S
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LIIKUNTARYHMAT

HIY:n hallitus on paattanyt, etta lilkkuntaryhmissa ryhmakoko oltava
joukkuelajeissa vahintaan 8 henkei ja yksildlajeissa vahintaan 5 henkea.

HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA
KOKOONTUVAT LIIKUNTARYHMAT,
VOUDINTIE 6, HELSINKI

ASAHI

Maanantaisin klo 10-11

Ryhmaan voi osallistua myos etdyhteydella.
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa ja

78 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 9.1.-15.5. (tuntia eiole 13.2.,20.2.ja 10.4.)

BOCCIA

Tiistaisin klo 12-15

Yhteyshenkil6: Paula Talpia 040 514 3395
Ryhma on maksuton.

Kevatkausi alkaa 10.1.

TUOLIJOOGA

Keskiviikkoisinklo 15-16

Ryhmaan voi osallistua myos etdyhteydella.
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa ja

78 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 11.1.-19.4.

TUOLIJUMPPA

Torstaisin klo 11.45-12.45

Tunti soveltuu kaikille.

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Ryhma on maksuton.

Kevatkausi 11.1.-26.4. (tuntia ei ole 6.4.)
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KUNTONYRKKEILY

Tunti sisaltaa lammittelyn, pariharjoituksia, nyrkkeily-
tekniikkaa ja liikeyhdistelmia. Tunti sopii kaikenikaisille
ja liikkeet sovelletaan tarpeen mukaan. Kausi jaetaan
noin 4-5 viikon mittaisiin jaksoihin, joihin ilmoittaudu-
taan aina erikseen.

Yhteyshenkilo:Jenni Blomqvist,
jennibboxing@gmail.com /050 306 6961

Hinta maarittyy osallistujamaaran mukaan.

MUUALLA KOKOONTUVAT
HIY:N LIIKUNTARYHMAT

ISTUMALENTOPALLO

Torstaisin klo 19-21

Paikka: Siltamé&en ala-asteen koulu,
Siltakylantie 7-9, Helsinki
Yhteyshenkilo: Petra Pakarinen,
petra.pakarinen@wippies.fi
IImoittautuminen hiyhelsinki.nimenhuuto.com
jarjestelman kautta.

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa ja
78 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 12.1.-27.4.

PYORATUOLISALIBANDY

Maanantaisin klo 19-20.30

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskiéldinkatu 18 B
Yhteyshenkild: Olli Palonen

opalonen@gmail.com /040 7187577

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa ja

78 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 9.1.- 24.4. (tuntia ei ole 10.4.)



SISAKURLING

Tiistaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B
Yhteyshenkil6: Seppo Pihnala spihnala@gmail.com /
045 318 6266

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroaja

78 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 10.1.- 18.4.

SULKAPALLO

Tiistaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B
Kevatkausi 10.1.- 18.4.

Lauantaisin klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10
Kevatkausi 14.1.-29.4. (tuntia ei ole 28.01.)
Yhteyshenkil6: Anja Kima
anja.kima@welho.com /041440 5315
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroaja

78 euroa ei-jasenille.

PYORATUOLIRUGBY

Keskiviikkoisin klo 18.30-20.30

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B
Yhteyshenkil6:Tuukka Nisso
tuukka.nisso@outlook.com /050 5299192
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroaja

78 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 11.1.-19.4.

KUNTOSALI
Torstaisin klo 18-20
Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroaja

78 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 12.1.-20.4.

PYORATUOLIKORIPALLO

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskiéldinkatu 18 B
Yhteyshenkild: Jarmo Leppdnen
jarmo.leppanen@live.com /040 838 9479
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroaja

78 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 12.1.-20.4.

VESIJUMPPA

Lauantaisin klo 14-14.45

Paikka: Kampin liikuntakeskus, Malminkatu 3, Helsinki
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi /09 720 6240

Ryhma on maksuton, mukaan mahtuu 16 henkil6a.
Kevatkausi 14.1.-29.4.

LASTEN JANUORTEN
SULKAPALLOKERHO (10-22 V)

Lauantaisin klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10
Yhteyshenkil6: Anja Kima,
anja.kima@welho.com /0414405315
Ryhma on maksuton.

Kevatkausi 14.1.-29.4.

Istumalentopallo, vesijumppa, lasten ja nuorten sulkapal-
lokerho, tuolijumppa ja tuolijooga jdrjestetddn yhteistyos-
sd Helsingin kaupungin liikuntapalvelujen kanssa.

KULTURAN TILAISUUKSIIN OVAT TERVETULLEITA KAIKKI!

HIY:n kulttuuritoimikunta Kultura taytti viime vuonna
10 vuotta ja jarjesti juhlavuoden kunniaksi paljon eri-
laisia tapahtumia, retkia ja vierailuja. Kulturan tapah-
tumiin ovat tervetulleita kaikki yhdistyksen jasenet
avustajineen ja joskus mukaan voi ottaa myds ystavia
tai muita ldheisia.

KULTURAN tapahtumat syntyvat aktiivisten jasenten
vapaaehtoistyon tuloksena ja ne ovat kovin suosittuja.
Siksi on hyva muistuttaa niiden jarjestelyistd, ilmoit-
tautumisista ja mahdollisista maksuista.

Kulturan tapahtumamainokset kannattaa lukea aina
tarkkaan, koska niissa on tarkat toimintaohjeet.

Yleensa toimitaan néin:

1) limoittaudu ajoissa, kerro mahdollinen apuvalineesi
jatarvittaessa ruokarajoitteesi.

2) Odota tietoa siitd mahdutko mukaan

3) Maksa mahdollinen osallistumismaksu vasta kun
saat vahvistuksen siit3, ettd mahdut mukaan. Vahvis-
tukset tulevat yleensa nopeasti, mutta jos vahvistusta
ei ala kuulua, ota uudelleen yhteytt3, tai tarkista etta

olet Iahettanyt ne oikeaan sdhkopostiosoitteeseen tai
puhelinnumeroon.

4) llmoita mahdollisimman aikaisin, jos et pystykdan
osallistumaan.

5) Ole ajoissa sovitussa paikassa.

OSA tilaisuuksista on maksuttomia osallistujille, mika
tarkoittaa useimmiten sit3, etta yhdistys maksaa siita.
Siksi silloinkin on tarke&a ilmoittautua ajoissa ja esteen
tullessa muistaa ilmoittaa peruutuksesta.

HIY:n hallitus on hyvaksynyt seuraavat peruutusehdot,
joita noudatetaan yhdistyksen tapahtumissa, (muun
muassa teatteriretkilld, messumatkoilla, risteilyill3).

- Mikéli ilmoittautunut ei osallistu tapahtumaan, on
siita aina tehtdva peruutus etukiteen. Maksun maksa-
matta jattadminen ei ole sama asia kuin peruuttaminen.
- Mikali peruutus tehddan ennen viimeista ilmoittautu-
mispdivaa, palautetaan osallistumismaksu takaisin.

- Sairaustapauksissa maksu palautetaan, mikali peruu-
tus on tehty ennen tapahtuman alkua.

- Muissa kuin sairaustapauksissa maksua ei palauteta.
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Hyvinvointia Arjesta

« Tukea liikuntaharrastuksiin

« Seuraksi kulttuuritapahtumiin
« Kotipalvelua

Paula Sallinen, p. 040 142 6574
www.hyvinvointiaarjesta.fi

Sipa

siivouspa]velu

Varaa meilta kertasiivous,
saannollinen yllapitosiivous
tai ikkunanpesu!

Tarjoamme myos
arvonlisaverotonta siivousta
alentuneen toimintakyvyn
omaaville alkaen 32 €/h.

R, 0404185613
%% info@siivouspalvelusipa.fi

LIKETTA JA ILOA

SENIORIN ELAMAAN! Katitalous-

Kuntouttavaa lilkuntaa ja apua kodin vihennys

askareisiin - turvallisesti vhdessal 60%
www.zeniori.fi 044-986 2757

\

Stadin digituki

- apua arjen digipulmiin!

Maksutonta digitukea antavat: kirjastot,
asukastalot, tydvaenopistot ja palvelukeskukset.

Tarjolla myds eté- ja kotidigitukea.
Yhteistydssa Enter ry:n ja HelsinkiMission kanssa.

Lisétietoja: verkosta digituki.hel.fi
ja Helsinki-infosta 09 310 111 11.

£oivunen Oy

A

KirRkKO HELSINGISSA

wwuw.helsinginseurakunnat.fi
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Ke 10.5. klo 10 alkaen -

KULTURAN KANSSA %‘*
MUSIIKKITALOON

RSO:N KENRAALIHARJOITUKSEEN

MANNERHEIMINTIE 13 A
KLO 10-13 (OLE PAIKALLA KLO 9.30)
Harjoituksen puolessavalissa on mahdollista poistua.

OHJELMASSA:

Anna Clynen Rewind, James Mac Millanin
Women of the Apocalypse ja

Sergei Rahmanoninovin

Pianokonsertto c-molli Op.18.

KAPELLIMESTARINA JOANA CARNEIRD
PIANOSOLISTINA YEOL EUM SON.

ILMOITTAUTUMISET:

Pekka Mustoselle puh 050 5111 650
joko soittamalla, tekstiviestilla tai WhatsAppilla.
Viimeinen ilmoittautumispaiva 21.4.

Ilmoittautuessa mainitse nimesi, millaisen paikan
tarvitset ja montako ihmista on tulossa.

Mikali sinulle tulee este, ilmoita siita mahdollisimman
pian, jotta paikka vapautuu seuraavalle.

Varattuna on 5 pyodratuolipaikkaa ja 15 tavallista
paikkaa.

TERVETULOA KUUNTELEMAAN LAADUKASTA MUSIIKKIA!
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HIY

1938-2023
85
HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY:N

SAANTOMAARAINEN

KEVATKOKOUS

AlKA: LA 22.4. KLO 13-14.30
PAIKKA: VOUDINTIE 6, HELSINKI.
KAHVITARJOILU KLO 12.30-13.

Kokouksessa kasitellaan saantdjen
68:n mukaiset kevatkokousasiat.

Kokoukseen jarjestetaan etayhteys
Teams-ohjelmalla.
Virallinen osallistuminen
on mahdollinen tietoliikenneyhteyksin.

Digipisteen Jouni Ahonen neuvoo tarvittaessa
etukateen digipiste@hiy.fi / 050 564 8034

Pakollinen ennakkoilmoittautuminen
viimeistaan 20.4. toimisto@hiy.fi / 09 7206 240

TERVETULOA!



