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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY on perustettu
vuonna 1938 ja se on Invalidiliiton suurin jasenyhdistys.
Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa fyysisesti vam-
maisten ja toimintaesteisten ihmisten mahdollisuuksia
toimia yhteiskunnan yhdenvertaisina ja taysivaltaisina
jasenind ja valvoa heidan oikeuksiaan yhteiskunnassa
seka kehittas heidan mahdollisuuksiaan yhdess&oloon.

TOIMINTAAMME ohjaavat arvot ovat luotettavuus, ih-
misarvo, innovatiivisuus, osallistavuus ja vastuullisuus.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, lilkuntaa ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa ja
liilkuntaryhmissa. Yhdistyksesta saa neuvontaa ja kou-
lutusta tietotekniikkaan liittyvissa kysymyksissa.

YHDISTYS omistaa vuokra-asuntoja, joita vuokrataan
paaasiassa helsinkilaisille vammaisille henkildille, ensi-
sijaisesti yhdistyksen jasenille. Itd-Helsingissa sijaitseva
Hevossalmen lomakyla on kaikkien yhdistyksen jasen-
ten ja ystavien kesanviettopaikka.

KASISSASI oleva neljs kertaa vuodessa ilmestyva Tayt-
ta Elamaa -lehti ja kotisivut toimivat yhdistyksen tiedo-
tuskanavana jasenistolle ja muille toiminnastamme kiin-
nostuneille.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkilo,
hadnen perheenjasenensa tai muu henkild, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannot.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole 34-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkild, rekisterdity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteiso, joka haluaa tukea ja edistaa yhdistyksen toi-
mintaa.

VUODEN 2024 alussa yhdistyksessa on noin 1300
jasenta. Yhdistyksen jasenmaksu

vuonna 2024 on varsinaisilta jase- E E
niltd 25 € ja kannattajajaseniltd 50 s
€. Lisatietoja jaseneksi liittymisesta 4
saayhdistyksen toimistostaja sivul-

ta www.hiy.fi. E 1



ASIANTUNTIJALEHTI VAMMAISILLE SEKA
SOSIAALI-JA TERVEYDENHUOLTOALAN
AMMATTILAISILLE

Kansikuva: Pirjo Virtaintorppa

i oF, =r L AR =
o 43 . = Lo

AVUSTAJAVALITYKSEN asiakkaaksi s. 14

SISALLYSLUETTELO 1/2024

LUKIBUE o 52
Puheenjohtajanpalsta . S5
R uSTRALIUS e 528
KEVAKOKOUS .. ecsssssmsssssmssssssssins S
Hevossalmen lomakylakesalla2024 58 |
Petra Pakarinen jaistumalentopallo s.12
Avustajavalitys Oyn asiakkaaksi  S.14
AANKOMAISKA .o 538
Digipisteen koulutuksia kevatkaudella  ~ s.17
Kolumni ‘Mita Mari Ruti sanoikaan?” .58 .
Kerhotja vertaisryhmat e 5238000
Liikuntaryhmat s. 20

PUHEENJOHTAJAN kuulumisets. 5

" KEVATKAUDEN kerhot ja liikuntaryhmiit s. 19

TAYTTA ELAMAA ON HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY:N JASENLEHTI.

LEHTI ILMESTYY NELJA KERTAA VUODESSA.

JULKAISIJA JA TOIMITUS: HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY, VOUDINTIE 6, 00600 HELSINKI.

PAATOIMITTAJA: PIRJO VIRTAINTORPPA. TAITTO: C.DIEM OY. KIRJAPAINO: AKSIDENSSI OY, 2024
ILMOITUSMYYNTI: TJM-SYSTEMS OY, PUH. 044 566 718, AINEISTOT@TJM-SYSTEMS.FI

YHTEYDENOTOT: TOIMISTO®@HIY.FI, PUH. 09 7206 240

ISSN 2489-9992

Tiytti ELAMAA 3



TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: ANNIKA FREDRIKSSON i
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Jasenia

ALOITTAESSANI HIY:n toiminnanjohtajana melkein
viisi vuotta sitten halusin tutustua jaseniston mielipi-
teisiin ja toiveisiin perusteellisesti. Teimme silloin ja-
senkyselyn, johon saimme perati 411 vastausta. Silloin
saadut vastaukset olivat meille taalla toimistolla tarkei-
t3 yhdistyksen toiminnan kehittdmisessa.

AIKA moni asia on tietysti viidessa vuodessa muuttu-
nut, jotain toimintamuotoja on lopetettu osallistujien
kiinnostuksen hiipuessa, mutta paljon on kehitetty
uuttakin. Viime vuonna 85-vuotista yhdistysta juhlies-
sa tuli katsottua paljon taaksepain, mutta nyt on aika
suunnata katse tulevaan. Siksi heti alkuvuonna kayn-
nistdamme jasenkyselyn kuullaksemme mité te jasenet
HIY:sta ajattelette ja millaiseen toimintaan olisitte kiin-
nostuneita osallistumaan.

JOS jasenet laajoin joukoin toivovat jotain uutta kerhoa
tai liilkuntamuotoa, niin me ainakin yritdmme selvittaa
olisiko sellaisen perustaminen mahdollista. Parasta
olisi, jos jasenistostamme |6ytyisi innokkaita vapaaeh-
toisia osallistumaan itse jonkun kerhon vetéjaksi vaikka
yhdessa kaverinsa kanssa. Kylld me perustamme tanne
laulukerhon, jos joku suostuu laulattamaan lauluintois-
ta porukkaa. Tai joku porukka voi ruveta yhdessa kir-
joittamaan runoja, puhumaan ruotsia tai vaikka nyplaa-
maan! Meilld on t3alla Voudintien toimintakeskuksessa
hyva kerhohuone, joka on jasenten kerhoja ja kokoon-
tumisia varten olemassa. Toimintakeskuksen iso salikin
on kaytettavissa tapahtumiin. Jisenkyselyn tuloksista
kerrotaan sitten vuoden mittaan tulevissa Taytta Ela-
maa3 -lehdissa.

MITA kaikkea vuosi 2024 tuo hiyliisille tullessaan?
No, ainakin tuttuja kerhoja ja liikuntamahdollisuuksia,
Ystavanpaivatapahtuman, Digipisteen koulutuksia,
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kuullaan herkalla korvalla

teemailtoja, Hevossalmen kesan juhlineen, kesateat-
teriretken, perinteisen risteilyn ja kaikkea muuta kivaa,
mita yhdessa teidan kanssanne kehitelldan!

SYYSKOKOUS paitti korottaa HIY:n jasenmaksun 25
euroon. (Jidsenmaksua on korotettu viimeksi vuonna
2015.) Jasenmaksut tulevat postitse kaikille niille, jot-
ka eivat ole jasenrekisteriin merkinneet haluavansa
sen mieluummin sdhkoépostitse. Kuten jo viime vuonna,
laskut tulevat Invalidiliitolta, koska kaytame liiton tar-
joamaa jasenlaskutuspalvelua. Siitd ei pidd hdmmen-
tya, olette edelleen nimenomaan Helsingin Invalidien
Yhdistyksen jasenia ja voitte nauttia kaikista niita pal-
veluista, joita yhdistys jasenilleen tarjoaa. Voit muistut-
taa mieleesi jasenyyden hyoédyt kurkkaamalla tdméan
lehden takakantta.

TASSA lehdessi kerrotaan malttamattomimmille jo
Hevossalmen kesasta. Viime vuoden uudistukset otet-
tiin hyvin vastaan ja vuokrausperiaatteet ovat ensi ke-
sdnd samat. Jos olet kiinnostunut vuokraamaan moékin
Hevossalmesta, lue tarkkaan juttu sivuilta 8-11. Hevos-
salmi on kaikille jasenillemme tarkoitettu lomakyl3, jo-
hon voi toukokuun alusta syyskuun loppuun tulla ihan
vaan viettdmaan paivaa ja tapaamaan tuttuja.

MONESSA liikuntaryhmassamme olisi tilaa uusille
osallistujille, tdssd numerossa esittelemme istumalen-
topalloa, muut lajit I6ytyvat listasta sivulta 20 alkaen.

VUOSI 2024 on HIY:ssa sellainen, millaiseksi me yh-
dessd teidan kanssamme sen teemme! Yhdistys on
jasentensa ndkoinen ja jaseniaan varten olemassa. Toi-
vottavasti ndemme mahdollisimman monia teista ta-
pahtumissamme vuoden varrella.



TEKSTI: KRISTIINA KARHOS | KUVA: EVA SWANTZ

PUHEENJOHTAJALTA

Kohti likkumisen esteettomyytta

TAKSIMATKOJAMME ohjaavan Palvelukeskus Hel-
singin kdyttama asiakassovellus uudistuu. Vanha Mobi-
Router on tullut tiensa paahan ja uusi Atos - tilauspor-
taali astuu remmiin. Vaihto tapahtuu portaittain ja uusi
asiakassovellus on kaikkien kaytossd maaliskuussa
2024. Ei kuitenkaan tarvitse huolestua uudesta tek-
nologiasta, silld matkan voi tilata my&s vanhalla, tutulla
tavalla.

KAVIN testaamassa Atosta joulukuussa. Kehittsjat
olivat iloisia panoksestani, silla eniten kuulemma oppii,
kun tadystumpelo antaa kommentteja! Atos vaatii hie-
man harjoittelua, mutta tdystumpelona voin vakuut-
taa, ettd sen kylld oppii. Sovellus muistaa useimmin
kulkemasi reitit, ja ehdottaa sinulle niitd osoitteita.
Atoksesta ndet menneet matkasi ja sen, kuinka monta
matkaa sinulla on viela kadytettavissasi. Matkan muok-
kaaminen tai peruminen kdy kéatevasti, jos tilauksesi
alkuun on tarpeeksi aikaa. Parasta Atoksessa on mie-
lestani se, ettd n3et kartalta, missa auto on tulossa. Jos
olet antanut luvan puheluihin, kuljettaja voi soittaa si-
nulle ja sina kuljettajalle.

KANNUSTAN kaikkia ottamaan uuden jarjestelman
kayttéon, on siind niin monta helpottavaa uutuutta.
Parannusta on myds se, etta voit tarkistaa Omat tiedot
-osiosta, mita tietoja profiiliisi on merkitty. Ja aina voi
olla yhteydessa Matkapalveluun, jos tarvitsee apua.

RAIDE-JOKERI

Helsingin uusi pikaraitiolinja 15 eli Raide-Jokeri on
aloittanut lilkkennéinnin Itdkeskuksen ja Espoon valilla.
Helsingin vammaisneuvosto on tuonut esiin huolensa
Raide-Jokerin esteettémyyden ongelmista ja katsoo,
ettd vammaisten ja pitk&aikaissairaiden ihmisten osal-
listamista pikaraitioteiden suunnittelussa on parannet-
tava. On todella harmillista, ettd uuden ratikan reitilla
on niin paljon turvallisuuspuutteita.

JOTTA liikkumisen esteettomyys toteutuisi, on esteet-
toémyys otettava suunnittelun perustaksi. Vammaisilla
ja pitk&aikaissairailla henkil6illa on oikeus liikkua mah-
dollisimman itsendisesti eri liikennevalineilld. Taman
saavuttamiseksi helsinkildiset vammais- ja pitkaaikais-
sairausjarjestot sekd vammaisneuvosto pitdd aidosti
osallistaa tulevien pikaraitiotiehankkeiden suunnitte-
luun. Osallistaminen ei saa rajoittua pelkkiin hankkei-
den esittelyihin tai vasta projektin loppuvaiheessa teh-
taviin esteettomyystestauksiin.

LANSITERMINAALI

Vammaiset henkil6t liikkuvat myds meriteitse. Helsin-
gin vammaisneuvosto ladhetti syksylla kirjeen

Helsingin Satama Oy:n hallitukselle Lansisataman
saattoliikenteen ongelmista. Liikkumis- ja toimintaes-
teisten matkustajien saattoliikenne Lansisatamaan ei
onnistu nykyisten liikennejérjestelyjen vuoksi ilman,
ettd autot rikkovat liilkennesaantoja.

Jélleen yksi valitettava esimerkki siit3, ettd esteetto-
myydesta lahteva suunnittelu olisi tuonut tamankin
ongelman esille jo alkuvaiheessa. Saattoliikenteen si-
joittaminen olisi voitu ratkaista jo suunnittelupdydalla.
Nyt Lansisatama 2:n edusta on niin tukossa, etta erityi-
sestiinva-autoilla ei ole turvallista paikkaa tuoda tai ha-
kea huonosti liikkkuvia asiakkaita. Kysymys ei ole siit3,
etteikd esteettdmyyssuunnittelun tueksi olisi esteet-
tomyysmaarayksista, -ohjeista ja -suosituksia. Esimer-
kiksi Sujuva.info-sivulta l6ytyva helposti omaksuttava
ja yksiselitteinen esteettomyysohjeistus olisi auttanut
tarkistamaan suunnitelmien esteettémyyden ja sdasta-
nyt jalkikateen tehtavilta, usein kalliilta muutostailta.

Meilld vammaisjarjestoilld on viela paljon tydsarkaa sii-
hen, ettd esteettomyydesta tulee niin jokapéivéinen ja
itsestdan selva asia, ettd kukaan ei muista aikaa, jolloin
sen eteen taytyi kerta toisensa jalkeen ponnistella.
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HIY:N HALLITUS
VUONNA 2024

Pirkko Anttila,
2023-2024

Heikki Aulio,
2024-2025

Pekka Hdtinen,
2023-2024

Tuula Partanen,
2023-2024

Viktoria Welling,
2024-2025

Marjaana Vire,
2024-2025

Yhdistyksen vuosille 2022-2024 laaditun strategian
mukaisesti vuonna 2024 hallituksen tyéskentelya oh-
jaa seuraavat kolme tavoitetta:

YHDISTYKSELLA ON MONIPUOLISET
JASENPALVELUT

Kehitetdan jasenpalveluita jasenistdn toiveita kuullen
niin, etta ne tavoittavat entistd suuremman osan jase-
nistamme.

YHDISTYKSEN TALOUS ON KESTAVALLA POHJALLA
Vahvistetaan yhdistyksen toimintaedellytyksia kehit-
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Kristiina Karhos puheen-
johtaja, 2023-2024

Marja Heimala-Pelkonen,
2023-2024

Markku Poikela,
2023-2025

Antonio Saha,
2024-2025

tamalla henkilokohtaisten avustajien valitysta entista
kannattavammaksi liiketoiminnaksi. Huolehditaan sii-
t3, ettd yhdistyksen sijoitusten ja kiinteistbomaisuuden
arvo sailyy.

YHDISTYS ON VAHVA VAIKUTTAJA
Yhdistys vaikuttaa yhteiskunnassa vallitseviin asentei-
siin, mielipiteisiin ja sidosryhmiin.

Yhdistys tekee vaikuttamistyota laajassa yhteistyossa
muiden jarjestojen, kaupungin ja Invalidiliiton kanssa.



HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY:N

SAANTOMAARAINEN
KEVATKOKOUS

AlIKA: LA 20.4. KLO 13-14.30
PAIKKA: VOUDINTIE 6, HELSINKI
KAHVITARJOILU KLO 12.30-13

Kokouksessa kéasitellaan saantdjen
68:n mukaiset kevatkokousasiat.

Kokoukseen jarjestetdan etayhteys
Teams-ohjelmalla.

Digipisteen Jouni Ahonen
neuvoo tarvittaessa etukateen
digipiste@hiy.fi / 050 564 8034

Virallinen osallistuminen
on mahdollinen tietoliikenneyhteyksin.
Jos aiot olla etana, muista ilmoittautua
viimeistaan 17.4.
toimisto@hiy.fi / 09 7206 240

TERVETULOA!
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVAT: HIY:N ARKISTO

HEVOSSALMI KESALLA

2024 JATKAA VIIME VUOTISIA KAYTANTOJA

Yhdistyksen hallitus paatti tehdéa muutoksia vuokrausperiaatteisiin ja
-hintoihin kokeilumielessd kesalle 2023. Kerdsimme vuoden aikana tieto-
Jaja kokemuksia siitd, miten uudet jarjestelyt toimivat ja saimme paljon

Riitoksia uudistuksista, joiden ansiosta esimerkiRsi suosituista mokeista
14 ja 15 paasivat nauttimaan aiempaa useammat vuokraajat.

TIETOA MOKEISTA JA ALUEESTA

Hevossalmen lomakyld on Helsingin Invalidien Yh-
distyksen jasenten kesanviettopaikka Laajasalossa.
Mokkeja vuokrataan kesdkaudella, eli 1.5.-30.9.2024.
Hyvien sididen jatkuessa voidaan harkita mdkkien
vuokraamista lokakuun puolivéliin asti. Lomakyldn
mokkeja vuokrataan vain Helsingin Invalidien Yhdis-
tyksen jasenille.

ALUEELLA on 15 mokkia, joista osa on pyoratuolin-
kayttajille sopivia, pairakennus, jossa oleskelu- ja
ruokailutilat, itsepalvelukeittio, miehille ja naisille eril-
liset peseytymis- ja pukeutumistilat, joissa inva-wc.
Saunarakennuksessa on takkatupa noin kymmenelle
hengelle. Alueella on grillikatos ja tilaa peli- ja liikun-
taharrastuksille. Kdytdssa on soutuvene ja muutama
maksullinen venepaikka. Alueella ei ole uinnin valvon-
taa!

SAUNAVUOROT ovat jatkossa keskiviikkoisin tuntia
aikaisemmin eli naisille klo 15-17 ja miehille klo 17-19.
Lauantaisaunat ovat ennallaan eli naisten vuoro klo 14-
16 ja miesten vuoro klo 16-18. Naiset ovat esittédneet
toivomuksen siitd, ettd miehet eivat asettuisi saunan
paatyyn tai muualle sen |3heisyyteen ennen oman vuo-
ronsa alkua.

YHDISTYKSEN jasenet voivat kutsua alueelle ysta-

8 TuyniELAMAA

vidan vuokraamalleen mokille kyldan tai paivakaynnille
seuraksi kuitenkin niin, etta yksi jasen voi kutsua pai-
kalle korkeintaan nelja vierasta kerralla. Isommista vie-
rasmaarista ja kaikenlaisista juhlista on neuvoteltava
etukateen HIY:n toimiston kanssa. Yleista hiljaisuutta
tulee noudattaa klo 22-07 vélisena aikana ja paivaka-
vijéiden on poistuttava klo 22. Kesalla 2023 kayttoon
otettua turvajarjestelya jatketaan. Lomakylan valvojal-
la on mahdollisuus kutsua héiriétilanteessa vartija pai-
kalle rauhoittamaan tilanne.

LOMAKYLAN ilmoitustaululla kerrotaan etukiteen
mahdollisista ulkopuolisista ryhmist4, joita alueelle on
tulossa. Naina aikoina grilli tai saunarakennuksen tak-
kahuone saattaa olla vieraille varattuna. Valvoja jarjes-
taa alueelle toisen grillausmahdollisuuden, jotta mokki-
laisilla olisi talldinkin grilli kaytettavissaan.

KAHVILATOIMINTAA yhdistys ei maanvuokrasopi-
muksensa pykalien vuoksi harjoita, joten paivakavijoi-
den kannattaa ottaa omat evdat mukaan. Lomakyldn
vapaaehtoiset saattavat ajoittain tarjota omakustan-
nehintaan kahvia tms.

KEVATTALKOOT perjantaina 3.5. klo 11 alkaen. HIY
tarjoaa talkoolaisille lounaskeiton ja saunan! Sateen
sattuessa talkoopaiva siirretdan lauantaille 4.5.



Pddrakennus

ISOT MOKIT (NROT 16 JA 17)

Alueella on kaksi vaikeavammaisille pyoratuolinkaytta-
jille soveltuvaa lomamokkia. Mokeissa on makuupaik-
ka kolmelle aikuiselle (lapsille lisdvuode pyynnosta),
inva-wc, suihku, pienoiskeittio, jossa liesi, jadkaappi,
kahvinkeitin, mikroaaltouuni ja astiat neljalle hengelle.
Sangyissa on peitot ja tyynyt, mutta lakanat vuokralai-
set tuovat mukanaan.

PIENET MOKIT

Pikkumokeissd on minimivarustus, 1-2 sdnkya patjoi-
neen (jos vain 1 sanky, niin lisdsdnky saatavissa val-
vojalta), pOyta ja tuoli ja sdhkopatteri. Mokeissé ei ole
peittoja eika tyynyja, vaan vuokralaiset tuovat ne mu-
kanaan. Ruoanlaittomahdollisuus ja wc- ja suihkutilat
ovat kdytettavissa paarakennuksessa.

LOMAKYLAN VALVOJA

Lomakylan valvoja on yhdistyksen ensisijainen edus-
taja lomakylassa. Valvoja huolehtii moékkien kunnosta,
saunan lammittamisesta ja vuokralaisten vastaanotta-
misesta. Valvoja my6s laskuttaa paikan paalla sauna- ja
pyykkimaksut sekd mahdolliset ylimaaraiset siivous-
tyot. Valvojalta ei voi tehdd mokkivarauksia suoraan,
paitsi toimiston ollessa suljettu 21.6.-31.7. Valvojan
numero on 045 657 8867.

MOKKIEN VUOKRAUS
Pienistd mokeistd saunarakennuksen takana sijaitse-

vat mokit 14 ja 15 ovat olleet suosituimmat ja niihin
tulee ylivoimaisesti eniten vuokraustoiveita. Siksi naita
kahta mokkia voi varata vain kuukaudeksi kerrallaan.
Niita varataan varausjarjestyksessa 1.3. alkaen.

MUITA "pikkumdkkeja” vuokrataan puoleksi kesaksi
kerrallaan (voidaan vuokrata myos koko kesaksi, jos ei
ole riittavasti hakemuksia). Niihin esitetdan toivomuk-
sia kotisivuilla olevan lomakkeella tai soittamalla toi-
mistolle / lahettamalla sahkopostia 1.3. alkaen. Naita
mokkeja jaettaessa pyritddn noudattamaan oikeuden-
mukaisuutta ja tasapuolisuutta, eli niita ei jaeta varaus-
jarjestyksessa.

PAREMMIN varustettuja isoja mokkeja nro 16 ja 17 voi
vuokrata touko- ja syyskuussa koko kuukaudeksi. Ke-
sa-elokuussa isot mokit on vuokrattavissa vuorokau-
siperusteella. Isoja mékkeja varataan varausjarjestyk-
sessa 1.3.2024 alkaen puhelimitse toimistolta.

JOKAISEN mokkildisen on kyettdvd huolehtimaan

omasta avustajan tarpeestaan. Lomakylassa ei ole hen-
kilosto3, joka voisi toimia avustajana.

Lisatietoja saa toimistosta, puh. 09 7206 240
tai kesdaikana valvojalta puh. 045 6578867
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Pdidrakennus

Iso mokki sisdltd

Iso mékki (16 / 17)

Mokkinro 3

Pikkum0okkejd
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(.
MOKKIEN VARAAMINEN JA
VUOKRAUSPERIAATTEET

Varauksia ja toivomuksia otetaan vastaan puheli-
mitse (09 7206 240 ) pe 1.3.alkaen arkisin klo 9-15.
Voit my6s kertoa toiveesi HIY:n kotisivuilla olevalla
lomakkeella:
https://www.hiyfi/hevossalmen-lomakyla/mokit-ja-varaukset/

Isojen mokkien (16 ja 17) ja lyhytaikaisten mok-
kien (3, 14 ja 15) vuokralasku taytyy olla maksettu
ennen varauksen alkamista.

Mokkien asukasvalintoja tehtdessa etusijalla ovat:

® ensi kertaa mokkia hakevat;

® yhdistyksen vuokra-asuntojen
asukkaat remontin aikana tai

® jokin muu perusteltu syy.

Jos hakijoita on enemman kuin mékkeja

on vuokrattavana:

® se, jollaon ollut mékki useana kesana perakkain,
voi jadda valitsematta ja

® toimisto voi tehda valinnan jonkin
perustellun syyn nojalla.

Hylkaamisperusteita:

@ hairitseva kayttaytyminen (mm. hairitseva
alkoholin kaytto ja lomakylan saantdjen
noudattamatta jattdminen) aikaisempina
vuosinaja

® maksamatta jadneet yhdistyksen laskut.

Loman keskeyttamisperusteet:

@ hairitseva kayttaytyminen (mm.
hairitseva alkoholin kaytto) ja

® lomakylan sdantdjen noudattamatta
jattaminen varoituksesta huolimatta.

Peruutukset:

@® Mokkivarausten peruutukset tulee
tehda viikkoa ennen vuokra-ajan alkua.
Myoéhemmista peruutuksista tai peruutuksen
tekematta jattamisesta peritdan 50 € korvaus.

Pikkumokkien asukasvalinnat tehdaan HIY:n
toimistolla maaliskuun aikana ja valinnoista ilmoi-
tetaan hakijoille huhtikuun alussa. Poikkeuksena
tasta mokkien 3, 14 ja 15 varaukset, jotka tehdain
varausjarjestyksessa 1.3.2024 alkaen. y

( )
HEVOSSALMEN HINNASTO
VUONNA 2024

Isojen mékkien (16 ja 17) vuokra on toukokuussa
50 €/ vrk, kesa-, heina- ja elokuussa 55 €/ vrk ja
syyskuussa 45 €/ vrk. On myds mahdollista vuok-
rata iso mokki koko touko- tai syyskuuksi hintaan
950 €/kk.

Pienten mékkien (nrot 1,2,4,5,6,7,8,9,13)
vuokra on 495 €/ puoli kesaa
(1.5.-15.7.tai 16.7.-30.9.).

Pienten mékkien (nrot 14 ja 15) vuokra on ke-
sa-elokuussa 240 € / kk ja touko- ja syyskuussa 220
€/kk.

Niin kutsuttu kiertomokki (pieni mokki nro 3) on
tarkoitettu vain lyhytaikaiseen kayttoon (1-7 vrk).
Vuokra: 30 €/ vrkja 100 €/ yksi viikko. HUOM!
Lemmikkieldimet eivat ole sallittuja mokissa 3.

Saunavuorot ovat keskiviikkona ja lauantaina.
Maokin varanneille keskiviikon saunavuoro sisaltyy
mokin vuokraan. Muille saunojille 5 €/hl6.

Lauantaisauna kaikilta 5 € / hlo.

Mokkildiset voivat varata saunan yksityiskdyttéon
muina sauna-aikoina 1,5 tunnin ajaksi hintaan 25 €.

Venepaikka 95 €/v

Lisatietoja saa toimistosta, puh. 09 7206 240
tai kesaaikana valvojalta puh. 045 6578867

k

s ™
HINNASTO HIY:N ULKOPUOLISILLE
RYHMAVARAUKSILLE

Vuokraamme tilaussaunaa, takkahuonetta ja gril-
lialuetta myos sidosryhmillemme, muille vammais-
jarjestoille ja yhteistyotahoille. Lisatiedot HIY:n
toimistosta puh. 09 7206 240, toimisto@hiy.fi.

Ulkopuolisille tilaussauna (sisaltda takkatuvan)
145 €/ 2 h, lisdtunnit45€/h

Grilli ja piha-alue (sosiaalitilat takkatuvassa)
110 €/ 4 h, lisdtunnit25€/h

Takkahuone (ei ke/la) 100 € /4 h, lisdtunnit 25 €/ h
\ J
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TEKSTI: PETRA PAKARINEN JA PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVAT: PIRJO VIRTAINTORPPA

PETRA PAKARINEN

Ja iIstumalentopallo -lajina

Petran pelaama istumalentopallo on hyvin nopeatempoinen, vaikea ja
hauska laji. Uutta opittavaa riittaa, vaikka olisi pelannut pitkaankin. Istu-
malentopalloa pelataan lattialla istuen ja likkuen. Suomessa suuri osa lajin
harrastajista on taysin vammattomia. Petran mukaan laji on niin mukaansa-
tempaava, etta se sopii hyvin nollaukseen tydpaivan jalkeen.

PETRA on aina harrastanut liikuntaa. Nuorempana la-
jeja olivat esimerkiksi hiihto ja aerobic. Vuonna 1996
hanelle tehtiin oikean jalan reisiamputaatio, ja liikun-
nalliset harrastukset jaivat silloin tauolle. Kolme vuot-
ta my6hemmin han tapasi kaksi nuorta naista, joilla oli
my6s amputaatiot. He kertoivat harrastavansa istu-
malentopalloa ja pelaavansa sitd my6s maajoukkuees-
sa. Lyhyen houkuttelun jalkeen Petra paatti kokeilla
lajia - ja silla tielld han on edelleen! Siita alkoivat sdan-
nolliset istumalentopallotreenit ja hyvin pian hin huo-
masi olevansa mukana maajoukkuetoiminnassakin.

HIY:N ISTUMALENTOPALLOELI
TUTTAVALLISEMMIN "ISTIS”

HIY:n historiikin kirjoittamisen aikana havaitsin, etta
meilld on ollut lentopalloa harrastava ryhma ainakin
1960-luvun puolivilista asti. Vuodesta 1985 se on ollut
harrastusvaihtoehdoissamme istumalentopallona.
Lentopallo on siis yksi HIY:ssa pisimpaan harrastettu
urheilulaji!

AINAKIN nykyaan HIY:n ististreeneissa kdy naisia ja
miehia ja ikdhaitari on laaja. Nuorimmat pelaajat ovat
alle 30-vuotiaita javanhimmat eldkeikaisia. Laji sopiikin
hyvin myos idkkadmmille ja maajoukkueissa on nadhty
yli 60-vuotiaitakin pelaajia. Treeneissa kay Petran mu-
kaan todella mukava porukka ja sielld on aina hauskaa
ja hyva tekemisen meininki. Kuten muutenkin lajissa,
treeneissa kdy vammattomia ja vammautuneita. Kaikki
ovat tervetulleita mukaan.

KANSAINVALISET KILPAILUTKIN KOETTU

HIY:n nykyisistd pelaajista Petra Pakarinen ja Anne
Maki ovat osallistuneet niin EM- ja MM-kilpailuihin
kuin paralympialaisiinkin. Kisareissut ovat aika pitkia,
silld ne kestavat noin 1,5 viikkoa. Petra sanoo, etta
perheellisena kotoa ldhteminen on aina vahan ikavas,
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mutta kisareissut ovat niin antoisia, ettd aina vain uu-
delleen on tullut I1ahdettya.

LUOKITTELUT eli vammakelpoisuuden arvioinnit ovat
osa lajia ja niitd tehdaan turnausreissujen aluksi. Mat-
kassa on aina mukana pelaajia, joille selvida vasta tur-
nausreissussa, saavatko he pelata. Kansainvalisissa ki-
soissa viiden pelaajan kentalla taytyy olla vammaisiksi
luokiteltuja ja yksi pelaaja saa olla niin sanottu minimi-
vammainen. Syy reissujen keston pituuteen on se, etta
luokittelut vievat turnauksen alussa aikaa ja tositoimiin
padstdan vasta muutaman paivan paasta pelipaikalle
saapumisen jalkeen. Odotellessa kdyddan treenaamas-
sa ja tutustumassa pelipaikkaan. Turnauksen alettua
pelejad on 1-2 paivassa. Ohjelmasta riippuen joskus voi
ollayksivalipaiva. Pelipaiviin ei kuulu oikein muuta kuin
urheilua, ruokailua ja lepoa.

MAAJOUKKUEESSA on ollut pelaajia ympéri Suomea.
Pohjoisin pelaaja on osallistunut toimintaan Oulusta
kasin. Menestys on Petran reilun 20 vuoden pelaaja-
uran aikana vaihdellut. Aloittaessaan maajoukkueessa
han paasi nappaamaan niin EM- kuin MM -pronssimita-
leja. Sen jalkeen mukaan on tullut uusia maita ja laji on
mennyt kovasti eteenpain. Viimeisimmissa EM-kisois-
sasijoituksina on ollut neljas tai viides sija. Pitkaaikaisia
tuttuja lajin parissa on kertynyt paljon. Kansainvalisia
ystavyyksia ja parisuhteitakin lajin parissa on synty-
nyt. Viime vuosina on ollut tosi hienoa huomata, kuinka
moni on seurannut pelejAmme turnauksissa ollessam-
me, iloitsee Petra.

LEHTOPALLOLIITOLTA IKAVA TAKAISKU

Lentopalloliitto on valitettavasti tehnyt paatoksen, et-
tei se ole tukenut viime vuodesta lahtien naisten istu-
malentopallomaajoukkueen toimintaa lainkaan. N&in
ollen maajoukkuepelaajilla ei valitettavasti ole talla



Petra Pakarinen, Anne Mdki, Pertti Tuomola, Heikki Torkkeli, Liisa Torkkeli ja Tarmo Valkonen

hetkelld mahdollisuutta kokoontua yhteisiin treeneihin
eikd edustaa maatamme kansainvalisissa turnauksissa.
Tama on tosi harmillista koko istisvaelle!

KENELLE ISTUMALENTIS SOPII?

Istumalentis sopii liilkkunnasta kiinnostuneelle, jolla on
hyva istumatasapaino ja halu oppia. Se vaatii hyvaa var-
talonhallintaa ja istumatasapainoa. Laji sopii hyvin hen-
kiloille, joilla on rajoitteita jaloissa. Amputoiduille laji
sopii erityisen hyvin. Kasissa voi olla rajoitteita, mutta
kasia taytyy pystya kdyttdmaan hyvin istumalentopal-
lossa. Pallo liikkuu pelissa nopeasti, joten laji vaatii mel-
ko hyvaa hahmotuskykya. Lentopallo on usein myds
fyysisesti raskaampaa kuin voisi luulla.

KESALLA HEPPARISSA
Kesalla istisporukka pelaa sdasta ja kesakiireista riip-
puen istisbiitsid Hevossalmessa. Kesélla ulkona pelaa-

minen vasta mukavaa onkin! Myds biitsid saa menna
kokeilemaan milloin vain. Usein he jarjestavat myos
biitsiturnauksen Hevossalmessa.

MITEN houkuttelisit lisd3 porukkaa joukkoonne?
"Kannattaa ehdottomasti tulla kokeilemaan! En voi sa-
noa muuta kuin, ettd meilla on tosi hyva porukka. Tree-
neista lahtee aina hyvalla mielella pois.”

/HIY:n istumalentopallotreenit )

Kevatkausi 11.1.-25.4. (tuntia ei ole 22.2.)

Aika: torstaisin klo 18-20

Paikka: Siltamaen ala-asteen koulu,

Siltakylantie 7-9, Helsinki

Lisatiedot: Petra Pakarinen,
petra.pakarinen@wippies.fi

Kausimaksu HIY:n jasenille 41 € ja 82 € ei-jasenille
(ensimmaiselle tunnille voi menn3 tutustumaan

\Iajiin maksutta) )
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Uuden asiakkuuden alku

Meilta Rysytaan usein, miten henkilokohtaisen avun asiakRRaaksi
pdaadasee ja mitd asiakkuuden aloittaminen Avustajavalityksessd ihan
Raytannodn tasolla tarkoittaa? Tassa artikkelissa kerrotaan miten
uusi asiakkuus alkaa Avustajavalitys Oy:ssa.

ASIAKKAAKSI tullessasi tarvitset oman hyvinvoin-
tialueen vammaispalveluiden sosiaalityontekijalta
saamasi palvelusetelin. Sen saatuasi voit valita palve-
luntarjoajasi niiden palveluntuottajien joukosta, joita
I6ytyy vammaispalveluista saamastasi listasta. Voit
tulla meille nykyaan myods itse maksavana asiakkaana.
Tukipalveluiden hinnasto on saatavilla kotisivuillamme
tai ottamalla meihin yhteytta.

OTTAESSASI yhteyttd meihin sovimme palveluvastaa-
van kotikdynnin luoksesi. Kaynnilld kartoitetaan palve-
luntarpeesi ja kdydaan lapi toiveesi avustajan suhteen.
Kotikaynti on puolin ja toisin tarkea, koska kadynnilla
kerromme ne mahdollisuudet, joita meilld on tarjota, ja
sen jalkeen voit paattas, olemmeko me juuri sinun tar-
peisiisi sopiva palveluntuottaja. Mikéli paadyt meihin,
teemme palvelusopimuksen ja suunnitelman, jonne
kirjataan sovitut asiat. Palvelusuunnitelma péivitetdan
yhdessa palveluvastaavan kanssa noin kerran vuodes-
satai palveluntarpeen muuttuessa. Avustajatilanteem-
me on hyva ja pystymme talla hetkell4 aloittamaan asi-
akkuuden jopa viikossa.

OMAN alueesi palveluvastaava on tarkein yhteyshen-
kilosi. Han varmistaa, ettd avustaminen luonasi tapah-
tuu palvelusopimuksen mukaisesti. Palveluvastaava
huolehtii siita, etta [6yddamme sopivan avustajan ja etsii
sijaisen avustajan mahdollisten poissaolojen tilalle. Jos
tiedat jonkun, joka voisi soveltua avustajaksesi, voit
pyytadad kyseistd henkil6d ottamaan meihin yhteytta.
Me hoidamme talldinkin kaikki tyonantajavelvoitteet.

MITEN sitten voit varmistua siit3, ettad palveluvastaa-
va osaa etsia juuri sopivan avustajan? Varmuudella sita
ei voikaan tietaa, silld henkilékohtainen avustaminen
on nimensa mukaisesti hyvin henkilokohtaista. Asiak-

kaalla on oikeus yksiléllisiin tarpeisiin pohjautuvaan,
kotiin vietdavaan palveluun, ja avustajalla on oikeus
turvalliseen tydympéristéon asiaankuuluvin tyovali-
nein. Henkilokemian merkitysta ei voi liikaa korostaa.
Mikéli yhteistyo ei rakentavasta keskustelusta huoli-
matta toimi, se saattaa toimia toisen henkilon kanssa.
Naiden tilanteiden ratkaiseminen on palveluvastaavan
ydinosaamista.

KUN sopiva avustaja tai useampi on 16ytynyt, on asi-
akkaan ja vakituisen avustajan tietyin edellytyksin
mahdollista sopia avustusvuorojen aikatauluista kes-
kendidn. Tama on joustava ja pidetty toimintamalli
henkilokohtaisessa avussa. On myos taysin mahdol-
lista sopia vuorot meidan kauttamme, tai tilata meilta
yksittaisia avustajia tiettyihin vuoroihin ilman, ettd on
vakituista avustajaa.

ASIAKKUUDEN aikana toivomme, ett3 olet yhteydes-
sa meihin matalalla kynnyksellad. Olemme kiinnostunei-
ta kuulemaan, miten avustajan kanssa menee ja toki
kysymme sitad sdannollisesti itsekin. Tiedotamme ajan-
kohtaisista asioista asiakaskirjein ja kotisivuillamme.
Kiireellisissa asioissa olemme luonnollisesti yhteydes-
sa tekstiviestitse tai puhelimitse riippuen siitd, miten
kanssasi on sovittu. Avustustyon arjesta ja asiakkailta
tulevien kehitysehdotusten pohjalta suunnittelemme
esimerkiksi avustajien koulutuksia. Kehitystydomme
keskiossa on laadukkain palvelukokemus asiakkaalle ja
erinomainen tyénantajuus avustajalle.

ASIAKKUUDEN irtisanomisaika meilld on kaksi viik-
koa. Asiakkuuden tullessa joskus paatékseensa kiitam-
me sinua siitd, ettd olet valinnut juuri meidat osaksi ar-
keasi. Olet my6s aina tervetullut takaisin palvelujemme
piiriin.
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Olemme Helsingin Invalidien
yhdistyksen omistama yritys, ja
tarjoamme henkildkohtaisen avun
palveluja
liikunta- ja/taitoimintaesteisille
henkildille.

Haluamme mahdollistaa itsendisen ja
omanné&kdisen arjen. .

Voit kysya meiltd lisad,
avtamme mielelldmme.

l_' puh. 09 4789 0000

& Avustajavalitys

www.avustajavalitys.fi
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AJANKOHTAISTA
Invalidiliiton neuvonta

INVALIDILIITON neuvontapalvelu on myés HIY:n ja-
senten kiytettivissa. Neuvontapalvelu on tarkoitettu
fyysisesti vammaisille henkildille, heidan l3heisilleen
sekd ammattihenkiléstolle. Sielld neuvotaan erityisesti
vammaispalveluihin, esteettémyyteen, saavutettavuu-
teen seka fyysisesti vammaisten henkildiden oikeus-
turvaan ja yhdenvertaisuuden toteutumiseen liittyvis-
sd asioissa.

Muistathan, ett3 et 1dheta tietoturvasyista salassa pi-
dettavai aineistoa, kuten terveystietojasi tai henkilo-
tietojasi sisaltavia paatoksia tai lausuntoja sdhkopostit-
se tai kirjeitse.

Puhelun hinta on lankaliittymasta soitettaessa paikal-
lisverkkomaksu. Matkapuhelimesta soitettaessa hinta
riippuu asiakkaan ja puhelinoperaattorin vilisesta so-
pimuksesta. Manner-Suomessa operaattorit perivat
sopimusten mukaan puheluista keskimaarin 0,124 €
minuutilta (tarkistettu 1.10.2022). Itse neuvonta on
maksutonta.

MIHIN SAAT APUA INVALIDILIITON
NEUVONNASTA?

Invalidiliiton asiantuntijat auttavat vammaisten henki-
|16iden palveluihin tai oikeuksiin liittyvissa kysymyksis-

TEKSTIT: PIRJO VIRTAINTORPPA

sd. Tarvittaessa sinut ohjataan eteenpain oikean tahon
puoleen.

Neuvonnasta voit saada tukea valituksen perustelemi-
seen, mutta neuvonnassa ei laadita asiakirjoja asiak-
kaan puolesta tai hoideta asioita yleisissa tai hallinto-
tuomioistuimissa.

Kasvokkain tapahtuvaan asiointiin tai kotikaynteihin ei
ole mahdollisuutta.

Oikeudelliset asiat, kuten avioerot, testamentit, perun-
kirjoitukset ja rajariidat eivat kuulu neuvontapalvelun
piiriin. Naissa voivat auttaa oikeusaputoimistot ja esim.
yksityiset lakitoimistot. Ldhde: Invalidiliitto

(TOIMI NAIN, KUN SINULLA ON KYSYTTAVAA: )
® Voit lahettda kysymyksesi sdhkopostitse
osoitteeseen:
neuvot@invalidiliitto.fi tai
soittaa tiistaisin ja torstaisin
klo 13-17 numeroon 0200 1234.
® Kerro yhteytta ottaessasi selkeasti
ainakin seuraavat asiat:
® kerro, mité asiasi koskee,
® esitd kysymyksesi jasiihen liittyva oleellinen
taustatieto selkeasti ja napakasti,
muista kertoa omat yhteystietosi. )

\_®

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Helsingin Vammaisneuvosto

Vammaisneuvosto on yhteistyo- ja vaikuttamistoi-

mielin. Jasenet ovat seuraavista ryhmista:

e 10 Helsingin pitkdaikaissairaus- ja vammais-
yhdistysten edustajaa varajasenineen

¢ 10 kaupungin luottamushenkildjasenta
varajasenineen

o 5 kaupungin toimialojen ja keskushallinnon
pysyvaa asiantuntijaa

HIY:n edustajat Helsingin Vammaisneuvostossa ovat
varsinaisena jasenena Markku Poikela ja hdnen vara-
jasenendan Viktoria Welling. Lisaksi HIY:n puheenjoh-
taja Kristiina Karhos on neuvoston jasen Vihreiden
edustajana.

Helsingin vammaisneuvosto lisdd vammaisten ja pit-
kaaikaissairaiden kaupunkilaisten yhdenvertaisuutta
ja osallisuutta Helsingissa seka ottaa kantaa asioissa,
jotka vaikuttavat vammaisten ja pitkdaikaissairaiden
ihmisten:

¢ hyvinvointiin ja terveyteen

e osallisuuteen ja vaikuttamismahdollisuuksiin

o elinymparistdon ja asumiseen

o liikkumiseen ja palveluihin.
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Vammaisneuvoston tehtavat:

Vammaisneuvoston tehtdvana on varmistaa vammais-
ten ja pitkaaikaissairaiden kaupunkilaisten osallistu-
mis- ja vaikuttamismahdollisuuksia:

e tuomalla esiin vammaisten henkildiden ja heidan
perheidensd nakékulmaa esityksilld, lausunnoilla ja
kannanotoilla,

e seuraamalla, ettd kaupunki huolehtii palveluiden
riittavyydesta ja soveltuvuudesta myos eri tavoin vam-
maisille ja pitkaaikaissairaille henkiléille,

o edistamalla palveluja ja osallistumismahdollisuuksia
koskevaa viestintaa seka

o edistamalla Helsingin kaupungin sekd vammaisten ja
pitkdaikaissairaiden henkildiden kanssa tyoskentelevi-
en jarjestojen valista yhteistyota.

Vammaisneuvosto vaikuttaa Helsingin kaupungin po-
liittisiin paattajiin ja asioiden valmistelijoihin:

e antamalla lausuntoja ja tekee esityksia vammaisten
ja pitkaaikaissairaiden ihmisten eldmaan vaikuttavien
paatosten valmisteluun

e seuraamalla vammaisten ja pitkaaikaissairaiden kau-
punkilaisten palvelujen toteutumista.

Ldhde: Helsingin kaupungin kotisivut



TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA + JOUNI AHONEN

DIGIPISTEEN JOUNI NEUVOO JA KOULUTTAA . ?.

MUISTUTAMME, ett3 digineuvontaa saa edelleen tut-
tuun tapaan HIY:ssa. Aika kannattaa varata etukateen,
koska Jouni tekee osittain etatoita eika ole aina toimis-
tolla.

DIGINEUVONNAN tarve on entisestdidn lisdantynyt
ja nopeasti eteneva digitalisaatio korostaa neuvonnan
tarvetta. Digipisteelld usein neuvottuja asioita ovat esi-
merkiksi dlypuhelimen kaytto ja asetukset, Kelan sah-
koiset palvelut, kuvien siirtdminen laitteesta toiseen ja
muut arkiset ongelmat. Digipisteelld neuvotaan aiheita
laidasta laitaan, tyhmia kysymyksia ei ole.

DIGIPISTEELLA saa opastusta ja apua myos vammais-
palveluun ja Kelan palveluihin liittyvissa hakemuksissa.
Jos tarvitset apua vaikka toimeentulotuen hakemises-
sa tai vammaiskortin kanssa, ota rohkeasti yhteytta.
Kannattaa soittaa etukateen 050 564 8034 tai ldhet-
taa sadhkopostia digipiste@hiy.fi, jos on askarruttavaa
asiaa.

ey

KOTISIVUILTAMME 16ytyy myo6s runsaasti hyodyllisia
linkkeja: https://www.hiy.fi/digipiste/

Keviatkauden koulutukset:

18.1. klo 13.15 alkaen. Maisa ja OmaKanta
Miten nama palvelut toimivat ja miten ne
eroavat toisistaan?

15.2. klo 13.15 alkaen. Mika ihmeen tekoaly
Kaytannon esimerkkeja tekoalysta

21.3. klo 13.15 alkaen. Edunvalvontavaltuutus
Miksi ja missa tilanteissa kannattaa

miettid edunvalvontavaltuutuksen tekemista?
18.4. klo 13.15 alkaen. Yle Areena ja muut
videosivustot

Kokeillaan ilmaisten videosivustojen kayttoa.

KOTIOPTIKOT JA HIY TARJOAUAT

MAHDOLLISUU

DEN N ONTUTKIMUKSEEN

HIV:N TOIMINTHKESKUKSESSII

KE 13.3. KLO 17-19.

) ”Hf::ticnptikofden optikko tekee maksutta
naontutkimuksen etukateen ilmoittautuneille

(6 ensimmaista + 2 jonoon).

Lisdksij

silma@npaineen mittaus

- / tai silmé&npohjakuvaus
| ‘Maksa‘.-:::"voi Kortilla, kateisells tai laskulla.
Paikan p&alla voi tilata my&s uudet silméalasit

HIY:n jasenelle tapahtuman aikana
S € (normaalihinta 10 €)

40 € (normaalihinta 49 €).

llmoittaudu viimeistdian ma 115,

puh. 09 7206 240 / toimisto@hiy.fi
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TEKSTI: ARTO JUHANI JESKANEN | KUVA: JUUSO ROSNELL

MITA MARI RUTI SANOIKAAN?

KIRJAILIJA ja professori Mari Ruti kuoli rintasyépaan
8.6.2023 59-vuotiaana. Kun luin Sakari Pélésen nekro-
logisen jutun (HS 11.7.23) hinen kuolemastaan, tee-
seistddn ja psykoanalyyttis-filosofisesta nidkemyk-
sestdan, koin samanlaisen jarisyttdvdn huumaavan
myrskyn kuin lukiessani ensi kertaa Frank McCourtin
Seitsemannen portaan enkelin. En voinut laskea Mc-
Courtin teosta pois kasistani, ennenkuin olin lukenut,
nauranut, itkenyt ja nostalgioinut sen loppuun aamu-
yolla neljalta. Kirjoitin kolumnissani (HIY Taytta elamaa
2/2023, s. 24) sinkkuudesta ja dinkkuudesta. Ruti puo-
lestaan syventyy akateemisen tarkasti ihmisen tun-
temaan rakkauteen, sukupuoleen ja hyvaan elamaan.
Kun luin juttua, koin mahtavaa tuttuuden tuntua Rutin
teeseissad. Nainhan minakin olen pohtinut, ndmahan
ovat asian (Das Ding) ja elaman ydinnestett3, rakkaus
on sosiaalisen riskin ottamista ja paljastumisen pelkoa.
Aivan kuin olisi laittanut vanhan tutun hatun padhansa!

RAKKAUDESTA Rutisanoo: "Mitd enemmanyritamme
rakkautta kesyttas, sitd aneemisemmaksi se muuttuu.”
Mina tein kolumnissani kysymyslistan, aneemistahan
se on. Viittasin tunnemyrskyyn, johon Ruti revittelee
"Todellinen rakkaus vaatii antautumista halun kesyt-
tomille virtauksille.” Jeskanen on siis jaljilla! Sanoin
kainosti kontaktia haluavan ottavan sosiaalisen riskin,
johon Rutin viiltavan tarkka vaste on "Rakastunut ih-
minen paljastaa itsestaan arkoja ja noloja puolia toisten
ronkittavaksi.” Olen joskus todennut ja varmaan jos-
tain lukenut, ettd "Uskottomuus vaatii alustakseen tur-
vallisen parisuhteen”, johon Ruti komppaa "Rakkaudes-
ta ei voi, eika pidakaan tehda taysin turvallista.” Tunnen
sympatiaa, empatiaa ja sielun kumppanuutta.

SUKUPUOLI on Rutin lempilapsia. Télle alueelle me-
nemalld olen hetteikdssa, en edes tunnista mita penis-
kateus on. Ruti analysoi peniksen konkreettisesti, fal-
loksellisesti ja myds kuvitteellisesti. Ohdm, eikds se ole
etuveitikka, kysyn mina. Sukupuolten vélinen ero ei ole
pelkkaa biologiaa, bindarinen jaottelu miehiin ja naisiin
aiheuttaa Rutin mukaan ahdistusta, joka on haitallista

javaikeuttaa miesten ja naisten valistd ymmarrysta. No
niin, vedan pragmaattisesti mutkia hyvin suoriksi tote-
amalla "Kylla kultaseni, vien sen roskapussin.”

FREUDIN ja Lacanin ajattelun erot peniskateudesta
saavat Rutin kasittelyssa feminiinisen piirteen. Se 1ah-
tee evolutiivispsykologisesti rakentumaan siita, etta
kyseenalaistetaan kulttuurisesti rakentuneet suku-
puoliset kdytannot muuttumattomina tieteellisina fak-
toina. Samoin kyseenalaistetaan miesten asema biolo-
gisesti enemman seksuaalisina olentoina kuin naisten.
Rutin mukaan peniskateus kumpuaa tietoisuudesta,
ettd falloksen mahti on symbolisia illuusioita. Siindpa
se, Jeskanen on vaikuttunut.

HYVA ELAMA. Tam3 teema on kiinnostanut minua
ja ihan varmasti laajempaakin joukkoa ihmisid. Ruti
tunnisti toiveikkuuden ja pessimistisen realismin jan-
nitteen mutta myds psykoanalyysin elaman haavoit-
tuvuuden tunnistavana metodina. Yksilon asiat voivat
menna monella tavalla pieleen, psykoanalyysi voi kui-
tenkin tarjota selviytymisen vaylan. Silloin nimittain
on mahdollista havaita toimintamme taustalla olevat
tiedostamattomat vaikuttimet, fantasiat joita luomme
eksistentiaalisen tyhjyyden katteeksi ja myos yksinai-
syyden arvokkuus. Hyva yksinolo voittaa huonon pa-
risuhteen. Olemme yksin ja my0s vieraita itsellemme.

MARI Rutille soisin noston valokeilaan ainakin teok-
sensa "Penis envy & other bad feelings” suomentami-
sen myo6ta. Olisiko HIY:n piirissd suomentaja?

Lisatietoja:

"Seitsemannen portaan enkeli”, Frank McCourt,
1997 Otava, suom. Juhani Lindholm, 398 s.
"Penis envy & other bad feelings”, Mari Ruti,
Columbia University press, 2021,312s.

Kirjoittaja kumartaa Mari Rutin ajattelulle, sy6 pipareita ja
sytyttdd kynttildn valopiirikseen.
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HIY:N KERHOT JA VERTAISTUKIRYHMAT

HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6.

MAALAUSKERHO

RYHMA ON TAYNNA

Maanantaisin klo 12.30-15.30

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 €, muille 82 €
Kevatkausi alkaa 15.1. (tuntia eiole 19.2.ja 1.4.)

CANASTA

Keskiviikkoisin klo 13-19

Yhteyshenkil6: Seija Suominen 040 744 3209
Kevatkausi alkaa 10.1.

TORSTAIKERHO

Torstaisin klo 13-14.30

Voit tulla silloin kun sinulle sopii,
ei ole pakko kayda joka kerta.

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kevitkausi 11.1.-25.4.(28.3. ei ole kerhoa)

HYVAIKAISTEN VAMMAISTEN NAISTEN
KESKUSTELURYHMA

Tapaamiset joka toinen keskiviikko 24.1.
alkaen klo 17.30-19

Ryhma on maksuton. limoittautuminen Riitta Jolanki
toimisto@rusettiry.fi /Riitta Jolanki 040 5147526

HENKILOKOHTAISTEN AVUSTAJIEN
TYONANTAJAT VERTAISTUKIRYHMA
Tapaamiset kuukauden 1. perjantaina klo 18-20
Tapaamiset VAIN TEAMSin vilityksella.

Yhteyshenkil6: Heikki Aulio,heikki.aulio@gmail.com /
0407048597

KADENTAIDOISTA LAUTAPELEIHIN -KERHO
Tapaamiset joka toinen tiistai klo 14.30-17 (parilliset

viikot)
Voit tulla silloin kun sinulle sopii, ei ole
pakko kdyda joka kerta.

Maksuton ryhma. Satunnaisesti mahdollinen
materiaalimaksu.

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kevatkausi 9.1. alkaen.

KULTURA:N LUKUPIIRI

Maanantaina 5.2. klo 17-19

Keskustelemme Satu Ramon kirjasta "Hildur”. Kirja
aloittaa Islannin syrjaisille vuonoille sijoittuvan dekka-
risarjan. Kirja l0ytyy kirjastoista ja on saatavana myos
aanikirjana. Jos et ehdi lukea kirjaa ennen tapaamista,
voit tulla my6s tutustumaan lukupiiriimme.

Lukupiiri toteutetaan hybridisti eli netin kautta
Teams-sovelluksella tai paikan paalla HIY:n toiminta-
keskuksessa Voudintie 6.

lImoittautumiset Riitta Jolanki: viimeistaan 1.2. riit-
ta.s.jolanki@gmail.com tai soittamalla/tekstiviestilla
040 5147526. Jos osallistut etdna, muista ilmoittaa
sahkopostiosoitteesi.

HIY:N JARUSETIN YHTEINEN NAISTEN
VIRTUAALIKASITYOKERHO

Kevatkausi Teams-alustalla 29.1.- 6.5. joka toinen
maanantai klo 18-20

Jokainen tekee omia kasitoitdan ja siind lomassa
rupatellaan.

Pirkko lahett3a linkin ja neuvoo sen kdyttamisessa.
lImoittautumiset Pirkko Justander:pirkko.justander@
rusettiry.fi tai tekstiviestilla 050 525 4183.

s -‘?‘

.-/
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LIIKUNTARYHMAT

HIY:n hallitus on paattanyt, etta likuntaryhmissa ryhmdakoko oltava joukkue-
lajeissa vahintaan 8 henkead ja yRsilolajeissa vahintaan 5 henkea.

HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA
KOKOONTUVAT LIIKUNTARYHMAT,
VOUDINTIE 6, HELSINKI

ASAHI

Maanantaisin klo 10-11

Ryhmaan voi osallistua myos etdayhteydella.
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi alkaa 8.1. (ei tunteja 9.ja 26.2.)

BOCCIA

Tiistaisin klo 12-15

Yhteyshenkild: Paula Talpia 040 514 3395
Ryhma on maksuton.

Kevatkausi alkaa 9.1.

TUOLIJOOGA

Keskiviikkoisin klo 15-16

Ryhmaan voi osallistua myos etdyhteydella.
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 17.1.-24 4.

TUOLIJUMPPA

Torstaisin klo 11.45-12.45

Tunti soveltuu kaikille.

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Ryhma on maksuton.
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Kevatkausi 11.1.-25.4. (tuntia ei ole 28.3.)

KUNTONYRKKEILY

Tunti sisaltaa lammittelyn, pariharjoituksia, nyrkkeily-
tekniikkaa ja liikeyhdistelmia. Tunti sopii kaikenikaisille
ja liikkeet sovelletaan tarpeen mukaan. Kausi jaetaan
noin 4-5 viikon mittaisiin jaksoihin,

joihin ilmoittaudutaan aina erikseen.

Yhteyshenkild: Jenni Blomqvist,
jennibboxing@gmail.com

Hinta maarittyy osallistujamaaran mukaan.

MUUALLA KOKOONTUVAT
HIY:N LIIKUNTARYHMAT

ISTUMALENTOPALLO

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Siltamé&en ala-asteen koulu,
Siltakylantie 7-9, Helsinki
Yhteyshenkilo: Petra Pakarinen,
petra.pakarinen@wippies.fi
lImoittautuminen hiyhelsinki.nimenhuuto.com
jarjestelman kautta.

Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroaja
82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 11.1.-25.4. (tuntia ei ole 22.2)

PYORATUOLISALIBANDY

Maanantaisin klo 19-20.30

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenski6ldinkatu 18 B
Yhteyshenkil6: Olli Palonen opalonen@gmail.com /



0407187577

Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja
82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 8.1.-22.4.

SULKAPALLO

Lauantaisin klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10
Yhteyshenkil6: Anja Kima,
anja.kima@welho.com /041440 5315
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 13.1. - 27.4. (tuntia ei ole 24.2.ja 13.4)

PYORATUOLIRUGBY

Keskiviikkoisin klo 18.30-20.30

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B
Yhteyshenkil6: Anna Pasanen pasanenanna@gmail.
com /0400648620

Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 10.1.-17.4.

KUNTOSALI

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 11.1.-18.4.

PYORATUOLIKORIPALLO

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenski6ldinkatu 18 B
Yhteyshenkil6: Jarmo Leppanen jarmo.leppanen@live.
com /040838 9479

Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroaja

82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 11.1.-18.4.

VESIJUMPPA

RYHMA ON TAYNNA

Lauantaisin klo 14-14.45.

Paikka: Kampin liikuntakeskus, Malminkatu 3, Helsinki
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Ryhma on maksuton, mukaan mahtuu 16 henkil6a.
Kevatkausi 13.1.-27.4. (tuntia ei ole 24.2.)

LASTEN JANUORTEN SULKAPALLOKERHO
(10-22V)

Lauantaisin klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10
Yhteyshenkil6: Anja Kima,anja.kima@welho.com /041
4405315

Ryhma on maksuton.

Kevatkausi 13.1. - 27.4. (tuntia ei ole 24.2.ja 13.4)

Istumalentopallo,vesijumppa, lasten ja nuorten sulkapal-

lokerho, tuolijumppa ja tuolijooga jdrjestetddn yhteis-
tyéssd Helsingin kaupungin liikuntapalvelujen kanssa.

Tyt ELAMAA 21



LAADUKASTA HOIVAA SUURELLA SYDAMEI:LI"\

A

KirkKO HELSINGISSA

PALVELUT: « Kotihoito ¢ Kotisiivous
» Henkilokohtainen avustaja « Kotiapu

& HOIVAILO
- 040 7216555 - www.hoivailo.fi

wwuw.helsinginseurakunnat.fi

SNELLMAN

EST. 1951

Tuntuuko eldma yksindiselta? TIM|SYSTEMS °"

Hae mukaan Senioripysakin terapeuttiseen
keskusteluryhmaan. Saat vertaistukea ja

uusia nakdkulmia elaman solmukohtiin. Am matuta |tO|Sta

Saatavissa myos yksilokeskusteluapua. Ol . .
Uudet ryhmat alkavat syksyn alussa paikan paalla t| | |to Im |Sto pa |Ve | U a

HelsinkiMissiossa seka etana. Apu on maksutonta.

TJM-Systems Oy on tdyden palvelun tilitoimisto Espoossa

Haku syksyn ryhmiin on alkanut: ja Vantaalla. Huolehdimme pienyritysten taloushallinnosta
helsinkimissio.fi/senioripysakki HELSINKI joustavalla ja yksilolliselld otteella. Yritykselldsi on oma,
tai puh. 09 2312 0260 mllmsmg!g henkilokohtainen kirjanpitdja, joka vastaa yrityksesi talous-

hallinnosta ja on kaikissa tilanteissa kaytettavissasi. Lisaksi

kirjanpitdjallasi on varahenkild, joten et jaa yksin lomien
tal sairaustapaustenkaan aikana. Kattavan ja luotettavan
kumppaniverkoston ansiosta kaytdssasi ovat myos tai-
tavat tilintarkastajat. Sahkdiset taloushallinnon ratkaisut
hoidamme Heeros-ohjelmistoilla, jotka mahdollistavat
monipuoliset ja laadukkaat sahkdiset tilitoimistopalvelut.

Ota yhteytta

TJM-Systems Oy
Lantinen teollisuuskatu 11,
02920 ESPOO

p. 040 900 1252

Tikkurilantie 68,
01300 VANTAA
p. 044 566 7156

www.tjm-systems.fi

Stadin digituki

—apua arjen digipulmiin!

Maksutonta digitukea antavat: kirjastot,
asukastalot, tyévaenopistot ja palvelukeskukset.

£ Pro Partner www.heeros.com

Heeroksen tuoteperhe kattaa kaikki digitaalisen taloushallinnon pro-
sessit paperilaskun skannauksesta osto- ja myyntilaskujen kasittelyyn
ja sahkoiseen arkistointiin. Sahkaisyys ja paperittomuus tehostavat tili-
toimiston palveluprosessia ja mahdollistavat ohjelmistojen yhteiskayton
asiakkaan kanssa. Heeroksen ohjelmistojen helpottamasta yritysarjesta
nauttii jo yli 9000 organisaatiota.

Tarjolla myds eté- ja kotidigitukea.
Yhteistyosséa Enter ry:n ja HelsinkiMission kanssa.

Lisatietoja: verkosta digituki.hel.fi
ja Helsinki-infosta 09 310 111 11.

22 Tyt ELAMAA



&i Ystavanpaiva

HIY:n toimintakeskuksessa

14.2. klo 17-18.30
Voudintie 6

Nautitaan kahvit ja pullat
ystavien seurassa.

Lisaksi tiedossa toivottavasti
hauskaa yllatysohjelmaa!

Ilmoittautuminen viimeistiian 9.2.

toimisto@hiy.fi / 09 720 6240 :; pl
A A

\ )
Kesateatterimatka tehdaan ensi kesana <i
lauantaina 13.7. v
Laita paivamaara jo kalenteriisi!
Kohde, retken tarkemmat tiedot ja
ilmoittautumisohjeet

Taytta Elamaa -lehden numerossa 2/2024.
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lloa yhdessi toimimisesta

Jarjestdmme ympéri vuoden erilaisia
tapahtumia ja tilaisuuksia: teatteriretkis,
museovierailuita ja tapahtumia eri
teemoilla. Erilaisista tapahtumista l&ydat
itsellesi kivan tavan osallistua.

Harrastusmahdollisuuksia

Léydad oma juttusi ja uusia ystavid
likunta- ja harrastusryhmistamme.
Mahdollisuuksia itsensa toteuttamiseen
on niin kddentaitojen, kulttuurin kuin
kuntoliikunnankin parissa.

Esteettimin kesdpaikan

Lomakyldmme meren rannalla Helsingin
Hevossalmessa tarjoaa mainiot puitteet
lomailuun ja yhdessidoloon. Voit vuokrata
mékin tai kiyda nauttimassa paikasta
paiviseltddn,

Invalidiliiton jisenedut

HIY:n jasenend sinusta tulee my&s
Invalidiliiton jasen. Saat siis myos
Invalidiliiton monipuocliset jisenedut.

Toimintakeskuksen avoimet ovet
Woudintien toimintakeskuksessa voit
kayttidméssa jasenille tarkoitettua
tietokonetta ja tulostinta tai lainaamassa
kirjoja jJasenten kierrdtyskirjahyllysta.

10 SYYTA LIITTYA HIY:N JASENEKSI

Helsingin Invalidien Yhdistys edistda fyysisesti vammaisten henkiliden
yvhdenvertaisuutta ja valvoo heidin oikeuksiaan yhteiskunnassa.
Yhdistyksen jdseneksi vai liittyd myds perheenjdsen, ystava tai muu henkild,
joka hyviksyy yhdistyksen tarkoituksen ja s3nndt

Edunvalvontaa

Tyoskentelermnme jatkuvasti yhdenvertai-
semman ja tasa-arvoisemman Helsingin
puolesta, Teemme yhteisty&td muiden
jarjestdjen kanssa ja olemme vahva
vaikuttaja vammaispolitiikassa.

Eviitd itsendiseen eldmasn

Hyvinvointi, esteettdmyys, digitaidot,
sosiaalipalvelut: monipuoliset koulutuk-
semme ja asiantunteva digineuvojamme
tarjoaa kdytanndnldheists tietoa
arkieldmasi tueksi.

Uutiskirjeen ja Tayttd Eldmas -
jasenlehden

Ajankohtaista tietoa liilkuntavammaisten
elamadin vaikuttavista muutoksista
yhteiskunnassa sekd tietoa yhdistyksen
toiminnasta ja tarinoita jdsentemme
elamasta.

Vuokra-asuntoja

Yhdistys omistaa Helsingissa yli 150
vuokra-asuntoa, joita vuokrataan
yhdistyksen jasenille.

Vertaistukea

HIY:n toiminnassa tapaat samassa
elamantilanteessa olevia ihmisia.
Yhteisen tekemisen ja harrastusten
parissa saat vertaistukea ja tietoa,

www.hiy.fi



