ELAMAA,

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYSRY:N
JASENLEHTI 2|2019 v

Kaikki Samalla Henkilokuvassa Hevossalmen
Viivalla —-hanke Jari Manni kesajuhla
S.14 S.16 s.23

y YOy




Perustettu vuonna 1938
Toimisto: Voudintie 6, 00600 Helsinki

YHTEYSTIEDOT

Toimisto avoinna ma-pe klo 9 -16
puh. 09 7206 240

tai toimisto@hiy.fi

Puheenjohtaja Kristiina Karhos
puh.050 4635732

pj.hiy@hiy.fi

Varapuheenjohtaja Jan Huopainen
puh. 040 0582762
jan.huopainen@hiy.fi

Toiminnanjohtaja Pirjo Virtaintorppa
puh.09 7206 2415
pirjovirtaintorppa@hiy.fi

Talouspaallikko Helena Venalainen
puh.09 7206 2411
helena.venalainen@hiy.fi

ASUINTALOT

Tuulimyllyntie 5,00920 Helsinki
Huoltoyhtio R. Asikainen Oy
puh.09 3421 006
toimisto@kp-asikainen.fi

Voudintie 6, 00600 Helsinki
Huoltoyhtio Piha- ja Talohuolto Oy
puh. 020 7433400
asiakaspalvelu@pth-huolto.fi

As. Oy Helsingin Juhana Herttuantie 17,
00600 Helsinki

Huoltoyhtio Piha- ja talohuolto Oy

puh. 020 7433 400
asiakaspalvelu@pth-huolto.fi

2 TiyttiELAMAA

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY ON PERUS-
TETTU VUONNA 1938 EDISTAMAAN FYYSISESTI
VAMMAISTEN HENKILOIDEN YHDENVERTAI-
SUUTTA JA TASA-ARVOA YHTEISKUNNASSA. TOI-
MINTA- ALUEENA HELSINGIN KAUPUNKI.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, liilkuntaa ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa
ja liikuntaryhmissa seka jarjestda neuvontaa ja kou-
lutusta. Yhdistyksen nelja kertaa vuodessa ilmestyva
Taytta EIamaa -lehti ja kotisivut toimivat tiedotuskana-
vina jasenistolle.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild,
hanen perheenjasenensa tai muu henkil, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannét. Yhdistyksen
15 vuotta tayttaneelld varsinaisella jasenelld on yksi
aani yhdistyksen kokouksessa. Alle 15-vuotiaalla jase-
nella on ldsndolo- ja puheoikeus, mutta ei danioikeutta.
Varsinaisena jasenend henkil6 voi kuulua ainoastaan
yhteen Invalidiliiton paikalliseen jadsenyhdistykseen.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole a4-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkild, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteis6, joka haluaa tukea ja edistda yhdistyksen toi-
mintaa. Jaseneksi hyviaksymisesta paattaa yhdistyksen
hallitus.

VUODEN 2018 lopussa yhdistyksessa oli 1650 jasen-
ta. Yhdistyksen jasenmaksu vuonna 2019 on varsinai-
silta jasenilta 23 €, kannatusjasenmaksu yksityishenki-
161td 50 € ja yhteisoltad 150 € vuosi. Lisatietoja jaseneksi
liittymisesta saa yhdistyksen toimistosta ja internet-si-
vuilta www.hiy.fi

o HIY:N TOIMISTON
AUKIOLOAJAT KESALLA
3.-30.6 JA 5.-31.8.
KLO 9-15
1.7.-4.8. TOIMISTO SULJETTU
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: JAAKKO TIAINEN

loitin 18.2.2019 Helsingin In-

validien Yhdistyksen toimin-
nanjohtajana ja ensimmaiset viikot
olen perehtynyt HIY:n monipuoli-
seen toimintaan. Olen ollut todel-
la vaikuttunut siita, miten paljon
erilaisia aktiviteetteja HIY:ssd on
tarjolla jasenille. Kavinpa Eldke-
laisten kerhossa kuuntelemassa
mielenkiintoisen esityksen Kalevalastakin. Monipuoli-
nen toiminta on yhdistyksen rikkaus, jota haluan omal-
ta osaltani olla vaalimassa.

Olen tyoskennellyt aiemmin yksityisella sektorilla, val-
tion hallinnossa ja jarjestossa ja kaikissa paikoissa ha-
vainnut samoja lainalaisuuksia. Vanhan sailyttdminen
on pahimmillaan kaavoihin kangistumista ja uuden kek-
siminen sisallyksettéman uudistuksen vuoksi hukkaan
heitettya energiaa.

Pitkdan kestdneen toiminnan arvo pitda arvioida ta-
man paivan jaseniston tarpeiden Iahtdkohdista. Jos jo-
kin asia on toiminut hyvin vuosikymmenia jasille [6ytyy
edelleen kayttdjia, niin sita ei ole syytad mennd turhan
paiten muuttamaan. Joskus taas aika ajaa jonkin yksit-
taisen toiminnan ohi eika sille en3a ole tarvetta, jolloin
tosiasia pitda tunnustaa ja kehittaa tilalle jotain uutta.

Minulla ei ole pienintdkaan aikomusta ryhtya korjaa-

maan mitadan sellaista, mika ei ole rikki. Haluan vaalia
niita hyvia perinteit3, joita HIY:ss& on ja toivon omalla
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elamankokemuksellani  voivani
tuoda ajan saatossa jotain uutta
HIY:n toimintaan.

Yhdistykset, niin kuin Helsingin
Invalidien Yhdistyskin on jasenis-
ténsd ndkdinen ja sen toiminnan
tulee palvella jaseniston tarpeita.
HIY on iso yhdistys ja mielipitei-
td toiminnasta l6ytyy varmaan
suuntaan ja toiseen. Jotkut ovat tyytyméattomia ja toi-
set tyytyvaisid, jotkut osallistuvat paljon kun toiset
taas ovat tyytyvaisid maksaessaan jisenmaksunsa ja
voidessaan luottaa siihen, ettd heidan etujaan ajetaan.
Jotkut haluavat lukea juuri tallaista lehtei ja toiset taas
toivovat lehteen enemman jotain muuta.

HIY:n hallitus johtaa yhdistyksen toimintaa ja on syys-
kokouksen demokraattisesti valitsema. Toiminnan-
johtaja taas on valittu toteuttamaan hallituksen sille
antamia tehtavia ja johtamaan konkreettista toimintaa.
Mina aion kuunnella herkalld korvalla jaseniston toivei-
tajatarpeita jaolla avoin uusille ideoille.

Mottoni on pitkadan ollut: "maailma muuttuu kun sita
muutetaan”. Epakohtien havaitseminen on tarkeas,
mutta vield tarkedmpaa on ratkaisujen kehittdminen ja
niiden toteuttamiseen osallistuminen. Sita olen tullut
tanne tekemaan teidan kanssanne.

Pirjo Virtaintorppa
toiminnanjohtaja



imi
oiie

Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n
SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS

la 27.4.2019 klo 13-14.45
Voudintie 6, Helsinki

Kevatkokouksessa kasitellaan
sadntomadraiset 6§ mukaiset
kevatkokousasiat.

Kahvitarjoilu

Tervetuloa!
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TEKSTI: KRISTIINA KARHOS | KUVA: INGIMAGE

HIY

- VAHVA VAIKUTTAJA

PERUSTANA HIY:n jasenistdnsa hyvaksi tekemassa
vaikuttamistoiminnassa ovat yhdistyksen strategian
kolme tavoitetta:

e vahva vaikuttaminen;
paikallisen ja alueellisen seka taloudellisen ja
sosiaalisen yhdenvertaisuuden vahvistaminen; seka
¢ laadukkaiden ja esteettdmien palveluiden turvaa-
minen jasenistolle eri elamantilanteissa.

OHESSA muutamia poimintoja yhdistyksen viimeaikai-
sesta vaikuttamistyosta.

HELSINGIN KAUPUNGIN MATKAPALVELUN
LIIKENNOINNIN UUSI PALVELUHANKINTA
Kaupunki kaynnisti matkapalvelun liikennéintiin liitty-
vien liikenndinnin palvelukuvauksen uudistamisen ja
liilkenndintisopimusten kilpailutuksen valmistelun vuo-
den 2018 puolivalissa.

HIY osallistui tiiviisti uuden palvelukuvauksen kom-
mentointiin niin Helsingin vammaisneuvoston,
kaupungin Sosiaali- ja terveystoimialan kuljetuspalve-
lujen asiakasyhteistydryhman kuin vammaisjarjestdjen
HELJA-Matkojen kautta.

MATKAPALVELUJEN liikenndinnin palvelukuvauk-
seen saatiinkin useita parannuksia. Kaupunki uudistaa
matkapalvelujen Asiakasoppaan kevaan aikana. Asia-
kasoppaasta selvidavat kuljetuspalveluihin tehdyt uu-
distukset. Liikennditsijat aloittavat uuden sopimuksen
mukaisen toimintansa huhtikuun alusta.

UUDET matkapalvelun liikenndintisopimukset tulevat
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toivottavasti mahdollistamaan vammaisille henkil6ille
entistd paremmat mahdollisuudet itsendiseen eldmaan
ja osallisuuteen kaupungissamme.

BUSSILINJA 55

Helsingin seudun liikkenne (HSL) julkisti joulukuussa
2018 osana poikittaisyhteyksien kehittdmista suunni-
telman bussilinja 55:n reitin muutoksista.

SUUNNITELMASSA bussi 55:n paatepysakki olisi siir-
tynyt Oulunkylaan, eika bussi olisi enda ajanut Voudin-
tien paadhan, vaan olisi tehnyt vain lenkin Juhana Hert-
tuan tien ympari. Suunniteltu muutos olisi vaikeuttanut
huomattavasti Voudintie 6:ssa asuvien ja toimintakes-
kuksessamme vierailevien jaisentemme esteetonta liik-
kumista.

HIY kirjelmoi asiasta HSL:lle, sen hallitukselle seka kau-
pungin ylimmalle luottamushenkiléjohdolle. Alkuvuo-
desta 2019 linjastoluonnosta muutettiinkin siten, etta
linjan 55 pidennystd Oulunkyldan ei toteuteta, vaan
linjan reitti sdilyy samana, kuin tallakin hetkella.

JASENISTOLLEMME on tirkeas, etta heilld on mah-
dollisuus kayttaa esteetonta julkista lilkkennetta aina,
kun se on mahdollista. Esteettémat bussit, raitiovaunut
ja junat takaavat vammaisille henkildille yhdenvertai-
sen liikkkumisen muiden kaupunkilaisten kanssa.

LIIKKUMISEN ESTEETTOMYYS -SEMINAARI
HUHTIKUUSSA

HIY jarjestdd yhdessd muiden vammaisjarjestdjen ja
Helsingin vammaisneuvoston kanssa maksuttoman
Liikkumisen esteettémyys -seminaarin Kampin pal-



velutalossa keskiviikkona 3.4.2019 kello 15-18. Semi-
naarissa kuullaan asiantuntijoita paitsi Matkapalvelun
uudistuneista kuljetuspalveluista myds kaupungin
julkisen liikenteen esteettomyydesta, HSL:n vyéhy-
keuudistuksesta, VR:n esteettomistd palveluista, ju-
na-asemien ja laitureiden esteettémyydesta seka uu-
distuneista Kela-kuljetuksista. Pop-up kahvila Annaon
avoinna ennen tilaisuutta kello 14.30-15.

HENKILOKOHTAISEN AVUN PARAATI TIISTAINA
11. KESAKUUTA

HIY on jarjestdamassa yhdessd muiden vammaisjarjes-
téjen, Kynnys ry:n, Heta-liiton ja Julkisten ja hyvinvoin-
tialojen liiton JHL:n kanssa hyvantuulisen paraatin,
jonka tarkoituksena on tuoda esiin henkil6kohtaisen
avustajan merkitystd vammaisen henkilén tasa-arvoi-
sen ja yhdenmukaisen eldman mahdollistajana. Tarkoi-
tuksena on my6s edistda avustajan ammatin arvostus-
taja vahvistaa ammatti-identiteettia.

PARAATI on suunniteltu lahtevdksi Kampista ja se
paattyy eduskuntatalolle, jossa kuullaan uusien kan-
sanedustajien vammaispoliittisia kannanottoja. Luvas-
sa on mukavaa yhdess&oloa tdrkedn asian tiimoilta.
Merkitse paiva kalenteriisi ja seuraa nettisivujamme!

Kristiina Karhos
puheenjohtaja

Yli 70 vuotta tayttaneille
uusi alennus HSL-kortille

HSL:n vy6hykeuudistuksen myo6ta lippuvalikoimaan
tulee 70 vuotta tayttaneille uusi alennuslippu, jolla
voi matkustaa alennuksella kello 9-14 alkavilla mat-
koilla. Alennushintaisen lipun hinta on 50 prosenttia
aikuisten lipun hinnasta.

Voidakseen ostaa alennushintaisia arvo- ja lisa-
vyohykelippuja HSL-kortillaan 70 vuotta taytta-
neiden pitdd kdyda palvelupisteessa paivittamassa
HSL-kortille alennukseen oikeuttava asiakasryhma.
HSL aloittaa asiakasryhman paivitykset jo nyt, jotta
asiakkailla on aikaa asioida palvelupisteessa itsel-
leen parhaiten sopivana ajankohtana. Kortin paivit-
taminen on maksutonta.

Alennuksen saa 27.4. alkaen.

Tiytti ELAMAA 7
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JHL on Suomen suurin hyvinvointialojen
liitto, joka edustaa laagjasti tyonteRijoita
vammaisalalla. Liiton nopeimmin kRas-
vavista ammateista on henkilokohtaiset
avustajat.

JH

TEEMME JHL:ssd méaratietoista tyotd henkilokoh-
taisten avustajien ammatin arvostuksen ja tyéehtojen
nostamiseksi. Olemme ainoa ammattiliitto, joka ajaa
henkilokohtaisten avustajien asioita.

AMMATIN arvostuksen kohottamista teemme hy-
vassa yhteistydssa mm. vammaisjarjestojen, tydanta-
jaliiton, oppilaitosten, avustajakeskusten, kuntien ja
poliittisten paattajien kanssa. Me ja avustajia kaytta-
vat henkilot tiedamme kuinka tarkeaa tyota avustajat
tekevat, mutta valitettavasti suuri yleiso ei vield tieda.
Tehtdvamme on tuoda ammattia esille ja luoda alusta
tyontekijoille vaikuttaa omiin tyéehtoihinsa.

HENKILOKOHTAISEN avun tarve ja kiytto kasvaa no-
peasti ja meiddn on kehitettiva tydehtoja sen mukai-
sesti. Kun tyéehdot ovat jo valmiiksi tydvoimapulasta
karsivalla alalla heikot, niin hyvaa ja osaavaa tyévoimaa
ei alalle hakeudu. Tama koskettaa kaikkia jarjestamis-
malleja, mutta erityisesti tydnantajamallia. Moni hen-
kilokohtainen avustaja hakeutuu mieluummin palvelua
tuottavan yritysten palvelukseen huomatessaan, etta
sitd kautta samasta tydstd saa paremmat tyoehdot.
Onkin erittdin hyva, ettd saimme viime kierroksella
merkittavid parannuksia tyénantajamallin tyéehtoso-
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pimukseen: vahimmaispalkkoihin jopa 10% parannus ja
1.3.2019 siirryttiin Heta-TES:in osalta valtakunnallisiin
vahimmaispalkkoihin. Tdma ratkaisu parantaa merkit-
tavasti vammaisten, seka heidan tyontekijéidensa alu-
eellista yhdenvertaisuutta. Paljon ty6td jai kuitenkin
tehtavaksi.

ALAN suurin ongelma on heikko jarjestaytymisaste,
joka johtaa siihen, ettd suurin osa tyoénantajamallin
tyontekijoistd on kokonaan vailla tyéehtosopimusta.
Heidan tyosuhteisiinsa sovelletaan pelkdstaan tyolain-
saddantoa, eika heilld ole mm. minimipalkkaa, lomara-
haa, kokemuslisda tai arkipyhdkorvauksia. Koska alle
puolet tydnantajista kuuluu Heta-Liittoon ja alle puolet
tyontekijoistd on JHL:n jasenia, ei tydehtosopimukses-
ta ole tullut yleissitovaa. Tybehtosopimusta noudate-
taan vain silloin kun tydnantaja on jarjestaytynyt He-
ta-Liittoon. Kehotankin kaikkia tyénantajia liittymaan
Heta-Liiton jaseneksi ja tyontekijoitd JHL:n jaseneksi,
koska silla on iso merkitys kaikkien ty6ehdoille.

JHL ei keskity pelkadstdan tyoehtojen kehittdmiseen,
vaan teemme myo6s vaikuttamistyotd. Olimme muka-
na vaikuttamassa yhdessa oppilaitosten kanssa siihen,
ettd avustajat saivat virallisen ammattitutkinnon. Tut-



kinnolla on iso merkitys henkilokohtaisen avustajan
ammatin ammatillisessa kehittymisessd. On ollut ilo
nahda kuinka paljon opiskelijoita tata tutkintoa jo suo-
rittaa. Osa oppilaista tekee parhaillaan henkilékohtai-
sen avustajan ty6ta, mutta joukossa on paljon myds
uusia alalle tulijoita.

OLEMME mukana monessa hankkeessa, jossa tarkoi-
tuksena on joko lisata tietoisuutta alasta tai korjata
alan ongelmakohtia. Yksi haasteista on yksintydsken-
tely. Todella moni avustaja kertoo kaipaavansa vertais-
tukea.

OLEMMEKIN avanneet avustajille oman sivuston
www.henkil6kohtaisetavustajat.fi. Sivuilla on opastus-
ta, kysy ja vastaa -palsta, seka "kahvihuone” avustajille.
Kahvihuoneessa avustaja voi keskustella kollegojen
kanssa nimimerkin kautta ja tata kautta saada vertais-
tukea. Taman lisadksi avustajilla on oma henkilokoh-
taiset avustajat JHL facebook sivu, omia ammattiala-
paivia, alueellisia tilaisuuksia, verkkokursseja ja paljon
muuta.

NYKYAIKANA edunvalvontatyota ei voi tehda en3a
pelkastaan katsomalla Suomen rajojen sisalla tapah-

tuvaa kehitysta. Sen vuoksi olemme avustajien tyon
osalta mukana myos pohjoismaisessa yhteistyéhank-
keessa. Vuonna 2018 jarjestettiinkin ensimmainen yh-
teispohjoismainen henkildkohtaisten avustajien paiva.
Tata juttua kirjoittaessa olen lentokoneessa ja juuri
palaamassa Brysselistd, Euroopan ammattiliittojen yh-
teisty6jarjeston kokouksesta. Myos tassa kokouksessa
keskusteltiin henkilokohtaisten avustajien tarkeasta
tyosta, joka parhaimmillaan luo edellytyksen vammai-
selle itsendiseen eldmaan ja keinon toteuttaa itsemaa-
raamisoikeuttaan.

LOPUKSI voikin todeta, ettd JHL kannattaa itsendisen
elaman ideologian mukaista henkilokohtaista apua.
Haluamme olla mukana kehittdmassa henkilokohtais-
ta apua unohtamatta tyontekijéiden oikeuksia. Vaikka
avustettavan ja avustajan oikeudet voivat olla joskus
ristiriidassa, niin uskomme vahvasti siihen, etta tama
yhtalé on mahdollista toteuttaa kummankin oikeuksia
kunnioittamalla ja arvostamalla aidosti kumpaakin osa-
puolta.

Yhteistyoterveisin
Veikko Lehtonen
projektityontekija, JHL

Tiytti ELAMAA O
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HERKILOKOHTAISTEN AVISTANEH
TYOSANTANEN LETTO BY

Kaytannon vinkkeja,
vertaiskokemuksia ja
olkeudellisia ohjeistuksia
henkilokohtaisten
avustajien tyonantajille

Henkilokohtaisen avun tyonantajamalli turvaa ainut-
laatuisella tavalla itsemadaradmisoikeuden ja itsendi-
sen elaman. Joskus vastuut ja velvollisuudet voivat
kuitenkin saada olon yksindiseksi ja vertaistukikin voi
olla kaukana. Talléin on hyva tsekata tyonantajien
Tietopankki ja hypdatad mukaan keskusteluun!

TYONANTAJIEN TIETOPANKKI on henkildkohtaisten
avustajien tyonantajien liiton eli Heta-Liiton nettisivu-
muotoon tehty kéasikirja henkilokohtaisten avustajien
tyonantajille. Tietopankissa on tarkeaa tietoa tyonan-
tajan vastuiden ja velvollisuuksien hoitamisesta, mutta
ennen kaikkea sielta l0ytyy hyodyllisia vinkkeja hyvan
tyosuhteen luomiseen ja yllapitamiseen.

- Tietopankki on avattu alle puoli vuotta sitten, mut-
ta jo nyt sieltd 10ytyy perustietoa henkilokohtaises-
ta avusta seka yksityiskohtaisempaa apua avustajan
rekrytointiin ja henkil6kohtaiseen apuun matkan aika-
na, kertoo Heta-Liiton viestinnan ja yhteiskuntasuhtei-
den asiantuntija Katja Keto.

TIETOPANKKIIN julkaistaan uutta materiaalia useam-
man kerran vuodessa, ja myods Tietopankin kayttajat
voivat esittaa toiveita uudesta materiaalista.
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- Juridista tietoa ja neuvontaa tyonantajuudesta alkaa
ollajojonkinverransaatavilla. Tydsuhteessa tarkedaon
kuitenkin my6s hyva vuorovaikutussuhde tyontekijan
ja tyonantajan valilla. Hyvaa vuorovaikutusta edesaut-
taa sujuva keskusteluyhteys sekd molemminpuolinen
luottamus ja arvostus. Naistd arkielamaa raamittavis-
ta asioista kokoamme tietoa juuri Tietopankkiin, Katja
jatkaa.

MUIDEN TYONANTAJIEN KOHTAAMINEN
TARKEAA

Kaytannon eldamaan ja tydsuhteeseen liittyy paljon va-
lintoja ja paatoksia, joilla voi eri tavoin rakentaa toimi-
vaa ja turvallista tyosuhdetta. Tietopankissa tarjotaan
kaytannon vinkkeja tyonantajille, ja suuressa roolissa
tassa on myos muilta tyonantajilta oppiminen.

TIETOPANKIN kéayttijille on Facebookissa oma sul-



jettu keskusteluryhmg, jossa voi jakaa kokemuksia ja
kysya muilta tyonantajilta Tietopankissa kasitellyista
aiheista.

- Suomi on pitkd maa, ja monella henkilokohtaisen
avustajan tyonantajalla ei valttamatta ole l3hipiiris-
sa ketdadn muuta tydnantajaa. Kaikkea ei tarvitse aina
keksia itse, vaan muiden kokemuksista oppiminen on
todella hedelmallist3, Katja kertoo ty6nantajien kes-
kusteluryhmasta.

TYONANTAJIEN TIETOPANKIN keskusteluryhmé on
suunnattu nimenomaan henkildkohtaisten avustajien
tyonantajille, mutta muuten Tietopankin materiaali on
vapaasti kaikkien kaytettavissa netissa.

HETA-LIITON TIETOPANKKI:
www.heta-liitto.fi/tietopankki

TYONANTAJIEN KESKUSTELURYHMA:
www.facebook.com/groups/HetanTietopankki

-

HETA -
HENKILOKOHTAISTEN AVUSTAJIEN
TYONANTAJIEN LIITTO

on 4000 jasenen yhdistys, joka edistdad vammais-
ten henkildiden itsendisen eldaman ja itsemaaraa-
misoikeuden toteutumista tukemalla toimivaa ja
turvallista henkilokohtaisen avustajan tydnanta-
juutta.

Heta-Liitto neuvottelee henkil6kohtaisten avus-
tajien tyoehtosopimuksen Julkisten ja hyvin-
vointialojen liitto JHL:n kanssa. Heta-Liitosta saa
henkilékohtaisen avun tyénantajamalliin liittyvaa
juridista neuvontaa ja kdytannon tukea tyonanta-
jana toimimiseen.

.

J
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Digipisteen
uudet tuulet

HEI, olen Jouni Ahonen, 39-vuotias helsinkildinen da-
tanomi. Talla hetkelld asun Laajasalossa avovaimon ja
kissan kanssa. Vapaa-aikana yritan istumatyon vasta-
painoksi pysya liikkeessa ja kotona tulee joskus nap-
pailtya kitaraa ja bassoa.

ALOITAN huhtikuussa tyot hankekoordinaattorin si-
jaisena Helsingin Invalidien Yhdistyksen Digipisteessa.
REILUT kymmenet vuotta sitten paatin pitkan harkin-
nan jalkeen opiskella tietotekniikkaa ja paasin opiske-
lemaan datanomiksi. Olen aina pitdnyt ihmisten aut-
tamisesta, ja onnekseni heti koulusta valmistuttuani
ensimmadinen tyopaikkani oli Kinaporin palvelukes-
kuksessa, jossa opastin eldkeikaisia pdasemaan alkuun
tietokoneiden seka sahkaisten asiointipalveluiden kay-
tossa. Aloin kiertelemaan Helsingin palvelukeskuksia
seka joitain palvelutaloja, ja olin Sosiaali- ja terveysvi-
raston palveluksessa projektin loppuun asti, kolmisen
vuotta.

SEN jalkeen olen tehnyt hommia ikdihmisten ja tieto-
tekniikan parissa eri jarjestdjen palveluksessa: Eldkelii-

tonja Ehyt ry:n LahiVerkko-projektissa seka viimeisim-
pana Eldkeldiset ry:n Verkko ja vempaimet hallintaan
-hankkeessa. Vanhimmat toiminnassa mukana olleet
henkilét olivat yhdeksankymmenen paikkeilla.

OPASTUSTILANTEITA ja kursseja on ollut laidasta
laitaan. Monet osallistujat eivat ole aikaisemmin koske-
neetkaan tietokoneeseen ja toisilla on niin korkealen-
toisia kysymyksia, ettd omat taitoni ovat monesti koe-
tuksella. Tarkein saant6 opastuksessa on muistaa, etta
tyhmia kysymyksia ei ole.

TERVETULOA opastukseen.
Odotan Innolla, ettad pdasen aloittamaan!
Jouni Ahonen

& HIY:N DIGIPISTE, Voudintie 6, Helsinki

NEUVOJA LAITTEIDEN JA OHJELMIEN KAYTTOON SEKA SAHKOISTEN
HAKEMUSTEN TEKEMISEEN SAA PAIVYSTYSAJOILLAMME

TIISTAISIN KLO 12-16 HIY:N KERHOHUONEESSA tai sopimalla
tapaaminen etukdteen: digipiste@hiy.fi tai puh 050 564 8034

KEVAAN KOULUTUKSET:

16.4. 14-15.30 Omakanta, Omavero ja Suomi.fi

14.5. 14-16

Esteeton matkailu (reittihaut, lippuvarauvkset ym.)

ILMOITTAUTUMISET: digipiste@bhiy.fi tai puh. 050 564 8034

HIY:N NEUVONTAPALVELU

Henkilokohtaista apua ja neuvontaa mm. vammais- ja sosiaalipalveluihin ja
Kelan palveluihin liittyvissd hakemuksissa. PUHELINAJAT ma, ti ja ke klo 13-16
Tuula Partanen puh. 050 365 2620 (kesatauko 1.6-5.8.)
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TEKSTI: CHARLOTTA MARSH JA JONNA HELAVIRTA

Vertainen
vierella
—-hankkeen
kuulumisia

KEVATKAUSI on jo hyvissi vauhdissa ja Vertainen
vierelld -hankkeessa tapahtuu. Uusia vertaistukijoita
koulutettiin helmikuussa Turussa. Kaksipaivainen kou-
lutus toteutettiin yhteistydssa Turun Seudun Invalidit
ry:n kanssa, hankkeessa kehitetyn mallin mukaan. Kou-
lutuksessa tutustuttiin uusiin ihmisiin ja opittiin, mita
vertaistukijana toimiminen pitaa sisallaan. Koulutuk-
seen osallistujia yhdisti innokkuus ja halu auttaa muita.
Koko viikonloppua valaisikin osallistujien positiivinen
asenne ja koulutustapahtuman [Ammin tunnelma.

KEVAT tuo tullessaan myos henkilévaihdoksia. Hank-
keen eteldinen koordinaattori Charlotta Marsh palaa
tehtéviinsd Eeva Paavilaisen siirryttya uusiin tehtaviin
helmikuun puolivalissa.

- Hankkeen ja HIY:n kautta sain tavata paljon inspiroi-
via persoonia ja tehda yhteistyota todella upeiden ja
motivoituneiden ihmisten kanssa. Hieman haikein mie-
lin siirryn kohti uusia haasteita. Kiitos kaikille hienosta
jaopettavaisesta ajasta HIY:ss4, toteaa Eeva.

- Hankkeessa on tapahtunut paljon ja onilo palata tyon
pariin. Toimintaan on tullut mukaan paljon uusia ihmi-
sid, joihin tutustumista odotan innolla, kertoo Charlot-
ta.

HANKKEEN seuraavat koulutukset jarjestetdan syk-
sylla 2019, ja niista ilmoitetaan www.amputoidut.fi-si-
vustolla.

Helsingin amputoitujen vertaistapaamisten kevat-
kauden paattajaiset Hevossalmen lomakylassa ti
14.5. kello 17.30-19.30, Vuorilahdentie 7,00870
Helsinki. Ohjelmassa grillausta, vapaamuotoista
keskustelua seka lomakylaan tutustumista.

Suunnitteilla luontoretki Kivinokkaan 11.6.
Molemmat tapahtumat ovat avoimia kaikille ampu-
toiduille, ja myds laheiset ovat tervetulleita mukaan.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset:
charlotta.marsh@hiy.fi tai puhelimitse 050 3215150.

Syksylla amputoitujen vertaistapaamiset jatkuvat jal-
leen kuukauden toisena tiistaina, 10.9. alkaen, HIY:n
toimintakeskuksessa, Voudintie 6, 00600 Helsinki,
kello 17.30-19.30.

Ajankohtaista tietoa hankkeen tapahtumista osoit-
teessa www.amputoidut.fi

\\ J
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TEKSTI JA KUVAT: MARJO VAINIKKA, Kaikki Samalla Viivalla -hankekoordinaattori

Kaikki Samalla Viivalla -hanke

vel perheet

sirkusharjoituksiin

Helsingin Invalidien Yhdistys jarjesti sirkustyopajan perheille yh-
teistydssa Sirkus Magentan kanssa ensimmaisen Rerran jo vuonna
2014. Silloin haaveilimme omasta ryhmasta, johon voisi osallistua
perheet, joiden joku jasen on tavalla tai toisella toimintarajoitteinen.

Sisu vanteen kanssa ja Maisa nauhan kanssa

OMA ryhma ei tuolloin kuitenkaan kaynnistynyt.
Vuonna 2015 Kansainvélisend vammaisten paivana
kutsuimme Sirkus Magentan ohjaamaan sirkusty6pa-
jaa Sporttiksen ja Treeniksen lapsille ja nuorille. Metro-
polia AMK:niso liikuntasali tayttyiiloisesta meiningista
ja tapahtuma oli erittdin onnistunut. Sittemmin Sirkus
Magenta on ollut mukana myds Hevossalmen liikunta-
paivassa vuonna 2017 ja sirkustemppuja paasivat ko-
keilemaan ihan kaikki paikalla olleet idsta riippumatta.

TALLA kertaa kutsuimme perheet tutustumaan Sirkus
Magentan erityislasten perhesirkusryhmaan treenisa-
lille Suvilahteen. Jarjestimme perhesirkustapahtuman
viikkoa ennen Sirkus Magentan varsinaisen ryhman
kaynnistymistd tammikuussa. Tapahtuma tayttyi no-
peasti ja ihan kaikki halukkaat eivat mahtuneet edes
mukaan. Ohjaajia paikalla oli kaksi ja lapsia 13. Koska
kyse oli perhesirkustreeneistd mukana oli toki myds

14 Tyt ELAMAR

lasten vanhempia tai muita ldheisia aikuisia.

Esittavan taiteen keskuksensalion ehkd hieman kolkko,
mutta koska samoissa tiloissa jarjestetdan monenlaista
toimintaa, niin ihan ymmarrettavas. Sirkusharjoituk-
sille oli varattu aikaa 1,5 tuntia. Alussa tehtiin piirissa
rauhallisia pallonkasittelyharjoituksia, sitten leikittiin
maa-meri-laiva-leikin pohjalta kehitettya sirkusleikkia.
Varikkaat sirkusvalineet kiinnostivat lapsia kovasti ja
niiden kanssa paasimme harjoittelemaan lopuksi.

TAPAHTUMAAN osallistuneet lapset olivat paasiassa
6-12-vuotiaita. Kyselimme lasten ja aikuisten palaut-
teita tapahtuman jalkeen: Lotta 10v oli iloinen kun
han oppi pyorittdmaan hulavannetta kadella. Sisu 10v
tykkasi vanteen kanssa treenaamisesta ja tapahtuman
yleisestd fiiliksestd. Kolmen lapsen isd Mikko tote-
si ettd tapahtuman liikunnallisuus yllatti. Niklas 8v ja
Maisa 9v haluaisivat jatkaa sirkusharrastusta, joskin



Niklas 8v

Maisa 9v Sirkus Magentan ohjaajan kanssa

molemmilla on jo toinen harrastus samalle viikonpai-
valle. Ainon 4,5v iiti totesi "Meidan tytto aikoo jatkaa
sirkusharrastusta, hanesta sirkuskoulu oli kaikin puolin
huippu; hyvin rakennettu kokonaisuus ja kaikki otettiin
hienosti mukaan”. Osa perheista koki toiminnan tem-
pon hieman hitaaksi ja heiddn mielesta valineita olisi
ollut kiva kayttaa pidempaa.

TAPAHTUMAAN osallistui perheita, joiden lapsilla on
hyvin erilaisia haasteita. Osalle perheista sirkus on kiin-
nostava harrastusvaihtoehto ja osalle perheista sopiva
harrastus 16ytynee jonkun muun lajin parista.

SIRKUS MAGENTA jarjestada sirkustyopajoja, esityk-
sid ja harrastustoimintaa kaikenlaisille kohderyhmille.
Magenta on voittoa tavoittelematon yhdistys, jonka
erityisosaaminen on sosiaalinen sirkus.

F

.__.
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Susanne Blomaqvist ja Maisa 9v

Angry Birds Go Snow

HELMIKUUN alussa Oittaalla, Espoossa pidettiin
Angry Birds Go Snow -tapahtuma, jonka jarjestdjina
olivat Suomen Latu ja Suomen Latu Oittaa. Tapasin
Suomen Ladun perhetoiminnan kehittdamishankkeen
hankesuunnittelija Susanna Blomgvistin syksylld 2018
soveltavan liikunnan verkostopalaverissa ja keskustelin
hanen kanssaan mahdollisuudesta tehda yhteistyota.
Joulukuussa sovittiin niin, ettd Angry Birds Go Snow-
tapahtuma suunnitellaan niin ettd myos erityislapset
perheineen padsevat nauttimaan paivasta.

SUOMEN LADUN ja Maliken yhteistyona tapahtuma
onnistui loistavasti. Suomen Latu oli huomioinut hie-
nosti liikuntarajoitteiset omalla parkkipaikalla. Lumi-
veistosten tekemiseen oli varattu muutama lumitorni
helpomman kulkutien varrelle ja ritsa-ammuntaan paa-
si hyvin pyoratuolilla.

Maliken toimintavalineet olivat kuitenkin darimmaisen
tirkedssa roolissa, silld lumisessa maastossa pyora-
tuolilla liikkkuminen vaan on aika mahdotonta. Wheel-
blades-minisuksia oli hyvin lainassa ja Snow Comfort
-kelkat mahdollistivat maenlaskun ja muun liikkkumisen
haastavammassakin lumimaastossa. Snow Comfort -
kelkkaa maenlaskussa kokeili myds perhe, jonka lapsi
on ndkévammainen. Kommentti maenlaskun jalkeen
"Nyt vaan jyrkempiin makiin”.

KIITOS Suomen Latu, Suomen Latu Oittaa, Malike ja
Kenguruvuokraamo ja kaikki tapahtumaan osallistu-
neet perheet! Oli huikea paiva!
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TEKSTI: ILSE UOTI | KUVA: CHARLOTTA MARSH

Henkilokuvassa Jari Manni
Curlingia, ammuntaa ja
ennakkoluulotonta likunnan

kehittamista

Jari Manni on paljasjalkainen helsinkilainen, tarkemmin sanoen
Ita-Helsingissa lapsuutensa ja nuoruutensa viettanyt. Airuisiallarin
samoilla nurkilla viihtyneen Jarin perheeseen kuuluvat vaimo, RaGpio-
villakoira Urho, jokra on myos tarkea osa perhetta ja nyt jo yliopistossa

opiskeleva tytar, josta Jari ylpeana kertoo.

YLIOPPILASVUODEN jilkeen Jari kouluttautui kau-
pan alalle ja toimi pitkddan myyntitehtavissi. Myo-
hemmin, 1990-luvun lopulla hidn opiskeli tekniseksi
piirtajaksi. Teknisena piirtdjana han tyoskenteli Mylly-
purossa isannditsijatoimistossa piirtden muutostyodku-
via remonteista.

Helsingin Invalidien Yhdistyksessa Jari tunnetaan eri-
tyisesti ennakkoluulottomana liikunnan kehittdjana ja
aktiivisena Hevossalmen lomakyldn toimikunnan jase-
nena.

DIAGNOOSIN MYOTA
POTILASJARJESTOTOIMINTAAN

Jarilla diagnosoitiin MS-tauti vuonna 1995. Saatuaan
diagnoosin Jari ei jaanyt toimettomaksi, vaan alkoi
aktiivisesti toimia potilasjarjestossa. Helsingin ja Uu-
denmaan MS-yhdistyksen toiminnassa Jari oli mukana
useamman vuoden. Han toimi potilaiden tukihenkil6na,
sekd muun muassa European MS Platformin potilasedus-
tajana konferenssissa Brysselissa.

Jari esiintyi myos Britannian yleisradion BBC:n kuvaa-
massa TV-dokumentissa, jossa autettiin erityiskorvat-
tavien MS-laikkeiden paasya Skotlannin markkinoille.
Jari toi MS-potilaan ndkékulmaa sairaudesta esille mo-
nessa yhteydessa: useaan alan julkaisuun, radion haas-
tatteluohjelmaan, Diakonissaopiston hoitoalan opiske-
lijoille ja monelle muulle taholle.
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PYORATUOLICURLINGIA JA KISAMATKOJA

Jari kertoo, miten hdn vuonna 2007 tuli vammaisurhei-
lun pariin silloisen SIU:n jarjestaman pyoratuolicurlin-
gin lajikokeilun kautta.

- Olin alusta asti mukana, kun pyératuolicurling otti
ensiaskeliaan Suomessa. HIY:n toisen aktiivin Seppo
Pihnalan kanssa osallistuimme kahteen MM-karsin-
taturnaukseen maajoukkue-edustajana, Skotlannissa
vuonna 2007 ja Prahassa vuonna 2008. Suomenmes-
taruudet voitimme samassa joukkueessa Sepon kanssa
vuosina 2008 ja 2009.

PYORATUOLICURLINGIN Jari joutui lopettamaan
terveydellisistd syistd. Jaalla tapahtuva harjoittelu ja
kivien paino vaativat hyvaa fyysista kuntoa. Uusi liikun-
taharrastus [6ytyi pian sisdkurlingista.

- 2012 minua pyydettiin HIY:ss3 meneillddn olevaan
Spurtti -hankkeeseen sisdkurlingohjaajaksi. Yhdessa
Seppo Pihnalan kanssa aloitimme uuden liikuntalajin
markkinoinnin my6s Uudenmaan Ndkévammaiset ry
HUN:n jasenille.

HIY:N sisdkurlingia pelattiinkin aluksi liris-keskuk-
sessa. Validia kuntoutuksen tiloihin siirryttiin, kun
tarvittiin lisdtilaa. Mukana pelaamassa on ollut seka
nakévammaisia etté lilkkuntavammaisia osallistujia, niin
miehiad kuin naisiakin. Sisdkurlingin puitteissa on kay-
ty turnauksissa eri puolilla Suomea ja lajia on esitelty
erilaisissa yhdistyksissa ja tapahtumissa. Jari on myds



kdantanyt Iso-Britannian Kurlingyhdistyksen (GBKA)
viralliset saannot suomeksi ja soveltanut ne Suomeen
sopiviksi. Nyt sdannot loytyvat Suomen Vammaisur-
heilu ja -liikunta VAU:n sivuilta.

- Sisdkurlingin olen jattanyt kokonaan Seppo Pihnalan
harteille kuntoni heikentyessa., kertoo Jari

AKTIIVINEN HIY:LAINEN

HIY:n Urheilu- ja liikuntatoimikunnan jasenena Jari
Manni on ollut mukana jarjestamassa Hevossalmen lo-
makylan liikuntapaivid sekd HIY:n toimintakeskuksen
Liikuntamessuja. Jari on pitdnyt ylla Spurtti-liikunta
Facebook-sivuja, jonne kootaan eri vammaisurheilula-
jien tapahtumia ja tuloksia.

YHDISTYKSEN lomakyld Hevossalmessa on myos ollut
Jarille aina tarkea kesakeidas perheen kanssa. Jari on-
kin monen vuoden ajan ollut aktiivisesti jarjestamassa
Hevossalmeen ohjelmaa ja ollut Hevossalmitoimikun-
nan jasen pitkaan. Jari korostaa, miten tarkea virkistys-
paikka Hevossalmen lomakyla on jasenistélle ja heidan
laheisilleen, kun mahdollisuudet muuhun matkailuun
tai yleisten palveluiden kdytté6n ovat heikentyneet.
Ensi kesaksi Jari lupaa Hevossalmeen uudenlaisen laji-
kokeilun.

JARIN aloitteesta Helsingin Invalidien Yhdistys ja Polii-
sien ampumaseura (PAS) ovat aloittaneet vuonna 2017
yhteistydn vammaisammunnan harrastajien lukumaa-
ran kasvattamiseksi paakaupunkiseudulla. Ensin tay-

tyy suorittaa PAS:n kahdeksan kerran ampumakoulu,
sitten liittyd seuran jaseneksi ja hankkia kaupungin
kausikortti. Ammuntaa harrastetaan seka ilmakivaari-
etta pistooliammuntana. Jari on ollut yhteyshenkilona
tassakin, vaikka itse on nyt joutunut jattamaan lajin.

- Uutena liikuntalajina olen kehittanyt paatanssia yh-
dessa The Sound of Helsinki -yhtyeen kosketinsoitta-
jan Kai "Kaitsu” Kallion kanssa. P4atanssin ideana on
saada niskat vetreytymaan. Tykastyin itse heti siihen
sen vuoksi ettd pyoratuolissa istuvalla ihmiselld niskat
ovat usein jumissa, kun niskoja jannittaa koko ajan. Paa-
tanssia onkin luvassa kesan aikana Hevossalmessa.

VIERIVA KIVI El SAMMALOIDU

Jari kertoo henkilokohtaisen tilanteensa huononevan
koko ajan sairauden my6ta. Hanen mottonaan on kui-
tenkin "Vieriva kivi ei sammaloidu”.

- Sairauteni edetessa olen joutunut siirtymaan Neu-
roliiton palvelutalo Merenpisaraan palveluasumiseen,
mutta kotini on edelleen perheeni parissa, Jari kertoo,
jajatkaa:

- MS on eteneva neurologinen sairaus, mutta suhtau-
dun siihen tosiasiana, jota en voi muuttaa. En synkis-
tele, enka jaa tuleen makaamaan, vaan tartun niihin
tilaisuuksiin, joihin tdssa ja nyt on mahdollisuus. Yhdis-
tystoimintaa en lopeta kuitenkaan, roikun tidssd mu-
kana niin kauan kuin ajatus pelaa. Elamé&ssa pitaa olla
virikkeita ja haasteita.
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TEKSTI: KAISA KARIO

OLISIPA minulla superpurkki; polayttelisin sieltd aimo
annoksen hyvaksyntaa, kosolti kaiken kattavaa ym-
marrysta, ripauksen sydantd sirkevai yltioempatiaa,
kimaltelevaa glitterinomaista bling blingia; tama re-
septi herdttaa ihmisissa hersyvaa iloa, tarttuvaa kuin
taikina.

JAKAISIN koko kansalle purkistani myds oranssin
punertavissa auringonlaskuissa kihisevid romansseja
kaskaiden sirityksessa, kauniita hyvan mielen eloku-
via, ldan basaarien voimakasta tuoksujen, melun ja
makujen sekoitusta...ja suudelmia, paljon suudelmia!
(Tuohon listaan liséisin viela pitsisilla siivilla lentelevat,
haavilla pyydystettavat unelmat, sekd innostuvaisen,
energisen mielen.)

MUTTA arkemme pohjavire on harmillisen usein yksi-
puolista maarittelya, kaavoihin kangistunutta mittaus-
ta, tasapaistavaa arviointia ja heikoimpien polkemista.
Ison koneiston linjastot pyorivat vuorokauden ympari
lajitellen kehityksen tulokset yhtd suuriin pinoihin.
Mina ravistelen kuitenkin paattavaisesti superpurkkia-
ni kunnes lumihiutaleet leijuvat, pyorteilevat ilmassa ja
hidastelevat purkin pohjalle. Yksi uskalias hahtuva pyo-
rahtaa viela piruetin ennen muiden sekaan sulamista.

KEINU liukuu hurjana eteen taa. Kiikkuu kaakkuu,
kuului lapsuudessani laulaa. Ja mitas sitten kun ei kii-
ku keinu muiden rytmiin? Omaa polkua tallaavaa elama
saattaa koulia hurjemmin, mutta onneksi keijupélykin

18 Tayti ELAMAA

Keijupélyd- kolumnin kirjoit-
taja asuu perheensd kanssa
itdhelsinkildisessd Idhiossdi,
noudattaa "tee itse”- ideologiaa
ja on vannoutunut eldmdn
merkityksellisyyden ja hyvdn
olon kannattaja.

e

polahtelee! Kuinka paljon ja missa suhteessa, se on it-
sesta kiinni. Keta varten tata palloa tallataan? On hel-
pompaa, kun suhtautuu asioihin rennosti: toisessa ja-
lassa sininen, toisessa punainen kenka. Samaa taivasta
katsotaan; toinen nikee pilvisen harmaan, toinen erot-
taa maailman kaiun. Ollaan kuin lumihiutaleet, jokainen
omanlaisensa, ainutlaatuinen.

KUNNES maailman kohina kasvaa, muuttuu kuiskauk-
seksi. Erotan tarkeéat sanat: hemmottele, nauti. Lomalle
on lahdettava, kolmen koplan voimin.

SIELLA oli kimmeltava meri, korkeat miet ja kiviset
rannat. Talot olivat valkoisia tai vaaleanpunaisia, jopa
punaisia. Puut ja kukat vield nupullaan, aika ennen ke-
vaan hyrinaa. Jylhat maisemat paratiisissa mykistivat,
jyrkat kalliot laskevat luotisuoraa mereen. Atlantin hio-
maton timantti, Madeira.

HEMMOTTELEN itsedni makeilla hedelmilla hotellin
aamiaisella, ostamme jaatel6a rantabulevardin kioskis-
ta. Kiihkea henkays kay kaduilla. EIdama heraa taallakin
kevaalla, vaikka lampo6a ja valoa on ympari vuoden.
Nurmella potkitaan palloa. Eldamanilo raiskyy, ja tie-
toisuus eldaman mahdollisuuksista. Perheet levittavat
piknikviltit nurmelle, kiireisimmatkin istahtavat nautti-
maan gelatoaan.

VALO, lampd, maiseman vaihdos - jospa taikapurkkini
vield nama ihmisille valittaisi...



TEKSTI: PUMU | KUVA: INGIMAGE
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HELMI- JA MAALISKUUN taitteessa kaytiin Itavallan
Seefeldiss3, Innsbruckissa hiihdon maailmanmesta-
ruuskisat. Suomella oli noin viiden-kuuden mitalin ta-
voite, mutta toisin kavi: saatiin yksi pronssimitali.

Toista se oli olympiavuosina 1964 ja 1976 samoissa
maisemissa. 1964 Eero Mantyrannasta tuli mr Seefeld,
hiihdettyaan kultamitalit 15 ja 30 kilometrin hiihdoissa
ja Veikko Kankkonen hyppasi méakikultaa. 1976 Helena
Takalo voitti 5 kilometrin ja miesten 4x10 kilometrin
viestijoukkue (Pitkdnen, Mieto, Teurajarvi ja Koivisto)
voitti kultaa.

NYT kaytyjen kisojen mitalirohmu oli yllatys yllatys
Norja. Norja otti 25 mitalia, joista 13 oli kultaa, kun kul-
taa jaettiin vain 22 kappaletta. Suomen ainoan mitalin
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(pronssi) toi miesten 15 kilometrin perinteisella tyylil-
14 livo Niskanen. livo oli mitaliinsa pettynyt, oli tehnyt
vaaran suksivalinnan ja ndin menetti mahdollisuuden
taistella kultamitalista.

SUOMEN joukkueessa oli monta epdonnistujaa. Ai-
noat urheilijat, jotka eivat pettidneet olivat makimie-
het. Heilta ei odotettu mitdan ja he eivat saavuttaneet
mitdan. Yhdistetyn miehet ovat maailman karkea hiih-
dossa, mutta maessa jaddaan minuuttikaupalla - ei mi-
taleita. Krista Parmakoski oli my6s suuri pettymys, osin
my&s epdonnistunut suksihuolto vaikutti asiaan.

SUOMEN hiihtoa pitda nyt pollytella oikein kunnolla,
ettei kahden vuoden p&astad menestyta yhta huonosti.
Tast4 ei ole kuin yksi suunta ja se on yléspéin.
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TERVETULOA KOKEILEMAAN
HARRASTUS- JA TOIMINTAVALINEITA

lauantaina 18.5.2019 kello 13-17
Salmen ulkoilualueelle Nuuksioon

Tule tutustumaan erilaisiin harrastus- ja toimintavilineisiin, paistamaan
tikkupullaa, ihmettelemaan koko perheen aistiluontopolkua, kokeilemaan
poniratsastusta seka viettimaan yhdessd mukavaa paivda Nuuksion 5almen
ulkoilualueelle Salmentie 75, 03300 Otalampi (Vihti).

Tapahtuma on tarkoitettu vammaisille lapsille, nuorille ja aikuisille sekd heidin perheilleen, avustajilleen ja
kaikille, jotka tybskentelevit vammaisten ihmisten kanssa. Paikan pailld on ravintola, josta vol ostaa mm. keitto-
lounaan ja lettuja. Pyydamme ryhmia ilmoittautumaan etukidteen jotta osaamme varata riittdvisti vilineita kaikille
sihkipostitse akseli@jaatinen.info tal puhelimitse 09 477 1002, Limpimast tervetuloal

s o~ ) oo & Eriliyinen,
-.. MALIKE >* JAATINEN SOLI, E@E o B M
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" VAIKEAVAMMAISTEN PALVELUASUMINEN JA OMAISHOITAJUUS

SEY 10 11.4. KLO 15.30—17
HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA (VOUDINTIE 6, HELSINKI)

Keneltd ja miten sitten voimme saada turvaa ja lohdutusta
kun olemme vanhoja, sairaita ja koemme turvattomuutta?

* Omaishoitajuus

Omaistoiminnan kehittéja Soili Hyvérinen, Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry

* Vaikeavammaisten palveluasuminen
Liilketoimintajohtaja Paivi Lind, Validia Asuminen

Paikalla asiantuntijana myds
sosiaaliohjaaja Pirkko Justander.

TERVETULOA!

Helsingin HENKILOKOHTAISTA APUA

Invalidien

Yhdistys ry PALVELUSETELILLA

Helsingin Invalidien Yhdistys ry tarjoaa Helsingin alueella asuville
vammaisille henkilgille henkilokohtaisen avun palveluja yli kym-

@ avustajavalitys@hiy.fi menen vuoden kokemuksella.

@ 045 8519 000

g“”di“ﬂ“ Iﬁ' . Jos sinulla on henkilgkohtaiseen apuun mydnnetty palveluseteli
0600 Helsinki tai haluat lisdtietoja, ota yhteyttd. Me autamme.

www_hiy. fi

OTA YHTEYTTA!

| S
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Hevossalmitoimikunnan tapahtumat kesdlld 2019
Hevossalmen lomakyld, Vuorilahdentie 7, Helsinki

10.5. ja 27.9. Saundilta
Naiset klo 17-18 ja miehet klo 18-19. Osallistumismaksu siséltéé pientd
purtavaa. llm. Anja Kima puh. 041 440 5315
17.5. The Sound of Helsinki esiintyy akustisesti kesdkerholla klo 16 _
30.5. Helatorstain kirppis klo 13 alkaen. Poytémaksu 2€
lIm. Tuula Partanen ma-pe kello 13-19 puh. 050 365 24
22.6. Juhannusjuhlat
20.7. Grillijuhlat klo 18 alkaen
31.8. Venetsialaiset klo 18 alkaen

Ohjelmien aikataulusta tarkemmin Hevossalmen ilmoitustaululla
sekd Hepparin facebook sivuilla.

Tervetuloa!
Hevossalmitoimikunta

Al

HEVOSSALMEN LOMAKYLAN

PUISTOJUMPPA

Vuorilahdentie 7, Helsinki

Hevossalmen lomakylassa Keskiviikkoisin klo 14-15

Vuorilahdentie 7, Helsinki 5.6. alkaen
GRILLAUSTA JA Kesa-, heiné- ja elokuussa
SAUNOMISTA TERVETULOA!

limoittautumiset:

Seppo Pihnala, 045 318 6266 tal
spihnala@gmail.com Ta
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Helsingin Invalidien Yhdistyksen perinteinen
e

HEVOSSALMEN KESAJUHLA
su 9.6. klo 13-15

Vuorilahdentie 7, Helsinki

OHJELMASSA: JUHLAPUHE, MUSIIKKIA
HIY TARJOA KAHVIT

MYYNNISSA: ARPOJA, KASITOITA, LETTUJA, GRILLIMAKKARAA
TERVETULOA!

KEVATTALKOOT

HEVOSSALMEN LOMAKYLASSA

Vuorilahdentie 7, Helsinki
su 28.4. klo 9 alkaen

TALKOOLAISILLE TARJOLLA

SOPPAA JA SAUNA
@ TERVETULOA!
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HEVOSSALMEN LOMAKYLAN
SAUNAVUOROT

Keskiviikkoisin

klo 16-18 naisten saunavuoro
klo 18-20 miesten saunavuoro

Lauantaisin

klo 14-16 naisten saunavuoro
klo 16-18 miesten saunavuoro

Hinta: 4 €/henkilo

Vuorilahdentie 7, Helsinki
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OPASTETTU KIERROS DIDRICHSENIN TAIDEMUSEOON
Kuusilahdenkuja 1, Helsinki

ke 24.4. klo 14.45

KAROLIINA HELLBERGIN
ESTEETTISIA HAAMUJA JA KAIKUJA ROKOKOOSTA

Kuvataiteilija Karoliina Hellbergin Pro Arte nayttelyssa on esilla maa-
lauksia, paperiteoksia ja lasiesineita. Didrichsenin taidemuseon Pro Arte -
tunnustuksen saanut Karoliina Hellberg (s. 1987) valmistui vuonna 2015
kuvataiteen maisteriksi Taideyliopiston Kuvataideakatemiasta. Hellbergin
yksityisnayttelyn lisaksi museossa on nahtavilla aikaisempien Pro Arte -
taiteilijoiden tuotantoa.

Pakollinen ilmoittautuminen 3.4. mennessa. (mukaan mahtuu 30 hlg)
Ilmoittautumiset ja tiedustelut: Viktoria Welling, puh. 040 534 4907
(klo 18.30 jalkeen) tai viktoria.welling@gmail.com

Tapahtuma on maksuton!

RSO:n kenraaliharjoitus
Tule nauttimaan Radion sinfoniaorkesterin mahtavasta musiikista avoimeen
ja maksuttomaan kenraaliharjoitukseen Musiikkitalossa, Mannerheimintie 13 A
Ke 8.5. klo 9.30

Harjoitus paattyy kello 13 mennessa.

Konsertin ohjelma selviaa kevaan aikana

IImoittautumiset 30.4. mennessa Pekka Mustoselle:

pekkajuhani.mustonen®gmail.com,
tekstiviestilla tai soittamalla numercon 050 5111 650,

{Ilmoita tarvitsetko pt-paikan). HIY:lle on varattu 20 paikka, joista 5 pt paikkaa.
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BUSSIMATKA HAMEENLINNAN
UUTEEN KESATEATTERIIN LA 13.7.

SELLAISTA ELAMA ON - JUHA VAINION TARINA

Esitys kestaa noin 2 tuntia 15 minuuttia sis. valiajan

Musiikkindytelma kertoo Juha Vainion tarinan. Rooleissa mm Annika
Eklund, Elina Lahde, Petja Lahde, Ilkka Merivaara ja Heikki Mdkarainen.
Mukana kapellimestari Tuomas Kesalan johtama live-bandi.

Lahto Tuulimyllyntie 5:sta klo 8.45 ja Voudintie 6:sta klo 9.30
Bussi palaa Helsinkiin noin klo 18.30.

Ennen esitysta lounas hotelli Cantina Pannuhuoneella.

Pakollinen ilmoittautuminen 19.6. mennessa. Mainitkaa ilmoittautumi-
sen yhteydessa, onko erityisruokavalio (myos avustajan) seka kaytatteko
sahko- tai manuaalipyoratuolia, ja haluatteko istua siina myos bussimat-
kan aikana.

Osallistumismaksu: 51€ / vammaispalvelulain mukaisilta henkilokoh-

taisilta avustajilta 21€ (hinnat sisaltavat kuljetuksen, lounaan, esityk-
sen ja valiaikakahvit).

Matka maksetaan toimistoon (kateismaksu) tai yhdistyksen tilille FI159
8000 1000 0574 80 (viestikenttaan "kesaretki 2019" ja oma nimi) vii-
meistddn 19.6. HUOM! Ald maksa retked, ennen kuin olet saanut vah-
vistuksen, ettda mahdut mukaan.

llmoittautumiset ja tiedustelut: Viktoria Welling, puh. 040 534 4907
(klo 18.30-20) tai viktoria.welling@gmail.com

W

KULTURA suunnittelee vierailua eduskuntaan ke 15.5.
Kun saamme asiasta vahvistuksen eduskunnasta,
ilmoitamme vierailusta HIY:n nettisivuilla www.hiy.fi ja
toimintakeskuksen ilmoitustauluilla.

Tyt ELAMAA 25



LUONTORETKI su 5.5. klo 11-14

LAMMASSAAREEN JA LUONNON SYLI -POLULLE
MUKANA BIOLOGI VIRPI KAREN

Ota omat evaat ja kiikarit mukaan!

Tavataan klo 11 Pornaistenniemell3,

Jokisuuntien paddyssa olevalla parkkipaikalla.

llmoittautuminen viimeistaan 29.4.
marjo.vainikka@hiy.fi tai 050 462 3334

TERVETULOA MUKAAN!

HIY:N SYYSRISTEILY 1 3.9.
LANSITERMINAALI 2, KLO 14

ECKERO LINE MS:FINLANDIA PALAA LANSITERMINAALIIN klo 21.

RISTEILY JA RUOKAILU RUOKAJUOMINEEN 35€ (mY6s AVUSTAJILLE)

SITOVAT ILMOITTAUTUMISET JA MAKSU VIIMEISTAAN 9.8.
Puh. 09 7206240 tai toimisto@hiy.fi
MAKSU HIY:N TOIMISTOON KATEISELLA TAI

TILILLE Fi5s9 8000 1000 0574 80
VIESTIKENTTAAN: ”RISTEILY JA NIMI” (9.8. MENNESSA)

Mukana tulee olla voimassa oleva henkildllisyystodistus tai passi
OTA TARVITTAESSA OMA AVUSTAJA MUKAAN.

l‘l.-

' \ ' “”“%»1 :
TERVETULOA! OTA YSTAVASIKIN MUKAAN! .

26 Tayti ELAMAA



KE RH OT HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA, VOUDINTIE 6.

MAALAUSKERHO riitta.s.jolanki@gmail.com
Maanantaina klo 12.30 - 15.30. Kevatkausi: 9.5. Syyskausi: 12.9; 3.10; 24.10; 21.11 ja
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi tai puh. 09 720 6240 5.12.
Kausimaksu jasenille 35 € ei jasenille 70 €.
Syyskausi alkaa 2.9. AMPUTOITUJEN VERTAISTAPAAMISET
Kuukauden toisena tiistaina klo 17.30-19.30.
OMAT KASITYOT - RYHMA Vertainen vierell3 -hanke, puh. 050 321 5150.
Maanantaina klo 15-18 Tapaamiset ovat avoimia kaikille amputoiduille.
Yhteyshenkilé Anneli Koskinen puh. 040 595 9106 Kevatkauden paattéjaiset Hevossalmen lomakylédssa
Syyskausi alkaa 23.9. ti 14.5. klo 17.30-19.30, Vuorilahdentie 7, Helsinki.
Grillausta, vapaamuotoista keskustelua seka
CANASTA lomakyldan tutustumista.
Keskiviikkona klo 15-21 Syyskausi alkaa 10.9.
Yhteyshenkil6: Seija Suominen puh. 040 744 3209
Tervetuloa uudet pelaajat! HENKILOKOHTAISTEN AVUSTAJIEN
Syyskaudella klo 13-20 TYONANTAJAT VERTAISTUKIRYHMA.
Syyskausi alkaa 18.9. Kokemusten ja ajatusten vaihtoa henkilokohtaisen
avustajan tydnantajan roolista ja tyénantajuuteen liit-
ELAKELAISTEN KERHO tyvistd kdytannén kysymyksista.
Torstainaklo 13-15 IImoittautumiset Riitta Jolanki puh. 040 514 7526
Yhteyshenkil6: Tarja Raassina puh. 045 270 0969 tai riitta.s.jolanki@gmail.com
Syyskausi alkaa 19.9. Kokoontumiset kuukauden ensimmainen
perjantai klo 16.30 - 18.30
NAISTEN ILLAT Kevat: 3.5. Syyskausi: 6.9;4.10; 1.11ja 13.12.

Torstaisin kolmen viikon valein klo 17.30-19.30
Yhteyshenkil6: Riitta Jolanki, puh. 040 514 7526 tai

VAMMAISTEN LASTEN JA NUORTEN

KUVISKERKO

Luovuutta ja leikkisaa taidetta kolmena sunnuntaina
22.9, 29.9. ja 6.10. klo 13-16
HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6, Helsinki

Kerho on tarkoitettu 7-16-vuotiaille.
Mukaan taiteilemaan voi ottaa kaverin tai sisaruksen.

Ohjaajana kuvataiteilija ja taidepedagogi Sari Koski-Vahala.
Jos tarvitset henkilokohtaista apua, ota oma avustaja mukaan

Osallistumismaksu 20 €, sisaruksilta yhteensa 30 € (sis. materiaalit)
llmoittautumiset viimeistaan 13.9.

toimisto(@hiy.fi tai puh. 09 720 6240

TERVETULOA!
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LIIKUNTARYHMAT

HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA
KOKOONTUVAT LIIKUNTARYHMAT,
VOUDINTIE 6, HELSINKI

ASAHI

Maanantaina klo 10-11

lImoittautuminen puh. 09 720 6240,
toimisto@hiy.fi

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 € muille 78 €.
Syyskausi alkaa 2.9.

BOCCIA

Tiistainaklo 13-16

Yhteyshenkil6: Paula Talpia, puh. 040 514 3395
Ryhmé on maksuton.

Kesa-, heina- ja elokuussa tiistaisin klo 13-16
Hevossalmen lomakylassa.

Syyskausi alkaa 3.9.

JOOGA

Keskiviikkona klo 11-12

lImoittautuminen puh. 09 720 6240,
toimisto@hiy.fi

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 € muille 78 €.
Syyskausi alkaa 4.9.

TUOLIJOOGA

Keskiviikkona klo 12.30-13.30
lImoittautuminen puh. 09 720 6240,
toimisto@hiy.fi

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 € muille 78 €.
Syyskausi alkaa 4.9.

AJAJOOGA

Keskiviikkona klo 14-15

Yhteyshenkil®: Eino Merildinen, puh. 044 241 9404 tai
eino.merilainen@hiy.fi Kausimaksu HIY:n jasenille 35 €
muille 70 €. Syyskausi alkaa 11.9.

Syyskaudella ryhma kokoontuu ke klo 15-16
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KUNTONYRKKEILY

Kuntonyrkkeily sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille, nai-
sille ja miehille.

Yhteyshenkild: Jenni Blomqvist, puh. 050 306 6961
jennibboxing@gmail.com

MUUALLA KOKOONTUVAT
HIY:N LIIKUNTARYHMAT

LIIKUNTA- JA NAKOVAMMAISTEN
KOULULAISTEN LIIKUNTARYHMA

Sporttis 7-10-vuotiaat koululaiset

Maanantaisin klo 17.30-18.30

liriksen liikuntasali, Marjaniementie 74

Ohjaajat: Mervi Pyykkénen ja lda Hedman.
Yhteyshenkilé: Marjo Vainikka, marjo.vainikka@hiy.fi,
0504623334

Vauhtis 11-14-vuotiaat koululaiset

Maanantaisin klo 18.30-19.30

liriksen liikuntasali, Marjaniementie 74

Ohjaajat: Mervi Pyykkénen ja lda Hedman.
Yhteyshenkilé: Marjo Vainikka, marjo.vainikka@hiy.fi,
0504623334

Treenis yli 15-vuotiaat nuoret

Torstaisin klo 18-19.30

Metropolia ammattikorkeakoulu, Vanha viertotie 23
Yhteyshenkilé: Marjo Vainikka, marjo.vainikka@hiy.fi,
0504623334

ISTUMALENTOPALLO

Maanantaina klo 19-21 ja torstaina klo 19-21.
Siltaméaen ala-asteen koulu, Siltakyldntie 7-9, Helsinki
llImoittautuminen hiyhelsinki.nimenhuuto.com jarjes-
telman kautta.

Yhteyshenkil6: Aulis Vistbacka, aulis@vistbacka.fija
Petra Pakarinen, petra.pakarinen@wippies.fi Kausi-
maksu jasenille 35 € ei jasenille 70 €.



LIIKUNTARYHMAT

KUNTOSALI

HIY:n kuntosalivuoro torstaina klo 18-20
Validia Kuntoutus Helsinki,
Nordenski6ldinkatu 18 B.

IImoittautumiset suoraan ohjaajalle.
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 € muille 78 €.
Syyskausi alkaa 5.9.

PYORATUOLIKORIPALLO

Torstaina klo 18-20

Validia Kuntoutus Helsinki Nordenskidldinkatu 18 B.
Yhteyshenkild: Jarmo Leppéanen, puh. 040 838 9479,
jarmo.leppanen@haltija.fi

Kausimaksu HIY:n jasenille 35 € muille 70 €.

PYORATUOLIRUGBY

Keskiviikkona klo 18-20

Validia Kuntoutus, Nordenskidldinkatu 18 B.
Yhteyshenkild: Tuukka Nisso, puh. 050 5299 192,
tuukka.nisso@outlook.com

Kausimaksu HIY:n jasenille 35 € muille 70 €.

PYORATUOLISALIBANDY

Maanantaina klo 19-20.30 Validia Kuntoutus Helsinki,
Nordenskidldinkatu 18 B.

Yhteyshenkilo: Vesa Kiveld, puh 040 087 7763,
vesa.e.kivela@elisanet.fi

Kausimaksu jasenille 35 € ei jasenille 70 €.

POYTATENNIS
T6616n kisahalli, Paavo Nurmen kuja 1 C.
Yhteyshenkilo: Pekka Rasanen puh. 045 674 8758

SISAKURLING

Tiistaina klo 19-21.

Validia kuntoutus Helsinki, Nordenskidldinkatu 18 B.
Yhteyshenkilo: Seppo Pihnala puh. 045 318 6266 tai
spihnala@gmail.com

Kausimaksu jasenille 35 € muille 70 €.

Syyskausi alkaa 3.9.

SULKAPALLO

Tiistaisin klo 19-21. Validia Kuntoutus Helsinki (Synap-
sia), Nordenski6ldinkatu 18 B.

Lauantaina vuoro klo 10-12 osoitteessa Ruskeasuon
liilkuntahalli, Ratsastie 10. Yhteyshenkil6: Anja Kima,
anja.kima@welho.com puh. 041 440 5315.
Kausimaksu HIY:n jasenille (osallistuminen yhteen
ryhmaan) 35 € ja muille 70 € ja 55 € (molemmat
ryhmat) muille 100 €.

Syyskausi alkaa 3.9.

SAHKOPYORATUOLISALIBANDY

Helsinki Outsiders

Treenit Myllypuron Liikuntamyllyssa (Myllypurontie 1)
keskiviikkona klo 16.30-18 ja

perjantaina klo 17-18.30. Perjantaisin valmennusta
my®os junioreille. Yhteyshenkil6: Saila Luumi, jory@
helsinkioutsiders.net, puh. 044 343 5661.

Lajin www-sivut: www.sptsalibandy.net.
Yhteystiedot: lajivaliokunta@sptsalibandy.net.
Perjantaisin on kaikille avoin vuoro osoitteessa Validia
kuntoutus Helsinki, Nordenskioldinkatu 18 B liikunta-
salissa klo 18-20. Yhteyshenkilo: Jorma Lehmus puh.
045 112 8649.

AMMUNTA

lImakivaari- ja pistooliammunta

Yhteyshenkild, Tarmo Kanniainen puh. 050 409 5163,
t.kanniainen@gmail.com

Istumalentopallo, nuorten pelikerho, jooga, lastenjooga ja
tuolijooga jdrjestetddn yhteistydssd Helsingin kaupungin
liikuntapalvelujen kanssa. Lisdtietoja erityisliikunnasta
saa Helsingin kaupungin liikuntapalvelujen erityisryhmien
liikkunnan suunnittelijalta puh. 09 3108 7509 ja Facebook.
com Spurtti-liikunta sivuilta.

HEVOSSALMEN

LIIKUNTAPAIVA

la 24.8. klo 12-15, vuorilahdentie 7, Helsinki

PAIVA TAYNNA LIKUNNALLISTA OHJELMAA JA
MUKAVAA SEURAA!

HIY tarjoa kahvit, Myynnlasa on arpaja,
grillimakkaraa ja muurinpohjalettuja.

TERVETULOA!
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10 SYYTA LITTYA HIY:n JASENEKSI

Helsingin Invalidien Yhdistys ry (HIY) on perustettu vuonna 1938 ja on yksi Invalidiliton
perustajayhdistyksista ja sen suurin j@senyhdistys. Yhdistys edistad fyysisesti vammaisten

henkilbiden yhdenvertaisuutta ja valvoo heidén oikeuksiaan yhieiskunnassa.
Yhdistyksen jaseneksi voi littyd myds perheenjasen, ystava tai muu henkild, joka hyvaksyy yhdistyksen
tarkoituksen ja sddnndt. Liity jaseneksi ja osallistu monipuoliseen toimintaammae!

Yhteisia uutisia - Taytts
Eldmaa -jasenlehti

Ajankohtaista tietoa eldmadsi
vaikuttavista muutoksista
yhieiskunnassa. Tietoa HIY:n
toiminnasta ja tarinoita
jasentemme eldmasta

Tietoa ja taitoa, evaita
itsendiseen elamadn -
koulutus

Hyvimvointi, esteettomyys,
sosiaalipalvelut: monipudliset
koulutuksemme gjankohtaisista
aiheista tarjoavat
kaytanndnldheista tietoa
arkieldmasi ueksi.

Tukea toisistamme -
vertaistuki

HIY:n toiminnassa tapaat
samassa eldmantilantesssa
olevia ihmisid. Yhieisen
tekemisen ja hamrastusten
parissa saat vertaistukea ja
tietoa.

Lasten ja nuorten toiminta
- menoa Ja meininkid

Peleja. melontaa, geokitkentdd
ja paljon muuta. Lasten ja
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nuorten likuntaryhmisss ja
retkilld tarfjoamme hauskaa
yhdessdoloa, likunnan riemua ja
monipuclisia
harrastusmahdollisuuksia.

Harrasta monipuoclisesti
HIY: ss4

Loyda oma juttusi ja uusia
ystdvia,
Toimintakeskuksessamme ja
muissa tiloissa kokoontuu
yhteensa yli 20 likunta- ja
harrastusryhmaa.
Urheiluseurana tarfoamme myds
mahdollisuuden kilpaurheiluun
monissa eri lajeissa.

Pidamme puoliasi -
tavoitteena kaikille
esteetén Helsinki

Tytskentelemme jatkuvasti
yhdenvertaisemman ja tasa-
anvoisemman Halsingin
puolesta. Teemme yhieistyotd
muiden jrfestijen kanssa ja
olemme vahva vaikuttaja
vammakspolitikassa.

Lomaile estesttémasti
lomakyldssamme
Lomakyldmme meren rannalla
Helsingin Hevossalmeassa
tarjoaa mainiot puitteet
lornailuun ja yhdesssoloon.

WWW.HIY.FI

Yhdistyksessamme
tapahtuu - iloa yhdessa
toimimisesta

Jarjestamme ympdri vuoden
erilaisia tapahtumia ja
filaisuuksia: Teatteriretkiad,
museovierailuita, likuntapdivid ja
tapahtumia eri teemaoilla. Tule
tutustumaan, erilaisista
tapahtumista Kydat itsellesi
kivan tavan osallistua,

Avustajavilitys - suurella
sydamella; sinua
kunnioittaen.

Huomioimme jokaisen asiakkaan
yksiling ja takaamme palvelun
laadun sekd valinnanvaraa
avustajien suhteen.
YilEpidamme avustajiemme
ammattitaitoa jatkuvasti
kouluttamalla heité.
Toimistollamme on tuttu ja
pysyva henkildkurta
vastaamassa tarpeisiinne,
Avustajavilitystd pytrittas
yhdistyksemme.

Invalidiliiton jasenedut

Asiantuntijaneuvontaa,
rahanarvoisia etuja, IT-lehti ja
paljon muuta; HIY:n jasenend
saat myds Invalidiliiton
monipucliset jasenedut.



JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

VTS UUSHIASEN TAYTTAA:

BRURIMEL ..o

SyntymEaika - oo

Ty SOOI ' -1 1111111 =11 1 ¢ RSOSSN
PUBEIN oo SHARKBPOSH e
Sukupuoli O mies O nainen O muu

Asiointikieli © swomi O ruotsi O englani O muu

Jasenlaji © Lityn varsinaiseksi jaseneksi O Liityn kannatusjdseneksi

©r Haluan vaihtaa yhdistystd (vaihtaessaan paikallista jasenyhdistystd jasenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksests)

Jasenyhdistys johon haluan BitYS e
Jasenmaksusi madraytyy Esenyhdistyksen mukaan,

' Haluan It-lehden jdsenetuna O En halua -lehted jasenetuna O Tilaan kannatusjdsenand |t-lehden hintaa 53 €\vuosi

SUOSTUMUS JA ALLEKIRJOITUS

Suostun ylldesitettyjen henkildtietojen tallentamisen jasemyhdistyksen ja Imalidiliitto ryn rekisterlin ja tietojen kdyttamiseen keskindisessa yhiey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona, Kasittelemme tietoja lottamuksellisesti, EU:n tisfosuoja-asetuksen, muun soveltavan lainsdddanndn seka
jasenyhdistyksen |a Invalidiliiton tietosunjaselosteen mukaisesti (IGytyy www.invalidiliitio. ), Minulla on olkeus peruuttaa naiden tietojen kasittely
ilmoittamalla gitd kigallisesti yhdistykselle tai Invalidilitolle. Alle 13-vuotizan puolesta hakemuksen vahvistaa huoltaja,

Paikka ja paivays . AllekIOItUS e

Vapaachtoiset tiedot: Seuraavien tistojen t3yttaminen on vapaaehtoista. Tietojen avulla voimme huomioida paremmin tarpeesi jasenpahalujen
suunnittel ussa, Tietojasi kasitellaan luottamuksellisesti.

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
2 Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild © Olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkildn omainen

© Haluan edistad Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja saanndt

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on
© Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynndinen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita
Ensisijaiset apuvilineet

SUCSTUMUS JA ALLEKIRICITUS

Annan suostumukseni Imalidiliitolle yvildolevien terveydentilaan littyvien tietojen tallentamiseen EU;n tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 mu-
kaisesti, Tiedastan, emta minulla on oikeus peruuttaa naiden tetojen kasinely iimoittamalla sing kirallisesti Invalidiiitolle, Alle 13-vuatiaan puolesta
susturnuksen vahvistaa hualtaja.

Paikka Ja pEIVAYS | BRI S et re et e r et ee e e e e ee et s antvaes

JASENYHDISTYS TAYTTAA
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