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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY ON PERUS-
TETTU VUONNA 1938 EDISTAMAAN FYYSISESTI
VAMMAISTEN HENKILOIDEN YHDENVERTAI-
SUUTTA JA TASA-ARVOA YHTEISKUNNASSA. TOI-
MINTA- ALUEENA HELSINGIN KAUPUNKI.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, liilkuntaa ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa
ja liikuntaryhmissa seka jarjestda neuvontaa ja kou-
lutusta. Yhdistyksen nelja kertaa vuodessa ilmestyva
Taytta EIamaa -lehti ja kotisivut toimivat tiedotuskana-
vina jasenistolle.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild,
hanen perheenjasenensa tai muu henkil, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannét. Yhdistyksen
15 vuotta tayttaneelld varsinaisella jasenelld on yksi
aani yhdistyksen kokouksessa. Alle 15-vuotiaalla jase-
nella on ldsndolo- ja puheoikeus, mutta ei danioikeutta.
Varsinaisena jasenend henkil6 voi kuulua ainoastaan
yhteen Invalidiliiton paikalliseen jasenyhdistykseen.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole a4-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkild, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteis6, joka haluaa tukea ja edistda yhdistyksen toi-
mintaa. Jaseneksi hyviaksymisesta paattaa yhdistyksen
hallitus.

VUODEN 2018 lopussa yhdistyksessa oli 1650 jasen-
ta. Yhdistyksen jasenmaksu vuonna 2019 on varsinai-
silta jasenilta 23 €, kannatusjasenmaksu yksityishenki-
161td 50 € ja yhteisoltad 150 € vuosi. Lisatietoja jaseneksi
liittymisesta saa yhdistyksen toimistosta ja internet-si-
vuilta www.hiy.fi

i HIY:N NEUVONTAPALVELU

HenkilSkohtaista apua ja neuvontaa

mm. vammais- ja sosiaalipalveluihin

liittyvissa asioissa ja hakemusten
tayttdmisessa.

Puhelinajat ma, ti ja ke klo 13.00- 16.00
Tuula Partanen 050 365 2620 @
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LUKIJALLE

TEKSTI: KRISTIINA KARHOS | KUVAT: INGE IVASK JA EEVA PAAVILAINEN

Saantomaarainen syyskokous

Helsingin Invalidien Yhdistyksen sdantémdadrdinen syyskokous pi-
dettiin lauantaina 24.11.2019 HIY:n toimintakeskuksessa Voudintiella.
Paikalla oli runsas osallistujajoukko, olihan Ryseessd vaalikokous.

HIY:N STRATEGIA

Syyskokous vahvisti HIY:n strategian vuosille 2019-
2021.

HIY:n visio, Yhdenvertainen, esteettn ja saavutettava
Helsinki on hallituksen ohjenuorana ainakin seuraavat
kolme vuotta. Kokouksessa vahvistettiin my6s yhdis-
tyksen toimintaa ohjaavat arvot eli periaatteet, jotka
nakyvat kaikessa toiminnassamme, menettelytavoissa
ja kaytannoissa.

HIY:N ARVOT OVAT:

o Luotettavuus

Olemme luotettavia ja piddmme lupauksemme. Teem-
me tyota sitoutuneesti ja asiantuntevasti hyvassa vuo-
rovaikutuksessa jaseniston, tydtovereiden ja sidosryh-
mien kanssa.

o |hmisarvo
Arvostamme ja kunnioitamme jokaista ihmistd yh-
denvertaisesti. Vaikutamme siihen, etta jokaisella on
yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua, toimia ja
vaikuttaa. Hyvinvoiva ja osaava henkil6stoé on valtta-
mattéomyys.

o [nnovatiivisuus

Aktivoimme ja kannustamme toisiamme tuomaan esiin
ideoita ja uudistumaan. Ennakoimme toimintaympéris-
tdmme muutoksia.

e Osallistavuus

Edistamme jasenistomme osallistumista ja osallista-
mista ottamalla heidat mukaan toimintamme kehitta-
miseen ja toteuttamiseen.

e Vastuullisuus
Huolehdimme ymparistéarvoista ja valitsemme yh-
teisty6kumppaneiksi vastuullisia toimijoita.

VALTUUTUS PAATTIAN MYYNTIIN

Hallitus sai syyskokoukselta valtuudet myyda tar-
vittaessa yhdistyksen omistaman Lopella sijaitsevan
Paattian tila ja silla sijaitsevaa irtaimistoa. Paattian lo-
makylan toiminta on jo vuosia ollut tappiollista, pdara-
kennus on homevaurion vuoksi kayttokiellossa ja kiin-
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teistén muu rakennuskanta kalliin remontin tarpeessa.
Kayttoasteen jatkuvasti laskiessa lomakylan yllapito ei
ole ené3 tarkoituksenmukaista, vaan vaatisi liian suuria
taloudellisia uhrauksia.

HALLITUS 2019

Syyskokouksessa valittiin hallituksen puheenjohtajaksi
vuosiksi 2019-2020 nykyinen puheenjohtaja Kristiina
Karhos. Kiitdn ndyrimmin saamastani luottamukses-
ta. Hallituksessa jatkavat Heikki Aulio, Jan Huopainen,
Markku Lohikoski, Tuula Partanen, Seppo Pihnala ja
Viktoria Welling. Uusiksi hallituksen jaseniksi valittiin
Matti Koikkalainen, Pekka Hatinen ja Marjaana Vire.

VAPAAEHTOISET OVAT YHDISTYS

Tyttarenpoikani Aatos, 4 v. pohti uravalintaansa. To-
vin mietittydan han ilmoitti didilleen, etta haluaa isona
joulupukiksi. Silloin han voisi lahjoittaa aidilleen uuden
pipon, joka pojan mielesta oli jo kamalan vanha ja kulu-
nut. Mutta onko joulupukilla itselladn koskaan joulua?
Kun muut juhlivat, pukki on aina jouluna toéissa, pitkia
matkoja kuljettavanaan. Saako han itse koskaan lahjo-
ja? Muori ehka keittaa riisipuuroa aamiaiseksi ja laittaa
kahvia ja joulutorttuja matkaevaaksi. Miksi pukki sit-
ten jaksaa vuodesta toiseen matkata kaukaa Lapista
jakamaan lahjojaan? Ehkdpa syy on siind lampimassa
yhteiséllisyydessa ja hyvantahtoisuudessa, jonka pukki
kokee yha uudelleen saapuessaan joulun viettoon ko-
koontuneiden ihmisten luo.

Joulupukki on kuin vammaisjarjeston vapaaehtois-
tyontekija. Hankin uurastaa tuottaakseen toisille iloa.
Parhaimmillaan palkkana on yhteiso, jossa kaikkien
on hyva olla ja jossa han itsekin viihtyy. Vapaaehtoiset
saavat harvoin ansaittua kiitosta tydstaan. Siispa kay-
tan tdman tilaisuuden kiittadkseni kaikkia niita lukuisia
HIY:n vapaaehtoisia, jotka tekevat yhdistyksestamme
(erdan hallituksemme jasenen sanoin) "HIY-positiivi-
sen”. Yhdistyksen, johon on mukava tulla tapaamaan
ystéavid, jakamaan ja saamaan vertaistukea. Kiitos teille
kaikille!

Tehdaan tasta vuodesta yhdessa entista parempi ja an-
netaan HIY-positiivisuuden tarttua!



Hallitus 2019

Takarivissd Marjaana Vire, Viktoria Welling, Tuula Partanen.
Eturivissd Matti Koikkalainen, Seppo Pihnala, Kristiina Karhos, Heikki Aulio,
Pekka Hdtinen, Jan Huopainen. Yhteiskuvasta puuttuu Markku Lohikoski.

UUDET HALLITUKSEN JASENET

Matti Koikkalainen, 60-vuotta.
Vuodesta 1999 Helsingissa asunut
sosiaalityontekija.  Sain selkay-
dinvamman ja sen seurauksena
neliraajahalvauksen auto-onnetto-
muudessa vuonna 1982 ja siita asti
olen liikkkunut pyoratuolilla.

Valmistuin Jyvaskylan Yliopistosta
yhteiskuntatieteiden maisteriksi ja
sosiaalityontekijaksi vuonna 1998.
Muutettuani perheeni kanssa Hel-
sinkiin vuonna 1999 tyoskentelin
kaksi vuotta sosiaalityontekijana
Helsingin  Aids-tukikeskuksessa.
Sen jélkeen siirryin Validia Kuntou-
tukseen kuntoutussosiaalitydnte-
kijaksi. Viime kevaana siirryin vuo-
deksi Kynnys ry:n palkkalistoille.
Luen, kdyn kuntosalilla ja seuraan
erittdin aktiivisesti yhteiskunta-,
sosiaali-, ja talouspolitiikkaa. Minut
16ytaa usein vaimoni kanssa taide-
nayttelyistd, teattereista, konser-
teista ja elokuvista.

Olen ollut invalidiliiton jasen vuo-
desta 1983 ldhtien ja toiminut
yhteensa 16 vuotta Jyvaskylan In-

validit ry:n ja HIY:n hallituksessa.
Toivon ettd voin kehittdd osaltani
yhdistysta ja vaikuttaa myontei-
sesti helsinkildisten vammaisten
asemaan.

Marjaana Vire, 52 vuotta.
Yhdistyksen vuokra-asunnossa
mayrakoirani kanssa asuva Koske-
lalainen. Olenvuonna 1981 luusyo-
van vuoksi amputoitu reisiprotee-
sin kayttaja.

Olen ollut HIY:n jasen n. 30 vuot-
ta ja muutamaan otteeseen myds
toissa yhdistyksess3, tehden ensin
liikuntavastaavan ja myoéhemmin
avustajavalityksen  monipuolisia
tehtavia.

Koulutukseltani olen Rakennuspiir-
taja seka Apuvaline - ja polkupyora-
mekaanikko. Edellisessa tyopaikas-
sa tein apuviélineiden huolto- seka
myyntitoitd. Jotkut saattavat mi-
nut muistaa myos aikaisemmasta
urheilu-urastani uinnissa ja 2000-
luvulla yleisurheilussa, jonka aika-
nasaavutin vammaisten kilpailuissa

HIY:n toiminnanjohtajana
aloittaa 18.2.2019
Pirjo Virtaintorppa.

useammankin arvokisamitalin, ar-
vokkaimpana vuoden 2004 keihas-
kulta Ateenan Paralympialaisissa
amputoitujen luokassa.

Taman hetkisiin harrastuksiini kuu-
luu HIY:n jaSuomen Nuoret Ampu-
toidut ry:n luottamustehtavissa ja
projekteissa toimiminen seka nii-
den lisdksi koirani kanssa ulkoilu,
mokkeily ja punttisalilla kaynti.

Pekka Hatinen

Olen Helsinkildinen ja vuodesta
1968 pyoratuolia kayttanyt sel-
kdydinvammainen. Ty6urani tein
vammaisurheilun parissa. Jarjes-
tétoiminnassa olen ollut mukana
vuosikymmenia periaatteella, “jos
emme itse aja omia asioitamme, ei
niita aja kukaan muukaan”.

Viimeksi olin Invalidiliiton liitto-
hallituksen puheenjohtaja. Yritan
antaa oman panokseni Helsingin
Invalidien Yhdistyksen toimintaan
sen kokemuksen kautta, mitd vuo-
sienvarrella on kertynyt.
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AVUSTAJAKESKUS
SENT LERI

Sentteri lahti hankkeesta, jonka tarkoituksena oli Roota toimintamalli hen-
Rilokohtaisen avun kReskuksille. Tuloksena saatiin luotua malli, joka nyt toi-
mii ohjeena kReskusten perustamiselle ja avaamiselle. Kehittamistyolla oli
RAY:n rahoitus ja hanketta tehtiin.yhteistyossa alan eri toimijoiden kanssa.

L3

VISIO

Sentterin visiona oli kdynnistda kuntien kanssa yhteis-
tydssa yhdenmukaisen toimintamallin pohjalta toimi-
via henkilokohtaisen avun seudullisia keskuksia kes-
keisimmille alueille ympéri Suomea. Seutukeskuksen
tehtdvana on valittaa avustajia ja sijaisia vammaisille
tyonantajille seka tukea ja neuvoa henkilokohtaiseen
apuun liittyvissa asioissa.

TAVOITE

Avustajakeskuksen Sentterin keskeisempana tavoit-
teena on vilittaa avustajia vammaisille henkilokoh-
taisen avun paatoksen saaneille ty6nantajille seka
tukea vammaisia henkil6itd tyénantajan ja tyénjohta-
jan roolissa antamalla neuvontaa ja ohjausta niin puhe-
limitse kuin henkil6kohtaisissa tapaamisissa. Sentteri
pyrkii varmistamaan samanarvoisen kohtelun kaikil-
le vammaisille ihmisille ja saamaan henkilokohtaisen
avustajajarjestelman sujuvammaksi.

AVUSTAJAN avulla vammaiset henkil6t voivat, hoitaa
asioitaan, kdyda tydssa tai opiskelemassa, osallistua
perhe-elamain ja harrastaa - eldi taysipainoista ela-
maa!

Avustajajarjestelman taustalla on Itsendisen elaman
-ideologia. Henkilokohtainen avustaja on avain osal-
listumiseen ja valinnan vapauteen. Sen rinnalla huo-
mioidaan myos vastuu, joka tulee vammaisen yksilon
kannettavaksi.

AVUSTAJAKESKUS Sentteri auttaa talla hetkelld vain
Helsingissd ja Kauniaisissa asuvia henkil6kohtaisten
avustajien tyonantajia.
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TYONTEKUAT
Avustajakeskuksessa tyoskentelee koordinaattorit
Matti Koikkalainen ja Yodit Melaku

AVUSTAJAKESKUS SENTTERIN PALVELUT:

- antaatukea tyontekijoiden rekrytointiin ja
perehdyttaa avustajia tyohon

- henkilokohtaisten avustajien tyénantajien
henkilékohtainen neuvonta ja ohjaus

- henkilokohtaisten avustajien tyénantajien
kuukausittaiset ryhmaohjaukset

- antaa avustajille ohjausta avustamiseen
ja tukea tyontekijana toimimiseen

- avustaja- ja tyénantajarekisterin yllapito

Yhteystiedot:
Avustajakeskus Sentteri
Siltasaarenkatu 4, 5.krs
00530 Helsinki
sentteri.fi
sentteri@sentteri.fi
p.04577324381

Avustajakeskus Sentterin tyontekijan tavoittaa pu-
helimitse parhaiten seuraavilla ajoilla:

e ma klo 9-12

ti klo9-12ja 13-15

ke klo 13-15

to klo9-12ja13-15

pe klo9-12

Yhteyttd voi ottaa myods sdhkopostilla osoitteeseen:
sentteri@sentteri.fi Tarvittaessa voit sopia henkilo-
kohtaisen tapaamisajan.



TEKSTI: KAISA KARIO

"Pimeys on ndkyvdn valon puuttumista.”

Lounatuuli on lastenlaulujen parhaimmistoa ja sanat
kultahippuja. Sikeistd nro.1 esittelee Lounatuulen,
nro.2 rinnastuu pimeyteen ja nro.3 valoon. Samalla tut-
kimusteni aihe; valo ja pimeys, esittaytyy.

Lounatuuli tuo pienen laulun
Kenelle tuuli kertoo sen?

Niille joilla on nauravat korvat
jajoilla silmdt on lapsien

Mitd se lounatuuli itkee?
Se itkee mustia kaupunkeja
Se suree viivasuoria suita
ja ndlkdisid lapsia

Mitd se lounatuuli nauraa?

Se nauraa jos joku on iloinen

Se nauraa kun hyvdn kaverin I6ytdd
lohikddrmeen tai ihmisen

Pieni, ystavallinen aamuhetki ennen muun perheen
herdamista hellii pitkdn syksyn kangertamaa kehoa ja
mieltd. Pimeyden lonkerot vetdytyvat nurkkaan sa-
hahtien, kun sytyttelen haukotellen valoja hiljaiseen
olohuoneeseen. Yksinolo hurmaa ja kankeat ajatukset
putkahtelevat toinen toistaan raukeammin venytellen
esiin, kuin Hullujen Pé&ivien valkeat haamut katalogin
kannessa. Valon ja pimeén valimaastoon pdéldhtanyt
hamara asettuu viiksiddn haroen sohvan nurkkaan

Keijupdlyd- kolumnin kirjoit-
taja asuu perheensd kanssa
itdhelsinkildisessd Idhiossdi,
noudattaa "tee itse”- ideologiaa
ja on vannoutunut eldmdn
merkityksellisyyden ja hyvdn
olon kannattaja.

kehréten, karvat porhossa. Kapea, kirkas valosaré il-
mestyy pilvien lomaan taivaanrannalle.

Onko pimealla ja valoisuudella kontrastia? Kun vasta-
kohta-ajatus kyseenalaistetaan, ovat valo ja pimeys
vierekkain niin kuin pianossani mustat ja valkoiset kos-
kettimet. Valo ja pimeys lahjaksi saamassani mukissa,
halaamassa toisiaan ylioppilasvuonna -01. Silloin oli
korkea hanki, talven viima pyrki vieraiden mukana etei-
seen. Olohuoneen ikkunaruutujen valkeus pimeyden
kurkkiessa sisdan - minitodellisuus pujahtaa karkelon
sekaan ja ryémii ytimeen

kukaan ei esta

tyhjyys

Spiraalissa pimeys uppoaa valoon, valo pimeyteen. Pii-
ritanssi, bolero, bossanova, samapa tuo kun tanssi on
yhteinen... pimeyden ja valon.

Mielenkiintoisia aarteita meri huuhtoo rantaan. Mai-
ningin helma heilahtaa, kunnes sulaa aavaan daretto-
myyteen. Kaikkia salaisuuksia ei tarvitse heti tonkia
esiin, on ihanaa jattaa pieni odotuksen nipistys vatsaan.
Tutkimukseni valon ja pimeyden suhteesta on saanut
jonkinlaisen lopputuleman: "Mita syvempi pimeys, siita
kirkkaampi valo”.
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Yhdistykrsella on kesanviettopaikRka jaseniston ja heiddan
ystaviensa rRayttoon Laagjasalossa, Helsingissa. Lomakylassa
voi vierailla paivakavijana tai vuokrata moRin.

b = G T ——

HEVOSSALMEN LOMAKYLA, Vuorilahdentie 7,00870 Helsinki

Hevossalmeen padsee Herttoniemen metroasemalta Hevossalmen hinnasto vuonna 2019
bussilla 86. Pysakiltd on noin 300 metrin kdvelymatka Kaikki hinnat sisaltavit alven.

perille. Alueella on 15 vuokrattavaa mokkia, paaraken-

nus, jossa oleskelu- ja ruokailutilat, itsepalvelukeittio, ISOT MOKIT (NRO16 JA 17)

kaksi inva -wc:ta seka suihku- ja pukeutumistilat miehille Alueella on kaksi isoa vaikeavammaisille pydratuolin-

janaisille. Saunarakennuksessa on takkatupa 10 -20 kayttajille soveltuvaa lomamokkia. Mokeissa on makuu-
hengelle. Alueella on grillikatos kavijéiden kayttoon. paikka 2-4 henkillle, inva -wc, suihku, pienoiskeittic,

. . jossa liesi, jadkaappi, kahvinkeitin ja mikroaaltouuni.
Lomakyla on avoinna toukokuun

alusta syyskuun loppuun. Isoja mokkeja vuokrataan enintaan
Pikkumokkien varaustoivomuksia otetaan vastaan 7 vuorokaudeksi kerrallaan.
11.2-15.3.2019 Vuokra HIY:n jasenille
s-postilla toimisto@hiy.fi tai puh.(09) 7206240. touko- ja syyskuu 50 €/vrk
Isoihin mékkeihin (nro 16 ja 17) tehdaan sitovat kesi-, heind jaelokuu 53 €
varaukset (11.2.2019 alkaen). muiden Invalidiliiton yhdistysten jasenille 63 €/vrk
Isoja mokkeja vuokrataan vuorokausihinnalla. jamuille 105 €/vrk.
Mokkien varausmaksu on 50 €, joka hyvitetaan
mokkilaskussa. HEVOSSALMEN PIENET MOKIT
Pienia mokkeja vuokrataan paasaantoisesti koko
Mokkivarausten peruutukset tulee tehda kesiksi tai puoleksi kes3a.
viikkoa ennen vuokra-ajan alkua. Mékeissd on vuodepaikka 1-2 hengelle, jaikaappi ja
Mydhemmisté peruutuksista tai peruutuksen kahvinkeitin. WC- ja suihkutilat seké keitti® ruuanlait-
tekemitta jattamisesta peritdan 50 € korvaus. toon ovat pairakennuksessa. Pa4rakennuksessa on
my0s pesukone mokin varanneille, 3€/ kayttokerta.
Mahdollisesti vapaana olevia mokkeja voi kysya Ei sisall3 pesuaineita.

kesan aikana valvoijilta tai toimistosta.

Mokkien vuokraushinnat:
Hevossalmen lomakylan kevattalkoot 955 € toukokuu - syyskuu (5kk)

su 28.4.2019 klo 9 alkaen. 483 € puoli kesii (1.5.-14.7. tai 15.7.-30.9.)
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Kiertomokki, pieni mokki nro 3.
Tarkoitettu vain lyhytaikaiseen kayttéon.

Toukokuu ja syyskuu:

120€/ 1 viikko

190 €/ 2 viikkoa

300€/1kk

Alle viikon varaukset 30 €/vrk.

Kesa-, heina- ja elokuu

126 €/ 1 viikko

200 €/ 2 viikkoa

315€/1kk

Alle viikon varaukset 30 €/vrk.

Saunavuorot ovat keskiviikkona ja lauantaina.
Mokin varanneille keskiviikon saunavuoro sisaltyy
mokin vuokraan. Muille saunojille 4 €/hl6.
Lauantaisauna kaikilta 4 €/henkild.

Perhesauna tilauksesta (vain mokin varanneille)
26 €/2tuntija20€/ 1,5 tuntia

Tilaussauna (sisaltdi myos takkahuoneen kaytdn)
132 €/ 2 tuntia + 31 €/lisatunti

Takkahuoneen tai padrakennuksen vuokraus
105 € 1- 4 tuntia, lisatunnit 31 €/tunti

HUOM! Pairakennuksen varausaikana mokkilaisilla on
oltava vapaa paasy rakennukseen.

Piha-alueen tai grillin varaus ryhmille
105 € 1- 4 tuntia, lisatunnit 31 €/ tunti.

Lisatietoja saa toimistosta, puh (09) 7206 240
tai kesdaikana valvojalta, puh.045 6578867

PAATTIAN LOMAKYLA LOPELLA @\

Paattian lomakylan toiminta lopetetaan.
Asuntovaunupaikan varanneet voivat olla alueella
maaraajan erikseen tehtavalla vuokrasopimuksella./

nimellinen korvaus.

lesta valista syyskuun puoleen valiin.

Voudintie 6, 00600 Helsinki

LOMAKYLAN VALVOJA HEVOSSALMEEN!

Hevossalmen lomakylan valvojan tehtaviin haetaan yhta henkilda tai pariskuntaa. Valvojan tehtaviin
kuuluu monipuolisesti lomakylan huolto- ja kunnossapito, ympariston siisteydesta ja viihtyvyydes-
ta huolehtiminen seka saunojen lammitys ja siivous. Kiinteistohuollon kokemus katsotaan eduksi.

Valvojan tehtava sopii henkilolle tai pariskunnalle, joka haluaa viettaa kesansa luonnon laheisyy-
dessa. Tehtava vaatii kykya tulla toimeen ihmisten kanssa. On tarpeellista, etta valvoja asuu pai-
kalla, joten han saa lomakylasta asunnon kayttédonsa lomakaudeksi. Valvojan tyésta maksetaan

Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n omistama Hevossalmen lomakyla sijaitsee Helsingin Laajasalos-
sa, ja on yhdistyksen jasenten keskuudessa suosittu lomanviettopaikka. Hevossalmessa on kaksi
isoa seka 12 pienta mokkia, paarakennus ja saunarakennus. Lomakyla on avoinna toukokuun puo-

Tiedustelut toimisto@hiy.fi tai puh. 09 7206240.
Hakemukset toimitetaan 30.3.2019 mennessa
toimisto@hiy.fi tai Helsingin Invalidien Yhdistys ry
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TEKSTI: EEVA PAAVILAINEN | KUVAT: SARA HORNIG

Vertainen vierella -hankkeen kuulumisia;

viimeinen vuosi aluillaan

Aika on vierahtanyt hurjaa vauhtia ja Vertainen
vierella -hankkeen kolmas ja samalla viimeinen

vuosi on pyorahtanyt kayntiin.

VIIME syksy oli touhukasta aikaa hankkeessa. Vertais-
tukijoiden koulutuksia jarjestettiin Espoossa ja Oulus-
sa. Espoossa jarjestetty TOIVO-valmennus vertais-
tukijoille jarjestettiin yhteisty6ssda OLKA-toiminnan
kanssa. Yhteistydssa olivat my6ds Aivovammaliitto ry,
Syopajarjestot, Syke ry, Sylva ry, Glaukoomayhdistys
ry ja22q11 Finland ry. Koulutus oli pilottikokeilu yhdis-
tysten yhteistyona jarjestetyn vertaistukikoulutuksen
mallista. Koulutus jarjestettiin lokakuussa kolmena
lauantaina. Oli hienoa paasta suunnittelemaan ja to-
teuttamaan koulutusta niin huikean osaavan porukan
kanssa. Koulutukseen osallistui vertaistukijoiksi ha-
luavia tai jo vertaistukijana toimivia hyvin monesta eri
sairaus- ja vammaryhmasta. Ohjelmassa oli monia vie-
railevia luennoitsijoita, kokemuskouluttaja seka viimei-
sen koulutuskerran paatteeksi Tarinateatteri Virtaa
esitti draaman keinoin koulutukseen osallistuneiden
tuntemuksia. Tdma oli hauskaa, koskettavaa ja monesti
hyvin osuvaa.

OULUSSA jarjestettiin koulutus yhteisty6ssa Oulun In-
validien Yhdistyksen kanssa. Mukana oli hieno porukka
ja osallistujia oli saapunut paikalle eri puolilta Suomea.
Koulutus oli kahden paivan tiivis paketti ja se toteutet-
tiin hankkeen aikana luodun mallin mukaan. Koulutus
sisalsi myos tyonohjauksellisen tuokion jo vertaistuki-
janatoimiville henkil6ille.

SYKSYN aikana viimeistelimme ja julkaisimme Ver-
taistukijan kasikirjan, jonka jokainen vertaistukijamme
saa omakseen ryhtyessaan vertaistukijaksi. Se on tiivis
paketti tietoa vertaistuesta, sen periaatteista ja ver-
taistukijana toimimisen kdytannon ohjeista. Sitad varten
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kaytiin alkusyksysta ottamassa kahden vertaistukijan
Marjaana Vireen ja Miia Blomqvistin kanssa hienoja
kuvia Lammassaaressa. Vesisade yllatti useaan ker-
taan, mutta mallimme jaksoivat urhoollisesti hymyilla
sateesta huolimatta.

LOPPUVUODESTA koostettiin  myds Amputoidun
tietopaketti, joka sisdltdd monipuolisesti tietoa ver-
taistuesta ja yhdistystoiminnasta seka yleista tietoa
amputaatioon liittyen. Tietopaketteja voivat tilata yksi-
tyishenkil6t ja niita toimitetaan sairaaloihin jaettavaksi
potilaille, joille on tehty amputaatio. Nain toivomme
tiedon tavoittavan mahdollisimman monet, ettei ku-
kaan joutuisi yksin pahkailemaan uuden elamantilan-
teen haasteita.

NYT viimeisend vuonna jatketaan samoissa merkeissa
kuin tahankin asti ja vertaistukihenkildiden koulutuk-
sia jarjestetdan eri puolilla Suomea, niin yhteisty6ssa
paikallisyhdistysten kanssa, kuin hankkeen omina kou-
lutuksinakin. Vuoden ensimmainen koulutus jarjeste-
taan Turussa. Sieltd suunnalta on tullut paljon toiveita
ja koulutusta kaivataan, joten jarjestettava koulutus
tulee tarpeeseen. Toivon mukaan yhteisty6ta vertais-
tuen merkeissa saataisiin kayntiin myds Turun yliopis-
tollisen sairaalan kanssa.

KEVAALLA on tiedossa taas myds esimerkiksi Ra-
jaton-tapahtuma, joka sai viime kevdana niin paljon
hyvaa palautetta, ettd se jarjestetdan uudestaan pai-
vitetylld ohjelmalla. Luvassa on entistd enemman ver-
taistukikeskusteluja eri aiheista, seka esittelyssa entis-
td enemman harrastusmahdollisuuksia.



TULEVIA KOULUTUKSIA JA TAPAHTUMIA:

AMPUTOITUJEN VERTAISTUKIHENKILOIDEN
KOULUTUS Turussa 8.-9.2.2019. Yhteistydssa Ver-
tainen vierellad -hanke ja Turun Seudun Invalidit.

Koulutus on tarkoitettu seka uusille, ett jo ko-
keneille vertaistukijoille. Koulutus on maksuton.
Matkakulut ja tarvittaessa majoitus korvataan

\osalllstunlle.

Miia Blomgqvist ja Marjaana
Vire toimivat molemmat

Vertainen vierelld-hankkeen
vertaistukijoina.

Amputoitujen vertaistapaa-
miset jatkuvat Voudintielld

kuukauden toisena tiistaina.
Tervetuloa mukaan!

TOIVO-valmennus vertaistukijoille padkaupun-
kiseudulla keskiviikkoisin 13.3.,20.3., 27.3.ja 3.4.
aina klo 16.30-20.00. Koulutus on avoin kaikille

vamma- ja sairausryhmille. Koulutuksen jarjestaa
OLKA-toiminta.

RAJATON -tapahtuma 6.4.2019
Metropolia-ammattikorkeakoulun tiloissa
Vanha viertotie 23,00350 Helsinki

Lisatietoa koulutuksista ja tapahtumista osoitteessa
www.amputoidut.fi tai puhelimitse 050 321 5150.

J
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TEKSTI JA KUVAT: MARJO VAINIKKA, Kaikki Samalla Viivalla -hankekoordinaattori

Kaikki Samalla Viivalla -hanke vel
lapset ratsastamaan

Olimme sopineet syysloman padtteeksi ratsastuskokeilun lapsille sunnuntaina
21.10.2018. Paikkana Ratsutila Wikner Kirkkonummella, joka on Suomen Ratsasta-

Jainliiton hyvaksyma ratsastuskoulu.

TILAN emanta Annukka Wikner otti perheet vastaan
tallilla ja sitten ratsaille. Ratsuina toimivat rauhallinen
Megan-hevonen ja ponit Harmony ja Hanni. Jokaisel-
le lapselle oli varattu 30 minuutin ratsastus ja lasten
ratsastusopettajana toimi Merja Miettinen. Jannitysta
oli selkeasti ilmassa, mutta hevosen tai ponin selkdan
paastyaan lasten ilmeet muuttuivat helpottuneiksi ja
hymy levisi suupieliin.

RATSASTUKSEN jilkeen nautimme saluunassa pienen
vélipalan ja ratsastuskoulun toinen opettaja Ronja Ma-
kinen kertoi hieman Ratsutila Wiknerin toiminnasta ja
mahdollisuuksista harrastaa ratsastusta.

Lasten filiksid tapahtumasta:
Juho 8v " Oli tosi kivaa”

Elsa 8v "Vdhdn jénnitti ensin, oli kivaa”

Mikko 8v "Oli tosi kivaa. Oli kiva olla kyydissd. Ei jdnnittd-
nyt yhtddn. Pienend olen ollut kokeilemassa tandemratsas-
tusta. Nyt ensimmdistd kertaa yksin hevosen seldssd. Pidin
itse suitsia. Oli helppo ohjata.”

Mikon siskot Anni 8v ja Maija 8v totesivat myos etta
"Oli kivaa”

Enni 15v "Olen aiemmin harrastanut ratsastusta. Nyt on
ollut pari vuotta taukoa. Pitkd tauko, teki mieli tulla ratsas-
tamaan. Oli ihanaa! Hevoset ovat ihania, ne eivdt tuomitse
tai arvostele.”

Kaarlo 10v "Oli tosi, tosi, tosi hauskaa. Hauskaa oli ratsas-
tus itsessddn ja hepan ddnet. Olen kdynyt aiemmin kaksi
kertaa hevosen seldissd.”

12 Tyt ELAMAA

= woop
Ratsastamassa Juho 8v

USEAMPIKIN perhe kiinnostui ratsastusmahdolli-
suuksista, joskin omakustanteisesti kyseessa on aika
hintava harrastus. Ratsastajainliiton kautta voi hakea
tukea pararatsastukseen, mikéli lapselle ei ole myon-
netty Kelan kautta ratsastusterapiaa. Kannattaa olla
yvhteydessd Hanna Talvitiehen hanna.talvitie@ratsas-
tus.fi

SUOMEN Ratsastajainliiton sivuilla pararatsastus
madritellddn seuraavalla tavalla: Ratsastus tarjoaa
avointa, esteetonta ja elamyksellista liikuntaa kaikille
ratsastajille.

Lajina ratsastus on kaikille samanlainen. Erityisryhmi-
enratsastuksessa eli pararatsastuksessa (aikaisemmal-
ta nimeltaan vammaisratsastus) ratsastuslajia ei muu-
teta, mutta opetus, varusteet ja olosuhteet voidaan
jarjestaa tilanteen mukaan.

Tavoitteena on tukea ratsastajaa erilaisilla toimintata-
voilla ja apuvalineill siten, ettad ratsastaminen onnis-
tuu turvallisesti ja ratsastaja voi kehittyd omien mah-
dollisuuksiensa mukaisesti.

OLI huikean hieno péiva ja perheet olivat ratsastusko-
keiluun erittdin tyytyvaisia. Allekirjoittaneelle jai las-
ten hymyjen lisdksi mieleen Ennin sanat ” Hevoset ovat
ihania, ne eivat tuomitse eivatka arvostele”

KIITOS vield Ratsutila Wikner hienoista jarjestelyista.
Kiitos myds Uudenmaan CP-yhdistys ja VAU, kokeilun
mahdollisti Uudenmaan CP-yhdistyksen saama avus-
tus Suomen Vammaisurheilu ja -liikkunta VAU ry:lta.



SEMINAARI
ESTEETON LIIKKUMINEN

Keskiviikkona 3.4.2019 kello 15-18
Kampin palvelukeskuksessa, Salomonkatu 21 B, 2. kerros.

Seminaarin jarjestavat helsinkilaisten vammaisjarjestéjen
HELJA-Esteettdmyys -tyéryhma ja Helsingin vammaisneuvosto.

Esteettomassa liikkumisessa on tapahtunut ja tapahtuu Iahiaikoina useita
muutoksia. Seminaarissa kuullaan Helsingin matkapalvelun, Kelan,
VR-lahiliikenteen ja HKL/HSL:n uudistuksista.

TILAISUUS ON KAIKILLE AVOIN JA MAKSUTON. TERVETULOA!
Lisatietoja: Kristiina Karhos, pj.hiy@hiy.fi, puh 050 4635 732

TULE TEKEMAAN YHDESSA HYVAA! PIENI

HIY on mukana pieni ele - vaalikerdyksessa eduskuntavaalien aikana et
3.-9.4.2019 ja 14.4.2019 Aanl R EREISTYOLE

Vapaaehtoisten lipasvahtien avulla voimme toteuttaa hankkeen ja
kerata varoja oman yhdistyksemme toimintaan.

Lipasvahtina voi toimia kuka tahansa, esimerkiksi yhdistyksen jasen,

tuttava tai sukulainen. Lipasvuorot voi valita oman ajankdyton mukaan.

Lipasvahdin tehtavéana on huolehtia lippaasta, hymyilla ja kiittaa lahjoittajaa.

VOIT ILMOITTAUTUA VAPAAEHTOISEKSI LIPASVAHTIKSI TARJA RAASSINALLE

traastaja@gmail.com tai puh. 0452700969
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TEKSTI: EIJA MANTYNEN JA ILSE UOTI | KUVAT: EEVA PAAVILAINEN

Puurojuhla
HIY:ssa

HIY:n toimintakeskuksessa vietettiin puuro-
Juhlaa sunnuntaina 16.12.2018. Toimintakes-
Ruksen juhlasali oli vimeista istumapaikkaa

mydten taynnda.

JUHLA alkoi musiikin soidessa ja Lucia-neitojen saapu-
essa tuomaan valoa hamaraan talvipaivaan. Joulupukin
muori ja pienet tontut jakoivat hedelmid ja jouluiloa
yleisélle. Leila Lehikoinen laulatti perinteisia joululau-
luja, jailoisen puheensorinan vallitessa nautittiin joulu-
puuroa ja glogia.

HIY:n 80-vuotisjuhlavuoden aikana yhdistys on halun-
nut muistaa yhdistyksen pitkaaikaisia toimijoita ja va-
paaehtoisia.

PUUROJUHLAN yhteydessa yhdistyksen hallitus halu-
si kiittaa kahta henkil6a pitkaaikaisesta yhdistystyos-
ta. Puheenjohtaja Kristiina Karhos ojensi kunniakirjat
Heidi Viheriille ja Eija Mantyselle.

HEIDI kaveli toimistollemme kymmenen vuotta sitten
jakysyi voisiko kokeilla aloittaa joogaryhméan ohjaamis-
ta yhdistyksessa. Aloitimme kokeilun ilomielin ja siita
lahtien jooga on ollut yksi suosituimmista yhdistyksen
liilkuntalajeista.

VUOSIEN aikana Heidi kouluttautui viralliseksi jooga-
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opettajaksija HIY:ss3 aloitettiin myds tuolijoogaryhm.

¥Joogaryhmat kokoontuvat edelleen, ja osa kymmenen
vuotta sitten aloittaneista henkildista on edelleen mu-
kana. Kiitos ndistd vuosista, Heidi. Toivomme yhteis-
tydmme jatkuvan edelleen.

EIJA Mantynen on toinen henkild, jonka vapaaehtois-
tyon panos yhdistykselle on ollut merkittava. Han oli
yhdistyksen toiminnassa mukana ensimmaisen kerran
vapaaehtoisena avustajana ystavanpaivana 2008.

ElJA ei jadnyt vain kaatamaan kahvia, vaan nopeasti
han osallistui myos Taytta Elamaa -lehden toimittami-
seen. Entisena mainostoimistotydntekijana ja tiedotuk-
sen ammattilaisena Eija on ollut korvaamaton apu leh-
tijuttujen kirjoittajana, juttujen oikolukijana ja lehden
ulkoasun uudistajana.

JUHLATOIMIKUNNAN ja viestintatoimikunnan jase-
nend Eija tunnetaan mielipiteiltdan vahvana ja jampti-
n4, tavoitteellisena tekijana. Toivottavasti yhteistyom-
me jatkuu edelleen.



Heidi Viheridld, Kristiina Karhos ja Eija Mdntynen




TEKSTI JA KUVAT MARTTI RAINA

Costa Blanca Suomi-Seura

TORREVI

-JAN

SUOMALAISTEN
KOHTAAMISPAIKKA

Suomalaiset ovat perustaneet Suo-
mi-seuroja eri puolille maailmaa. Ulko-
mailla, vieraassa ymparistdssa ja usein
Rielitaidottomana hakeudutaan mielel-
laan maanmiesten seuraan, harrasta-
maan ja hakemaan neuvoja.

ESPANJASSA toimii useita Suomi-seuroja. Yksi néista
on Torreviejassa toimiva Costa Blanca Suomi-Seura.
Seuran toimistovastaava Riitta Raitasuo-Lukkarinen
kertoi seuran toiminnasta:

- SEURAMME on perustettu vuonna 1986 ja nykyisin
meilld on n. 850 jasenta. Jasenten keski-ikd on n. 65
vuotta. Viime aikoina on alkanut tulla enemman myo6s
lapsiperheitd ja pohdimmekin lastentoiminnan kayn-
nistamista. Aloitteen pitaisi kuitenkin mielelldan tulla
vanhemmilta, koska he tietavat parhaiten mita toimin-
taa lapset haluaisivat ja meilla olisi tilat tarjolla.

- VUONNA 2015 siirryimme uusiin tiloihin ja nyt meilla
onkin kaytdssa uusi keittio ja kahvilatilat seka alaker-
rassa hieno kirjasto, kokoontumistiloja ja infrapuna-
sauna.

HARRASTUKSIA

- Suosittuja harrastuksia ovat golf ja muut liikuntamuo-
dot kuten lentopallo, sauvakavely ja petankki. Suo-
mi-seuran golfkerho jarjestda jasenilleen koulutusta,
kilpailuja ja kenttavuoroja alennuksella.

- KIELIKURSSIT ovat myo6s suosittuja. Tana talvena
olemmekin kdynnistaneet kaksi uutta keskustelukurssia.
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Costa Blanca Suomi- Seuran toimistovastaava
Riitta Raitasuo- Lukkarinen seuran toimiston edessd.

- MEILLA toimii myds useita eri harrastusryhmia, kuten
taidekerho, bridgekerho, biljardikerho ja kasityokerho.

- TAMAN talven aikana meill4d on tulossa myds run-
saasti erilaisia luentoja, lyhytkursseja, kirpputori ja tai-
denéayttely.

- KEVAALLA tehdaan pitka Andorran kiertomatka ja
paivadmatka Almansaan ja ainakin yksi paivan kestava
tutustumismatka on viela suunnitteilla.

YHTEISTYOTA

- Olemme Helsingissa toimivan Suomi-Seura ry:n jasen
ja voimme anoa sielta apurahoja erilaisiin toimintaa tu-
keviin tarkoituksiin. Viime syksyna saimme suurehkon



[ S

Suomi-Seuran kahvio on auki maanantaista torstaihin klo 10 - 14 ja perjantaisin klo 13 - 17. Ku-
vassa lounasvieraita ja takarivissd keskelld kokkipariskunta Maria ja Jouko Kukkula.

P _ L IR S o] e L
Suomi-Seuran toimitilat sijaitsevat Los Locos- rannan tuntumassa Torreviejan keskustassa.

apurahan sydaniskurin (defibrillaattorin) hankintaan.
Vuosittain saamme my®6s tietyn mairan uusia kirjoja. [~

Meilld on my6skin oikeus ldhettdad edustajamme Suo- SUOMI-SEURA RY
mi-Seura ry:n vuosittain jarjestamaan Ulkosuomalais- Suomi-Seura ry toimii Suomen ulkopuolella
parlamenttiin. asuvien suomalaisten ja Suomi-seurojen yhteis-
tyojarjestona. Se on perustettu 1927 ja se sijaitsee
- TEEMME mydskin yhteistyota suomalaisten oppilai- Helsingissa.
tosten kanssa ja meilld on talldkin hetkelld toimistos- Suomi-Seura ry tarjoaa ulkomaille Idhteville, siella
samme kaksi suomalaista harjoittelijaa. Vield kaipai- oleville ja Suomeen palaaville neuvontaa, koulu-
simme keittiodmme kokkiharjoittelijaa. tusta, tiedotusta, edunvalvontaa, jasenetuja ja
Suomi-tuotteita. Se julkaisee Suomen Silta-lehtea
- TOIVOTAMMEKIN kaikki Torreviejassa kavijat ter- ja toimii Ulkosuomalaisparlamentin sihteeristona.
vetulleiksi tutustumaan tiloihimme ja toimintaamme, Yhdistyksen jasenmaara on n. 23 000.
sanoi Riitta haastattelun lopuksi. Lahde: suomi-seura.fi
- J
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KULTTUURIT KOHTAAVAT

Monikulttuurinen iltapaiva
HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6, Helsinki
Tiistaina 2.4.2019 kello 13.00-15.00

Tule tapaamaan uusia kavereita
ja pitamaan hauskaa! e

Ilmoittautuminen 26.3.19 mennessa
puh. 09 720 6240 tai toimisto@hiy.fi &

vemmaisien maaheamuetizjien fukikeskuy

NAISTEN ILLAT -VERTAISRYHMA

Torstaisin kolmen viikon vélein klo 17.30- 19.30

HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6, Helsinki.

Yhteyshenkilé Riitta Jolanki puh. 040 514 7526, riitta.jolanki@hiy.fi
OHJELMA KEVAALLA

17.1. Mitd kuuluu? Kevatkausi alkaal

7.2. Uskalla olla nainen! Katsotaan Vammaisjarjestdjen naisverkoston
15- vuotisesta toiminnasta kertova juhlavideo. Keskustelua aiheesta.

28.2. Sisainen turvallisuus. Alustajana on vertaistuesta vastaava vanhempi suunnittelija %
P&ivi Helakallio Turvallisen vanhuuden puoclesta — Suvanto ry:sté.
Yhteinen tilaisuus PK-seudun invalidiyvhdistysten miesten vertaisryhman kanssa.

21.3. Alustavasti aiheena Naisten hyvinvointiin liittyva aihe / Metropolia AMK
11.4. Hankekoordinaattori Louna Hakkarainen, Naisten Linja: Turvaverkko-hanke:
Naisten puolella. Digitaalista vakivaltaa vastaan.

9.5. COriflame-manageri Seija Koistinen: Oriflame-kosmetiikkatuotteiden esittely.
Mahdollisuus saada pientd maksua vastaan kulmien tai ripsien kestovéarjays.
Tarkka kellonaika ja paikka ilmoitetaan mydhemmin.
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KESKUSTELUILTA
HENKILOKOHTAISEN AVUN TOTEUTTAMISTAVOISTA

HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6, Helsinki

Keskiviikkona 6.3.2019 klo 18-20

TEEMANA PALVELUSETELIN JA TYONANTAJAMALLIN
EROAVAISUUDET

Asiantuntijoina Veikko Lehtonen (JHL), Jarmo Tiri (Heta-liitto) ja Laura Filppu (HIY Avustajavalitys)

gy
T PrA @ ) Husmmammermoes
st

Helsingin HENKILOKOHTAISTA APUA

Invalidien

Yhdistys ry PALVELUSETELILLA

@ 045 8519 000 Helsingin Invalidien Yhdistys ry tarjoaa Helsingin alueella asuville
vammaisille henkilgille henkilokohtaisen avun palveluja yli kym-
@ avustajavalitys@hiy.fi menen vuoden kokemuksella.

Voudintie & Jos sinulla on henkilgkohtaiseen apuun mydnnetty palveluseteli
00600 Halsinki ; o] -
tai haluat lisdtietoja, ota yhteyttd. Me autamme.

www.hiy.fi

OTA YHTEYTTA!

| S

Tiytta ELAMAA 19



TEKSTI JA KUVAT: KIRSI MARIA MUSTONEN

HAAPAIVAN VIETTOA HAMPURISSA

Kun pohdimme 12-vuotis hadpaivakohdetta, mieheni Pekka
otti esille Hampurin jossa han oli poikennut 1980-luvulla inter-
raililla. Itse en ollut sielld koskaan kRaynyt.

ol

Miniatur Wunderland

HAMPURISTA alkoi The Beatlesin yhtyeen nousukiito
ja heiddn mukaansa on nimetty aukio. Hampurissa on
toiminut myds Beatles-museo, mutta se ei ilmeisesti
kannattanut, silld vuonna 2009 avattu museo suljettiin
jovuonna 2012.

MINIATUR Wounderland, jossa on maailman suurin
pienoisrautatiekokoelma, on Hampurin tunnetuin ja
suosituin ndhtavyys. Hotellimme 25 hours/Let’s spend
anight together on varsin keskeisella paikalla ja tuo Mi-
niatur Wunderland on aivan sen tuntumassa. Miniatur
Wunderlandiin suositellaan lippujen hankkimista etu-
kateen.

MATKALLE paasimme lahtemaan Helsingistd hieman
myo6hass3, silla kohteessa taisi olla joku kiitorata poissa
kaytosta ja tama tietdisi jonkin verran ruuhkaa. Sovittu
pyoratuolikuljetuskaan ei tullut vaikka tarpeesta oli il-
moitettu lippuja varatessa. Pekka tarvitsee pyératuolia
vain siirtymisissa eika hanella ole omaa tuolia.

HAMPURIN paassa reitin piti olla selked terminaalista
hotellille. Vaiherikkaan matkan paatteeksi selvisimme
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kuitenkin padteasemallemme joka oli moderni, avara
ja miellyttavan viiled kun olimme koko alkureissun kul-
keneet paahteessa. Esteettémiat asemat on merkitty
pyo6ratuolisymbolein karttoihin sekd opasteisiin ja ne
toimivatkin hyvin.

HOTELLIN respassa meitd neuvottiin, ettd hotellin
vieressa on linjan 111 pysakki ja kuljettajalta kannat-
taa ostaa paivan ryhmalippu, jolla pdasee tutustumaan
kaupungin nahtavyyksiin.

LP-LEVYN muotoinen Beatles-aukio Reeperbahnilla,
ei oikein paassyt oikeuksiinsa, koska alueella oli kaiketi
jokin rakennusprojekti meneilldén. Yhtyeen 4+1 me-
tallista musikanttihahmoa Paul, Ringo, George, John,
jossa alkuperéinen basisti, 1962 menehtynyt Stuart oli
hieman erilladn muista, menettivat jotenkin hohtoaan
remontin keskella.

PYORATUOLIMAANANTAI

Olimme ostaneet Miniatur Wunderlandiin liput netista
etukateen. Paikan nettisivusto mainosti saavutetta-
vuuttaan ja heill oli erityinen aika pyoratuolinkaytta-



Miniatur Wunderland Skandinavia

jille. ns. pyératuolimaanantai. Tottakai saa tulla milloin
haluaa paikalle, mutta jotta pyoratuolia kayttavilla olisi
paras nakyvyys kaikkialle, netissd mainitaan erityisia
ajankohtia jolloin pyydetdan kavelevien henkildiden
antavan tilaa pyoratuolia kadyttaville henkilGille, jolloin
on mahdollista ndhda hyvin joka paikkaan.

MINIATUR Wunderlandissa on maailman suurin pie-
noisrautatie. Oli hauska ndhda miten vanhoilla miehilla
silmét loistivat, ikdan kuin olisivat saaneet samalla leik-
kia kaikella ndkemallaan. Saimme lainaksi pyératuolin,
joka helpotti liikkkumistamme. Ndimme vuorokauden
ajat, majakat, tivolit, lento-onnettomuudet, junien vii-
lettavan ohitse, hissien kyyditsevdn matkalaisia Alpeil-
le, Sibelius-monumentin ja Suomen lipun Kiirunan koh-
dalla, toki olimme Skandinaviassa. Hieno paikka vaikkei
tekniikasta ja rautateistd niin olisikaan innostunut.
Seinélla oli kuvia tunnetuista henkilGista joita oli kay-
nyt sielld, mm. Niki Lauda, Rod Stewart ja saksalaisista
poliisisarjoista tuttu Til Schweiger.

HAMPURIN Pyhin Nikolain kirkon muistomerkki
muistuttaa Liverpoolin St. Luke’s kirkkoa. Pyhdn Ni-

Miniatur Wunderland Tivoli

kolain kirkko pommitettiin Iahes maan tasalle vuonna
1943 ja yhdellad seindnkappaleella on valokuvia milta
kirkko oli ndyttanyt aikaisemmin. Hissi vei meidét tor-
niin jossa paasimme ihailemaan maisemia.

YKSI suosittu ndhtévyys, Planten und Blumen -puu-
tarha on kuuluisa mm. ruusutarhasta, japanilaisesta
puutarhasta ja vesiuruista. Vesiurut eivat kaiketi soi-
neet kuin vasta hdméarassa, mutta puutarha oli todella
kaunis erilaisine kukkineen, kasveineen ja virtaavine
vesildhteineen. Muutamalla tuttavalla ja sukulaisella
olisi runsaasti silmanruokaa jaistutusvinkkeja tallaises-
sa paikassa.

HOTELLI tilasi meille taksin lentoasemalle paluumat-
kaa varten. Lentokentalld kaikki meni taas tuttuun ta-
paan. Turvatarkastukset ovat stressaavia, Pekan jalka-
rauta huutaa aina skannereissa ja viela ei sentdan ole
joutunut sen intiimimpaan tutkimiseen.

Helsingin paassa meitd oli vastassa kuljetus johon tuli
mukaan my6s yksin matkustava pieni poika valtava lap-
pu kaulassaan.
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TEKSTI JA KUVAT. PUMU

SAPETA

ENAA

Tositarina siita kun mies sairastuu sappirakon tulehdukseen

Ja diagnosoi itse taudin aivan vadrin.

MINULLA on pitkan aikaa ollut silloin talldin yollisia
vatsakipuja, mutta ne olivat menneet ohi kipulazkityk-
sella. Yhdistin kyseiset kivut aina fysioterapiassa teke-
miini vatsalihasliikkeisiin, joten en katsonut asiaa niin
vakavaksi ja kipuldadkkeet olivat aina tehonneet.

ERAANA heinidkuun ydn3, taivas sitten repesi. Minulla
oli mielettomat kivut, eikd kipuldakityskaan tehonnut
patkaakaan. Taas olin pari paivaa aikaisemmin tehnyt
vatsalihastreeni3, joten yhdistin sen sitten siihen. Se oli
noin kolmen aikaan y6ll3, kun kivut olivat sietamatto-
mat. En ollut nukkunut pisaraakaan ja hikoilin kuin sau-
nan lauteilla, vaikka olin vaimon mielest3 kylma. Sanoin
etten kestd enaa vaan soitan HUS Péivystysapuun ja
kysyn mita tehdaan. Paivystysavussa kysyttiin kivun
voimakkuutta asteikolla 1-10. Sanoin sen olevan aina-
kin 8. Antoivat luvan Idhted Malmin sairaalan paivys-
tykseen.

SITTEN se ensimmadinen virhe. Ldhdin sinne omalla
autolla. Malmille tultaessa ja ilmoittautuessani minulle
madrattiin verikokeet.

SITTEN toinen virhe. Kerroin, ettd minulta on jo otet-
tu verikokeet jo pari paivaa sitten, kun olin ollut koles-
terolimittauksessa. Jain odottamaan vuoroani. Tdssa
vaiheessa kivut olivat hieman hellittdneet. Ladkéarin
vastaanotolle paastyani kerroin ett olin saanut taas ki-
puja vatsajumpasta. Nuori naislaakari paineli vatsaani
ja totesi vatsalihaksien olevan krampissa. Maarasi mi-
nulle relaksoivaa laakett3, joka alkoikin vaikuttaa aika
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pian. Sanoi, etta jos kipu ei hellitd, menet maanantaina
terveyskeskukseen terveyskeskusldakarille. Ajettuani
kotiin, kivut olivat sen verran hellittdneet, ett3 sain nu-
kuttua aamuyolla vield muutaman tunnin.

KOKO viikonloppu meni pienessa kivussa ja jouduin
perumaan kulttuurikerhon teatteriretken. Tilatessani
ladkariaikaa Myllypuron terveyskeskuksesta, sain ajan
elokuuksi. Mietin jo mielessani etten kesta sinne asti.
Sainvinkin tilata akuuttiaika, ja se jarjestyikin heti maa-
nantaiaamuna. Ei muuta kuin taas autolla terkkariin
(kolmas virhe).

LAAKARI otti minut vastaan ja paineli vatsaani ja
maarasi minut kaikkiin mahdollisiin tutkimuksiin, mm.
varaamaan vatsan ultradani-tutkimus -ajan ja ensim-
mainen vapaa aika l6ytyikin elokuun puolivalista. Kay-
tyani labrassa verikokeissa menin varaamaan laakaril-
tani soittoaikaa. Ladkari tulikin hadissaan luokseni ja
kertoi, etta tulehdusarvoni oli tapissa ja passitti saman
tien Meilahden poliklinikalle. “Fiksuna” miehen3 ldhdin
taas ajamaan autolla kohti Meilahtea. (Virhe numero
nelja).

MEILAHDEN sairaalan ymparistossd on kaikenlaista
tiety6td menossa ja parkkipaikan 16ytaminen oli haas-
teellista. Auto parkkiin ja ilmoittautumaan polille jossa
minut otettiinkin systeemiin sisille ja laitettiin ranneke
ranteeseen. Tunnin odottelun jalkeen 1a4kari oli ldhes
varma ett3d minulla on sappirakon tulehdus. Odottaes-
sani tutkimuksien etenemistd minut siirrettiin polikli-



nikan vuodeosastolle odottamaan jatkotoimenpiteita.
Vadhan my6hemmin minut otettiin sairaalaan sisille
ja laitettiin taas uusi ranneke. Tdssa vaiheessa tajusin
etten taidakaan lahted enda autolla kotiin. Nyt tulikin
ongelmaksi miten saan auton kotiin, silld vaimoni Kirsi
ei aja endé autoa. Soitin kaverilleni Jussille ja han olikin
valmis hakemaan kaverinsa kanssa autoni Meilahden
sairaalan edesta.

LAAKARI kavi tutkimustulosten selvittyd kertomas-
sa minulle ettd minut leikataan vield samana iltana ja
seuraavana paivana paasisin jo kotiin, mutta asiat ei-
vat menneetkdan aivan niin jouheasti. Minut siirrettiin
osastolle ja tissa vaiheessa oikeaan kateeni (ainoaan
toimivaan) laitettiin ravintonestetippa ja antibioottitip-
pa. Eli miettikddpa miten talla yhdella letkuihin kiinni-
tetylla toimivalla kddella parjailee omatoimisesti. Olipa
haasteellista.

TISTAI-AAMUNA noin kello 14 aikaan minua vietiin-
kin jo kiireellad leikkaussaliin. Kun sain nukutusmaskin
kasvoilleni, seuraava muistikuva minulla oli vasta noin
kello 19 herdamosta. Tahystyksena tehty leikkaus oli
kestanyt noin tunti ja 40 minuuttia ja kaikki oli mennyt
hyvin. Toipumisen kannalta tahystysleikkaus on pa-
rempi kuin avoleikkaus.

HERATTYANI minut siirrettiin pian takaisin osastolle
jonne vaimoni ja vanhempani tulivat minua viela moik-
kaamaan. Keskiviikko-aamuna kierroksellaan [4akari
Santos kertoi etté kaikki oli mennyt hyvin mutta minua

PUMU ja vaimo

ei vield kotiutettaisi kyseisenad paivana korkeiden tu-
lehdusarvojen vuoksi. Sain maanantaisen aamupalan
jalkeen ensimmaisen kerran kiintedta ruokaa. Ah, tata
niin ihanaa sairaalaruokaa.

TORSTAI-AAMUNA kierroksellaan 133kari Santos oli
kertonut etta tulehdusarvoni edellisena paivana olivat
olleet 268 eli jos ne ovat alle 200, minut kotiutettaisiin
torstaina. Jannittyneend odotin tulehdusarvojani ja
kun sain tietda ne, ne olivat 174. Huolestuin iltapaivalla
koska oloni huononi, mutta se onneksi johtui siit, etta
kipuldakitystani oli kevennetty ja kun sain taas nor-
maali kipuldakityksen, oloni koheni. Vaimoni Kirsi tuli
minua vastaan sairaalaan ja pdasimme lahtemaan KE-
LA-taksilla kotiin.

Kéaytin ensimmaisen kerran KELA-taksia ja kyyti toi-
mikin ripedsti. Meidat tultiin hakemaan Meilahden
sairaalan aulasta taksille ja ainut palvelu oli tilataksin
sivuoven sdhkdoven avaaminen. Itse saimme laittaa
turvavyo6t kiinni ja vaimoni joutui sen minulle autta-
maan. Han oli vield kdytavalld seisomassa kun taksi
lahti liikkeelle. Seuraava palvelu kotirapun edessa oli
kun kuski painoi sdhkoisen oven napista auki. Itse saim-
me tavaramme vieda pois autosta eli ei minkdanlaista
jelppia vaikka mies oli tulossa leikkauksesta. (HIENOA
ASIAKASPALVELUA).

KIPULAAKKEET pystyin jattimaan jo perjantaina
pois. Nyt on viikko kulunut leikkauksesta, toipuminen
on edistynyt hyvaa vauhtia. KIITOS Jukka kaikista hy-
vista neuvoista ja avunannoista.
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"TEATTERI-ILMAISU TUTUKSI”

Tutustu teatterin tekemiseen improvisaatioiden ja

teatteriharjoitusten parissa. Teatterin tekemisessa korostuu

yhteistyd, luova ajattelu, mielikuvitus, toiminta ja ilmaisu.
Harjoitukset soveltuvat kaikille.

Tule tutkimusmatkalle luovuuteen ja draaman maailmaan.

Ota mukaan oma avustaja tarvittaessa.

Ohjaajana draamaopettaja Sanna Breilin

Aika: La9.3.jasu10.3.2019 klo 12.00 — 16.30
Paikka: HIY:n toimintakeskus, Voudintie 6
Hinta: jasenet 30 €, ei-jasenet 40 €

Hinta sisadltda kahvin, teen ja pienen valipalan.

Sitovat ilmoittautumiset viimeistdan 4.3.2019
toimisto@hiy.fi tai puh 09-7206240.
limoittautuneille |dhetetdan kurssista lasku.

|

- FO‘NIﬁJE;KESTERINf
KENRMLIHARJOITUS 4

Tule nauttimaan Radion sinfoniaorkesterin mahtavasta musiikista avoimeen
ja maksuttomaan kenraaliharjoitukseen Musiikkitalossa, Mannerheimintie 13 A

Keskiviikkona 8.5.2019 klo 9.30
Harjoitus paattyy kello 13 mennessa.
Konsertin ohjelma selviaa kevaan aikana

Ilmoittautumiset 30.4 mennessa Pekka Mustoselle
s-postilla pekkajuhani.mustonen@gmail.com, tekstiviestilla tai

soittamalla numeroon 050-5111 650.
(Iimoita tarvitsetko pt-paikan). HIY:lle on varattu 20 paikka, joista 5 pt paikkaa.
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EDUSKUNTAVAALIT 2019
VAALIPANEELI

HIY:n toimintakeskuksessa,
Voudintie 6, Helsinki

Ma 1.4.2019 klo 18-20

TULE
TENTTAAMAAN
EHDOKKAITA
ERI PUOLUEISTA!

4.0lp 3, 96! 315} 10} 9 . 6) 2!
SULESEFEY IR

Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n
CANASTA-KERHO

ETSIMME VUODEN 2019 ALUSTA
JOUKKOOMME UUSIA PELAAJIA

PELAAMME CANASTAA, SAMBAA JA
SITOUMUSSAMBA

KESKIVIIKKOISIN KLO 15-20,
VOUDINTIE, 6 HELSINKI

TULE MUKAAN
OPETAMME SINUA PELAMAAN!

LISATIETOJA:
SELJA SUOMINEN PUH. 040 744 3209

"Qﬁ TERVETULOA!

ILMOITUSMYYJA

TAYTTA ELAMAA -LEHTEEN

Helsingin Invalidien Yhdistys ry etsii
ilmoitusmyyjaa nelja kertaa vuodessa
ilmestyvaan jasenlehteensa.

LISATIETOJA
toimisto@hiy.fi tai puh. 09 7206 2415
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KURKISTUS KARKKITEHTAALLE

OPASTETTU NAYTTELYKIERROS FAZERIN

VIERAILUKESKUKSEEN KE 20.3.2019 klo 13-14

TAVATAAN KLO 12.45 FAZER EXPERIENCE
VIERAILUKESKUKSESSA, FAZERINTIE 6, VANTAA
Sitovat iimoittautumiset (my6s avustajat) 27.2.2019 mennessa,
Riitta Jolanki, puh 040-5147526 tai riitta.s.jolanki@gmail.com.

Osallistumismaksu 11€ maksetaan 27.2 mennessa HIY:n tilille
F159 8000 1000 0574 80 (viestikenttadn oma nimi ja Fazer) tai kéteisella
toimistolle. VPL:n mukaiset henkilokohtaiset avustajat padsevat maksutta ™
mukaan. Osallistujam&aara on rajoitettu.

Nayttelykierroksen jalkeen on mahdollista nauttia kahvilassa
omakustanteisesti iltapaivakahvit tai lounas.

TERVETULOA!

SISAKURLING | | ¥STAVANPANAKAHUIT |

w
TIISTAISIN klo 19-21 o Iol422019
) v klo 13.00-14.30
VALIDIA, NORDENSKIOLDINK 18 b (NGRSl
Matalan kynnyksen laji, Voudintie 6, Helsinki
mika soveltuu lahes kaikille.
Helppo oppia jo ensimmaiselld kerralla, TULE TAPAAMAAN
Kaytéssamme on vierityskouru. VANHOJA
JA UUSIA YSTAVIA!
TULE MUKAAN!
Kausimaksu: limoittautuminen 11.2.2019 mennessa
HIY jasenille 35€ ja muille 70€ puh. (09) 720 6240 tai toimisto@hiy. i

Yht. Seppo Pihnala 045 3186 266
~ b

spihnala@gmaii,con@ TERVETULOA! P
g
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KE RH OT HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA, VOUDINTIE 6.

MAALAUSKERHO

Maanantaina klo 12.30 - 15.30.

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi tai puh. 09 720 6240
Kausimaksu jasenille 35 € ei jasenille 70 €.

OMAT KASITYOT - RYHMA
Maanantaina klo 15.00 - 18.00.

Yhteyshenkilé Anneli Koskinen puh. 040 595 9106.

CANASTA

Keskiviikkona klo 15.00 - 21.00.

Yhteyshenkild Seija Suominen puh. 040 744 3209
Tervetuloa uudet pelaajat!

NAISTEN ILLAT

Torstaisin kolmen viikon vélein klo 17.30 - 20.00
Yhteyshenkild Riitta Jolanki, puh. 040 514 7526
tai riitta.jolanki@hiy.fi.

Kevatkausi: 7.2,28.2,21.3,11.4ja 9.5.2019

ELAKELAISTEN KERHO
Torstaina klo 13.00 - 15.00.
Yhteyshenkil6: Tarja Raassina puh. 045 270 0969

AMPUTOITUJEN VERTAISTAPAAMISET
Kevatkauden tapaamiset:

Kuukauden toisena tiistaina klo 17.30-19.30. HIY:n
toimintakeskus, Voudintie 6.

Tapaamiset ovat avoimia kaikille amputoiduille.
Kevatkauden 2019 tapaamiset tiistaina 8.1., 12.2,,
12.3,9.4.,14.5.2019

Lisatietoja: Vertainen vierelld- hanke 050 321 5150
tai Marjaana Vare 044 3500071

HENKILOKOHTAISTEN AVUSTAJIEN
TYONANTAJAT VERTAISTUKIRYHMA.
Kokemusten ja ajatusten vaihtoa henkilokohtaisen
avustajan tyénantajan roolista ja tyénantajuuteen
liittyvista kdytannon kysymyksista.
lImoittautumiset Riitta Jolanki puh. 040 514 7526.
Kokoontumiset kuukauden ensimmainen
perjantai klo 16.30 - 18.30

Kevatkausi:1.3,5.4ja 3.5.2019

HIY:n MAALAUSKERHO ETSII

VAPAAEHTOISTA AVUSTAJAA

APUA TARVITAAN MM.
POVYTIEN SIRTAMISESSA,
MAALAAMISEEN LITTYVISSA TEHTAVISSA

JA KAHVITUKSEN JARJESTAMISSEA.

- MAALAUSKERHO KOKOONTUU
% MAANANTAISIN KLO 12.30-15.30

g iy
S,

Lisatietoja puh. 09 720 6240 tai toimisto@hiy.fi
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LIIKUNTARYHMAT

HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA
KOKOONTUVAT LIIKUNTARYHMAT,
VOUDINTIE 6, HELSINKI

ASAHI

Maanantaina klo 10.00 - 11.00.
lImoittautuminen puh.09 720 6240,
toimisto@hiy.fi

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 € muille 78 €.

BOCCIA

Tiistaina ja perjantaina klo 13.00 - 16.00.
Yhteyshenkil6: Paula Talpia, puh. 040 514 3395
Ryhma on maksuton.

JOOGA

Keskiviikkona klo 11.00 - 12.00.

Yhteyshenkil6: Heidi Viheriala, puh. 040 584 3188
heidi.viheriala@welho.com.

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 € muille 78 €.

TUOLIJOOGA

Keskiviikkona klo 12.30 - 13.30.

Yhteyshenkil6: Heidi Viherial3, puh. 040 584 3188,
heidi.viheriala@welho.com.

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 € muille 78 €.

AJAJOOGA

Keskiviikkona klo 14.00 - 15.00.

Yhteyshenkild: Eino Merildinen, puh. 044 241 9404
tai eino.merilainen@hiy.fi Kausimaksu HIY:n
jasenille 35 € muille 70 €.

KUNTONYRKKEILY

Kuntonyrkkeily sopii kaikenikaisille

ja-kuntoisille, naisille ja miehille.

Yhteyshenkild: Jenni Blomgvist, puh. 050 306 6961
jennibboxing@gmail.com

MUUALLA KOKOONTUVAT
28 Tyt ELAMAA

HIY:N LIIKUNTARYHMAT

NUORTEN PELIKERHO

Pe klo 19.00-21.00

Katajanokan liikuntahallilla,
Merikasarminkatu 1, Helsinki.

Ryhma on tarkoitettu yli 13-vuotiaille.
Pelataan mm. sulkapalloa ja bocciaa.
Omat avustajat tarvittaessa mukaan.
Kausimaksu 35 €.

IIm: Anja Kima, anja.kima@welho.com
puh. 041440 5315.

LIIKUNTA- JANAKOVAMMAISTEN
KOULULAISTEN LIIKUNTARYHMA

Sporttis 7-10-vuotiaat koululaiset

Maanantaisin klo 17.30-18.30

liriksen liikuntasali, Marjaniementie 74

Ohjaajat: Mervi Pyykkodnen ja Ida Hedman.
Yhteyshenkil6: Marjo Vainikka, marjo.vainikka@hiy.fi
050-4623334

Vauhtis 11-14-vuotiaat koululaiset

Maanantaisin klo 18.30-19.30

liriksen liikuntasali, Marjaniementie 74

Ohjaajat: Mervi Pyykkénen ja lda Hedman.
Yhteyshenkilé: Marjo Vainikka, marjo.vainikka@hiy.fi
050-4623334

TREENIS YLI 15-VUOTIAAT NUORET

Torstaisin klo 18.00-19.30

Metropolia ammattikorkeakoulu, Vanha viertotie 23
Ohjaajat: Mervi Pyykkoénen ja Ruut Tasmuth
Yhteyshenkilé: Marjo Vainikka, marjo.vainikka@hiy.fi
050-4623334



LIIKUNTARYHMAT

KUNTOSALI

HIY:n kuntosalivuoro torstaina klo 18.00 - 20.00
Validia Kuntoutus Helsinki, Nordenskioldinkatu 18 B.
IImoittautumiset suoraan ohjaajalle.

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 € muille 78 €.

POYTATENNIS
To66l6n kisahalli, Paavo Nurmen kuja 1 C.
Yhteyshenkild, Pekka Rasdnen puh. 045 674 8758

ISTUMALENTOPALLO

Maanantaina klo 19.00 - 21.00 ja torstaina klo 19.00
- 21.00. Siltamaen ala-asteen koulu, Siltakylantie 7-9,
00740 Helsinki. llmoittautuminen hiyhelsinki.nimen-
huuto.com jarjestelman kautta.

Yhteyshenkilo: Aulis Vistbacka, aulis@vistbacka.fija
Petra Pakarinen, petra.pakarinen@wippies.fi
Kausimaksu jasenille 35 € ei jasenille 70 €.

PYORATUOLIKORIPALLO

Torstaina klo 18.00 - 20.00 Validia Kuntoutus Helsinki
Nordenskioéldinkatu 18 B.

Yhteyshenkild, Jarmo Leppénen, puh. 040 838 9479,
jarmo.leppanen@haltija.fi

Kausimaksu HIY:n jasenille 35 € muille 70 €.

PYORATUOLIRUGBY

Keskiviikkona klo 18.00 - 20.00 Validia Kuntoutus,
Nordenskioldinkatu 18 B.

Yhteyshenkild, Tuukka Nisso, puh. 050 5299 192,
tuukka.nisso@outlook.com

Kausimaksu HIY:n jasenille 35 € muille 70 €.

PYORATUOLISALIBANDY

Maanantaina klo 19.00 - 20.30 Validia Kuntoutus
Helsinki, Nordenskioldinkatu 18 B.

Yhteyshenkild, Tomi Rastivo tom39_557@hotmail.com
Kausimaksu jasenille 35 € ei jasenille 70 €.

SISAKURLING

Tiistaina klo 19.00 - 21.00. Validia kuntoutus Helsinki,
Nordenskidldinkatu 18 B.

Yhteyshenkilo Seppo Pihnala puh. 045 318 6266 tai
spihnala@gmail.com

Kausimaksu jasenille 35 € muille 70 €.

SULKAPALLO

Tiistaisin klo 19.00 - 21.00. Validia Kuntoutus Helsinki
(Synapsia), Nordenski6ldinkatu 18 B. Lauantaina vuoro
klo 10.00 - 12.00 osoitteessa Ruskeasuon liikuntahalli,
Ratsastie 10. Yhteyshenkil®: Anja Kima, anja.kima@
welho.com puh. 041 440 5315. Kausimaksu HIY:n j&-
senille (osallistuminen yhteen ryhmaéan) 35 € ja muille
70 € ja 55 € (molemmat ryhmat) muille 100 €.

SAHKOPYORATUOLISALIBANDY

Helsinki Outsiders

Treenit Myllypuron Liikuntamyllyssa (Myllypurontie 1)
keskiviikkona klo 16.30 - 18.00 ja

perjantaina klo 17.00 - 18.30. Perjantaisin valmen-
nusta myos junioreille. Yhteyshenkild Saila Luumi,
jory@helsinkioutsiders.net, puh. 044 343 5661. Lajin
www-sivut: www.sptsalibandy.net. Yhteystiedot:
lajivaliokunta@sptsalibandy.net. Perjantaisin on
kaikille avoin vuoro osoitteessa Validia kuntoutus
Helsinki, Nordenskioldinkatu 18 B, liikuntasalissa klo
18.00- 20.00. Yhteyshenkil6 Jorma Lehmus puh. 045
112 8649.

AMMUNTA

IImakivaari- ja pistooliammunta

Yhteyshenkilo: Tarmo Kanninen puh. 050 409 5163,
t.kanninen@gmail.com

Istumalentopallo, nuorten pelikerho, jooga, lastenjooga
ja tuolijooga jdrjestetddn yhteistyossd Helsingin kaupun-
gin liikuntapalvelujen kanssa. Lisdtietoja erityisliikunnas-
ta saa Helsingin kaupungin liikkuntapalvelujen erityisryh-
mien liikkunnan suunnittelijalta puh. 09 3108 7509 ja
Facebook.com Spurtti-liikunta sivuilta.
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Helsingin Invalidien Yhdistys ry (HIY) on perustettu vuonna 1938 ja on yksi Invalidiliton
perustajayhdistyksista ja sen suurin j@senyhdistys. Yhdistys edistad fyysisesti vammaisten

henkiliden yhdenvertaisuutta ja valvoo heidén oikeuksiaan yhieiskunnassa.
Yhdistyksen jaseneksi voi littyd myds perheenjasen, ystava tai muu henkild, joka hyvaksyy yhdistyksen
tarkoituksen ja s&4nndt. Liity jiseneksi ja osallistu monipuoliseen toimintaamme!

Yhteisis uutisia - Taytts
Elamada -jasenlehti

Ajankohtaista tietoa eldmassi
vaikuttavista muutoksista
yhteiskunnassa. Tietoa HIY'n
toiminnasta ja tarinoita
jasentemme eldmasta

Tietoa ja taitoa, evaitd
itsendiseen eldmaéidin -
koulutus

Hyvinvointi, esteettémyys,
sosiaalipalvelut: monipuoliset
koulutuksemme ajankohtaisista
aiheista tarjoavat

kaytanninlidheistd ietoa
arkielamasi tueksi.

Tukea toisistamme -
vertaistuki

HIY:n toiminnassa tapaat
samassa eldmantilanteessa
olevia ihmisid. Yhieisen
tekemisen ja harastusten
parissa saat vertaistukea ja
tietoa.

Lasten ja nuorten toiminta
- menoa Ja meininkid

Peleja. melontaa, geokitkentas
ja paljon muuta. Lasten ja
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nuorten likuntarvhmisss ja
retkilld tarfjoamme hauskaa
yhdessdoloa, liikunnan riemua ja
monipuclisia
harrastusmahdollisuuksia.

Harrasta monipuoclisesti
HIY: ssé

Loyda oma juttusi ja uusia
ystdvia,
Toimintakeskuksessamme ja
muissa tiloissa kokoontuu
yhteensa yli 20 likunta- ja
harrastusryhmas.
Urheiluseurana tarfjoamme myds
mahdollisuuden kilpaurheiluun
monissa eri lajeissa.

Pidamme puoliasi -
tavoitteena kaikille
esteetdin Helsinki

Tytskentelemme jatkuvasti
yhdenvertaisemman ja tasa-
anvoisemman Halsingin
puclesta. Teemme yhieistyotd
muiden jErfestijen kanssa ja
olamme vahva vaikuttaja
vammaispolitikassa.

Lomaile esteattdmasti
lomakyldssamme
Lomakyldmme meren rannalla
Helsingin Hevossalmeassa
tarjcaa mainiot puittest
lornailuun ja yhdesssoloon.

WWW.HIY.FI

Yhdistyksessamme
tapahtuu - iloa yhdessa
toimimisesta

Jarjestamme ympdri vuoden
erilaisia tapahtumia ja
filaisuuksia: Teatteriretkiad,
museovierailuita, likuntapdivid ja
tapahtumia eri teemailla. Tule
tutustumaan, erilaisista
tapahtumista Kydat itsellesi
kivan tavan osallistua,

Avustajavilitys - suurella
sydamella, sinua
kunnioittaen.

Huomigimme jokaisen asiakkaan
yksiling ja takaamme palvelun
laadun sekd valinnanvaraa
avustajien suhteen.
YilEpidamme avustajiemme
ammattitaitoa jatkuvasti
kouluttamalla heita.
Toimistollamme on tuttu ja
pysyva henkildkurta
vastaamassa tarpeisiinne,
Avustajavalitystd pytrittas
yhdistyksemme.

Invalidiliiton jasenedut

Asiantuntijaneuvontaa,
rahanarvoisia etuja, IT-lehti ja
paljon muuta; HIY:n jAsenend
saat myds Invalidiliiton
monipucliset jdsenedut.



/ JASENHAKEMUS

UUSI JASEN TAYTTAA:

INVALIDI

LITTO

SYNtYMAATKA e ecrr e LERIOSOITE  wrvreermsusesosssessvessessomssmmssasssossnsssesossemssmmss s st ens et et st ettt
POSTRUMIRIE xeverrerensinnianns POSHIOMTMPAIKKE  ++vevscevseremss ettt
PUREIIN oo Sahkiposti

KOUIUS oo i Ammatti tai MUU VaSTAAVE o
Asiointikieli [_] suomi [ ] Ruotsi [_] Englanti O Muu .

[ ] iityn varsinaiseksi jaseneksi [ ]iityn kannatusjaseneksi
D Haluan vaihtaa yhdistysta (vaihtaessaan paikallista jasenyhdistystd jasenen tulee erota edellisesta paikallisyhdistyksesta

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
] olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkilo [__]olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkilén omainen

|:| Haluan edistaa Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja sSanndt

DHaIuan It-lehden jisenemna[lf.n halua It-lehted jasenetuna D Tilaan kannatusj@senend It-lehden hintaa 53 €fvuosi

Vapaaehtoiset tiedot: Seuraavien tietojen tayttaminen on vapaaehtoista. Tietojen avulla voimme huomioida paremmin tarpeesi palvelujen ja
toiminnan suunnittelussa, Tietojasi kasitellaan leottamuksellisest.

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on
|:| Tapaturman aiheuttama |:| Sairauden aiheuttama |:| Synmynnainen
Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvilineet

Lisatietoja / Terveiset Invalidiliitolle tai jasenyhdistykselle - oo

SUOSTUMUS JA ALLEKIRIOITUS
Suostun ylldesitettyjen tistojen tallentamisen Invalidiliitto ryon ja jasenyhdistyksen rekisterin ja tistojen kiyttémiseen keskindisess3 yhteydan-
pidossa, Kasittelemme tietoja luottamuksellisesti ja Henkilatietolain 22.4.1999534 mukaisesti.

Paikka ja paivays ..o AllekEfoitus o

JASENYHDISTYS TAYTTAA

e | nvalidiliitto www.invalidiliitto.fi

— I ——



Kevat 2019

7.2,28.2 Naistenillat

12.2
14.2
6.3
9-10.3
20.3
14
24
34
284
8.5

Amputoitujen vertaistapaamiset

Ystavanpaivakahvit

Keskusteluilta henkil6kohtaisen avun toteuttamistavoista
Teatteri-ilmaisu tutuksi

Opastettu nayttelykierros Fazerin vierailukeskukseen
Vaalipaneeli

Kulttuurit kohtaavat

Seminaari Esteeton lilkkkuminen, Kampin palvelukeskuksessa
Hevossalmen lomakylan talkoot

RSO kenraaliharjoitus




