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HELSINGIN
INVALIDIEN
YHDISTYS RY

Perustettu vuonna 1938

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY on perustettu
vuonna 1938 jaseon Invalidiliiton suurin jasenyhdistys.
Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa fyysisesti vam-
maisten ja toimintaesteisten ihmisten mahdollisuuksia
toimia yhteiskunnan yhdenvertaisina ja taysivaltaisina
jasenina ja valvoa heidan oikeuksiaan yhteiskunnassa
seka kehittaa heidan mahdollisuuksiaan yhdessaoloon.

TOIMINTAAMME ohjaavat arvot ovat luotettavuus,
ihmisarvo, innovatiivisuus, osallistavuus ja vastuulli-
suus.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, liikuntaa
ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhois-
sa ja liikuntaryhmissa. Yhdistyksestéd saa neuvontaa ja
koulutusta tietotekniikkaan liittyvissa kysymyksissa.

YHDISTYS omistaa vuokra-asuntoja, joita vuokrataan
padasiassa helsinkildisille vammaisille henkiléille, en-
sisijaisesti yhdistyksen jasenille. It4-Helsingissa sijait-
seva Hevossalmen lomakylad on kaikkien yhdistyksen
jasenten ja ystavien kesanviettopaikka.

KASISSASI oleva nelji kertaa vuodessa ilmestyvi
Tayttad Elamaa -lehti ja kotisivut toimivat yhdistyksen
tiedotuskanavana jasenistolle ja muille toiminnastam-
me kiinnostuneille.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild,
hanen perheenjisenensa tai muu henkild, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannot.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole 34-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkild, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteis6, joka haluaa tukea ja edistaa yhdistyksen toi-
mintaa.

VUODEN 2022 alussa yhdistyksessa oli 1400 jasenta.
Yhdistyksen jasenmaksu vuonna 2022 on varsinaisilta
jasenilta 23 €, kannatusjasenmaksu yksityishenkildlta
45 € ja yhteisolta 150 € vuosi. Lisétietoja jaseneksi liit-
tymisesta saa yhdistyksen toimistosta ja sivuilta
www.hiy.fi.
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA, TOIMINNANJOHTAJA | KUVA: ANNIKA FREDRIKSSON

lukijalle

KESAA KOHTI!

AMAN lehden ilmestyessd suurin osa
lumesta lie jo sulanut! Se olisi ainakin toi-
vottavaa. Kuten me kaikki jo monen vuo-
sikymmenen kokemuksella tieddmme,
kesa tulee lopulta varmasti. Millainen
kesa, sitd emme tieda...

KULUNUT talvi on ollut - miten sen nyt sanoisi - histo-
riallisen erikoinen. Maailmalla on tapahtunut ja tapah-
tuu jatkuvasti paljon epamiellyttavia asioita ja tulevai-
suutta on vaikea hahmottaa. Avuttomuus, ahdistus ja
pelko iskee meista moneen valilla niin, ettd syddmeen
sattuu ja henkea salpaa. Mit3 silloin voi tehdd?

SILLOIN on hyva muistaa vanha tuttu ohje siita, etta
ei kannata murehtia asioita, joihin ei voi itse vaikuttaa.
Ja sitten se toinen tarkea asia: paras tapa tulla onnel-
liseksi on auttaa muita. Meilld on synnynnainen tarve
kuulua joukkoon, ja avuliaisuus muita kohtaan paran-
taa sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Hyvan tekeminen
saa ihmisen tuntemaan itsensid merkitykselliseksi. Se
puolestaan lisda hyvinvointia.

HYVAA voi tehd3 lukemattomilla tavoilla, joista hel-
poin on se, ettd kysyy toiselta ihmiseltd mitd hanelle
kuuluu. Mité siis todella kuuluu? Kysyttyaan pitaa myos
olla valmis kuuntelemaan vastaus. Auttamista voi olla
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my0s se, ettd pyytaa jotakuta kanssaan vaikkapa HIY:n
retkikerhon retkelle (sivu 22) tai Hevossalmeen p3ivaa
viettamaan.

TANA vuonna jarjestamme kesajuhlat Hevossalmessa
jo toukokuun viimeiseni lauantaina (sivu 20). Tulethan
silloin viettdmaian mukavaa iltapaivda kanssamme!
Hevossalmen lomakyldmme on avoinna 1.5.-30.9. ja
sielld on tulevana kesana uusi valvoja Vesa Vehvildinen.
Viime kesan apuvalvoja Matti on kesalla myds muuta-
mia viikkoja apuna ja digipalveluneuvoja Jouni Ahonen
paivystaa sielld kesa- ja elokuussa tiistaista torstaihin.
Puistojumppaakin jarjestetdan totuttuun tapaan keski-
viikkoisin (sivu 20)!

HIY:ss3 tapahtuu nyt monenlaista - pienta ja suurta.
Ensi vuonna HIY tayttaa 85 vuotta. Se on kunnioitet-
tava saavutus mille tahansa jarjestolle. HIY:n menes-
tyksen salaisuus on varmasti ollut yhdistyksen valmius
tarttua tilaisuuksiin, joita eteen on tullut, pysya kiinni
ajassa ja halu kehittaa toimintaansa jasenidan kuunnel-
len ja heidan etuaan ajaen.

YHDISTYS on mukana kahdessa hankkeessa, joista tas-
sa lehdessa kerrotaan tarkemmin. Avustajavalityksen
katse kohdistuu tulevaisuuteen ja osallistumme Euroo-
pan sosiaalirahaston rahoittamaan hankkeeseen, jonka



tarkoituksena on vahvistaa muutoskyvykkyyttamme
sekd antaa konkreettisia tyokaluja kestdvan menes-
tystarinan rakentamiseen. Hankkeen tyopajoissa tu-
levaisuuteen meitd ovat luotsaamassa ulkopuolisten
asiantuntijoiden lisdksi valityksen oma henkil6kunta
vahvistettuna asiakas- ja avustajandkokulmilla. Tasta
lisda sivulta 14 alkaen.

AVUSTAJAVALITYKSESSAMME on nyt pitkista aikaa
sellainen tilanne, ettd avustajia onriittavasti ja olemme
voineet ottaa my6s uusia Helsingin vammaispalvelusta
palvelusetelin saaneita asiakkaita. Jasenistéssamme
saattaa olla sellaisia jasenid, jotka haluaisivat oman yh-
distyksen avustajavélityksen asiakkaaksi tai saatatte
tuntea henkil6ita, jotka etsivat itselleen sopivaa avus-
tajavilitysta. Kannattaa ottaa yhteyttd avustajavali-
tykseen ja kysya lisaa: avustajavalitys@hiy.fi / puheli-
mitse 09 4789 0000.

TOINEN merkittdva hanke, johon osallistumme, on
HelsinkiMission koordinoima kotidigituki-hanke. Sen
myotad jatkamme yhtd suosituimmista jasenpalveluis-
tamme eli digitukea. Sitd antaa meilld edelleen tuttu
digipalveluneuvoja Jouni. Mukaan kaivataan vapaaeh-
toisia digineuvojia. Lue lisda tasta sivulta 18.

KULTURA on taas todella aktiivinen ja jarjestaa pal-

KUVA: PEXELS

jon erilaisia juttuja. Lukupiiri kokoontuu 23.5. ja HAM
Helsingin taidemuseo on vierailukohteena 10.6. (sivu
21). Kesalla voi lahtea virkistdytymaan teatteriretkel-
le (sivu 24). Ja Kulturan 10-vuotisristeilylle padstidan
6.9.2022. Laita nyt jo pdivimaara kalenteriin, lisaa tie-
toa tulee elokuussa ilmestyvissa lehdessa.

ELOKUUN lehdessa muistuttelemme taas kaikista mo-
nipuolisista harrastusmahdollisuuksistamme. Meilla
on varmasti tarjolla lahes jokaiselle jotakin. Toivomme
mahdollisimman monen |8ytavan HIY:n tarjonnasta it-
selleen sopivan jutun. Syksylla eldkeldisten kerholle ei
ole vield I6ytynyt uutta vetajas/vetijia. Voimme toki
jatkaa kerhoa nykyisella paikallaan kahvittelu- ja jutte-
lukerhona.

NYT kuitenkin nautitaan kesasta, lAmmosta ja upeasta
Hevossalmen lomakyldstamme!

Hyvdd kesdidi kaikille!

HIY:n toimisto on keskiviikkona 25.5. avoin-
naklo 9-12 ja perjantaina 27.5. toimisto on
suljettu. Toimisto on kesitauolla ja suljettu
27.6.-29.7.
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HIY VAIKUTTAA

VAMMAISPALVELULAIN
UUDISTUS

OSIAALI- ja terveysministeriossa pitkdan val-

misteltu hallituksen esitysluonnos vammais-

lainsdadannon kokonaisuudistuksesta oli lau-

suntokierroksella 17.2.-4.4. Lakien on maara
tulla voimaan vuoden 2023 alusta. Hallituksen esityk-
sen tavoitteena on toteuttaa vammaisten henkildiden
yhdenvertaisuutta ja osallisuutta yhteiskunnassa, tu-
kea vammaisten henkil6iden itsendista elamaa ja itse-
maaraamisoikeutta vamman laadusta riippumatta seka
turvata vammaisten henkildiden oikeus yksil6llista tar-
vetta vastaaviin sosiaalipalveluihin ja valttamattémaan
huolenpitoon.

HELSINGIN Invalidien Yhdistyksen Vaikuttamistoi-
mikunta antoi oman lausuntonsa valmisteilla olevaan
vammaispalvelulain uudistukseen. HIY painotti lausun-
nossaan, ettd uuden vammaispalvelulain tulee olla niin
selked ja johdonmukainen, ettd sen toimeenpanossa
ja soveltamisessa joudutaan kdyttdamain mahdolli-
simman vahan tulkintaa. Lain tulee noudattaa YK:n
vammaisyleissopimuksen velvoitteita, mika tulee kir-
jata nakyviin perusteluihin. Vammaisten henkildiden
perusoikeuksiin kuuluvat palvelut tulee sdatida sub-
jektiivisiksi oikeuksiksi, eika niiden toteuttamiseen saa
vaikuttaa taloudelliset suhdannevaihtelut tai yhteis-
kuntapoliittiset muutokset. Lausuntonsa lisdksi HIY
tuki monin osin Invalidiliiton lausuntoa. HIY:n lausun-
non voi kokonaisuudessaan tilata toimistolta.

HAP-PARAATI

Vammaispalvelulain  uudistuessa henkil6kohtaisen
avun merkitys omannakdisen eldaman mahdollistaja-
na on noussut vahvasti esiin. Vammaisjarjestojen nyt
neljattd kertaa toteuttama. Henkil6kohtaisen avun
paraati HAP muistuttaa henkilékohtaisen avustajan
tyon tarkeydesta. Helsingin Invalidien Yhdistys on ollut
alusta asti mukana suunnittelemassa paraateja.

HAP-PARAATI toteutetaan tdnd vuonna torstaina
12.5. Apuvélinemessujen yhteydessa Helsingin messu-
keskuksessa. Paraatikulkue lahtee liikkeelle kello 16 ja
kulkee Messukeskuksen sisilla ohjelmalavalle. Lavalla
esiintyvat muun muassa Jari Ménkkdnen, joka kertoo,
mita henkilokohtainen apu hdnelle merkitsee. Perhe- ja
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peruspalveluministeri Aki Lindén pitda puheenvuoron
aiheesta Tulevaisuuden henkilékohtainen apu.

Lue paraatista enemman www.facebook.com/henkilo-
kohtaisenavunparaati

JARJESTOFOORUMI

Helsingin vammais- ja pitkdaikaissairaiden jarjest6jen
edustajia kokoontui Helsingin Invalidien Yhdistyksen
ja Helsingin ja Uudenmaan Nakévammaisten kutsu-
mana 28.3. Kehitysvammatuki 57:n tiloissa Marjanie-
menrannassa ja Teamsilla kokoukseen, jossa luotiin
puitteet helsinkildisten vammais- ja pitkaaikaissairai-
den yhteistyolle jarjestéofoorumin muodossa. Ajatus
jarjestéfoorumista syntyi aiemmin Uudenmaan vaikut-
tajaverkostossa koska koettiin, ettd Uudenmaan neljan
hyvinvointialueen ja Helsingin erillisalueen vammais-
neuvostojen tueksi tarvitaan jarjestojen jarjestayty-
mista. HIY ja HUN vetivat tammi- ja helmikuussa kaksi
edeltdvaa kokousta, joissa keskusteltiin helsinkildisen
yhteistydn tavasta. Yhteisty6ta paatettiin toteuttaa
saannollisesti kokoontuvan jarjestéfoorumin muo-
dossa. Foorumin koollekutsujiksi jatkossa lupautuivat
HIY:n ja HUN:in lisdksi Kehitysvammatuki 57 ry, Paa-
kaupunkiseudun Hengitys ry ja Etela-Suomen Sy6pa-
yhdistys ry.



Henkilokohtaisen avun paraati 2022
to 12.5. klo 16 — 17:30

Apuvadlinemessut, Messukeskus, Helsinki

16:00 Paraatikulkue lahtee messuhallin 6 ovelta
Paraatimestarina Matti Mamia, JHL

16:40 Paraati hallin 6 ohjelmalavalla
Juontajana Maija Aatelo, Heta-liitto
Musiikkia
Sujuva apu - oma elama
Maija Aatelo, puheenjohtaja, Heta-liitto ry

Uloba
Videotervehdys

Mita avustaja minulle merkitsee
Jari Monkkonen, henkilokohtaisen avun kayttaja

Yhdenvertaisuus muuttuvassa maailmassa
Mika Védlimaa, lakimies, Kynnys ry

17:20 Tulevaisuuden henkilékohtainen apu
Aki Linden, perhe- ja peruspalveluministeri

17.30 Paraati paattyy

R R LR TE P PR PRPPPPPRPPRY Jarjestdjat «.ccviiiiiiiiiiiiiiiiianiina .
: Expomark HIY JHL KVPS
: Heta-liitto Invalidiliitto  Kynnys NKL
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Apuvalinekummitoiminta
alkaa HIY:ssa

Invalidiliitossa oli STEA-rahoitteinen kRolmivuotinen TuleApu -hanke,
Jjossa Rehitettiin padkaupunkiseudulle apuvalinekummitoimintaa.
Hankkeen paatyttyd Invalidiliitto ja paakaupunkiseudun paikallisyh-
distykset sopivat, etta HIY ottaa kopin apuvalinekummitoiminnasta.

UDEN liikkumisen apuvilineen kaytto6n-

otto ja sen kanssa liikkuminen koti- ja

|1ahiymparistéssa saattaa jannittda. Liik-

kumisen apuvilineen luovutuksessa on

saattanut saada niin paljon ohjeita, etta
osa niistd on paassyt unohtumaan jo kotimatkalla. Ko-
tona saattaa mietityttda, miten suoritan sdhkoépyora-
tuolilla paivittaisen kauppareissun ldhikaupan kapeilla
kaytavilla? Miten paasen pyoratuolilla kadulla eteen tu-
levien esteiden, kuten katukivetysten ja vesikourujen
yli turvallisesti? Voiko sdhkdmopolla liikkua metrossa
jamiten siella tulee toimia?

APUVALINEKUMMEJA ON JO, LISAA KAIVATAAN!
Hankkeessa on jo koulutettu joukko kokeneita liikku-
misen apuvalineen kayttdjia, jotka haluavat apuvaline-
kummina toimia vertaistukihenkiléna uusille, jo perus-
taidot omaaville liikkumisen apuvilineen kayttsjille.
Apuviélinekummin tarkoituksena on rohkaista ja kan-
nustaa liikkeelle. Han valittda omaa kokemustietoaan,
ohjaa ja antaa liikkumisen apuvilineen kanssa toimimi-
seen liittyvid kdytdnndn vinkkeja. Apuvalinekummin
tavoitteena on vastata uuden apuvilineen kayttajan
tarpeeseen ja lisata valmiuksia liilkkkumiseen ja apuvali-
neen kdyttéon arjessa.

APUVALINEKUMMIT ovat koulutuksen aikana tuo-
neet esille, etta he olisivat itse liilkkkumisen apuvélineen
saadessaan kaivanneet samanlaista apuvalineen kayt-
toon liittyvaa vertaistukea kuin nyt itse antavat, ja ovat
siksi hakeutuneet mukaan toimintaan. He toivovat,
ettd uusilla apuvélineen kayttdjilla olisi mahdollisim-
man matala kynnys ottaa apuvalinekummitoimintaan
yhteytta.
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KUKA KAY KUMMIKSI?

Apuvélinekummi on vertainen, joka koulutetaan kum-
miuteen. Han on vaitiolovelvollinen, ja hanelld on jo
vuosien kokemus kyseisen liikkumisen apuvélineen
kayttamisesta.

KOULUTETTU apuvalinekummi opastaa omalla esi-
merkillddn, antaa kdytadnndn vinkkeja apuvélineen
kayttajalle, rohkaisee liikkeelle Idhtemisessa ja uusien
tilanteiden kohtaamisessa. Apuvalinekummi kannat-
taa kutsua tueksi, jos esimerkiksi apuvalineen kanssa
liikkeelle lahteminen jannittaa, apuvalineen kayttami-
nen ei vield tunnu sujuvalta tai haluaa harjoitella yhdes-
sa vaikkapa kynnyksen ylittamista, kaupassa kaymista
tai metrolla liilkkumista.

APUVALINEKUMMITOIMINNASTA saatujen koke-
musten perusteella apuvialineen kayttévarmuus para-
nee ja rohkeus liikkua kasvaa.

TOIMINTA on kayttajalle maksutonta ja kummille kor-
vataan matkakulut. HUOM! Apuvalinekummitoiminta
ei korvaa apuvilineen kayttoonotto-opastusta, vaan
taydentaa sitad vertaistuellisella esimerkilld ja rohkai-
sulla.

KUKA TARVITSEE APUVALINEKUMMIA?

Kummia voi tarvita kuka apuvélineen kayttaja hyvan-
sa. Koko apuvilineen tarve voi olla ihan uusi asia tai sit-
ten henkild on saanut uudenlaisen apuvélineen, jonka
kaytto ei tunnu turvalliselta tai sujuvalta. Kyse voi olla
rollaattorista, pydratuolista, sahkdmoposta tai vaikka
kepeista.

KUMMIN tarvitsija on voinut ndhd3, etta joku kayttaa



samaa apuvalinetta tosi katevan nakoisesti ja haluaisi  toon tai uudelle asuinalueelle ja liikkuminen tuntuu
oppia itsekin samanlaiseksi. epadvarmalta.

TARVE voi tulla vaikka siita, ettd muuttaa uuteen asun-  Syita voi olla monenlaisia, mutta apua on saatavissa!

Apuvalinekummitoimintaa

Helsingissa, Espoossa ja Vantaalla

TARVITSETKO APUVALINEKUMMIA?
Onko sinulla rollaattori, manuaali- tai sahkdpybtratuoli ja kaipaat kaytan-
nén vinkkejd sen avulla liikkumiseen |ahiyrpéristtssasi?
Apuvalinekummi on koulutettu ja vaiticlovelvollinen henkilts, joka tulee
lucksesi ja antaa vinkkejs likkumiseen tarpeittesi mukaan,

Ota yhteytta HIY:n toimistoon: toimisto@hiy.fi,
puh. 09 7206 240

TULE APUVALINEKUMMIKSI!

Oletko kayttanyt rollaattoria, manuaali- tai sahképyaratuolia tai sahko-
mopoa jo muutaman vuoden ja likkumisesi sujuu.

Kiinnostaako vertaistukitoiminta ja haluatko rohkaista myds muita suju-
vaan apuvalineen kayttéon osana arkea?

Kysy lisaa:

Tuija Makels

puh. 044 765 1322
tuija.makela@invalidiliitto.fi
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Kun puhutaan apuvdlineista, niin aika monelle tulee varmaan
mieleen tutuimmat: pyoratuolit, rollaattorit, walkoiset kepit.

Jasenistammekin monet Rayttavat erilaisia a,

valineitd, joita

saavat vammaispalvelulain perusteella. Vammaispalvelulaki on

AHTOKOHTAISESTI tavanomaisiksi luoki-
teltavat apuvilineet ovat asiakkaalle maksut-
tomia. Muiden apuviélineiden kohdalla kor-
vaus vaihtelee. Apuvilineen kayttotarkoitus
madarittaa vastuutahon, jota kautta apuvéline
hankitaan ja yleensd kustannetaankin. Apuvélineista
vastaavat seuraavat tahot: perusterveydenhuolto, eri-
koissairaanhoito, sosiaalitoimi, koulutoimi, Kela, tyon-
antaja, tyohallinto, valtiokonttori ja vakuutuslaitokset.
Kuulostaa monimutkaiselta - ja sita se onkin.

TAMA artikkeli ei koske tillaisia maksutta saatavia /
korvattavia apuviélineita vaan sellaisia apuviélineit3, joi-
ta ihmiset voivat hankkia itse omakustanteisesti. Paa-
kaupunkiseudullakin on useita asiakkaita palvelevia
kauppoja ja lisdksi on paljon apuvilineitd myyvia verk-
kokauppoja. Monia apuvilineiksi miellettavia tuotteita
16ytyy nykydan ihan tavallisista marketeistakin.

ENNEN LOYTAMINEN OLI VAIKEAA
Muistan kun kauan ennen internetia etsin reumaa sai-
rastavalle aidilleni purkinavaamiseen ja omenoiden
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lohkomiseen apuvilineita. Silloin piti ensin keksia milla
nimella sellaisia kauppoja voi yrittda puhelinluettelosta
etsia ja sitten mennd paikan paalle tutkimaan valikoi-
maa. Kaupassa yllatyin kaikista niista tavaroista, joiden
olemassaolosta minulla ei ollut aavistustakaan. My6-
hemmin lonkkavaivaisen ja lopulta muistisairaan aidin
kanssa moni muukin apuvaline tuli tutuksi.

NYT kun tata juttua kirjoittaessani seikkailen eri apu-
valinekauppojen kotisivuilla, I16ydan vaikka minkalaisia
apuviélineitd, jotka helpottaisivat meista jokaisen ela-
maa. Mieleen tuleekin kysy3, ettd tietavatkohan esi-
merkiksi yhdistyksemme jasenet miten paljon sellaisia
onkaan olemassa.

ARKEA HELPOTTAVIA VALINEITA
Kerron tadssa nyt ihan muutamista esimerkeist4, joilla
kuka tahansa voi arkeansa helpottaa.

"IKANAKO” osuu useimpien kohdalle ennemmin tai
myohemmin ja joskus kdy niin, etteivat tavalliset sil-
malasit enda tunnu riittavan ihan kaikissa tilanteissa.



Né&kemisen apuviélineisiin kuuluu monenlaisia suuren-
tavia tuotteita, esimerkiksi suurennuslaseja ja suuren-
nuslaitteita. Tietokonetta kdyttava voi hankkia suurilla
nappaimilla varustetun nappaimiston. Se on tavallisen
nappaimiston kokoinen, mutta itse ndppaimet ovat
noin kaksi kertaa suuremmat. Nappaimistdssa on mus-
tat merkit valkealla taustalla, mikd helpottaa niiden
erottamista toisistaan.

KEITTIOSSA seki ruoanlaitossa ettid sydmisessa voi
kohdata erilaisia haasteita liittyen k&sien toimintaan
tai ndkokykyyn. Ajatelkaa miten suuri apu olisi suomea
puhuvasta vaa’asta tai erikoismuotoillusta veitsista ja
ruokailuvélineista. Puhumattakaan kaikista niista eri-
laisista purkkien, toélkkien ja korkkien avaamista hel-
pottavista apuvilineista, joita on olemassa.

KESALLA ulkoilevien pitdisi muistaa iltaisin tehda
punkkisyyni ja saada se onneton mukaan lahtenyt
punkki ehjana irti ihosta. Toimenpidettd helpottaisi
huomattavasti, jos kotoa loytyisi suurennuslasilla va-

rustetut pinsetit, joilla olisi varmasti muutakin kayttoa.
Lahes kaksimetrinen isani (HIY:n jasen muuten han-
kin vuosikymmenten ajan) kyllastyi aikoinaan ole-
mattoman lyhyisiin kenkalusikoihin ja veisti itselleen
tarpeeksi pitkdn kenkalusikan. Nykyisin se ilahduttaa
minun kotonani pitkia vieraita, jotka saavat kengat jal-
kaansa suuremmin kumartelematta.Nyt huomaan, etta
sellaisiakin saa ostettua kohtuuhinnalla.

APUVALINEKAUPOISSA myydain myds palloja, joi-
densiséallad on heliseva kulkunen. Heliseva pallo on heik-
konakaoisenkin helpompi danen perusteella saada kiinni
ja sitd paitsi sellainen on aivan ykkoéslelu vauvojen ja
pienten lasten kanssa leikittdessa.

LAKISAATEISESTI saatavien apuvilineiden lisaksi
tarjolla on monenlaisia hyddyllisia laitteita, vekottimia
ja yksinkertaisia valineit3, joilla voi arkeaan helpottaa.
Kun vaan tietaisi niista kaikista! Vinkkeja ja neuvoja saa
tana vuonna Helsingissa pidettavilla Apuvalinemessuil-
la, jotka jarjestetdan Messukeskuksessa 11.-13.5.
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Apuvalinemessut
11.-13.5.

Apuvilinemessut pidetdan tdna vuonna
11.-13.5.2022 Helsingin Messukeskuksessa.

Apuvilinemessut on koonnut apuviélinealan, kun-
toutuksen, terveys- ja sosiaalialan ammattilaiset seka
apuviélineiden kayttajat yhteen jo 30 vuoden ajan.
Olemme perinteisesti tavanneet joka toinen syksy
Tampereella, mutta nyt kutsumme kaikki mukaan ke-
vaiseen Helsinkiin!

Apuvilinemessut esittelee laajasti ja monipuolisesti
apuvilineet liikkkumiseen, kommunikointiin, kotiin ja
tyohon, ammattilaisille ja apuvalineiden kayttajille.
Kuntoutus ja esteettémys ovat erottamaton osa tita
kokonaisuutta. Messuilla on kaksi ohjelmalavaa, apu-
véalinerata, teemaosastoja ja -ohjelmaa. Samaan ai-
kaan jarjestetdan myos Liikuntamaa.

Apuvilinemessut on tiynni koettavaa - tule tutustu-
maan uusimpiin ratkaisuihin ja verkostoitumaan ajan-
kohtaisen tiedon ja innostavien keskustelujen aarelle!

Messulipun paivahinta on 10 €. HIY on saanut jase-
nilleen rajallisen maaran lippuja, joita voi tulla nou-
tamaan HIY:n toimistolta arkisin klo 9-15. Lippuja
voidaan antaa yhdelle jasenelle korkeintaan kaksi.
Lippuja EI VOI varata puhelimitse.

Apuvidlinemessut 7.11.2019. Avustajakoira
Pihka Invalidiliiton osastolla.
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Sahkoautojen latauspaikkojen on oltava esteettomia

Liikenne- ja viestintdministerio on laatinut sdhkodau-
tojen latausverkoston kansallista kehittamista kos-
kevan muistion. Lausunnossaan Invalidiliitto kiinnitti
huomiota erityisesti fyysisesti vammaisten ja toimin-
taesteisten ihmisten mahdollisuuksiin hyodyntaa la-
tausverkostoa.

Invalidiliitto muistuttaa, ettd sdhkdautojen latausver-
kostossa pitad ottaa huomioon esteettomyys. Esteet-
tomyydessa on kyse siitd, ettd ihmisten moninaisuus
huomioidaan rakennetun ympariston suunnittelussa,
toteuttamisessa ja kunnossapidossa. Esteettomat
ympdristot yhdessd saavutettavien palvelujen, kay-
tettavien valineiden ja ymmarrettavan tiedon kanssa
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mahdollistavat yhdenvertaisen osallisuuden toteutu-
misen. Esteettomyys lisda turvallisuutta.

Latauspaikoissa pitda huomioida latauspaikan sijoitus,
latauspisteiden véliin tarvittava tila seka latauslaitteen
kosketusndyton korkeus, jotta sitd voi kayttdda myos
pyoratuolilla liikkuja.

- Jotta vammaiset ihmiset, esimerkiksi pyo6ratuolia
kayttavat tai lyhytkasvuiset ihmiset voivat kdytt3da
hybridi- tai tdyssahkdautoja, tulee latauspaikkojen olla
kokonaisuudessaan esteettémia, Invalidiliiton sosiaali-
ja terveyspolitiikan asiantuntija Riitta Saksanen sanoo.
Lahde: Invalidiliitto
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Vammaisille yrittajille
Kelan kuntoutusta

Kela jarjestda ensimmaistd kertaa kuntoutusta vam-
maisille ja pitkdaikaissairaille yrittajille tarjoten tukea
tydhyvinvointiin ja vertaistukeen. Kuntoutukseen paa-
sy nousi esille Invalidiliiton tekemé&ssa kyselyssa vam-
maisille ja pitkaaikaissairaille yrittajille viime syksyna.
Tarkemmat ohjeet kuntoutukseen hakemisesta tulevat
mySéhemmin.

- Hienoa, ettd kyselyssa esiin noussut tarve kuntoutuk-
seen on nyt toteutumassa. Tyéhyvinvointi ja vertaistu-

ki on tirkeda vammaisille yrittajille, Invalidiliiton tyo-
elaman ja yrittdjyyden asiantuntija Sinikka Winqvist
sanoo.

Kyselya oli suunnittelemassa myos Kelan ammatillisen
kuntoutuksen tiimi ja Suomen Vammaisyritt&jat.
Lahde: Invalidiliitto

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Nain voit auttaa vammaisia

ihmisia Ukrainassa

Ukrainassa on eri tietolahteiden mukaan 2,4-3 miljoo-
naa vammaista henkil6a. Kotien lisdksi heistd osa asuu
entisen neuvostoajan jiljilta olevissa laitoksissa. Avun
tarve on siis suurta. Avun tarve ei lopu, vaikka sotati-
lanne saataisiinkin rauhoittumaan. Pommitukset ovat
tuhonneet eldmaa ja elinympérist64a jo nyt laajasti.

Abilis-saatio
Verkko: voit auttaa lahjoittamalla osoitteessa
www.abilis.fi/lahjoita

Mobilepay: numero on 25090

Tilisiirto: OP FI171 5541 2820 0200 72 tai
Nordea F141 1279 3000 5091 88 (viesti UKRAINA)

Varoja kohdennetaan erilaisiin tarpeisiin ja eri vam-
maryhmat huomioiden. Tuen piirissad on niin aisti- kuin
lilkuntavammaisia, vammaisia lapsia perheineen kuin
neuropsykologisiin ryhmiin kuuluvia.

Punainen Risti
Verkko: voit auttaa lahjoittamalla osoitteessa
www.punainenristi.fi/lahjoita/katastrofirahasto/

Puhelin: soita numeroon 0600 12220
(20,28 € + pvm/mpm)

Tekstiviesti: I1aheta tekstiviesti SPR20
numeroon 16499 (20 €)

Mobilepay: numero on 10900

Tilisiirto: OP F152 5000 0120 4156 73
(saaja: Punainen Risti, viitenumero 5186)

Unicef
Verkko: voit auttaa osoitteessa
www.unicef.fi/tue-tyotamme/ukraina

Tekstiviesti: 1aheta tekstiviesti UKRAINA
numeroon 16110 (20 €)

Mobilepay: numero on 33742

Kirkon Ulkomaanapu
Verkko: voit auttaa lahjoittamalla osoitteessa www.
kirkonulkomaanapu.fi/lahjoita/ukrainan-sota

Tekstiviesti: |1ahet4 tekstiviesti APU20 (20€)
tai APU50 (50€) numeroon 16499

Mobilepay: numero on 36263

Tilisiirto: Nordea FI33 1572 3000 5005 04
(viitenumero 2943)

Pelastakaa Lapset

Verkko: voit auttaa lahjoittamalla osoitteessa
www.pelastakaalapset.fi/ajankohtaista/kampanjat/
ukrainan-kriisi

Tekstiviesti: 1aheta tekstiviesti UKRAINA20
numeroon 16499 (20 €)

Mobilepay: numero on 95557

Tilisiirto: Nordea F164 1017 3000 2107 27
(viestiksi UKRAINA)

Lahde: Invalidiliitto
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TEKSTI JA KUVAT: PIRJO VIRTAINTORPPA

HIY:N KATSE KOHDISTUU
TULEVAISUUTEEN

HIY:n avustajavdlitys on mukana Euroopan sosiaalirahaston rahoittamassa ja
Metropolia Ammattikorkeakoulun hallinnoimassa Katse tulevaisuuteen -hank-
keessa. Hankkeen tarkoituksena on vahvistaa sosiaali-, terveys- ja hyvinvointialan
yrittajien, yritysten ja tyontekijjdiden muutoskyvykRyytta seké antaa konkreettisia
tydkaluja yrityksen kestdvdn menestystarinan rakentamiseen.

ankkeeseen osallistuvana HIY:n avustajava-
litys kdy lapi kehittamispolun, jonka aikana
kirkastetaan yhdessa tulevaisuuden visiota
ja rakennetaan konkreettinen suunnitelma
tdman saavuttamiseksi. Suunnitelmassa
kiinnitetddan huomiota erityisesti resilienssin eli muu-
tosjoustavuuden vahvistamiseen seka kestdvan tyon
periaatteisiin pitkaaikaisen kilpailukyvyn pohjana.

Katse tulevaisuuteen hankkeen ty6pajoihin kutsuim-
me toimiston henkilékunnan lisdksi kaksi asiakasta ja
kaksi avustajaa. Valitettavasti toinen asiakas jai ensim-
maisen tydpajan jalkeen pois tydpajatydskentelysta.

HIY onkehittdmassa avustajavalitystddn monellataval-
la. Olemme vastikdan tehneet asiakastyytyvaisyysky-
selyn seka avustajille suunnatun tyotyytyvaisyyskyse-
lyn. Kyselyiden tulosten perusteella Idhitulevaisuuden
kehittamiskohteiksi nostettiin perehdytyksen vahvis-
taminen sekd yhteisollisyyden lisddminen avustajien
kesken. Myos koulutusten jarjestamiseen panostetaan
entistd enemman, kun pandemiatilanne sen sallii.

Kevaan aikana pidamme hankkeen tiimoilta Metropo-
lian Carita Handin ja Helena Miettusen kanssa kolme
tyOpajaa, joissa tydstetddan muun muassa seuraavia
asioita: asiakkaan tarpeet toiminnan Iahtkohtana, mo-
lemminpuolinen turvallisuus ja luottamus asiakkaan ja
avustajan valisessa suhteessa ja resurssit.

ERILAISIA NAKOKULMIA

Asiakkaat eivat ole tietenk3an tehty yhdesta muotista.
Kun yksi asiakas toivoo, ettd hanelld kavisi aina sama
vakituinen avustaja, sanoo toinen etta on rikkaus, kun
vakituisesti kdyvia avustajia on useita erilaisia. Ottaen
huomioon kulloinkin tulossa olevan avustajan han voi
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suunnitella pdivan ohjelmaa sen mukaan mitd juuri
sind pdivana tulevan avustajan kanssa on mukava teh-
da. Avustajien pysyvyys on toki kummallekin tarkeaa.
Téllaisia mielipiteitd koordinaattorit eivat toimistolla
tieda, jos ei niistd heille kerrota. Tassa tuleekin esiin
yksi koko avustajavélityksen keskeisimmista asioista
- viestinnan ja keskinaisen kommunikoinnin olisi syyta
olla mahdollisimman avointa ja sujuvaa.

Hyvana esimerkkindg kommunikoinnin ongelmista voi
kayttaa sitd, ettd asiakas kertoo avustajalle toivovansa
taman tekevan kalakeittoa olettaen sanan kalakeitto
tarkoittavan avustajalle samanlaista kalakeittoa kuin
hanelle itselleen. Asiakas on ehka tottunut aina syo6-
maan maitoon tehtya kalakeittoa, johon ei tule pork-
kanan porkkanaa. Avustaja taas on aina syonyt vain ka-
laseljankaa, jossa ei ole maitoa vaan tomaattipyreetd,
ehkd smetanaa ja suolakurkkujakin. Kukin meista voi
itse kuvitella, miten monessa kohtaa kalakeiton valmis-
tuksessa voi tehda eri tavoin. Siksi olisikin parasta, jos
asiakas heti kattelyssa kertoisi haluavansa kalakeittoa,
jonka resepti olisi valmiina odottamassa avustajaa.

Osalla asiakkaista on tarkat ohjeet siivouksesta, toisille
riittaa, ettd imuroidaan. Tassikin on hyva huomioida,
etta siivoaminen tarkoittaa kovin erilaisia asioita. Kysy-
kaa vaikka keneltd avioparilta hyvansa...

KOKEMUSASIANTUNTIJUUTTA HYODYNNETAAN
Ty6pajoissa mukana asiakkaistamme on Leena Simo-
la-Nikkanen, joka on aiemmin toiminut my&s henki-
I6kohtaisen avustajan tyOnantajana. Leena tuo tyo-
pajatyoskentelyyn pitkdn kokemuksensa asiakkaana
olemisesta ja erilaisista tilanteista avustajien kanssa.
Hankkeen tyopajoissa mukana olevista avustajista
Satu Sarla kertoo avustamisesta omasta nakoékulmas-



m

Satu Sarla on vuosien varrella kdynyt myos
Leena Simola-Nikkasen avustajana.

taan. Toinen hankkeen tydpajoihin osallistuvista avus-
tajista on Sari Niskanen, joka kirjoittaa tan3d vuonna
kolumnia Taytta Elamaa -lehteen.

Kertoisitteko Leena ja Satu mika on teidan mielestan-
ne tarkeinta asiakkaan ja avustajan valisessa kanssa-
kaymisessa?

L & S: Tarkeita tekijoitd ovat luottamus, rehellisyys,
avoimuus ja molemminpuolinen arvostus! Nama koos-
tuvat osaamisesta, asiakkaan kuuntelemisesta ja kes-
kittymisesta kuhunkin tilanteeseen. Asiakkaan yksil6l-
linen kohtaaminen on tarkeda. Hyvéan avustajan pitaa
olla joustava ja itsendinen ja valmis kohtaamaan erilai-
sia ihmisia. Sellaisia on kyll&!

L: Erityisesti nuorten kanssa saattaa tulla vastaan tilan-
ne, jossa ihan tasaisesti normaalisti kdyttaytyva hen-
kild onkin poissaoleva ja hajamielinen. Talloin huomaa
helposti, ettd hanelld on jotain henkilokohtaisia haas-
teita, joista han ei pysty irtautumaan keikan ajaksi. Se-
han on tietysti asiakkaan kannalta harmillista. Ldsn&olo
on erittdin tarked ominaisuus ja asiakas voi sitd myos
avustajalta odottaa.

Hankkeen tydpajassa ideoitiin ratkaisuja
avustajaviilityksen arjen haasteisiin.

Asiakkaalta voisi pyytda kuvauksen itsestidan ja tar-
peistaan sekd kuvauksen jostain tilanteista ja niihin liit-
tyva esimerkki. Se ei olisi pahitteeksi, etta asiakas itse
kertoisi omin sanoin itsestaan.

Miten luottamus saavutetaan kahden ennestian toi-
silleen tuntemattoman ihmisen kesken?

S: Muutaman vuoden avustajakokemuksella olen ha-
vainnut, etta asiakkaan luottamus saavutetaan olemal-
la vain oma itsensé ja olemalla aidosti lasna.

L: Tyota tehdadn omalla persoonalla ja avustajan olisi
hyva olla sinut itsensa kanssa, jotta voi tulla toimeen
monenlaisten ihmisten kanssa. Kuunteleminen ja tark-
kailu on tarkeaa. Avustaja tekee hyvin tarkeaa tyota ja
sen tajuamisessa auttaa, jos henkilé onyleensé kiinnos-
tunut erilaisista ihmisista ja on motivoitunut tyéstaan.

Alussa on myos tarkeaa se, miten asiakas ottaa uuden,
ehka kokemattomankin avustajan vastaan. lhan nuoria
ja kokemattomia ei kannata laittaa sellaisten asiakkai-
den luokse, joiden tilanne on kovin vaikea. Olisi hyva,
ettd ensimmadinen asiakas eldisi mahdollisimman nor-
maalia eldm33 vammautumisestaan huolimatta. Jos
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asiakkaan kommunikointi on syysta tai toisesta hanka-
laa, niin silloin perehdytysta pitéisi ollaenemman ja sen
pitéisi olla kattavampaa.

Perehdyttamisen kokonaisuus pitdisi suunnitella pa-
ketiksi, joka palasteltaisiin osiin. Niita osia sitten voisi
kdyttaa soveltuvin osin, silld eihdn parin viikon keikalle
tulevaa tarvitse perehdyttda samalla tavalla kuin sel-
laista, joka jaa tekemaan avustajan tyota pitkaksi aikaa.

S: Tulee mieleen entisaikojen kodinhoitajat. Miten kii-
tollisia ihmiset olivat silloin saamastaan avusta! Ehka
tamakin tilanne on vahan muuttunut. Nyt ollaan usein
tarkkoja tyosta ja vaaditaan tiettya tasoa.

L &S: Perehdytyksen eri osia voisivat olla esimerkiksi:
- Erilaiset vammaisuudet ja niiden asteet. Vammaisuut-
takin on niin monenlaista, ja joku osaa selittda tarkkaan
kaiken ja toinen ei pysty selittdmaan mitaan.

- Asuminen. Joku asuu kotonaan, toinen asumisyksi-
kdssa. Tarpeet ovat silloin erilaiset.

- Liikkuminen. Jonkun kanssa lahdetaan asioille, kaup-
paan ja toisen kanssa avustetaan vain kotona.

- Avustamisen rajat olisi syyta kdyda lapi seka avustaijil-
le etta asiakkaille.

- Tieto siitd mihin otetaan yhteytt3, kun tarvitaan tilan-
teen purkua vaikean / hankalan tilanteen jalkeen.

Millaisena niette henkilokohtaisen avun
tulevaisuuden?

L: Kehityskulku on vaikea. Uusi vammaispalvelulaki ja
sen soveltaminen tuo mukanaan paljon muutoksia, mi-
ten asiat kilpailutetaan ja kaikki siihen liittyvat muutok-
set. Miten talouden sakkaaminen nakyy pitkan paalla?
Sita ei kukaan pysty ennustamaan. Laista voi tulla hie-
no, mutta miten sitd sovelletaan. Laissahan pitda eh-
dottomasti sdilya seka tyonantajamalli etta palveluse-
telimalli. Mutta jos iskee kova saastékuuri hyvinvoinnin
palveluihin, niin silloin mietitdan, miten palveluita voi-
daan kaventaa ja mitd muita keinoja voidaan tarvitse-
ville jarjestaa. Roboteilla ei meita pystyta avustamaan,
vaikka toki videoilla ja muilla voidaan jotakin hoitaakin.
Aina on ihmisen tarve.

S: Samankaltaisia ajatuksia kuin Leenalla, ihmista tarvi-
taan varmasti aina. Ja koulutuksen merkitys on suuri,
sita pitaisi olla.

L: Henkil6kohtaisen avustajan tyon arvostus pitia saa-
da nousemaan koko yhteiskunnassa, niin Helsingin ter-
veys-ja hyvinvointialueilla paattdjien kuin myds koulu-
tustajarjestavien taholla. Pitda saada aikaan ymmarrys
siita, ettd ammatti vaatii my6s koulutusta ja sita kautta
palkkauksen parantamista. Vain osaava avustaja kun-
nioittaa ty6taan ja on motivoitunut tyostaan kaikkien
kohtaamiensa tilanteiden keskella.

P: Maahanmuuttajataustaisten tyontekijoiden maara
lisdantyy varmasti, mistd tulee haasteita kielitaidon
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suhteen. Tamakin korostaa koulutuksen merkitysta.

Minka toivoisitte tulevaisuudessa olevan toisin?
Miten HIY voisi taman toiveen tayttymista edistaa?
L: Tulevaisuuden rakentamisessa Helsingin Invalidien
Yhdistyksen avustajavalitys voi olla mukana markki-
noijana ja positiivista viestid kuljettamassa. Tuomassa
esiin muun muassa sité, etta tyo ei ole palvelijan tyota,
vaikka avustajan tehtéaviin kuuluukin paljon perintei-
sesti palvelijan ty6lta vaikuttavaa tyota.

Avustajavilityksessa olisi hyvd olla tydnohjausta
avustajille. Avustaja voi ahdistua asiakkaansa tilantees-
ta niin paljon, ettd hdnen pitaisi saada tydnohjausta ja
paasta purkamaan tilanne.

Vuorovaikutustaito on tarke&ssa roolissa. Asiakkaan
tulee voida itse perehdyttaa avustajansa tehtaviin.

Avustajavilityksen rooli kasvaa rekrytoinnissa ja tyo-
hon perehdytyksessa. Kokonaisperehdytyksen suun-
nittelu tulisi tehda nyt ja mahdollisesti sitten jakaa eri
osiin rekrytoitavan tarpeen mukaan. Osahan voi olla
niin lyhyita keikkoja, ettei tarvita koko kokonaisuutta.

Tyon arvostuksen nostamiseen on valityksessa pyrit-
tava positiivisella otteella aina. Palkkaus ja tyon hou-
kuttelevuutta voidaan parantaa parhaiten, ettd tyo
saadaan markkinoitua positiivisesti ja tuotua naky-
vaksi hyvinvointialueidenkin paattsjille. Tehtavaa on
paljon, koska ei vielad ndkyvissa, mita uusi lainsdadanto
jasen soveltaminen tuo tullessaan hyvinvointialueilla.

Lahitulevaisuudessa kuitenkin lain siirtymasdannok-
sen soveltamisaika antanee kehittdmiseen ja sopeu-
tumiseen aikaa, mika vaatii kuitenkin tarkkaa selvit-
tamistd tulevista yhteiskunnan muutoksista,etenkin
Helsingin terveys- ja hyvinvointialueella.

L &S: Jotta avustajat voisivat tehda tyonsa hyvin, heille
olisi hyva tarjota koulutusta, joka voisi sisaltaa ainakin
seuraavia asioita heti tydsuhteen alussa:

- apuvilineet ja niiden kaytto, ergonomia

- liilkkuminen

- liikenneviélineet

- esteettdmyys ja saavutettavuus

- henkinen valmennus

- tyénohjaus

Taman keskustelun jalkeen siirryttiin toiseen tyopa-
jaan, jossa kehiteltiin konkreettisia toimenpiteita tas-
sakin esiin tulleisiin haasteisiin vastaamiseen. Naista
kerrotaan lisdd myéhemmin.

Jos haluat HIY:n avustajavalityksen
asiakkaaksi, ota yhteys:

Avustajavilitys ma-pe klo 8-17

puh. 09 4789 0000 / avustajavalitys@hiy.fi
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TEKSTI: SARI NISKANEN |
KUVA: SARI NISKASEN
KOTIALBUMI

Kukapa nyt
el haluaisi
onnellisempl
ollal |

yksyn muutosta lahtien on olohuoneen nur-
kasta minua vaativasti tuijottanut kasa lapi-
kdyntia odottavia laatikoita. Puoli vuotta on
varmastiriittava aika odottaa laatikoiden ka-
toamista itsestaan, ja kun sita ei ole tapahtu-
nut, on ryhdistdydyttava ja kaytava laatikot
lapi. Arvaatte varmaan, ettd suurinta osaa tavaroista
en saastanyt, silld en ole niita edes kaivannut. Kirjalaa-
tikosta sentdan loysin kirjojen lisdksi jotain sdastetta-
vaa, onnellisuuspaivakirjan 2021.

Korona-ankeuden keskella uusi vuosi ja luultavasti Ins-
tagramin kuvavirta uudenvuodenlupauksista, sai myos
minut miettimdan mitd muutoksia haluaisin vuodelle
2021. Perinteinen lupaus eldméantaparemontista ei
erityisesti innostanut. Perusruokaa tuli jo syotya, kun
ravintoloihin ei paassyt. Liikuntapaikat olivat kiinni,
onneksi sentdan arkiliikuntaa tuli tyopaivien aikana
keskimaarin 16 000 askeleen verran. Mistdko taman
tiedan? No, puhelimeni on paattanyt kannustaa minua
kertomalla - pyytamatta ja yllatyksena - kuinka monta
askelta paivassa taaperran.

Entdpa onnellisempi, tyytyvadisempi elama. Kylla, ku-
kapa nyt ei haluaisi onnellisempi olla! Léysin jopa teh-
tavalistauksen, jonka avulla onnellista ja merkityksel-
lisempaa elamaa voisi tavoitella. Siindpa sitten herasi
myds sisdinen suorittajani ja suunta oli otettava kohti
Hakaniemen paperikauppa Putinkia. Puitteet oli saata-
va kuntoon, oli hankittava kaunis muistikirja, kynista ja
tarroista nyt puhumattakaan.

Loysin onnellisuuspaivakirjani hyvaan aikaan. Olemme
Avustajavilityksen tyénohjauksen pienryhmdassa miet-
tineet mitka asiat ovat elamassamme niita tarkeimpia ja
mitka asiat saavat meidat jaksamaan tydssamme. Olin
kirjoittanut mm. positiivisia tapahtumia ja kokemuksia
yli 10 avustajavuoden ajalta. Niitd lukiessa huomaa
kuinka monta upeaa ihmista olen tavannut, miten pal-
jon oppinut uusia taitoja, saanut uusia ajatuksia, kuullut
historiasta, kulttuureista, matkoista tai maista, joihin ei
Iahiaikoina ole turvallista edes matkustaa.

Uuden asuntomme naytollda muut ihastelivat parvek-
keelta avautuvaan ndkymaa, mina suunnittelin yrtteja
ja kukkia, joita voisin kasvattaa - onhan asiakkaani saa-
nut minusta esiin innostuneen palstaviljelijan. Jannitta-
va kesa edessa. Intoa riittaa, taidoista en ole vield ihan
varma.

Ty6ssa jaksamista edistavia asioita minulle ovat myds:
vakituinen tyésuhde, ammattitaitoinen esihenkil®, ki-
vat tyokaverit, hyva yhteishenki ja ennen kaikkea mu-
kavat vakituiset asiakkaat, joiden kanssa henkilokemiat
ja viestinta toimii. Kun vastaan tulee valilla myos niita
huonompia paivia, on helppo miettid kuinka monta
naurua, kokemusta, vinkkia ja taitoa kdyhempi olisin,
jos tekisin jotain muuta.

Korona ei ndyta katoavan mihinkaan eikd maailma tun-
nu ihan jarjissdan olevan muutenkaan, taitaa olla aika
ottaa taas glitterkynét esiin ja kirjoittaa muistiin kaikki
onnellisuutta tuovat positiiviset asiat ja suunnitelmat.
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TEKSTI: KOTIDIGITUKI -HANKE JA HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS

HIY ON MUKANA
HELSINKIMISSION

KOTIDIGITUKI -

HANKKEESSA

HelsinkiMission koordinoimassa hankkeessa ovat mukana yh-
teistyotahoina Helsingin kaupunki, Helsingin Invalidien Yhdistys
ry seRa ENTER ry Helsingin kaupunki ja ENTER ry antavat kun-
talaisille eta- ja lahidigitukea, ja HelsinkiMissio seka Helsingin
Invalidien Yhdistys ry vastaavat kotidigituen tarjoamisesta.
Hanketta rahoittaa STEA.

HELSINKI
MISSIO

HELSINGFORSMISSION

HUHTIKUUN alussa kdynnistyneessa kolmivuotisessa
hankkeessa luodaan helsinkilisille kotidigituen pal-
velumalli. Tavoitteena on, ettd kukaan digiopastusta
kaipaava ei jaa yksin ongelmiensa kanssa, vaan saa tar-
peisiinsa sopivaa opastusta. Kaikki tuki on luottamuk-
sellista ja asiakkaille maksutonta.

KOTIDIGITUEN ensisijaista kohderyhmaa ovat ikdan-
tyneetjaerityisryhmiin kuuluvat ihmiset. Lahi- ja etadi-
gitukea tarjotaan kaikille helsinkilaisille. Kotidigitukea
antavat luotettavat digivapaaehtoiset, joiden koulu-
tuksesta vastaavat HelsinkiMissio ja Helsingin Invalidi-
enyhdistysry.

TILASTOKESKUKSEN tuoreen selvityksen mukaan di-
gilaitteiden ja sdhkoisten palveluiden kdytto on lisdan-
tynyt vanhimmissa ikdryhmissa. Vaikka kansalaisten
digitaidot kasvavat hyvaa vauhtia, niin digiopastusta
kaivataan ajoittain kaikissa ikdryhmissa. Digitalisaatio
on mullistanut toimintatapoja monella elamanalueella
sujuvoittamalla useita palveluja ja prosesseja, mutta
palvelujarjestelmat voivat kuitenkin myds eriarvoistaa
jasyrjayttaa.

TAVOITTEENA on, ettd tuen ansiosta kaupunkilaiset
osaavat kdyttaa erilaisia verkkopalveluja ja hyodyntaa
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alylaitteita omiin tarpeisiinsa.

HIY:N DIGINEUVONTA JATKUU

HIY:n oman digipisteen neuvonta jatkuu entiseen mal-
liin, eli jasenet voivat olla edelleen yhteydessa tuttuun
digipalveluneuvojaamme Jouni Ahoseen. Jouniopastaa
digimaailman saloihin Voudintien toimintakeskuksessa
ja kesa- ja elokuussa Hevossalmessa tiistaista torstai-
hin. (Muistathan varata ajan etukateen!) Jos toimistolle
tai Hevossalmeen ldhteminen on hankalaa, digineu-
vontaa voidaan antaa etdna esimerkiksi puhelimitse,
tai neuvontaa voi toivoa kotiinkin Helsingin alueelle.
Neuvojaksi voi silloin tulla joku muukin kuin Jouni.

HALUATKO VAPAAEHTOISEKSI

DIGITUEN ANTAJAKSI?

Helsingin Invalidien Yhdistys rekrytoi uusia vapaaeh-
toisia mukaan toimintaan. Digiopastaminen kartuttaa
myds opastajan omaa osaamista, tarjoaa mielekasta
sisdltoéd eldmaan ja mahdollisuuden vaikuttaa yhteis-
kuntaan.

Vapaaehtoiskoulutukseen voi hakea ottamalla yhteyt-
ta HIY:n Digipisteen Jouni Ahoseen: 050 564 8034 /
digipiste@hiy.fi



un palauttaa mieleen teini-ian tuntemuksia,
niin saattaa 16ytaa yllattavia yhteyksia ela-
kéitymisen ja nuoruuden vielad selkiytymat-
toman elonsuunnan valilla. Pohditaanpa.
ikd ollutkin niin, etta teinina joutui punnit-
semaan, mita sitd isona tekisi? Entd mita tekee eldkoi-
tyjat? Ne tietenkin pohtii, mita sitd isona tekisi! Luitte
oikein, isona. Sanan merkitys on aavistuksen muuttu-
nut, kun raskaiden tyoévuosien, synnytettyjen ja kasva-
tettujen lasten ja hormonitoiminnan muutosten jalkeen
peilin kuvajaista arvioi pyylevoitynyt, Iapikotaisin tuttu
henkild silmalasiensa takaa. Tuttu? Se saattaa olla suuri
harha. Rutinoitunut ja elamankokemusta kerryttanyt
voisi olla paremmin ilmaistu. Tassd kohdassa arvaa-
maton, innostava ja aina uusi tekija laittaa lusikkansa
hormonisoppaan - aika. Nimenomaan vapaa-aika, joka
aukeaa elakelaisen eteen kuin uuden aamun auringon-
paiste. Mita sita oikein tekisi talld kaikella vapaudella?

Ratkaisuja alkaa kuitenkin 16ytya kuin taiottuna. Tytta-
ren lapset kaipaavat lapsenvahtia, kun ruuhkavuosiaan
tekeva valmistelee graduaan. Kukas siihen tehtavaan
onkaan sopivampi kuin mummo. Tai kun poikasi ja
pojanpoikasi ovat ldhdodssa kalareissulle, niin "ote-
taan pappa mukaan, kun silld on hyva viehevalikoima
hauen narraamiseen”. Yhtadkkia kalenteri tayttyy siit3,
tasta ja tuosta menosta, kuin teinivuosina kotibileista
ja ravintolaillosta. Vaikka nykyaan olemme &aripriva-
tisoituneita, omissa kuplissamme maskiin honkivia, il-
maisen tyon tekijéille on aina tarvetta. Toiset kokevat
sen ihanana sosiaalisena kanssakdymisena jalkikasvun
kanssa, toiset taas vihelidisena taakkana tyyliin "enko
ole jo osani tehnyt”. Aidin ja isan kullannuput, ne rak-
kaat, saattavat héllentaa edes hitusen tiukkaa elamisen
tahtiaan, puhaltaa helpotuksen huokauksia, kun koto-
na on kerrankin pullan tuoksua tai lumitydt on tehty

A ESKANE N KUVA: JUUSOROSNELL *

SE SO O = o

ey pRplbY

-

e

teetti

jalkakaytavalle saakka. Joillekin heista aikuiseksi vart-
tuneista kuuskymppisten haardys vain lisda stressia,
"se on aina taall3 ja hoputtaa tekemaan tata ja tuota”.
Namahan ovat vain esimerkkeja, dlkaa hihojanne polt-
tako arvoisat lukijat.

Puberteetti-ikdisten ja kuuskymppisten valilla on muu-
takin yhteista. lkdantynyt ahkii vaivojaan ja nappaa
dosetistaan ja purkeistaan mahtavan kourallisen lisara-
vinteita ja nappeja kolotukseen, sydamen toimintaan,
kolesteroliin, veren ohennukseen, kilpirauhasen toi-
minnan tukemiseen ja ties mihin konkreettiseen vai-
vaan tai itselle perusteltuun puutteeseen. Mit3 silloin
tekee teini? No tietenkin nappaa mahtavan kourallisen
lisdravinteita ja nappeja! Vaivoja ei valttamatta ole lain-
kaan, mutta kun pitaa raskautta ehkaista ja kun "meilla
ruokavaliossa ei ole tarpeeksi proteiinia, kreatiinia ja
muita hivenaineita”.

Sitten on toki seurattu tarkasti mitd Beyonce, Lady
Gaga, Britney Spears, Justin Timberlake ynnd muut
kuuskymppiselle tuoreemmat ja tuntemattomat tahto-
set laittavat suuhunsa mainosraiskeisilla some-sivuilla.

Miksi kadyttaydymme néin? Miné esihistoriallinen, sosi-
aalinen apinoiden suvun edustaja sanon, ettd muistim-
me on lyhyt mutta rakastamme matkimista ja toistoja.
Toivoa sopii, ettd ainakin opettavaa kokemusta kertyisi
huomaamaan lajityypillisen kayttadytymisemme etuja
ja haittoja, huolimatta henkilokohtaisen hairintdkana-
vamme sumentavasta vaikutuksesta.

Kirjoittaja on kettuuntunut luottamuksen yleiseen rapistu-
miseen, kun puhelimeenkaan ei uskalla vastata huijareiden
vuoksi, isdnnditsijit pelaa osakkaiden rahoilla sumeilemat-
taja..
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Helsingin Invalidien Yhdistyksen

HEVOSSALMEN KESAJUHLA

la 28.5. klo 14-16. Vuorilahdentie 7, Helsinki

Yleisod viihdyttad: Merry Ladies

Myynnissa: muurinpohjalettuja ja grillimakkaraa.
HIY tarjoa kahvit.

HEVOSSALMEN LOMAKYLAN PUISTOJUMPPA
KESKIVIIKKOISIN 1.6.—31.8. kLo 14-15.

Jumppa tehdsan tuolilla istuen |
|o se sopH
kaikenikaisille ja -kuntoisille. |
Sateen sattuessa el jumpata.

TERVETULOA!
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HIY:n KULTURA:n

LUKUPIIRI S~

Ma 23.5. klo 16-19.30

Kirjaksi valikoitui Antonio Iturben kirja
Auschwitzin kirjastonhoitaja.

Lukupiiriin voi osallistua toukokuussa joko netin
kautta Teams-ohjelmalla tai paikan p&alla HIY:n
toimintakeskuksessa.

Ilmoittaudu lukupiiriin viimeistdan 16.5.
sidhkopostilla pirkko.j@luukku.com tai
soittamalla/jattamalla tekstiviesti
Pirkon numeroon 050 525 41 83.

Lampimasti tervetuloa! &

HIY:N MAALAUSKERHON
NAYTTELY

Roihuvuoren seniorikeskus
Punahilkantie 16, 00820 Helsinki

Nayttely avoinna
1.6.-29.7. ma-pe klo 8-18

Tervetuloa nayttelyyn!
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TEKSTIT: HELSINGIN KAUPUNKI, LAPINLAHDEN LAHDE, PIRJO VIRTAINTORPPA | KIVINOKKA, KUVA: HIY:N ARKISTO

Retkikerhon retket
kevaalla 2022

uonna 2020 aloitetun retkikerhon retket ovat
olleet todella pidettyja. Viime vuonna retkia
vetanyt Jenni Blomqvist on luvannut retkeilla
kanssamme my6s tana kevaana!

Tamankin kevaan retkien kohteiksi on valittu helsinki-
ldisia paikkoja, jotka eivat valttamatta ole kaikille niin
tuttuja, mutta ehdottomasti tutustumisen arvoisia.
Kohteista |6ytyy paikkoja, joissa voi nauttia omia evai-
t3, joten sellaiset kannattaa varata mukaan. Jokaisella
retkelld Jenni vetaa pienen jumppatuokion.

Tavoitteena on, etta retkien jalkeen osallistuja uskal-
taaitse lahteé yksin tai yhdessa samaan tai vastaavaan
kohteeseen. Osallistujia kannustetaan viemaan ysta-
viddn samoille retkille myohemmin, eli ndin levittdmaan
luonnon ja saavutettavien paikkojen ilosanomaa ympa-
rilleen.

Maksuttomat retket jarjestetdan, mikali ilmoittautu-
neita on mairdaikaan mennessd vahintaan viisi per
retki. lImoittautuessa kannattaa kertoa omista apuva-
lineista ja siitd onko mukana avustaja. Nain ohjaaja voi
suunnitella kunkin retken kulun mahdollisimman hyvin
osallistujia palvelevaksi. Kaikkiin retkiin sdavaraus, eli
sateella ei retked toteuteta.

Invalidiliiton perinteikédsta esteettémyyden teemaviik-
koa vietetdan 16.-22.5.2022. Helppo liikkua -viikon ja
esteettoman ulkoliikuntatapahtuman tarkoituksenaon
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by
VALKOVUOKOT, KUVA: EDWARDINA VON BOXIS

muistuttaa, ettd lilkkuntamahdollisuudet kuuluvat kai-
kille. HIY:n Lapinlahden Idhteelle 20.5. suunnattu retki
on osa Helppo liikkua -viikon tapahtumia.

Yhdessa retkeileminen on hieno tapa tutustua Helsin-
kiin ja toisimme! Lahde sindkin mukaan!

TULLISAAREN KARTANOPUISTO

PE 6.5.KLO 13-15

Vanhat kartanot ja huvilat ympéaristdineen tuovat hel-
sinkildiseen kaupunkikuvaan ajallista syvyyttd. Jos
Laajasalon pohjoisosassa sijaitseva Tuurholman puisto
osaisi puhua, silla olisi lukemattomia tarinoita siella ai-
kaansa viettaneistd Suomen merkkihenkilista. Tama
alun perin yksityinen puisto on saanut kokea monia
vaiheita loistosta rappion kautta nykyiseen uuteen tu-
lemiseensa. Tama Helsingin Monrepos on silti monelle
helsinkilaiselle taysin tuntematon paikka.

Puistossa voi rentoutua valtavan, suojellun tammen
tai vanhojen lehmusten kupeessa, ihailla koristeellisia
kukkaistutuksia ja luonnonkasveja, katsella nakdala-
paikalta merelle.

Kansanpuiston puolella on iso nurmikentta pelinurme-
na ja lasten leikkipaikka, kaunista metsaa, kukkeat ran-
taraitit kaarisiltoineen ja uimapaikka. WC:t3 alueella ei
valitettavasti ole.

Kokoontuminen Tuurholman tien varrella, vasemmalla



LAPINLAHTI, KUVA:
MARIT HENRIKSSON

puolella olevalla parkkipaikalla. Retki paattyy samaan
kohtaan klo 15. Omat evaat mukaan!

limoittautuminen viimeistaan tiistaina 3.5.
sahkopostitse toimisto@hiy.fi tai puh. 09 7206 240.

LAPINLAHDEN LAHDE

PE 20.5.KLO 13-15

Lapinlahden Léhde on taiteen, kulttuurin ja mielen hy-
vinvoinnin keskus Helsingissd vanhassa Lapinlahden
sairaalassa Helsingin Ruoholahdessa. Retki kohdistuu
puistoalueelle.

Vuonna 1841 valmistunut Lapinlahden sairaala oli Suo-
men ensimmainen mielisairaala ja Euroopan vanhimpia
psykiatrian alan hoitolaitoksia. Lapinlahden "houruin-
hoitolaitos” sai alkunsa keisari Nikolai I:n kadskysta ja
toimi "Suomen psykiatrian lippulaivana” vuoteen 2008.
Rakennus on Carl Ludvig Engelin suunnittelema, ja La-
pinlahden kulttuurihistoriallista arvoa on verrattu Kai-
vopuistoon ja Suomenlinnaan.

Puisto ja puutarha ovat alusta alkaen olleet tarkeassa
osassa sairaalan potilashoidon historiassa. Puutarhan
toipumista auttava vaikutus on tullut potilaiden ker-
tomuksissa monesti esiin. Potilaat ovat myds vaikutta-
neet Lapinlahden puistoon - osa Lapinlahden nykyisis-
ta puista on entisten potilaiden istuttamia.

Kokoontuminen Lapinlahden puiston paaportilla, os.
Lapinlahdenpolku 8. Retki paattyy samaan kohtaan

klo 15. Omia evaita voi nauttia, tai vierailla pdaraken-
nuksen kahvilassa. (Ensimmaisen kerroksen kaytaville,
inva-wc:hen ja Kahvila Lahteelle paasee siirrettavilla
rampeilla, jotka ovat ovien ldheisyydessa.)

limoittautuminen viimeistaan tiistaina 17.5.
sahkopostitse toimisto@hiy.fi tai puh. 09 7206 240.

KIVINOKKA

PE 10.6. KLO 13-15

Herttoniemen ja Kulosaaren kainalossa sijaitseva Kivi-
nokka kannustaa esteettomalle metsaretkelle. Vanhan
metsan syleily houkuttaa pysdhtymaan ja istahtamaan
rauhassa luontopolun penkeille. 330 metrin pituinen
kivituhkalla paallystetty polku esittelee puulajeja ja
tarjoaa apua lintujen tunnistamiseen. Puumerkkipolul-
la on kulkemista ohjaava kaide ja kohdetauluissa piste-
kirjoitusta seka kohokuvia. Luontopolku paattyy lintu-
lavalle Vanhankaupunginlahden maisemiin.

Lintulavan ja viereisen sadekatoksen penkit sopivat
evashetkeen. Virkistysalueen ulkovessat ovat kesa-
kaudella vierailijoiden kaytdssa, mutta esteetdnta
WoC-tilaa ei valitettavasti ole.

Kokoontuminen Kulosaaren kartanon edessa, Kippar-
lahdensilmukka 5. Retki paattyy samaan kohtaan klo
15. Omat evaat mukaan!

limoittautuminen viimeistaan tiistaina 7.6.
sdahkopostitse toimisto@hiy.fi tai puh. 09 7206 240.
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HIY:N KULTURA JARJESTAA: |V

BUSSIMATKA HAMEENLINNAN
UUTEEN KESATEATTERIIN LA 16.7.

Lahtd Tuulimyllyntie 5:sta klo 8.45 ja Voudintie 6:sta klo 9.30. Paluu
Voudintie 6:een n. klo 18 ja Tuulimyllyntie 5:een n. klo 18.50. Ennen esitysta
nautitaan lounas Hameenlinnan Original Sokos Hotel Vaakunassa.

Leevi and the Leavingsin kappaleisiin pohjautuvan hauskan
Mita kuuluu Marja-Leena? -esityksen paahenkild tajuaa, etta on
koko elamansa kaivannut Marja-Leenaa, ihastustaan kouluajoilta.

Marja-Leena on pakko l6ytaa! Nain alkaa seikkailu halki kesaisen

Suomen. Tarinan padhenkilda esittda Janne Raudaskoski. Muissa

rooleissa nahdaan Annika Eklund, Saara Lehtonen, Ilkka Merivaara ja
Jani Koskinen. Esityksen pituus n. 2 tuntia 15 minuuttia sis. valiajan.

Osallistumismaksu: 61 € / vammaispalvelulain mukaisilta
henkilokohtaisilta avustajilta 29 € (hinnat sisaltavat kuljetuksen,
lounaan, esityksen ja valiaikakahvit). Matka maksetaan toimistoon
(kateismaksu) tai yhdistyksen tilille FI59 8000 1000 0574 80
(viestikenttaan teksti "kesaretki 2021" ja oma nimi) viimeistaan 3.6.

Huom! Al3 koskaan maksa matkaa ennen kuin olet saanut
vahvistuksen, ettd mahdut mukaan.

Mainitse ilmoittautumisen yhteydessd, mahdollinen erityisruokavalio
(myos avustajan) seka kaytatko sahko- tai manuaalipyoratuolia, ja
haluatko istua siind my&s bussimatkan aikana, ja tuletko kyytiin
Voudintielta vai Tuulimyllyntielta.

liImoittautumiset ja tiedustelut: Viktoria Welling, puh 040 534 4907
(klo 18.30-20) tai viktoria.welling@gmail.com
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Opastettu nayttelykierros
perjantaina 10.6. klo 11.50

HAM Helsingin Taidemuseo

Eteldinen Rautatiekatu 8,Helsinki

GRETA HALLFORS-SIPILA &
SULHO SIPILA

Pakollinen ilmoittautuminen
viimeistaan 31.5. Viktoria Welling,
puh. 040 534 4907 (klo 18.30-19) tai
viktoria.welling@gmail.com

Tavataan 2. kerroksessa HAM:In
lippukassan luona. Opastuksen kesto noin
Th. Maksuton tapahtuma (myés
vammaispalvelulain perusteella mydnnetty
henkildkohtainen avustaja).

Mukaan mahtuu 25 henkiléa.

MATKAN VUOKSI HENKILOKOHTAISILLE AVUSTAJILLE MAHDOLLISUUS SAADA LISATUNTEJA =
Kunnan vammaispalvelu korvaa henkilokohtaisesta avustajasta aiheutuvia lisdkustannuksia.

Jos tarvitset matkan aikana apua tavallista enemman, avustajalle on myos mahdollista saada lisdtunteja.
Korvausta kustannuksista ja lisdtunteja on hyva anoa hyvissa ajoin ennen matkaa.

HIY:n peruutusehdot
HIY:n hallitus on hyvaksynyt seuraavat peruutusehdot, joita noudatetaan yhdistyksen
tapahtumissa, (muun muassa teatteriretkilld, messumatkoilla, risteilyill3)
® Mikéliilmoittautunut ei osallistu tapahtumaan, on siita aina tehtéva peruutus etukateen.
Maksun maksamatta jattdminen ei ole sama asia kuin peruuttaminen.
® Mikaéli peruutus tehdaan ennen viimeista ilmoittautumispaivaa, palautetaan osallistumismaksu takaisin.
® Sairaustapauksissa maksu palautetaan, mikali peruutus on tehty ennen tapahtuman alkua.
® Muissa kuin sairaustapauksissa maksua ei palauteta.

J

RELcn W ESTEETON KAMPAAMO

BB cronsrission : : Kontulan ja Myllypuron Seniorikeskuksissa

Hiustenleikkaus pyoratuolissa istuen.
Kaikki muut kasittelyt seka pesu
onnistuvat kampaamotuolissa

Tuntuuko eldma yksindiselta? (vain yksi siirtyminen kampaamotuoliin).

Hae mukaan senioripysékin terapeuttiseen keskusteluryhmaan. .

Saat vertaistukea ja uusia nakokulmia elédmén solmukohtiin. Kontula : My"ypuro

Uudet ryhmat alkavat syksyn alussa paikan paalla Helsinki- 050 543 0382 : 050501 2034

Missiossa sekd eténa. Apu on maksutonta. Kotikonnuntie 14 B, 00940 HKI } Myllymatkantie 4, 00920 HKI

Haku syksyn ryhmiin alkanut:
helsinkimissio.fi/senioripysakki tai p. 90 2312 0260 _
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* Parturi-Kampaamo
* Kauneushoitola

« Jalkahoitola

* Koti- ja laitoskaynnit

« www.kauneushoitolamarleena.fi

Hyvod hoitaja on
arjen kantava voima

v Kotipalvelu mahdollistaa turvallisen
asumisen rakkaassa kodissa.

v Tuttu ja turvallinen hoitaja
kay luonasi sovittuina aikoina.

¥ Hoidamme askareet, joihin
voimavarasi tai aikasi eivat riita.

www.aviris.fi
Marjaniementie 74
liris-keskus, Helsinki

“AVIRI

ON N].-SKEMISEN
APUVALINEIDEN
ERIKOISMYYMALA

Valikoimissamme mm. suurennuslasit
seka puhuvat kellot ja nappdinpuhelin.
Avoinna: Ma-ke klo 12-15 tai sop. mukaan.
Puh.palvelu: Ma-pe klo 9-15, p. 09 3960 4700

Varaa maksuton hoidon tarpeen
arvioinlikdynti luoksesi.

040706 6113

toimisto@silvakotipalvelu.fi
www.silvakotipalvelu.fi

Kotipalvelu Oy

m0q

Koe koko Suomen luonto helposti ja esteettdémasti Haltian nayttelyissa.
Nappaa reittivinkit Haltian esteettémalle [dhiluontopolulle,

nauti ldhiruoasta tai osallistu luontoaiheisiin tapahtumiimme

vuoden ympari.

HALTIA

SUOQMFEMN LUOM k5K s

Nuuksiontie 84, Espoo | haltia.com, shophaltia.com

Tarvitsetko digitukea?

sahkdista asiointia koskevissa kysymyksissa.
Pyyda etadigitukea

- nettilomakkeella tai chatissa osoitteessa digituki.hel.fi

Loyda digituki laheltasi
- kirjastoista ja asukastaloilta

Helsingin kaupungin digituki auttaa sinua maksutta tietokoneen, tabletin
ja alypuhelimen kaytossa. Saat halutessasi myds apua digipalveluita ja

- soittamalla Helsinki-infoon, puh. 09 310 11 111 (ma-to klo 9-16, pe 10-15)

- kaikki tukipaikat ja mahdolliset poikkeusajat verkkosivulta digituki.hel.fi
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JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

UFYS  UUSI JASEN TAYTTAA:

SYNTYMEAIK -+ cevreesinriarsss s e LARIDSOTE wevvoeesvnmnsrmnsssmnsssmnssmasssmsssnnssonssssmsssnmsssnnssnns snessomessemsssnmsen
POSTIUITIERD <o vemermmesimessmnsnmss smm s man s snna e smnnnns Postitoimipaikka - comm
PURBIIN oo SANKBPOST w.voce i e
Sukupuali 2 mies O nainen O muu

Asiointikieli © suomi © ruotsi O englanti O muu
lasenlaji © Lityn varsinaiseksi jdseneksi O Liityn kannatusjiseneksi
O Haluan vaihtaa yhdistystd (vaihtaessaan paikallista jdsenyhdistystd jdsenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksests)

Jasenwhdistys Johon haluan BIMYE | e ettt
Jasenmaksusl madrdytyy jJaseryhdistyksen mukaan.

O Haluan It-lehden jEsenetuna © En halua It-lehted jdsenetuna  © Tilaan kannatusjdsenend [t-lehden hintaa 53 €vuosi

SUDSTUMUS JA ALLEEIRJOITUS

Suostun ylldesitettyjen henkilGtietojen tallentamisen jasenyhdistyksen ja Invaligiliitto ryn rekisteriin ja tietojen kayttdmiseen keskindisessd yhiey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona, Kasittelemme tietoja lvottamuksellisesti, EL:n tietosuoja-asetuksen, misun soveltavan lainsaddannan seka
jasenyhdistyksen ja Invalidilifton tietosucjaselosteen mukaisest (Gytyy wwacinvalidiiitto.fi). Minulla on oikeus peruuttaa naiden tietojen kasinely
ilmoittamalla siita kirjallisesti yhdistyksells tai Imvalidilitolle. Alle 13-vwotizan puclesta hakemuksen vahvistaa huoltaja,

Paikka ja pAivays o AR OIS et ettt sttt re et

Vapaaehtolset thedot: Seuraavien tietojen tiyttdminen on vapaaehtoista, Thetojen avulla vaimme huomioida paremmin tarpessi jasenpatvelujen
suunnittelussa, Tietojasi kasitelladn luottamukselBsesti,

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
O Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild © Olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkilin omainen

' Haluan edistda Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja sadnnit

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on

O Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynndinen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvélineet

SUOSTUMUS JA ALLEKIRIOITUS

Annan suostumukseni Imvalidilitolle Wlaolevien terveydentilaan ltoyvien tietojen tallentamisesn ELLn tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 mu-

kaisesti, Tiedostan, ettd minulla en oikeus peruuttaa naiden tietojen kasittely iimoittamalla sitd kisjallisesti Invaliddiitolle. Alle 13-vuotiaan pualesta
supstumuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays ... Allekirjoitus

JASENYHDISTYS TAYTTAR

™ ™
e W N
YHDISTYS
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lloa yhdessa toimimisesta

Jérjestimme ympiri vuoden erilaisia
tapahtumia ja tilaisuuksia: teatteriretkia,
museovierailuita ja tapahtumia eri
teemoilla. Erilaisista tapahtumista |&ydat
itsellesi kivan tavan osallistua.

Harrastusmahdollisuuksia

Ldyd3a oma juttusi ja uusia ystivid
liikunta- ja harrastusryhmistimme.
Mahdollisuuksia itsensd toteuttamiseen
on niin kidentaitojen, kulttuurin kuin
kuntolilkunnankin parissa.

Esteettdmian kesdpaikan

Lomakyldmme meren rannalla Helsingin
Hevossalmessa tarjoaa mainiot puitteet
lomailuun ja yhdessioloon. Voit vuokrata
mdkin tai kdyda nauttimassa paikasta
paiviseltddn.

Invalidilitton jasenedut

HIY:n jasenend sinusta tulee myds
Invalidiliiton jdsen. Saat siis myds
Invalidiliiton monipuoliset jdsenedut.

Toimintakeskuksen avoimet ovet
Voudintien toimintakeskuksessa voit
kayd3 lukemassa paivan sanomalehden,
kayttamassa jasenille tarkoitettua
tietokonetta ja tulostinta tai lainaamassa
kirjoja jasenten kierratyskirjahyllysta.

10 SYYTA LUTTYA HIY:N JASENEKSI

Helsingin Invalidien Yhdistys edist3a fyysisesti vammaisten henkildiden
vhdenvertaisuutta ja valvoo heidin cikeuksiaan yhteiskunnassa.
Yhdistyksen jaseneksi voi liittyd myds perheenjasen, ystiva tai muu henkild,
joka hyviksyy yhdistyksen tarkoituksen ja s3&nnft.

Edunvalvontaa

Tydskentelemme jatkuvasti vhdenvertai-
semman ja tasa-arvoisemman Helsingin
puolesta. Teemme yhteisty&td muiden
jérjestdjen kanssa ja olemme vahva
vaikuttaja vammaispolitilkassa.

Eviita itsendiseen eldmain
Hyvinvointi, esteettdmyys, digitaidot,
sosiaalipalvelut: monipuoliset koulutuk-
semme ja asiantunteva digineuvojamme
tarjoaa kdytanndnldheistd tietoa
arkieldmdsi tueksi.

Uutiskirjeen ja Tayttd EIdma3 -
jasenlehden

Ajankohtaista tietoa liilkuntavammaisten
eldmadn vaikuttavista muutoksista
vhteiskunnassa sek3 tietoa yhdistyksen
toiminnasta ja tarinoita jisentemme
elamastd.

Vuokra-asuntoja

Yhdistys omistaa Helsingissa yli 150
vuokra-asuntoa, joita vuokrataan
yhdistyksen jasenille,

Vertaistukea

HIY:n toiminnassa tapaat samassa
elamantilanteessa olevia ihmisia.
Yhteisen tekemisen ja harrastusten
parissa saat vertaistukea ja tietoa.

www.hiy.fi



