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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY on perustettu
vuonna 1938 ja se on Invalidiliiton suurin jasenyhdistys.
Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa fyysisesti vam-
maisten ja toimintaesteisten ihmisten mahdollisuuksia
toimia yhteiskunnan yhdenvertaisina ja taysivaltaisina
jasenind ja valvoa heidan oikeuksiaan yhteiskunnassa
seka kehittas heidan mahdollisuuksiaan yhdess&oloon.

TOIMINTAAMME ohjaavat arvot ovat luotettavuus, ih-
misarvo, innovatiivisuus, osallistavuus ja vastuullisuus.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, lilkuntaa ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa ja
liilkuntaryhmissa. Yhdistyksesta saa neuvontaa ja kou-
lutusta tietotekniikkaan liittyvissa kysymyksissa.

YHDISTYS omistaa vuokra-asuntoja, joita vuokrataan
paaasiassa helsinkilaisille vammaisille henkildille, ensi-
sijaisesti yhdistyksen jasenille. Itd-Helsingissa sijaitseva
Hevossalmen lomakyla on kaikkien yhdistyksen jasen-
ten ja ystavien kesanviettopaikka.

KASISSASI oleva neljs kertaa vuodessa ilmestyva Tayt-
ta Elamaa -lehti ja kotisivut toimivat yhdistyksen tiedo-
tuskanavana jasenistolle ja muille toiminnastamme kiin-
nostuneille.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkilo,
hadnen perheenjasenensa tai muu henkild, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannot.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole 34-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkild, rekisterdity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteiso, joka haluaa tukea ja edistaa yhdistyksen toi-
mintaa.

VUODEN 2026 alussa yhdistyksessd on noin 1300
jasentd. Yhdistyksen jasenmaksu

vuonna 2026 on varsinaisilta jase- E E

niltd 25 € ja kannattajajasenilta s
50 €. Lisitietoja jaseneksi liittymi- 4
sestd saa yhdistyksen toimistosta

ja sivulta www.hiy.fi. E 1
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: ANNIKA FREDRIKSSON

lukijalle

HIY:n vuosi 2026
- tule mukaan!

Tandakin vuonna yhdistyksemme tekee parhaansa tarjo-
takseen jasenistollemme mahdollisimman monipuolisesti
harrastusmahdollisuuksia. Tassa lehdessa kerrotaan kevaan
foiminnasta ja tarkeista muutoksista Hevossalmen kesassa!

ENSIN palataan kuitenkin vield syksyyn. Nimittdin
syyskokouksessa 18.11. valittiin HIY:lle varapuheen-
johtaja ja uusi hallitus. Varapuheenjohtajana jatkaa
Markku Poikela. Uusina jasenina hallituksessa aloitta-
vat Risto Kujanpaa ja Paula Talpia. Vanhoina jasenina
uudelleen valituiksi tulivat Heikki Aulio, Antonio Saha
ja Viktoria Welling. Kaksivuotisen kautensa jalkimmai-
sen vuoden hallituksessa jatkavat Kirsi Chime, Pekka
Hatinen, Tuula Partanen ja puheenjohtaja Kristiina
Karhos. Onnea kaikille valituiksi tulleille!

SYYSKOKOUKSEN paatoksen mukaisesti hallitus voi
perustaa toimikuntia. Monen vuoden ajan niita on pe-
rustettu sekd kulttuurin ettd vaikuttamistoiminnan
alalle. Kulttuuri- ja vaikuttamistoimikuntien jasenyy-
destd kiinnostuneita pyydetaan ilmoittautumaan alle-
kirjoittaneelle.

YKSI hallituksen tarkeimmista tehtavista on huolehtia
yhdistyksen omistusten hyvasta hoidosta. Suurin osa
HIY:n varallisuudesta on omistamissamme vuokrata-
loissa ja -asunnoissa. Niihin liittyvia kdytannon asioita
hoidetaan toimiston henkilokunnan toimesta, mutta
isoista periaatteellisista paatoksista vastaa hallitus.

KAIKISSA HIY:n omistamissa taloissa on tata kirjoit-
taessa asuntoja vapaana, vaikka jonoakin niihin on.
Tarjonta ja kysynté eivat asuntojen koon suhteen va-
litettavasti aina kohtaa. Lue asunnoistamme ja niiden
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hakemisesta lisaa sivulta 8 alkaen ja ota yhteytta alle-
kirjoittaneeseen, jos asunnot kiinnostavat. Asunnoista
voi vinkata myos ystéville ja tuttaville. On hyva muis-
taa, etta vaikka asuntoja vuokrataankin vain yhdistyk-
sen jasenille, niin jaseneksi voidaan hyvaksya fyysisesti
vammainen tai toimintaesteinen henkild, hianen per-
heenjisenensa tai muu henkild, joka hyvaksyy yhdis-
tyksen tarkoituksen ja sdannot.

JO joulukuussa innokkaimmat kyselivdat Hevossalmen
lomakyldn ensi kesasta. Tassa kasissasi olevassa leh-
dessa on paljon tietoa Hevossalmeen liittyen. Kaikkien
mokkien vuokraamista suunnittelevien kannattaa lu-
kea sivulta 12 alkava artikkeli tarkkaan, sillda mokkien
vuokrausajat ja -tavat muuttuvat. Naiden muutosten
myo6ta tahdomme tarjota entistd useammalle mahdolli-
suuden vuokrata upealta merenrantatontiltamme mo-
kin. Muutosten onnistumisesta kyselemme kavijoilta
ja vuokraajilta palautetta koko ensi lomakauden ajan.
Hevossalmeen tulee palautelomakkeita ja niitd varten
oma postilaatikko.

TOIVOMME, ettd mahdollisimman moni vierailisi ja
viihtyisi Hevossalmessa. Vaikka et haluaisikaan vuok-
rata mokkia, on lomakylad kdymisen arvoinen paikka.
Sielld jarjestettavastd kesdjuhlasta ja muista kesan
asioista kerrotaan lisda huhtikuun lopussa ilmestyvés-
sa Taytta Elamaa -lehden numerossa 2/2026.



SAIMME syksylla liikkuntavammaisten lasten ja nuor-
ten likkunnan edistamisesta kiinnostuneen sponsorin.
Specsavers Kannelmaen yrittdja Petri Packalen tukee
HIY:n nuorten sulkapalloryhman vélineiden ja palkinto-
jen hankintaa. Kiitos tasta Petrille!

HELSINGIN Invalidien Yhdistys tukee bocciapelaaja
Antti Eemeli Huttusen matkaa kohti Los Angelesin pa-
ralympialaisia tarjoamalla hanelle treenimahdollisuu-
den Voudintien toimintakeskuksen salissa viikonlop-
puisin ja kesalla. Lue lisda Antti Eemelista ja bocciasta
sivulta 10.

HIY:N oman Ystdvanpaivatapahtuman ohjelman jar-
jestavat talla kertaa nuoret jasenemme Noora ja Pyry.
Tule mukaan luomaan upeita eldinnaamioita! Katso li-
satiedot sivulta 17.

SUOSITUT toivekahvilat jatkuvat kevaalla. Olemme
kyselleet osallistujilta toiveita kasiteltaviksi aiheiksi.
Tulossa on sekd Helsingin kaupungin vammaisneu-
vontaan liittyva ilta etta asiaa kuulosta Helsingin kuu-
loyhdistyksen asiantuntijan kertomana (kts. sivu 17).
Vammaisneuvonnasta toivottiin tietoa aiheista, jotka
erityisesti kiinnostavat. Kerro siis meille etukateen,
mitd haluaisit kuulla Helsingin vammaispalveluihin liit-
tyen. Vélitdmme tiedot sielta tuleville asiantuntijoille.

Kuten ennenkin, osa HIY:n liikunta- ja harrastusryh-
mistd on maksullisia. Kausimaksut ovat jasenillemme
kohtuullisia, mutta silti kenelle tahansa voi tulla maksu-
vaikeuksia. Silloin kannattaa mahdollisimman pian olla
yhteydessa HIY:n toimistoon. Voimme jarjestaa laskun
maksamisen joustavasti pienemmissa erissa kauden ai-

kana. Maksamatta jatetyt laskut estavat osallistumisen
jatkossa eika sita tietenkaan kukaan toivo.

YHA suuremmalla osalla jasenistamme on kaytossasn
sdahképosti. Olemme ldhettdneet uutiskirjeitad kaikille
niille jasenillemme, joiden sdhkdpostiosoite on jasen-
rekisterissamme. Osalla vastaanottajista uutiskirje
menee kuulemma roskapostilaatikkoon. Kerro digipal-
veluneuvoja Jounille, jos et saa uutiskirjettd. Han voi
auttaa asetusten kanssa. Jounin ja meidan kaikkien yh-
teystiedot |6ytyvat sivulta 2.

JOUNI pitaa jalleen kuukausittain koulutuksia, joihin
kannattaa osallistua! Niiden ajankohdat ja aiheet 16y-
dat Torstaikerhon yhteydesta sivulta 24. Puheenjoh-
tajan kahvihetket 16ydat myds samasta Torstaikerhon
ohjelmasta.

MONIPUOLISTA ohjelmaa ja yhdessa tekemista riit-
taa! Olemme taalla jasenidmme varten, tulkaa ja osal-
listukaa, antakaa palautetta!

Yhdistys on sellainen, millaiseksi jasenet sen tekevat!
Positiivisen kautta valoa kohti!

-
HIY:N TOIMISTON POIKKEAVAT
AUKIOLOAJAT KEVAALLA 2026
® Paasidisen vuoksi toimisto on suljettu 2.-6.4.
® Vappuaattona 30.4. toimisto suljetaan klo 12

ja vappupdivana 1.5. toimisto on suljettu
® Helatorstain aattona keskiviikkona
13.5. toimisto suljetaan klo 12 ja

helatorstain vuoksi toimisto on suljettu 14-15.5.
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PUHEENJOHTAJALTA

INVALIDILIITON liittovaltuuston vaalit on pidetty.
Invalidiliiton jasenyhdistysten jasenet valitsivat uu-
den liittovaltuuston toimikaudelle 2026-2029. Liit-
tovaltuustoon valittiin HIY:n molemmat ehdokkaat,
Kristiina Karhos ja Viktoria Welling. Kiitos kaikille &a-
nestdjillemme! Valtuustoon valittiin myés HIY:n vara-
puheenjohtaja Markku Poikela Valtakunnallisten yh-
distysten vaalipiiristd. Olemme nain hyvin edustettuna
liitossa.

UUDESSA liittovaltuustossa on 39 jasentd, jotka va-
littiin &anestysalueittain enemmistovaalilla liittoval-
tuuston vahvistaman paikkajaon mukaisesti. Kullakin
alueella valituiksi tulivat eniten daniad saaneet ehdok-
kaat, lisdksi jokaiselle alueelle valittiin yksi varaval-
tuutettu. Liittovaltuusto uudistui, silld uusia jasenia ja
varajdsenia valittiin yhteensa 26. Uusi liittovaltuusto
kokoontuu jarjestaytymiskokoukseensa tammikuussa
2026. Kokouksessa valitaan liittohallituksen puheen-
johtaja ja varapuheenjohtaja, liittohallituksen jasenet
seka valtuuston puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja.

EDELLINEN liittohallitus teki suuria, liiton toimintaa
uudistavia paatoksia. Sdannot uudistettiin ja Validian
myynnilld liiton rakenne muuttui vastaamaan parem-
min liiton toiminnan tarkoitusta. Saantdéjen mukaan
Invalidiliiton tarkoituksena on edistaa ja kehittaa fyy-
sisesti vammaisten ja toimintaesteisten henkilGiden
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mahdollisuuksia osallistua, liilkkua ja elaa taysipainoista
elamaa. Lisaksi Invalidiliitto vaikuttaa vammaisten hen-
kildiden ihmisoikeuksien toteutumiseksi. Tata voidaan
nyt toteuttaa paremmin, kun konsernirakenne on pu-
rettu ja liiton toiminta voi keskittya enemman jasenyh-
distyksiin ja niiden jaseniin.

VALIDIAN myynnista saadun varat sijoitettiin vastuul-
lisesti uuden sijoitussuunnitelman mukaisesti. Inva-
lidiliiton toimintaa ei en3da saatele pelkdstaan valtion
vahenevan rahoituksen asettamat tiukat raamit, vaan
jatkossa sijoitetun pddoman tuottoja voidaan kayt-
tda STEA -rahoitusta vapaammin. Tama mahdollistaa
vaikkapa juridisen neuvonnan laajentamisen. Kevaal-
1a 2026 valtuusto kasittelee ja hyvaksyy liiton uuden
strategian, linjaten nain Invalidiliiton tulevaa suuntaa
ja toiminnan kehittamista. Uudella valtuustolla on nyt
mahdollisuus rakentaa liitosta houkutteleva, jasenien
etua ajava ja kuunteleva etujarjesto.

OLEN kevatkaudellakin kahvittelemassa kanssanne
kuukausittain torstaikerhon puheenjohtajakahveilla.
Tule keskustelemaan mieltasi askarruttavista aiheista.
Toimivatko kuljetuspalvelusi, saatko tarpeeksi henkil6-
kohtaista apua tai oletko torméannyt Iahiymparistossasi
lilkkkumisen esteisiin? Kerron mielellani myos Invalidilii-
ton ja Helsingin vammaisneuvoston tuoreita kuulumi-
sia.



Testamenttilahjoitus

on kaunis tapa varmistaa,

ettd itselle tarkeat arvot
jatkavat elamaa

§  Vuosikymmenten aikana HIY on saanut useita

/ testamenttilahjoituksia, joilla on mahdollistettu
monia tarkeita jasenpalveluja.

Jokainen testamenttilahjoitus on meille arvokas.

Testamenttilahjoitukset ohjautuvat
kokonaisuudessaan tyohdmme
liikuntavammaisten jasentemme hyvaksi,
silla yleishyodyllisena yhteisona Helsingin
Invalidien Yhdistys ei maksa perintdveroa.

Lahjoituksilla voimme muun muassa yllapitaa
jasenille tarkeaa lomakylad Hevossalmessa,
mahdollistaa jasenten kulttuuriharrastuksia ja
retkia seka yllapitaa liikkunta- ja muita ryhmia.
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: HIY:N ARKISTO

Kohtuuhintaisia
vuokra-asuntoja
vapaana
HIY:n taloissa!

HIY omistaa yhdistyksen jasenille vuokrattavaksi tarkoitettuja erikokoisia

asuntoja yhteensd 148 kpl. Asunnot sijaitsevat Myllypurossa osoitteessa

Tuulimyllyntie 5 ja Koskelassa osoitteissa Voudintie 6 ja Juhana-herttuan
tie 17, joista Raksi ensimmaistd ovat kokonaan HIY:n omistamia taloja.

TALOT eivit ole palvelutaloja vaan tavallisia vuok-
rataloja. Jokainen asukas hankkii itse tarvitsemansa
henkildkohtaisen avun tai muun huolenpidon. (HIY:n
100-prosenttisesti omistama Avustajavalitys Oy valit-
taa henkilokohtaisia avustajia! Lue lisia s. 18) Kaikissa
taloissa on pyykkitupa, sauna, sahkdmopojen lataus-
paikka, autotalleja ja autopaikkoja.Kiinteistot ovat sa-
vuttomia, eli tupakointi on kielletty asunnoissa, par-
vekkeilla ja kiinteistdn kaikissa sisatiloissa. Pihoilla on
merkityt tupakointipaikat.

VAIKKA HIY:n talot ovatkin tavallisia vuokrataloja, on
niissd mahdollista saavuttaa hyvaa yhteisollisyyden
ilmapiirid, kun talossa asuu paljon samankaltaisessa
tilanteessa olevia vuokralaisia. Yhteiset grillihetket,
kevat- ja syystalkoot ja mitd nyt asukkaat keskendan
keksivatkaan.

KAIKKIEN talojen kiinteistéhuollosta vastaa HHS Pal-
velut ja isdnndinnista vastaa HIY:n oma talous- ja kiin-
teistopaallikkd Marko Varjonen.

Voudintie 6 Koskelassa

Talvella 2024-2025 Voudintie 6 vuokratalo remontoi-
tiin perusteellisesti. Talon kaikki yksiét on vuokrattu,
mutta kaksioita ja kolmioita on vield vapaana. Niit4,
kuten kaikkia muitakin asuntojamme vuokrataan ha-
kemusten perusteella. Taman artikkelin lopussa kerro-

8 TiyudiELAMAA

taan HIY:n asuntojen hakemisesta ja vuokrausehdois-
tamme.

RAKENNUKSEN suunnittelu on tehty noudattaen
esteettoman tilan periaatteita. Kylpyhuoneiden kyn-
nykset tehtiin mahdollisimman esteettémiksi luiskan ja
pintavalun avulla.

VOUDINTIE 6:ssa on 33-nelidisia yksioita, 62-nelioi-
sia kaksioita ja 74-nelidisia kolmioita. Kaikissa talon
asunnoissa on parveke. Yksididen vuokra on 643,50
€. Kaksioiden vuokra on 1 054 € ja kolmioiden 1 258
€. Vesiennakkoon 20 € / kk / hlo, joka tasataan kulu-
tuksen mukaan kaksi kertaa vuodessa tai poismuuton
yhteydessa.

HIY:N toimisto ja toimintakeskus moninaisine liikunta-
ryhmineen ja kerhoineen sijaitsee kiinteiston siivessa.
Talon asukkailla on siis vain muutaman metrin matka
harrastusten pariin. Toimintakeskuksessa on jasenten
kayttoon tarkoitettu tietokone tulostimineen, kirjojen
ja levyjen kierratyshylly, Motomed-kuntopyora ja tal-
vikaudella Helsingin Sanomat (jakelu siirretaan kesaksi
Hevossalmen lomakyldan).

Tuulimyllyntie 5 Myllypurossa
Tuulimyllyntie 5:n talo on rakennettu vuonna 1966
ja siind on kaikki suuret remontit tehty: hissit 2013 ja



Voudintie 6

linjasaneeraus 2016. Talossa on viisi rappua, joissa 12
asuntoa kussakin seka laaja piha-alue, jolla asukkaat ta-
paavat toisiaan. Tata kirjoittaessa vapaana on muuta-
ma 58-nelidinen kaksio. Pieniin kaksioihin ja yksioihin
on pisin jono.

TALOSSA on 34-neli6isia yksioita, 45,5- ja 58-nelidisia
kaksioita ja 68-nelidisia kolmioita. Kaksioissa ja kol-
mioissa on parveke. Uusien vuokrasopimusten nelio-
hinta on asunnon koosta riippuen 17,51-17,83 €.

Juhana-herttuan tie 17 Koskelassa

Rakennus on valmistunut vuonna 1973. Asunto-osak-
keista HIY omistaa 57,5 prosenttia ja hallinnoi 28
asuinhuoneistoa. Muut asunnot omistaa Invalidiliit-
to. Talossa tehtiin mittava linjastosaneeraus talvella
2021-2022. Samassa yhteydessa uusittiin hissit.

HIY:N hallinnassa on 33,5- ja 34,5-neli6isia yksioita,
48- ja 58-nelidisia kaksioita ja yksi 73,5-neliénen kol-
mio. Kaksioissa ja kolmiossa on parveke. Uusien vuok-
rasopimusten neliéhinta on asunnon koosta riippuen
18,12-18,44 €.

Asuntovuokrauksemme ehdot

Vuokraamme asuntoja vain yhdistyksemme jasenille.
Jasenyyden on oltava voimassa koko vuokrasuhteen
ajan. Myos kotivakuutuksen pitda olla koko vuokra-

suhteen ajan voimassa. Kaikille uusille vuokralaisil-
le teemme aluksi kuuden kuukauden maaraaikaisen
vuokrasopimuksen. Jos sen aikana ei ole ongelmia
vuokranmaksussa eika jarjestyssaantéjen noudattami-
sessa, voidaan sopimus uusia toistaiseksi voimassaole-
vana.

Vuokra-asunnon hakeminen

Asuntojen vuokrauksesta ja hakemusten vastaanotos-
ta vastaa HIY:n toiminnanjohtaja. Asuntohakemuksen
voi tehdi kotisivuillamme (https://www.hiy.fi/asun-
not/). Jos tietokoneen kdytto ei onnistu, voidaan hake-
mus tehda yhdessa toimistolla kdydessanne tai puheli-
mitse. Asunnoista voi vinkata ystaville ja tuttaville. On
hyva muistaa, etta vaikka asuntoja vuokrataankin vain
yhdistyksen jasenille, niin jaseneksi voidaan hyvaksya
fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild, ha-
nen perheenjasenensa tai muu henkild, joka hyvaksyy
yhdistyksen tarkoituksen ja sdannét.

LISATIETOJA asunnoista ja jonotustilanteesta saat toi-

minnanjohtajalta, jonka yhteystiedot [6ytyvat tdman
lehden sivulta 2.

Tiytti ELAMAA  Q



TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: ESSI KULTANEN

HIY:lainen

Antti Eemeli Huttunen

tahtaa vuoden 2028
Los Angelesin paralympialaisiin!

Helsingin Invalidien Yhdistys tukee Antti Eemelin pyrkimyRsic Rohti
paralympialaisia tarjoamalla hanelle treenimahdollisuuden Vou-
dintien toimintakeskuksen salissa viikonloppuisin ja kesalla.

ANTTI Eemeli Huttunen on 35-vuotias helsinkildinen
HIY:n jasen, joka pelaa bocciaa kansainvilisella tasolla.
Tavoitteena on saavuttaa paralympialaiset, kun seu-
raavat kesakisat kdydaan Los Angelesissa 2028.

ANTTI Eemeli vammautui 28-vuotiaana selkdydinvam-
maan ja neliraajahalvaantumiseen johtaneessa tapa-
turmassa. Han oli ennen tapaturmaa harrastanut mo-
nipuolisesti urheilua, erityisesti pallopeleji. Taustasta
oli varmasti hydtya vammautumisen jilkeen urheilun
aloittamisessa ja siihen asennoitumisessa kilpailullises-
ti.

ANTTI Eemeli kertoo kokeilleensa my6s pyoératuoli-
rugbya ja pingista. Han paatyi treenaamaan tosissaan
nimenomaan bocciaa, koska sita pelataan laajasti kan-
sainvélisesti ja se on paralympialaji. Hanella on siis alun
perinkin ollut tavoitteet korkealla. Han kuvaileekin
vahvuudekseen monipuolista urheilutaustaansajasita,
ettd tietda, mitd maaratietoinen ja tavoitteellinen ur-
heilu vaatii.

BOCCIAN pelaamisen han aloitti niinkin vastikdan kuin
kevaallda 2022. SM-sarjaan osallistuminen vaati peli-
passia varten seurajdsenyyden, joka hoitui liittymalla
Helsingin Invalidien Yhdistykseen.

SAMOIHIN aikoihin Antti Eemeli muutti pois asumis-
palveluyksikosta ja aloitti henkilokohtaisten avustajien
tyollistamisen. HIY:n oma avustajavalitys auttoi silloin
avustajatarpeen lisdantyessa.
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Millainen laji boccia on? Muistuttaako se petanqueta?
Boccia ontarkkuutta vaativa pallopeli, kuten petanque,
samankaltaisia peleja on pelattu antiikin Kreikan ajois-
ta lahtien. Nykymuotoista bocciaa kehiteltiin vuosien
ajan vammaisurheilulajiksi, ja vasta 1984 laji oli muka-
na ensimmaisen kerran New Yorkin Paralympialaisissa.
Olympialaisissa lajilla ei ole vastinetta. Kansainvélisesti
bocciaa hallinnoi The Boccia International SportsFede-
ration (BISFed), www.bisfed.com.

PELAAJALTA boccia vaatii tarkkuutta, keskittymis-
kykyé ja taktista osaamista. Pelimuotona se soveltuu
lahes kaikille ja onkin erinomainen pelimuoto muun
muassa vaikeavammaisille, mutta myo6s kaikille muille
kilpailunhaluisille henkilGille.

BOCCIAA pelataan joka puolella maailmaa, télla het-
kelld kansainvélisesti mukana on 630 pelaajaa 70 eri
maasta.Antti Eemeli arvelee, ettd syy boccian maail-
manlaajuiseen suosioon on se, etta laji soveltuu monille
vaikeastakin vammasta riippumatta.

KILPAILULUOKITUKSET soveltuvat muun muassa
seuraaviin vammoihin: CP-vammat, lihastaudit, neu-
rologiset sairaudet ja selkdydinvamma. Joillekin boccia
voi olla ainoa toimintakykyyn soveltuva laji. Ei pida kui-
tenkaan unohtaa, etta bocciaa pelataan myos harras-
tusmielesséa seka lievempivammaisten sarjoissa.

Kansainviliset kisat
Antti Eemelin osallistui ensimmaisen kerran kansain-



Antti Eemeli Huttunen ja tSekki Radek Prochazka Pajulahti World Boccia Challenger -kisoissa

valisiin kilpailuihin Zagrebissa vuonna 2023, ja sen jal-
keen myds muun muassa Puolassa ja Italiassa. Suomes-
saonjarjestetty vuodesta 2024 |ahtien Pajulahti World
BocciaChallenger.

KANSAINVALISESSA kilpailussa on kaksi ohjaavaa
tekijaa; arvokisat ja ranking. Kisoissa keratdan ran-
king-pisteita ja maailman rankingsijoitusten perusteel-
la paastaan arvokisoihin. Paralympialaiset on suurin ja
arvostetuin kansainvalisista arvokisoista.

KANSAINVALISEN lajiliiton kilpailusykli, eli olympiadi,
on nelja vuotta. Tavoitteiden asettaminen on luonnol-
lista neljan vuoden sykleissa.

KANSAINVALISELLA tasolla parjadminen vaatii pal-
jon treenaamista ja kisoihin valmistautumista myos
henkisesti. Antti Eemeli harjoittelee 4-5 kertaa viikos-
sa ja osallistuu vuosittain neljddn maajoukkueleiriin.
SM-sarjassa pelataan nelja osakilpailua vuodessa. Han
tavoittelee osallistumista my6s kolmeen kansainvali-
seen kisaan vuodessa. Se on aikamoinen tavoite ja vaa-
tii paljon tyota!

Kenelle suosittelisit lajia?
"Toivoisin ettd erityisesti nuoret |6ytaisivat lajin. Sen
lisdksi etta liilkunnalla on todella iso merkitys toiminta-

kyvyn kannalta, urheilu voi olla merkittava osa elamaa.
Vaikeavammaisilla on aina isompi riski jaadda asioista
ulkopuolelle ja senkin takia boccia on erityinen laji,
ettd kenelld tahansa on mahdollisuus saavuttaa merki-
tyksellisia asioita seka asettaa tavoitteita ja pdamaaria
elamassa. Jos yhtaan miettii lajin aloittamista tai so-
veltuvuutta, niin voi ottaa myds minuun yhteytta, tulla
meidan treeneihin, kysya lisaa.”

SILTA varalta, ettei heti halua hypata syvaan paatyyn
Antti Eemelin kanssa, on hyvd muistaa, ettd HIY:ssa
on aktiivinen boccian harrasteryhmd, joka kokoontuu
tiistaisin Voudintien toimintakeskuksessa ja kesélla
Hevossalmessa. Ryhman yhteyshenkiléna on jo vuosia
toiminut Paula Talpia, jonka mukaan kaikki ovat terve-
tulleita kokeilemaan lajia - myds ilman suuria tavoit-
teita. Jokaviikkoisissa tapaamisissa on hyva tunnelma
ja rento meininki, kukin pelaa omalla tasollaan ja tekee
parhaansa. Padaasia ei olekaan voitto vaan yhdessa pe-
laaminen ja viihtyminen! Tervetuloa kokeilemaan tiis-
taisin! (Lisatiedot s. 20)

PS. Voit seurata Antti Eemelin uraa hdnen Insta-

gram-tilillaan https://www.instagram.com/anttieeme-
lihuttunen/.
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Muutoksia Hevossalmen
mokkien vuokraukseen!

Vuonna 2026 haluamme mahdollistaa Hevossalmen mokkien vuokra-
uksen entistad useammalle jasenellemme. Siksi Rokeilemme kesalla 2026
pikkRumMOkkien vuokrausta kuukaudeksi kerrallaan. Tervetuloa mokkeile-
mdaan tai paivaseltaan nauttimaan upeasta jasenedustamme! Lue tdma
artikkeli tarkasti, jos haluat vuokrata mokin ensi Resand. SekRa vuoRraus-

aiRoja etta varaus- ja peruutuskaytantdja on muutettu.

MOKKIEN VUOKRAUS

Lomakylan mokkeja vuokrataan vain Helsingin Invali-
dien Yhdistyksen jasenille. Kaikki yhdistyksen jasenet
ovat samallaviivalla tehdessdan varausta Hevossalmen
lomakylan mokkeihin. Lue tasta alta tarkeaa tietoa ke-
sd3 2026 koskevista uusista vuokrausjarjestelyista. Ke-
rdamme kesan ajan lomakylan mokkien vuokraajilta ja
paivakavijoilta palautetta ja teemme paatoksia jatkosta
saadun palautteen perusteella.

PIKKUMOKKIEN VUOKRAUS, UUDET KUVIOT!
Pienia mokkeja on viime vuosina vuokrattu puoleksi
kesaksi ja kahta mokkia kuukaudeksi kerrallaan. N&in
on mahdollistettu mokkiloma korkeintaan 28 varaajal-
le. Joka vuosi halukkaita on ollut enemman, ja olemme
joutuneet tuottamaan pettymyksen monelle.

Kokeilemme kesalld 2026 sita, ettd kaikkia pikku-
mokkeja vuokrataan kuukaudeksi kerrallaan. Jasen
voi vuokrata mokin siis kuukaudeksi kerrallaan. Tasta
poikkeuksena on ns. kiertomokki nro 3, joka on edel-
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leen lyhytaikaiseen (1-7 vrk) vuokraukseen tarkoitet-
tu. Oman varauksen alettua voi kesan aikana tiedus-
tella mahdollisia vapaita mokkeja loppukaudelle. Nain
voimme tarjota kuukauden vuokrausmahdollisuuden
jopa 55 vuokraajalle! Mokkien vuokrahinnat ovat edul-
lisempia touko- ja syyskuussa. Katso hinnat tdman ju-
tun lopusta sivulta 16.

ISOJEN MOKKIEN VUOKRAUS
Kuten viime kesindkin, paremmin varustettuja isoja
mokkeja nro 16 ja 17 voi vuokrata touko- ja syyskuussa
koko kuukaudeksi. Kesa-elokuussa isot mokit on vuok-
rattavissa vuorokausiperusteella.

TIETOA MOKEISTA JA ALUEESTA

Hevossalmen lomakylad on Laajasalossa sijaitseva Hel-
singin Invalidien Yhdistyksen jasenten kesanvietto-
paikka, joka on avoinna 1.5.-30.9. Alue on kaikkien ja-
senten kaytettavissa paivavierailuihin, saunomiseen ja
puistojumpassa kdymiseen. Lomakyldn mokkeja vuok-
rataan yhdistyksen jasenille.



Pddrakennus

Alueella on 14 mokkia, joista osa on pyoratuolinkaytta-
jille sopivia. Lisaksi alueella on esteetdn paarakennus,
josta loytyy oleskelu- ja ruokailutila, itsepalvelukeittio
seka miehille ja naisille erilliset peseytymis- ja pukeutu-
mistilat, joissa inva-wct. Erillisessa esteettémassa sau-
narakennuksessa on takkatupa terasseineen noin kym-
menelle hengelle. Alueella on grillikatos ja tilaa peli- ja
lilkuntaharrastuksille. Viime kesan lopussa lasten leik-
kipaikka taydentyi leikkimokilla ja keinuilla. Kavijoiden
kdytossa on soutuvene ja muutama maksullinen vene-
paikka.

LOMAKYLAN VALVOJA

Lomakylan valvoja on yhdistyksen ensisijainen edus-
taja lomakyldssa. Valvoja huolehtii moékkien kunnosta,
saunan lammittamisesta ja vuokralaisten vastaanotta-
misesta. Valvoja my6s laskuttaa paikan paalla sauna- ja
pyykkimaksut sekd mahdolliset ylimaaraiset siivous-
tyot. Valvojalta ei tehdd mokkivarauksia suoraan, paitsi
toimiston ollessa suljettu 19.6.-31.7. Valvojan numero
on 045 657 8867.

VIERAAT

Yhdistyksen jasenet voivat kutsua alueelle ystavidan
vuokraamalleen mokille kylaan tai paiviakaynnille seu-
raksi. Jasen voi kutsua paikalle korkeintaan nelja vie-
rasta kerralla. Isommista vierasmaarista ja kaikenlaisis-
ta juhlista on neuvoteltava etukateen HIY:n toimiston
(toimiston kiinniollessa valvojan) kanssa.

Lomakyldn ilmoitustaululla kerrotaan mahdollisista
ryhmavarauksista, joita alueelle on tulossa. N&ina ai-
koina grillikatos tai saunarakennuksen takkahuone
saattaa olla vieraille varattuna. Valvoja jarjestaa talloin
alueelle toisen grillausmahdollisuuden, jotta mokkilai-
silla olisi vieraista huolimatta grilli kdytettavissaan.

SAUNA JAUINTIMAHDOLLISUUS

Maksulliset saunavuorot ovat keskiviikkoisin naisille
klo 15-17 ja miehille klo 17-19 (nama keskiviikon sau-
nat sisaltyvat mokkivuokraan). Lauantaisin naisten
vuoro on klo 14-16 ja miesten vuoro klo 16-18. Sau-
naan myydaan myos 10 kerran sarjalippuja. Uimaan
paasee kaksia uimarappusia pitkin. Peremmall& olevien
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uimarappusten luona on pieni uimakoppi, jossa voi
vaihtaa vaatteet. Huomaa, ett3 alueella ei ole uinnin
valvontaa vaan jokainen ui omalla vastuullaan. Koi-
rien uittaminen lomakylan rannalla on kielletty.

Valitettavasti rannan muoto ja vedenkorkeus - tai oi-
keastaan veden mataluus - ei mahdollista pyoratuo-
lilla veteen asti menemista. Rantaan on vuosia sitten
rakennettu betoninen ramppi, mutta se osoittautui
heti kdyttokelvottomaksi. Rannan siivousta, raivaus-
ta ja kunnostusta jatketaan.

GRILLAUS JA GRILLIALUEEN KAYTTO

Lomakylan rannalla on grillikatos, joka on tarkoitet-
tu kaikille lomakylan kayttajille ruoan grillaamiseen.
Oman grillin kdytto on sallittu grillikatoksen ja meren
valiin jarjestetylla grillausalueella. Omaa grillia ei saa
kayttda muualla kuin sille osoitetulla paikalla.

Paljon savua aiheuttavat grillaustavat ja grillausnes-
teet ovat kiellettyja savusta aiheutuvien terveyshait-
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Mékkinro 3

tojen vuoksi. Grillid ei tule varata omaan kaytt66n koko
illaksi (poikkeuksena etukiteen sovitut maksulliset
varaukset). Jotta grilli olisi tasapuolisesti kaikkien kay-
tettavissa, kehotetaan grillaajia siirtymaan kauemmas
ruokailemaan ja antamaan ndin tilaa grillausvuoroa
odottaville.

Grillikatosta ei voi polttopuiden vahyyden vuoksi kdyt-
taad nuotiopaikkana, jossa pidetdan tulta tunnelman
vuoksi.

LEMMIKIT

Lemmikit ovat tervetulleita lomakylaan, ja niita voi pi-
tad myos mokeissa. Koirat ja muut lemmikit on pidet-
tava kytkettyna koko lomakylan alueella muut kavijat
huomioiden. Lemmikkeja ei tule pitaa yleisilla kulku-
vaylilla niin, ettd niiden oleskelu haittaa tai vaikeuttaa
muiden paasya paarakennukseen tai saunaan. Koirien
uittaminen lomakylan alueella on kielletty, eikd niita
saa pitdd vapaana myoskaan rannalla tai laitureilla.



Paarakennuksessa, saunarakennuksessa ja sen teras-
silla lemmikkeja ei allergiavaaran takia saa olla. Kaikki
lemmikkieldgimet on kielletty mokissa 3.

ISOT MOKIT (NROT 16 JA 17)

Alueella on kaksi vaikeavammaisille pyoratuolinkdytta-
jille soveltuvaa lomamokkia. Mokeissa on makuupaik-
ka kolmelle aikuiselle (lapsille lisdvuode pyynnosta),
inva-wc, suihku, pienoiskeittio, jossa liesi, jadkaappi,
kahvinkeitin, mikroaaltouuni ja astiat neljalle hengelle.
Sangyissa on peitot ja tyynyt, mutta lakanat vuokralai-
set tuovat mukanaan.

PIENET MOKIT
Pikkumokeissa on minimivarustus, 1-2 sankya patjoi-
neen (jos vain 1 sanky, niin lisdsanky saatavissa val-

Tervetuloa
liikkeeseemme!

Specsavers Kannelmaki tukee
Helsingin Invalidien Yhdistyksen

toimintaa ja tarjoaa erityisetuja
EU:n vammaiskorttia esittaessa
ostoksen yhteydessa.

Lilkkkeemme on esteeton
ja tarjoaa optikko- ja
silmalaakaripalvelut.

Varaa aika specsavers.fi
Specsavers Kannelmaki
Kauppakeskus Kaari,

Kantelettarentie 1, Specsavers
puh, 0% 454 4450

vojalta), poyta, tuoli ja sahkopatteri. Mokeissa ei ole
peittoja eika tyynyja, vaan vuokralaiset tuovat ne mu-
kanaan. Lyhytaikaiseen vuokraamiseen tarkoitetussa
kiertomokki 3:ssa on peitot ja tyynyt. Ruoanlaittomah-
dollisuus sekd wc- ja suihkutilat ovat kdytettavissa paa-
rakennuksessa.

Joinain kesind mokin 14 rakenteisiin on ldheisest3 la-
hosta kannosta I6ytanyt tiensd muurahaisia, joita ei ole
saatu kokonaan havitettya. Jos olet herkka pikkuoto-
koille, ei sinun kannata vuokrata mokkia 14.

Pienten mokkien esteellisyys / esteettomyys vaihtelee.
Mokeissa 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9 on luiska, muihin mokkeihin
(6,7, 13, 14, 15) on muutamia rappuja.

- - @&

HIY:n kulttuuritoimikunta
KULTURA saa joskus kutsuja
—tulla yleisoksi erilaisiin
tv-ohjelmiin.

Pyynnot tulevat usein lyhyella
varoitusajalla, ja niihin pitaa
lOytya yleisd nopeasti.
Tuula Partanen toimii
yhteyshenkilona ja lahettaa
halukkaille tiedon tekstiviestilla
tai sdhkopostilla. Jos haluat
saada naita kutsuja, ilmoittaudu
Tuulalle sdhkdpostitse
tuula.partanen91@gmail.com
tai tekstiviestilla 045 139 6068.
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Aiemmasta poiketen mokkeja varataan tasapuo-
lisuuden vuoksi vain puhelimitse ja varaukset
tehdaan varausjarjestyksessa. Puhelinruuhkaa
lievittddksemme olemme jaksottaneet varausten
tekemisen. Koko toimiston henkil6kunta vastaa an-
nettuna aikana puhelimeen, ja soittoihin vastataan
soittojarjestyksessa / otetaan soittopyyntoja, jotka
hoidetaan soittoaikajarjestyksessa.

Koko kesan varaukset isoihin mokkeihin 16 ja 17
seka kiertomokkiin (nro 3) tehdaén varausjarjestyk-
sessd maanantaina 2.3. klo 9 alkaen puhelimitse
09 7206 240. My6hemmin naita voi tiedustella
myos sahkopostitse.

Pikkumokkien kuukauden varaukset
puhelimitse 09 7206 240:

® touko-ja kesdkuuksi
maanantaina 9.3. klo 9 alkaen

® heina- ja elokuuksi
maanantaina 16.3. klo 9 alkaen

® syyskuun varaukset
maanantaina 3.8. klo 9 alkaen

HUOM! Kaikkien mokkien vuokralasku taytyy olla
maksettu ennen varauksen alkamista!

Mokkeja vuokrataan vain Helsingin Invalidien Yh-
distyksen jasenille. Mokkivaraus voidaan hylata, jos
varaaja on aiemmin aiheuttanut jarjestys- tai muita
hairioita lomakyldssa tai jos han on jattanyt yhdis-
tyksen laskuja maksamatta.

Vuokrauksen hylkdys- ja keskeyttamisperusteet:
@® hiiritseva kayttaytyminen
(mm. hairitseva alkoholin kaytto) ja
® lomakyladn sdantéjen noudattamatta jattaminen
varoituksesta huolimatta.

HUOM! Mokkivarausten uudet peruutusehdot:

@ yliviikon (7 pv) varauksiin kahta
viikkoa ennen vuokra-ajan alkua.

@ viikkoa lyhyempien (1-6 pv) varausten
peruutukset tulee tehda viimeistaan viikkoa
ennen varauksen alkua.

Tama siksi, ettd ehdimme tarjota peruuntunutta va-
rausta jonossa oleville. Myohemmista peruutuksista
tai peruutuksen tekematta jattamisesta peritaan

50 € korvaus.

/ N )
MOKKIEN VARAAMINEN JA HEVOSSALMEN HINNASTO
VUOKRAUSPERIAATTEET VUONNA 2026

ISOJEN MOKKIEN (16 ja 17) vuokra on
toukokuussa 50 €/ vrk, kesa-, heina- ja elokuussa
55 €/ vrkjasyyskuussa 45 €/ vrk. On myds mah-
dollista vuokrata iso mékki koko touko- tai syys-
kuuksi hintaan 950 €/kk.

PIENTEN mokkien vuokra on kesa-elokuussa
275 €/ kk ja touko- ja syyskuussa 195 € / kk.

NIIN kutsuttu kiertomdokki nro 3 on tarkoitettu
vain lyhytaikaiseen kayttoon. Vuokra: 30 €/ vrk ja
100 €/ yksi viikko. HUOM! Lemmikkieldimet eivat
ole sallittuja mokissa 3.

SAUNAVUOROT OVAT KESKIVIIKKONA
JALAUANTAINA 5 €/HLO.

Mokin varanneille keskiviikon saunavuoro siséltyy
mokin vuokraan.

Mokkildiset voivat varata saunan yksityiskayttoon
muina sauna-aikoina 2 tunnin ajaksi hintaan 25 €.
Venepaikka 99 €/v

& J

N

Lisatietoja saa toimistosta,
puh. 09 7206 240 tai kesdaikana
valvojalta puh. 045 6578867.

/Kevéttalkoot perjantaina 8.5. klo 11 alkae@\

HIY tarjoaa talkoolaisille lounaskeiton ja sau-
nan! Sateen sattuessa talkoopaiva siirretdan
\ Jauantaille 9.5.

N

e N\
HINNASTO HIY:N ULKOPUOLISILLE

RYHMAVARAUKSILLE

Vuokraamme tilaussaunaa, takkahuonetta ja
grillialuetta myo6s sidosryhmillemme, muille
vammaisjarjestoille ja yhteistyotahoille.
Lisatiedot HIY:n toimistosta

puh. 09 7206 240 / toimisto@hiy.fi.

Ulkopuolisille tilaussauna (sisilta3 takkatuvan)
150€/2h, lisdtunnit 50€/h

Grilli ja piha-alue (sosiaalitilat takkatuvassa)
120€/ 4 h, lisdtunnit 30€/h

\Takkahuone (ei ke/la) 100 €/ 4 h, lisdtunnit 25€/h
J
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~ YSTAVANPAIVA -TAPAHTUMA
% ELRINAIHEINEN COSPLAY-ILTA

HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6, Helsinki

Ma 16.2. klo 17-19.

Tule mukaan luomaan upeita ELAIN-naamioita! _ = =
O\ Maalataan ja koristellaan yhdessa, =
\ '/~ kuunnellaan samalla K-pop-musiikkia ja
LS napostellaan hyvia pikkupurtavia.

tapahtuma

N

>
A

A
konaan itse tuottama Cosplay

)
)

=

Ota kaverit mukaan ja =

nahdaan HIY:ssal

IImoittaudu tapahtumaan viimeistaan 9.2.
toimisto@hiy.fi / 09 720 6240

Y, k nuorten ko

Teemalliset Toivekahvilat!
Voudintie 6 ja etind Teams klo 17-18.30

%AT 'ldb%
ke 4.3. Vammaisneuvonnan esittely

Helsingin kaupungin Vammaispalvelujen asiantuntija
Voit l[ahettaa Rysymyksia etukdateen viimeistaan 27.2. toimisto@hiy.fi

ke 15.4. Toivekahvila kuuloon liittyvista asioista i
Helsingin Kuuloyhdistyksen asiantuntija ]
Z S J 74
Tapahtuman aikana nautitaan kahvia ja pienta purtavaa.
limoittaudu tapahtumaan viimeistaan kolme paivaa ennen sen
alkamista toimisto@hiy.fi / 09 720 6240

J
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HIY:n Avustajavalitys Oy
lagjentaa palveluita omaishoidon
vapaisiin vuonna 2026

AVUSTAJAVALITYKSEN ydinajatus on alusta asti ollut
selked: omannékoisen arjen mahdollistaminen asiak-
kaillemme. Koti on paikka, jossa ihminen tuntee olonsa
turvalliseksi, jossa tutut rutiinit kantavat ja jossa ikdan-
tyneet ja lilkkkumisesteiset voivat elaa juuri sellaista ela-
ma3, joka tuntuu heidan omaltaan.

SIKSI vuoden 2026 laajennus on meille paljon enem-
man kuin pelkkad alueellinen kasvu. Kun aloitamme
omaishoidon vapaiden palvelut Helsingin sosiaali-,
terveys- ja pelastustoimen alueella sekd Lansi-Uu-
denmaan hyvinvointialueella, teemme sen jotta asiak-
kaat voivat jatkaa omannakoéistd arkeaan myos silloin,
kun omaishoitaja pitda ansaitun vapaansa - ja jotta
omaishoitaja voi hengahtaa luottaen siihen, etté lahei-
nen on hyvissa kasissa.

MITA OMAISHOIDON VAPAAT OVAT?

Omaishoidon vapaat ovat lakisdateisia lepohetkia
omaishoitajalle. Niiden tarkoitus on varmistaa, etta
omaishoitaja jaksaa hoitaa ldheistdan pitkalla aikava-
lilla. Omaishoitajalla on oikeus vahintdan kahteen tai
kolmeen vapaapiivdan kuukaudessa, riippuen siit3,
kuinka vaativaa hoito kotona on.

OMAISHOIDON vapaan aikana on tarke3s, ettd
omaishoidettavan arki jatkuu turvallisena ja sujuvana.
Tama voidaan jarjestaa esimerkiksi kotiin annettavalla
hoidolla tai tilapaislaitoshoidon avulla. Kotiin tuotet-
tuna palvelu on monelle ikdantyneelle ja liikkkumises-
teiselle mielekkdin vaihtoehto, silld se mahdollistaa
rutiinien ja oman elamantavan sailymisen tutussa ym-
paristossa.

OMAISHOITAJAN vapaat hyodyttavat sekd hoitajaa
ettd hoidettavaa. Omaishoitaja saa ansaitun hengah-

dystauon, ja ldheinen saa hoivaa, joka tukee hinen
yksil6llisia tarpeitaan ja omannikoistd arkeaan myos
silloin, kun omaishoitaja ei ole paikalla. Vapaiden jar-
jestaminen ei ole vain lakisdateinen velvollisuus, vaan
tarkea osa hyvinvoinnin kokonaisuutta.

MITEN vapaat toimivat kotiin annettavana hoitona?
(Esim. Helsingin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimi)
Helsingissd omaishoitaja voi jarjestaa lakisaateisen va-
paan kotiin annettavana hoitona palvelusetelilld. Kay-
tantd on selked: yksi lakisddteinen vapaavuorokausi
vastaa 12 tuntia kotiin tuotavaa hoitoa. Jos omaishoi-
tajalla on kolme vapaapaivaa kuukaudessa, se tarkoit-
taa yhteens3 36 tuntia hoitoa. Kahden vapaapéivan
kohdalla tunteja kertyy 24 kuukaudessa.

VAPAATUNNIT voi kayttaa joustavasti omaishoitajan
ja perheen tilanteen mukaan - ne voi kayttaa yhtenai-
sena kokonaisena paivana, lyhyempina jaksoina pitkin
viikkoa tai jakaa useampiin pienempiin hetkiin kuukau-
densisalla.

JOUSTAVUUS on osa Helsingin mallia ja mahdollistaa
sen, ettd vapaat voidaan sovittaa osaksi perheelle so-
pivaa arkea. Tama tukee sekd omaishoitajan jaksamista
ettd hoidettavan omannéakoisen arjen jatkumista koto-
na, turvallisesti ja yksilollisesti.

LAAJENNUS VASTAA KASVAVAAN TARPEESEEN
Helsingin ja Lansi-Uudenmaan alueilla kotiin vietavat
palvelut ovat entistd tarkedmpia koska vaesto ikdan-
tyy, avun tarve kasvaa ja yha useampi toivoo saavansa
palvelut kotiinsa. Avustajavilityksessa haluamme olla
osa ratkaisua, joka tekee omaishoitajan arjesta kesta-
Vaa.
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()’ Avustajavalitys

Omanndkoista elamaad
Helsingissd

- yli 35 vuoden kokemuksella

Olemme Helsingin
Invalidien Yhdistyksen
omistama yritys.

Tarjoamme
henkil6kohtaisen avun
palveluja.

MyOs oman avustajan
sijaistus tyonantajamallilia
toimiville!

Asiakaspalvelu
arkisin klo 8-16
puh. 09 4789 0000
avustaja@avustajavalitys.fi

www.avustajavalitys.fi
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HIY:N LIIKUNTARYHMAT KEVAALLA 2026

Erilaisten ja eritasoisten likuntamahdollisuuksien tarjoaminen on tarkea
osa HIY:n monipuolisia jasenpalveluja. Tarjolla on liikuntaa hyvin mata-
lan Rynnyksen lajeista vauhdikkaisiin joukkuelajeihin.

MAKSULLISTEN liikuntaryhmien hinnat ovat 41 euroa
HIY:n jasenille ja 82 euroa ei-jasenille kaudessa. Myos
maksuttomia ryhmia on tarjolla! Kaikkiin ryhmiin voi
tulla ensimmaisella kerralla tutustumaan ja tehda paa-
toksen osallistumisesta koko kaudeksi vasta tutustu-
misen jalkeen.Liikuntaryhmissa ryhméakoon on oltava
joukkuelajeissa vahintaan kahdeksan ja yksildlajeissa

LYHYT VOIMA-ASAHI kurssi (myds etana!)

Asabhi jatkokurssi 5 x 45min.

Kurssilla opit perusliikesarjojen variaatioita, seka
elementteja faskia- ja voima-asahista, se on astetta
vaikeampi intensiivikurssi.

Asahi-terveysliikunta on suunniteltu ennaltaehkaise-
maan ja hoitamaan vaivoja. Asahissa harjoitetaan ja
avataan hartiaseudun lihaksia ja nivelid, samalla kun
harjoitetaan selkaa, hyvaa pystysuoraa asentoa ja
rentoutta.

Kevatkausi 12.1.-9.2.

Maanantaisin klo 11-11.45

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen sali

Ryhmaan voi osallistua myos etayhteydellad Teamsilla
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 30 € ja 45 € ei-jasenille.
Ryhma toteutuu, jos ilmoittautuneita on

vahintaan 7 hloa.

BOCCIA

Bocciaa on pelattu HIY:ss3 jo vuosikymmenten ajan.
Mitain erikoisvélineita ei tarvita, HIY:ssd on tarvitta-
vat vélineet. Pukeutuminen on vapaata ja tunnelma
pelin aikana rento, yhteinen kahvihetki pidetdan aina
suunnilleen pelin puolivélissa. Ryhma on helposti 13-
hestyttava ja lisda pelaajia otetaan mukaan mielellaan.

Kevatkausi alkaa 13.1.

Tiistaisin klo 12-15

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen sali
Yhteyshenkil6: Paula Talpia 040 514 3395
Ryhma on maksuton.
ISTUMALENTOPALLO
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vahintaan viisi. Jos osallistujia ei ole tarpeeksi, ryhma
lopetetaan.

Istumalentopallo, vesijumppa, lasten ja nuorten sul-
kapallokerho, tuolijumppa ja tuolijooga jarjestetdan
yhteistydssd Helsingin kaupungin liikuntapalvelujen
kanssa.

Istumalentopallo on dynaaminen kahden kuusi-
henkisen joukkueen peli. Kyseessa on sosiaalinen
joukkuelaji, joka edistda kehontuntemusta, ja jossa
keskivartalon hallinta seka koordinaatiotaito kehit-
tyvat. Istumalentopallo on sovellutus tavallisesta
lentopallosta ja se on tarkoitettu erityisesti henkildille,
joille pystylentopallon pelaaminen on mahdotonta. Laji
on erittdin integroitunut, joten niin vammaiset kuin
vammattomat voivat yhdessa harrastaa lajia. HIY:n
ryhma on omatoiminen, eli treeneissa ei ole mukana
varsinaista valmentajaa tai ohjaajaa.

Kevatkausi 8.1.-30.4.

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Siltamé&en ala-asteen koulu,

Siltakylantie 7-9, Helsinki

Yhteyshenkil6: Petra Pakarinen,
petra.pakarinen@wippies.fi

IImoittautuminen hiyhelsinki.nimenhuuto.com
jarjestelman kautta.

Kausimaksu HIY:n jasenille 41€ ja 82€ ei-jasenille.




KUNTOSALI

Kuntosali on suunniteltu erityisesti lilkkuntavammaisen
tarpeet huomioiden. Salissa on laaja valikoima ennen
kaikkea pyoratuolin kayttajille suunniteltuja portaat-
tomasti paineilmalla sdadettavia HUR-kuntosalilait-
teita, joiden kayttd onnistuu niin kdvelevalta kuin
pyoratuolinkayttajaltakin. Kuntosali soveltuu kaikille
liilkunnasta kiinnostuneille, voit treenata sielld itsellesi
sopivalla tavalla. HIY:n omalla vuorolla on paikalla
ohjaaja, joka neuvoo tarvittaessa laitteiden kaytossa.
Otathan oman avustajan mukaan, jos tarvitset avus-
tajaa.

Kevatkausi 15.1.-23.4.

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskitldinkatu 18 B
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 41€ ja 82€ ei-jasenille.

PYORATUOLIKORIPALLO

Pydratuolikoripallo on erinomainen harrastus fyysisen
ja psyykkisen kunnon seka sosiaalisten kanssakdymis-
ten yllapitamiseen. Joukkuepelina se antaa mahdolli-
suuden [6ytaa helposti uusia kavereita ja tarjoaa ver-
taistukea. Pyo6ratuolikoripallo soveltuu erinomaisesti
lilkkuntavammaisille henkil6ille, joiden kasien toiminta-
kyky on hyva. Yleisimmat vammaryhmat lajin parissa
ovat selkdydinvammaiset ja alaraaja-amputoidut.
Kaikki pyoratuolikoripalloilijat eivat kdyta pyoratuolia
arkiliikkumisessa. HIY:n ryhma on omatoiminen, eli
treeneissa ei ole mukana varsinaista valmentajaa tai
ohjaajaa.

Kevatkausi 15.1.-23.4.

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B
Yhteyshenkil6: Jarmo Leppanen
jarmo.leppanen@live.com /040 838 9479
Kausimaksu HIY:n jasenille 41€ ja 82€ ei-jasenille.

PYORATUOLIRUGBY

Pydratuolirugby on vauhdikas ja taktinen joukkuelaji.
Lajin aloittaakseen ei tarvitse muuta kuin avointa miel-
ta ja poltetta liikuntaan, eli my6s aivan vasta-alkajatkin
ovat tervetulleita. Lajia harrastavat sekad miehet etta
naiset, ja sita pelataan my6s sekajoukkueissa. Pelissa
ratkaisee ryhmahenki, uskallus ja pelisilma. Py6ratuo-
lirugby on joukkuelaji, jossa kontakti oman joukkueen
kanssa on tarkea. HIY:n ryhma on omatoiminen, eli
treeneissa ei ole mukana varsinaista valmentajaa tai
ohjaajaa.

Kevatkausi 14.1.-22.4.

Keskiviikkoisin klo 18.30-20.30

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskitldinkatu 18 B
Yhteyshenkilé: Anna Pasanen
pasanenanna@gmail.com /0400648620

Kausimaksu HIY:n jasenille 41€ ja 82€ ei-jasenille.

PYORATUOLISALIBANDY

Pyoratuolisalibandy on hauska liikuntaharrastus,
johon on helppo tulla mukaan. Lajia ei tarvitse tuntea
entuudestaan. HIY:n ryhma on omatoiminen, eli tree-
neissa ei ole mukana varsinaista valmentajaa tai ohjaa-
jaa. Yhdessa pelaaminen ja liikunnasta nauttiminen on
se juttu! Tule rohkeasti kokeilemaan, alkuun paasee
lainaamalla mailaa Validian vélinevarastosta. Kentalla
pelaa kulloinkin treeneihin tullut maara pelaajia, eli
virallisista sddanndista ei pideta kiinni.

Kevatkausi 12.1.-27.4. (tuntia ei ole 6.4.)

Maanantaisin klo 19-20.30

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskiéldinkatu 18 B
Yhteyshenkild: Olli Palonen

opalonen@gmail.com /040718 7577

Kausimaksu HIY:n jasenille 41€ ja 82€ ei-jasenille.

SULKAPALLO

Sulkapallo on hauska ja monipuolinen mailapeli, joka
sopii kaiken ikaisille ja tasoisille pelaajille. Laji on
helppo aloittaa ja alussa tarvitset vain mailan, pallon
ja pelikaverin. HIY:n ryhmasta |0ytyy maila, pallo ja
pelikaveri, joten varusteiksi riittaa sisapelivarusteet,
juomapullo ja reipas mieli.

Sulkapalloa voivat harrastaa liikuntavammaiset
henkil6t pyoratuolista tai pystysta pelaten. Kunnon
kohoamisen lisdksi kuntoilijoilla on hyvia kokemuksia
vammaissulkapallosta: Hyva ryhmahenki, vilkas mieli-
piteiden vaihto, mukavaa ajankulua, uudet kaverit seka
liilkunta itsessaan.

Kevatkausi 10.1.-25.4.
(tuntiaeiole24.1.,1.2.,21.2.,4.4)

Lauantaisin klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10
Yhteyshenkil6: Anja Kima

anja.kima@welho.com /0414405315
Kausimaksu HIY:n jasenille 33€ ja 66€ ei-jasenille.

LASTEN JANUORTEN SULKAPALLOKERHO
(10-22V)

Kevatkausi 10.1.-25.4.
(tuntiaeiole24.1.,1.2.,21.2.,4.4)

Lauantaisin klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10
Yhteyshenkil6: Anja Kima,
anja.kima@welho.com /0414405315

Ryhma on maksuton.
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TUOLIJOOGA (my6s etidna!)

Tuolijooga on muunnelma perinteisesté joogasta,
jossa asennot tehddan soveltaen niiden vaikeusas-
teen vdhentamiseksi. HIY:n joogatunneilla tehddan
liilkkuvuutta ja kehonhallintaa kehittavia liikkeita
hengityksen tahdissa. Tunti on rauhallinen ja lisda
tietoista lasnédoloa. Tuolijooga soveltuu kaikille ikdan,
kokoon tai kuntoon katsomatta. Tunnille tarvitset
vain joustavat, mukavat vaatteet ja avoimen mielen.
Ensikertalaisetkin ovat tervetulleita osallistumaan.
Joogatunnit videoidaan verkkoon, joten voit joka kerta
valita tuletko paikan paalle vai joogaatko kotona. Vi-
deoimme vain ohjaajan, joten muut eivéat videolla ndy
eikd videointi hairitse heita.

Kevatkausi 14.1.-22.4.

Keskiviikkoisin klo 15-16

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen sali ja Teams
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Ryhma on maksuton.

TUOLIJUMPPA

Tuolijumppa on matalan kynnyksen liilkkumista. Tuo-
lijumpan on tarkoitus kannustaa ja motivoida liikku-
maan ryhmassa yhdessa. Ryhmassa tehtavat tuoli-
jumppaliikkeet ovat yksinkertaisia ja helppo toteuttaa,
vaikka ldht6taso olisi vdhdn matalampikin. Minkdan
raajan puute, liikkumattomuus tai liikuntarajoite ei ole
este osallistumiselle, ohjaaja neuvoo kullekin sopivan
sovelluksen liikkeista. Tuolijumppa sopii ihan kaikille!
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Kevatkausi 8.1.-23.4. (tuntia ei ole 2.4.)
Torstaisin klo 11.45-12.45

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen sali
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Ryhma on maksuton.

VESIJUMPPA

Vesivoimistelu parantaa nivelten liikkuvuutta, kehittaa
lihasvoimaa ja on tehokasta kestavyysliikuntaa. Veden
noste vahentaa niveliin kohdistuvaa painetta, jolloin
juoksu- ja hyppyliikkeet onnistuvat niilt3, jotka eivat
kuivalla maalla niita pystyisi tekemaan. HIY:n vesijum-
passa on aina ohjaaja. Vesijumppa soveltuu henkiloille,
jotka paasevat altaaseen omin voimin. Liikuntakes-
kukseen paiasee pyoratuolilla/rollaattorin kanssa
esteettdmasti, mutta tiloissa ei ole henkilonostinta
eikd altaassa ole hissia. Ota tarvittaessa oma avustaja
mukaan.

HUOM! Etusijalla ryhm&an ovat ne, jotka eivat ole
aiemmin tdhan maksuttomaan ryhmaan osallistuneet.
IImoittautumiset ovat sitovia, ja poissaoloista tulee
ilmoittaa etukateen toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240.

Kevéatkausi 10.1.-25.4. (tuntia eiole 21.2.ja 4.4.)
Syyskaudella osallistujien ilmoittautumisia
kevatkaudelle otetaan vastaan 7.1. alkaen.

Lauantaisin klo 14-14.45

Paikka: Kampin liikuntakeskus, Malminkatu 3, Helsinki
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Ryhma on maksuton, mukaan mahtuu 16 henkil64.
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HIY:n kerhot ja vertaisryhmat

kevaalla 2026

Kevatkausi on tdynnad toimintaa, tuttuja kerhoja ja uusia juttuja. Olemme pyrkineet jdr-
Jestdmadn jokaiselle jotakin, eli toivottavasti loydat nailtd sivuilta itsellesi sopivan jutun,
Jjohon voit osallistua joko paikan padlla tai etdna Teams-ohjelmalla.

HIY:n keskeinen tavoite on tarjota jasenilleen miele-
kasta tekemista, osallistumisen mahdollisuuksia, yh-
dessdoloa ja yhteisollisyytta. Osa ryhmistad kokoontuu
kerran viikossa, osa harvemmin. Suuri osa kerhoista on
maksuttomia, joten kynnys osallistumiseen on matala.
Useisiin ryhmiin pystyy osallistumaan kotoa kasin
tietokoneen tai dlypuhelimen vilityksella. Digipisteen
Jouni neuvoo mielelldan! Jounin yhteystiedot 16ydat
tdman lehden sivulta 2.

MAALAUSKERHO

Ty6skentely kerhossa tapahtuu vapaavalintaisesti
maalauksen ja piirustuksen tekniikoilla. Ryhmassa
tehdaan paiasiassa akryylimaalauksia, minka lisaksi
voi kokeilla vaikkapa akvarelleja. Oljyvarejs ja niiden
kayttoon liittyvida maalausnesteita seka liuottimia,
kuten tarpattia ei kayteta.

Ohjaajana on asiantunteva kuvataiteilija ja kuvataide-
kasvattaja Sari Koski-Vahala.

Kevatkausi 12.1.-4.5. (kerhoaeiole 16.2.ja 6.4.)
Aika: maanantaisin klo 12-15

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen kerhohuone
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Kausimaksu HIY:n jasenille 41 € ja 82 € ei-jasenille

KADENTAIDOISTA LAUTAPELEIHIN -KERHO
Kasilla tekeminen on tapa parantaa mielenterveytta,
se on hyva tapa stimuloida aivoja. Jos askartelu ei
kiinnosta, mutta haluaisit kuitenkin tavata muita ja
osallistua, voit tulla mukaan ja pelata lautapelej3, joita
on tarjolla. Ryhmaa vetaa vapaaehtoispohjalta Aila
Jantti, joka on kokenut askartelun ohjaaja. Voit tulla
silloin kun sinulle sopii, ei ole pakko kadyda joka kerta.

Kevatkausi 13.1. alkaen

Aika: Tapaamiset joka toinen tiistai (parittomat viikot)
klo 15.15-17.30

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen kerhohuone
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

toimisto@hiy.fi /09 720 6240

Maksuton ryhma, HIY tarjoaa kahvit

YHTEISLAULUILLAT

Erityistd osaamista tai valmistautumista ei tarvita.
Eiilmoittautumisia tai sitoutumista. Osallistujien on
mahdollisuus esittaa toiveita laulujen suhteen.
Aika: kuukauden ensimmainen tiistai

3.2.-5.5.klo 15-16.30.

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen sali

CANASTA-KERHO

Canastan pelaaminen ei vaadi matematiikkaa, ei
aiempaa pelikokemusta eikd muita erikoistaitoja. Uu-
siin ihmisiin tutustuminen ja yhdessdolo ovat tarkeita.
Pelaamisessa ei tarvita edes kahta katta, on olemassa
korttitelineita, joihin kortit asetetaan. Peliporukka on
tiivis yhteiso ja pelikavereista pidetdaan huolta myés
pelipdivien ulkopuolella. Uudet pelaajat ovat tervetul-
leita mukaan, peli opetetaan kylla. Tule tutustumaan
peliin ja porukkaan!

Kevatkausi alkaa 14.1.

Aika: keskiviikkoisin klo 13-19

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen kerhohuone
Lisatiedot: Seija Suominen, puh. 040 744 3209
Maksuton ryhma3, HIY tarjoaa kahvit

HYVAIKAISTEN VAMMAISTEN

NAISTEN KESKUSTELURYHMA

Aika: joka toinen keskiviikko

14.1.-3.6.klo 17.30-19 (parittomat viikot)

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen sali
lImoittautuminen:

toimisto@rusettiry.fi/ Riitta Jolanki 040 5147526
Maksuton ryhma3, HIY tarjoaa kahvit

RYHMA toteutetaan yhdessa Helsingin Invalidien Yh-
distys ry:n ja Rusetti ry:n kanssa. Ryhma sopii parhai-
ten hyvaan ikaan ehtineille paljon eldméassaan nahneil-
le ja kokeneille vammaisille naisille, mutta emme sulje
ryhmasta pois nuorempiakaan naisia. Mukaan mahtuu
korkeintaan 15 henkil6a.

LUKUPIIRI
Aika: maanantaina klo 17-19
Kevatkausi: 9.2.,13.4.ja 8.6.
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Kirja helmikuussa:

Lisa Ridzén: Kurjet lentavat etelddn, Tammi 2025.
Paikka: Voudintien toimintakeskuksen sali ja Teams
lImoittautuminen:Riitta Jolanki
riitta.s.jolanki@gmail.com /040 5147 526

tai Heikki Aulio

heikki.aukio@gmail.com /040 7048597

TORSTAIKERHO

Aika: torstaisin 8.1.-23.4.

(tuntiaeiole 2.4.). klo 12.45-14.30

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen kerhohuone
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Maksuton ryhma

TAMA kerho on todellinen matalan kynnyksen kerho!
Voit tulla silloin kun sinulle sopii. Joka torstai tarjolla
on valipalaa! HIY:n henkilokunta keittaa kahvit ja Sta-
din safka tarjoaa vélipalaa. Vélipalan jalkeen vaihtele-
vaaohjelmaa.

KEVAAN OHJELMA, JOKA KERRALLA 12.45-13.15
VALIPALAA JA LISAKSI:

8.1. Puheenjohtajan kahvihetki + Bingo

15.1.”Voiko onnellisuutta opetella”, Esteeton tyo
EMPPA Pirkko Justander, Sininauhaliitto

22.1. Digikoulutus: Viranomaisten palveluita verkossa
29.1. Levyraati

5.2.Bingo

12.3.”Yksinaisyys”, Pirkko Justander

19.3. Digikoulutus: Digitaalinen sukututkimus

26.3. Puheenjohtajan kahvihetki + Levyraati
5.3.Bingo

12.3. Puheenjohtajan kahvihetki + "Yksin&isyys”,
Pirkko Justander

19.3. Digikoulutus: Digitaalinen sukututkimus

26.3. Levyraati

9.4.”Kevennetdan kuormaa, ajatellaan myonteisesti”,
Pirkko Justander
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16.4. Puheenjohtajan kahvihetki + digikoulutus:
Tekoalya kdytannossa
23.4. Levyraati

KAIKEN KERHO

Aika: kuukauden 1. tai 2. perjantaina klo 18-19:30
Teamsin kautta

Kevatkausi: 9.1.,6.2.,6.3.,10.4.ja 8.5.

Tapaamiset kerran kuukaudessa Teamsin kautta,
keskustelut osallistujien toivomia aiheista.
Esimerkiksi

- kdymme virtuaalimatkoilla haluttuihin kohteisiin

- tarinoidaan musiikkiin liittyvista asioista

- keskustellaan henkil6kohtaisen avun kdyttamisesta
- tutustutaan tekodlyn kdyttamiseen esimerkkien
kautta

Yhteyshenkild: Heikki Aulio,
heikki.aulio@gmail.com /040 704 8597
Tapaamisten ohjelma kehittyy ajan kuluessa.

KASSAKERHO
Aika: joka toinen maanantai 19.1. alkaen klo 18-20
Paikka: Teams, kaksi kertaa Voudintien toimintakeskus

Kerhossa jokainen tekee omaa kasityotdan. Neuvoa
muilta voi kysya. Keskustelu kulkee jouhevasti maan ja
taivaan valilla. Sana on kuulumiskierroksen jalkeen va-
paa. Piddmme tosistamme huolta, eika toisten asioita
kertoilla ympari kylia.

Ryhma toteutetaan yhdessa Helsingin Invalidien
Yhdistys ry:n ja Rusetti ry:n kanssa. Mukaan mahtuu
muutama uusi. Tarvitset joko tietokoneen tai adlypuhe-
limen. Jos Teams tai netissd tapaaminen ei ole tuttua,
niin saat opastusta.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
pirkko.justander@rusettiry.fi



KULTURAN kanssa museoon 27.1. klo 11
Kaivokatu 2, Esteetdn sisaankéaynti: Ateneuminkuja (taksiosoite: Mikonkatu 10)

Kokoontuminen Ateneumin sisélla Valopihalla ryhmékassan
ATENEUMIN luona. Aluksi 30 minuutin nayttelyintro Akseli Gallen-Kallelan

ja Gustav Klimtin taihin.
TAIDEMUSEO Sen jalkeen voit tutustua nayttelyyn omaan tahtiisi.

GALLEN-KALLELA, Hintajaedut:
KLIMT & WIEN » Nayttelyintro: MAKSUTON sinulle! (HIY maksaa).

+ Jokainen maksaa museolipun itse. Suositaan korttimaksua:
o Museokortti / Kaiku-kortti/ alle 18 v.: 0 €
= Alennettu lippu (elakel., opisk., tydtt. jne.
Alennusoikeus todistettava paikan paalla.): 13 €
> Normaali lippu: 23 € (kassalta) / 21 € (verkosta)

» Avustaja passee nayttelyintroon maksutta (vaatii vammais-
palvelulain mukaisen paatdksen henkildkohtaisesta avustajasta).

Mukaan mahtuu 20 HIY:n jasentd. Jos ilmoittautunut ja4 pois,
HIY perii haneltad nayttelyintron maksun 8 €,

Sitova ilmoittautuminen viimeistaan 20.1.

Viktoria Welling, viktoria.welling@gmail.com /040 534 4807
(puhelimitse klo 18.30-18). limeita: nimesi ja puhelinnumerosi,
kaytatks pyoratuolia (manuaali vai sahka), onko avustaja mukana.

Tervetuloa mukaan!

Kuva: Ateneumin taldemuseo

SUOMALAISTA
PALVELUA

koulutettujen
kuljettajien kyydlssa

» Kela-taksi -
* VPL- ja SHL-taksi
* Kuluttaja-taksi

Kela-taksien tilaukset
Uudellamaalia: 0800 05150

(maksuton palvelu suomeksi)

Kuluttaja-taksien
tilaukset: 0100 7300

(296 € + 0,29 € [ 10 s + pvm/mpm)

""" LAHITAKSI

(suomen Léahilogistiikka oy)
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o

och inbjudande miljo dir du kan kinna dig ‘{;':‘;; A

Aldreboendet Hagaro erbjuder en hemtrevlig ﬁ,_"' :
trygg och omhdndertagen dygnet runt. :_,

Med en kunnig svensksprakig personal och
en varm atmosfar skapas en vardag som du trivs i.

Vélko.mmen‘att kont:f\kta OSS Varje dag serveras naringsrik husmanskost, tillagad
for mer information! - .. . . .
med omsorg i vart egna kok. Vi erbjuder varierande
llivia Orsater | 040 809 8428, vardagsprogram som ger bade gemenskap och gladje.
ilivia.orsater@hagaro.fi

Tillganglig man-fre 9-15 HAGARO | Tolarivagen 2, 00400 Helsingfors | www.hagarofi

KOKOONTAITETTAVA

Airwheel SAHKOPYORATUOLI

Scandinavian Edition
EDUT:

« Pienikokoinen
. Joystick ja kaukosaadin (/i
« Todella nappara ja
kokoontaittuva XALAXION OY
045 891 5810 - info@xalaxion.fi
MAAHANTUONTI JA MARKKINOINTI: www.xalaxion.fi

A A

KIRKKO HELSINGISSA

www.helsinginseurakunnat fi

PEDERSORE
SKOGSENTREPRENAD AB
puh. 050 308 8041

Digipulmiin ei tarvita

tuuria, vaan luuria. tukimainosten
paikkavaraukiset:
tietokoneen, dlypuhelimen tai asiointipalveluiden 044 911 3818

Maincsten ja

Kaipaatko selvasanaista, luotettavaa apua

kayttoon? Paivystdamme Helsingin kaupungin
Digituessa juuri sinua varten. Ja autamme ihan
maksutta — nyt myos puhelimessa ja chatissal

Soita Digitukeen: 09 310 10011

Tai chattaa: digituki.hel.fi w
Ma-pe klo 9-12
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JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

UYS  UUSI JASEN TAYTTAA:

SYNTYMAIKE - omveesrrcn s ssan s e LARIDSOITE wevvremsrenssvmnsssmnsssmnssnsssmsssnnssinessonssmnssvmsssnms nmsssnnsssmnssmmnsn
POSTEUITIEID covrvmm i rmes e nmss smm s man s e e s Postitoimipaikka -« commmn
PURBIN oo SANKBPOST w.ce i e e
Sukupuaoli 2 mies O nainen O muu

Asicintikieli © suomi O rotss O englanti O mMUW e
Jasenlaji © Liityn varsinaiseksi jdseneksi O Liityn kannatusjiseneksi
O Haluan vaihtaa yhdistystd (vaihtaessaan paikallista [#senyhdistystd jdsenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksestd)

Jasenyhdistys johon haluan BIMYE | ettt ettt e
Jasenmaksusl madriytyy jseryhdistyksen mukaan.

O Haluan It-lehden jasenetuna O En halua It-lehted jdsenetuna  © Tilaan kannatusjdsenend [t-lehden hintaa 53 €vuosi

SUDSTUMUS JA ALLEKIRIOITUS

Swostun ylldesitettyjen henkildtietojen tallentamisen jasenyhdistyksen ja Invaligiliitto ryn rekisteriin ja tietojen kayttimiseen keskingisessa yhtey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona, Kasittelemme tietoja luottamuksellisesti, EL:n tietosuoja-asetuksen, misun soveltavan lainsaadannon sekd
jasemyhdistyksen ja Invalidiliiton tietosucjaselosteen mukaisest (1Gytyy wwwcinvalidiliiteo.fi). Minulla on oikeus peruuttaa naiden tigtojen kasitely
imoittamalla siita kirjallisesti yhdistykselle tai Invalidiliitolle. Alle 13-wuotiaan puclesta hakemuksen vahwistaa huoltaja.

Paikka Ja pAIvaYs | o AR OIS e ettt et emt et rene e

Vapaaehtolset tledot: Seuraavien tietojen tiyitdminen on vapaaehtoista, Thetojen avulla vaimme huarmioida paremmin tarpeesi jisenpalvedujen
suunnittelussa, Tietojasi kasitelladn luottamukselBsesti,

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
O Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild © Olen fiyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkiln omainen

O Haluan edistaa Invalidiliton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja sadnnit

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on

O Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynndinen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvalineet

SUOSTUMUS JA ALLEKIRIOITUS

Annan suostumukseni Invalidilitolle Wlaolevien terveydentilaan ltoyvien tietojen tallentamisesn ELLn tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 me-

kaisesti, Tiedostan, ettd minulla on oikeus peruuttaa naiden tietojen kasittely iimoittamalla sitd kisjallisesti Invalidiiitolle. Alle 13-vuotiaan pualesta
supstumuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays ... Alekirjoitus

JASENYHDISTYS TAYTTAR

™ ™
™ ™
YHDISTYS
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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY:N

SAANTOMAARAINEN
KEVATKOKOUS

AlKA: MA 27.4. KLO 18.00
PAIKKA: VOUDINTIE 6, HELSINKI.
KAHVITARJOILU KLO 17.30

Kokouksessa kasitelldan 68 mukaisten
kevatkokousasiat.

Kokoukseen jarjestetdan etayhteys
Teams-ohjelmalla. Virallinen osallistuminen
on mahdollinen tietoliikenneyhteyksin.
Jos aiot olla etana, muista ilmoittautua
viimeistdan pe 24.4.
toimisto@hiy.fi / 09 7206 240

Digipisteen Jouni Ahonen neuvoo tarvittaessa
etukateen digipiste@hiy.fi / 050 564 8034

TERVETULOA!




