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HELSINGIN
INVALIDIEN
YHDISTYS RY

Perustettu vuonna 1938

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY on perustettu
vuonna 1938 jaseon Invalidiliiton suurin jasenyhdistys.
Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa fyysisesti vam-
maisten ja toimintaesteisten ihmisten mahdollisuuksia
toimia yhteiskunnan yhdenvertaisina ja taysivaltaisina
jasenina ja valvoa heidan oikeuksiaan yhteiskunnassa
seka kehittaa heidan mahdollisuuksiaan yhdessaoloon.

TOIMINTAAMME ohjaavat arvot ovat luotettavuus,
ihmisarvo, innovatiivisuus, osallistavuus ja vastuulli-
suus.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, liikuntaa
ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhois-
sa ja liikuntaryhmissa. Yhdistyksestéd saa neuvontaa ja
koulutusta tietotekniikkaan liittyvissa kysymyksissa.

YHDISTYS omistaa vuokra-asuntoja, joita vuokrataan
padasiassa helsinkildisille vammaisille henkiléille, en-
sisijaisesti yhdistyksen jasenille. It4-Helsingissa sijait-
seva Hevossalmen lomakylad on kaikkien yhdistyksen
jasenten ja ystavien kesanviettopaikka.

KASISSASI oleva nelji kertaa vuodessa ilmestyvi
Tayttad Elamaa -lehti ja kotisivut toimivat yhdistyksen
tiedotuskanavana jasenistolle ja muille toiminnastam-
me kiinnostuneille.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild,
hanen perheenjisenensa tai muu henkild, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannot.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole 34-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkild, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteis6, joka haluaa tukea ja edistaa yhdistyksen toi-
mintaa.

VUODEN 2022 alussa yhdistyksessa oli 1400 jasenta.
Yhdistyksen jasenmaksu vuonna 2022 on varsinaisilta
jasenilta 23 €, kannatusjasenmaksu yksityishenkildlta
45 € ja yhteisolta 150 € vuosi. Lisétietoja jaseneksi liit-
tymisesta saa yhdistyksen toimistosta ja sivuilta
www.hiy.fi.
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: ANNIKA FREDRIKSSON JA PEXELS

lukijalle

oko uskaltaa sanoa, ettd pandemia on ohi? Silta

se nyt tuntuu, vaikka maskeja vield sielld taalla

nakeekin ja edelleen ystavat ja tuttavat kertovat

sairastuneensa siihen k:lla alkavaan riesaan - on-
neksi enda vain lievia oireita saaden.

KAIKENLAISISTA kokemuksista olisi hyva ottaa joten-
kin opikseen ja siksi mietinkin nyt, mita voisimme hen-
kilokohtaisella tasolla sanoa oppineemme meita kaksi
vuotta pyorittdneestd pandemiasta.

AUTTAVAN kiden ojentaminen (ei kattelytarkoituk-
sessa!) tuntemattomillekin oli varsinkin alussa ihailta-
van yleistd. Kunpa pystyisimme suhtautumaan kans-
saihmisiimme samalla avuliaisuudella ja huolenpidolla
niin kutsuttuina normaaliaikoinakin. Pienen varmuus-
varaston pitdminen kotona on myos tarked oppi. Jos
nimittdin ei pysty tai saa lahtea ulos ja kauppaan, niin
suositushan on, ettd kotona on kolmeksi paivaksi var-
muusvarasto ja sailyvia peruselintarvikkeita.

ILAHDUTTAVAN moni on tullut Voudintien kerhohuo-
neelle torstaisin nauttimaan yhdessa havikkiruoasta
valmistettua valipalaa, jota saamme Stadin Safka -ni-
miseltd kaupungin ja seurakuntien yhteiseltid organi-
saatiolta. Ensimmaiset pari kertaa saimme juureksia,
vaikka olimme sopineet nimenomaan valipalajakelusta.
Onneksi meilla ei taalla toimistolla jaada sormi suussa
ihmettelemaan, vaan tehdaan tarvittaessa pari vik-
kelda kuperkeikkaa ja toimitaan tilanteen vaatimalla
tavalla. Loihdimme niilld kerroilla pienessa keittiossam-
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me uunivihanneksia ja sipulikeittoa, mutta sen jalkeen
aloimme saada valipalaksi sopivia tuotteita. Vilipalaja-
kelu jatkuu 16.12. asti ja alkaa uuden vuoden puolella
taas torstaina 12.1. klo 13. Tervetuloa mukaan!

TANA vuonna toteutuva HIY:n avustajavilityksen yh-
tidittdminen on iso askel yhdistykselle. Vilitystoiminta
siirtyi meille vuonna 2008 kun keikka-avustajavilitys-
toimintaa Raha-automaattiyhdistyksen rahoituksella
vuosina 2006-2007 kehittanyt CP-liitto toivoi, etta
joku jarjesto jatkaisi toimintaa. Keikka-avustajavalitys
oli alun perin tarkoitettu tilapaisiin ja pienituntimaa-
raisiin avustajatarpeisiin. 2009 Helsingin sosiaaliviras-
to myonsi asiakkaille Helsingin Invalidien Yhdistysta
varten tehdyn maksusitoumuksen henkilokohtaisesta
avusta. Palvelusetelimalli tuli mukaan vuoden 2015
alussa ja jonkin aikaa voimassa oli kumpikin malli. Viime
vuosina on palveluita voinut ostaa meilta vain Helsin-
gin kaupungin myéntamalla palvelusetelilla. Sivulla 8
kerrotaan uudesta Avustajavilitys Oy:sta, johon HIY:n
henkilokohtaisten avustajien vélitystoiminta siirtyi
1.10.2022.

TAALLA HIY:ssi suunnataan nyt katsetta tulevaan:
valmistaudutaan syyskokoukseen, jarjestelldén joulu-
juhlaaja suunnitellaan kiivaasti ensi vuotta, jonka aika-
na HIY tayttaa kunnioitettavat 85 vuotta.

SYYSKOKOUKSESSA on kasittelyssd tand vuonna
sdantdmaaradiset asiat. Seuraavaksi kaksivuotiseksi
kaudeksi hallituksen jaseneksi haluavilla on mahdol-



lisuus esitelld itsensad jasenistolle jo ennen syysko-
kousta. Voit ldhettdad lyhyen esittelyn ja halutessasi
kuvan itsestasi toimiston sdhkopostiin toimisto@hiy.fi
viimeistdaan 18.11. Kerro taustastasi, osaamisestasi ja
asioista, joita haluaisit hallituksen jasenena olla HIY:ssa
edistdmassa. Lisdksi voit kertoa, jos haluat olla ehdol-
la hallituksen puheenjohtajaksi. Piddtamme oikeuden
lyhentda lilan pitkia esittelyja. Toimistossa kootaan
ehdokkaiden esittelyt ja ne ovat nahtavilld ennen ko-
kousta yhdistyksen kotisivuilla ja paperimuodossa toi-
mistolla. My6s kokouksessa saa edelleen ilmoittautua
ehdokkaaksi. Virallinen osallistuminen ja ddnestami-
nen on mahdollinen tietoliikenneyhteyksin. Digipis-
teen Jouni Ahonen neuvoo tarvittaessa etukateen. En-
nakkoilmoittautuminen on tarkea4, silld ddnestamaian
ei padse etdnj, jos ei ole ilmoittautunut etukateen.

KORONAN vuoksi jarjestimme viime vuonna joulu-
juhlan Hevossalmessa. Olimme valaisseet paikan tun-
nelmalliseksi, tilanneet sinne upean tulishown ja joulu-
laulujen laulattajan seka lamminta glogia. Valitettavasti
tilaisuuteen tuli vain kourallinen osallistujia. Olemme
taalla toimistolla innokkaita kokeilemaan uusia asioita
sen sijaan, ettd tehdaan juttuja aina samalla kaavalla
kuin aiemmin. HIY:n hallituskin on suhtautunut suo-
peasti uusiin kokeiluihin. Osaamme kuitenkin ottaa
opiksi kokemuksista ja nyt tieddmme, ettei jasenistoa
kiinnosta joulujuhlan viettaminen ulkona. Siksi palaam-
me viettdmaan sitd Voudintielle (s. 25)

iy

HELSINGIN Invalidien  Yhdistys  perustettiin
20.2.1938, eli yhdistys tayttaa ensi vuonna 85 vuotta.
Jarjestamme isommat juhlat kesilld Hevossalmessa,
mutta varsinaisena merkkipaivana, eli maanantaina
20.2. tarjoamme toimistolla kakkukahvit klo 10-14.
Tervetuloa kaikki!

TAMAN lehden kansikuva”poikana” on monien tun-
tema Markku Lohikoski, jota haastattelin syyskuussa
Hevossalmessa. Kirjoitan paraikaa hallituksen toimek-
siannosta ensi vuonna julkaistavaa historiikkia, ja men-
neitad vuosikertomuksia, péytakirjoja ja lehtia selailles-
sani tulee Markun nimi usein vastaan. Mieshan on ollut
todella pitkdan mukana sekd HIY:ssé etta Invalidiliitos-
sa. Ja mikd maara muistoja, hauskoja anekdootteja ja
erikoisia tapahtumia miehen matkalle onkaan kertynyt.
Lue lisdd Markun muistoista sivulta 14 alkaen.

ENNEN koronaa jarjestimme suositut iltatilaisuuden
testamenteista ja edunvalvonnasta seka lahja- ja perin-
toveroista. Kaipaatko sina tietoa naista aiheista? Olisi-
ko mielestasi aika jarjestda samanlaiset tilaisuudet uu-
delleen tai haluaisitko kuulla jostain muusta aiheesta?
Kerro toiveesi lahettamalld sahkdpostia: toiminnanjoh-
taja@hiy.fi, soittamalla 09 7206 2415 tai nykaisemalla
minua hihasta liikkuessasi Voudintiella.

HIY:n toimisto on perinteisesti kiinni joulus-
ta loppiaiseen, eli 23.12.-6.1.
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TEKSTI: KRISTIINA KARHOS, PUHEENJOHTAJA
KUVA: EVA SWANTZ

INVADILILIITON
UUSI STRATEGIAKAUSI

Invalidiliiton uusi strategia vuosille 2023-2026 vah-

vistettiin kesadkuussa liittovaltuuston kokouksessa

Vierumaella. Strategiasta on tehty huoneentaulu
"Yhdenvertaisesti osallisena”. Erilaisia ihmisia esitta-
vaan kuvaan on kirjattu Strategiset pdamaarat ja ta-
voitteet, Toiminta-ajatus, Visio, Eettiset periaatteet ja
Arvot. Paljon painavia sanoja, jotka ohjaavat liiton ja
sen jasenyhdistysten toimintaa seuraavat nelja vuotta.

LIITON toimitusjohtaja Janne Juvakka avasi strategiaa
jarjestopaivilla syyskuussa Peurungassa ja IT-lehden
numerossa 8/2022. Jannen mukaan “olennaista on,
ettd meidat koetaan merkityksellisiksi, meihin luote-
taan”. Strategian paamaarissa ja tavoitteissa tatid on
avattu nain:

e Haluamme olla vetovoimainen yhteis6 vammaisille
henkildille ja heidan laheisilleen, jasenille, asiakkaille ja
toiminnastamme kiinnostuneille.

e Haluamme, ettd puoleemme kaannytaan, kun tarvi-
taan tietoa vammaisten henkildiden eldmasta ja tar-
peista.

e Toimimme yhteiskunnassa vahvana vaikuttajana,
jotta jokainen meisté voisi elda sujuvaa, taysipainoista
arkea.

MUUTTUVASSA maailmassa ja erityisesti muuttu-
vassa Yyhdistysmaailmassa strategian tavoitteisiin
yltdminen vaatii ymmarrystd ajan muuttumisesta ja
rohkeutta muuttua sen mukana. Elinvoimainen yhdis-
tystoiminta saattaa tulevaisuudessa ndyttaa aivan eri-
laiselta, mihin olemme tadn3dan tottuneet. Esimerkiksi
digitalisoituminen tuo varmasti tullessaan sek& uusia
toimintamuotoja etti haasteita.

HIY:N omassa strategiassa 2022-2024 on elementteja
Invalidiliiton strategiasta, mutta olemme liitténeet sii-
hen omia mausteitamme. Nama kaksi yhdessa luovat
vankan pohjan tulevalle toiminnallemme.

YHDENVERTAISESTI OSALLISENA
Invalidiliiton strategia 2023-2026

Tiedolla johtaja

REHELLISYYS
Vaikuttaja

KEHITTYMINEN

EETTISET PERIAATTEET: STRATEGISET PAAMAARAT TOIMINTA-AJATUS JA VISIO:
14 TAVOITTEET

KUNNIOITTAMINEN Toiminta-ajatus
Mahdollistaja

VASTUULLISUUS

= Vetovoimainen yhteiso
- Taho jonka pucleen kddnnytadn

- Vahwva suunnannaytta)a

Edistamme ja kehitamme fyysisesti
vammaisten ja toimintaesteisten hen-
kildiden mahdollisuuksia osallistua,
likkua ja eldd taysipainoista elamad

Visio
Yhdenvertainen ja esteetdn Suomi
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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY:N

SAANTOMAARAINEN

SYYSKOKOUS

AlKA: LA 26.11. KLO 13-15
PAIKKA: VOUDINTIE 6, HELSINKI.

Kokouksessa kasitellaan saantdjen
68:n mukaiset syyskokousasiat ja
valitaan hallitukseen jasenet
erovuoroisten tilalle seka valitaan
yhdistyksen puheenjohtaja.

Kokoukseen jarjestetdaan etayhteys
Teams-ohjelmalla.
Virallinen osallistuminen ja danestaminen
on mahdollinen tietoliikenneyhteyksin.

Digipisteen Jouni Ahonen neuvoo tarvittaessa etukateen
digipiste@hiy.fi / 050 564 8034

Pakollinen
ennakkoilmoittautuminen
viimeistaan ti 22.11.
toimisto@hiy.fi / 09 7206 240

Tiytti ELAMAA 7



TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA

AVUSTAJAVALITYS OY ALOITTI
TOIMINTANSA 1.10.2022

Helsingin Invalidien Yhdistyksen perustama ja Rokonaan omista-
ma yritys "Avustajavalitys Oy" aloitti toimintansa 1.10.2022. Yrityksen
toimitusjohtajaksi on nimitetty Marko Varjonen ja palvelujohtajaksi

Krista Saari.
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AVUSTAJAVALITYKSEN asiakkaat seki koko henkils-
kunta siirtyivat uuteen yritykseen liiketoimintasiirron
myo6ta 1.10.2022. Toiminta jatkuu tdysin ennallaan,
eikd omistajavaihdos vaadi nykyisiltd asiakkailta mi-
taan toimenpiteitd. Avustajavélitys toimii jatkossakin
Helsingin Invalidien Yhdistyksen toimistolla (Voudintie
6,00600 Helsinki).

HELSINGIN Invalidien Yhdistys on tuottanut Helsingin
alueella henkilokohtaisen avun palveluja vammaisille
henkildille vuodesta 2008 ensin ostopalveluina ja vuo-
desta 2014 l3htien palvelusetelimallilla.

SYKSYLLA 2022 avustajavilitykselld on 120 asiakasta.

8 TyutdELAMAA

Kasvua on vuosien varrella tapahtunut tasaista tahtia,
ja uudet asiakkaat ovat edelleen tervetulleita. Teemme
vuosittain asiakastyytyvaisyyskyselyn, jonka tulokset
analysoidaan tarkasti. Viimeisimmassa kyselyssd 85
prosenttia vastaajista kertoi olevansa hyvin tai melko
tyytyvaisia saamaansa palveluun.

ENITEN kiitosta saivat avustajien hyva saatavuus seka
palautteen antamisen helppous. Asteikolla 1-10 meit3
suositellaan ystaville ja tuttaville arvosanalla 8,2. Kaksi
kolmesta vastaajasta kertoikin tulleensa asiakkaaksem-
me ystavan, tuttavan tai sosiaalitydntekijan suosituk-
sesta. Asiakaspalvelumme sai eniten kiitosta ystavalli-
syydestaan, ammattimaisuudestaan ja viestinnastaan.



VISIO
Yhdenvertainen, esteeton ja saavutettava
Helsinki.

TOIMINTAA OHJAAVAT ARVOT

Ihmisarvo

Arvostamme ja kunnioitamme jokaista ihmista
yhdenvertaisesti. Vaikutamme osaltamme sii-
hen, etta jokaisella on yhdenvertaiset mahdol-
lisuudet osallistua, toimia ja vaikuttaa.

Osallisuus

Edistdmme jasenistdn osallistumista ottamalla
heitd mukaan toimintamme kehittamiseen ja
toteuttamiseen.

Innovatiivisuus
Aktivoimme ja kannustamme toisiamme tuo-
maan esiin ideoita ja uudistumaan.

Luotettavuus

Olemme luotettavia, toimimme oikeudenmu-
kaisesti ja pidamme lupauksemme. Toimim-
me sitoutuneesti ja asiantuntevasti hyvassa
vuorovaikutuksessa jasenistdn, henkilékunnan
ja sidosryhmien kanssa.

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYKSEN
STRATEGIA VUOSILLE 2022-2024

Vastuullisuus

Pienenndmme yhdistyksen hiilijalanjalkea ja
valitsemme yhteistyokumppaneiksi vastuul-
lisia toimijoita. Olemme hyva ja vastuullinen
tyonantaja.

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYKSEN
STRATEGIAN KOLME PAATAVOITETTA:

1. Yhdistykselld on monipuoliset
jasenpalvelut

Kehitetdan jasenpalveluita jaseniston toiveita
kuullen niin, etta ne tavoittavat entista suu-
remman osan jasenistamme.

2. Yhdistyksen talous on kestavalla pohjalla
Vahvistetaan yhdistyksen toimintaedellytyk-
sia kehittamalla henkilokohtaisten avustajien
vélitysta entista kannattavammaksi liiketoi-
minnaksi. Huolehditaan siita, ettd yhdistyksen
sijoitusten ja kiinteistbomaisuuden arvo sailyy.

3. Yhdistys on vahva vaikuttaja

Yhdistys vaikuttaa yhteiskunnassa vallitse-
viin asenteisiin, mielipiteisiin ja sidosryhmiin.
Yhdistys tekee vaikuttamisty6ta laajassa
yhteistydssa muiden jarjestdjen, kaupungin ja
Invalidiliiton kanssa.

AVUSTAJISSA on paljon kokeneita, pitkaan meilla tyos-
kennelleitd henkil6itd, joiden tyotyytyvaisyyttd mitat-
tiin vuoden 2021 lopussa. Tyotyytyvaisyydelle avusta-
jat antoivat arvosanan 8,2 (1=heikko, 10=erinomainen)
jatydmotivaatiolle 8,7.

AVOIMISSA vastauksissa kerrottiin syitd n3in hienoi-
hin lukuihin: ihanat asiakkaat, tarke&ksi koettu ja ihmis-
laheinen tyo, joustavuus ja téiden vaihtelevuus olivat
monien mainitsemia positiivisia asioita. Olemme iloisia
ja ylpeita tyolleen omistautuneista henkilokohtaisista
avustajistamme. Avustajavalitys Oy panostaa uudes-
sa organisaatiossaan vahvasti myds uusien avustajien
rekrytointiin ja koulutukseen.

NYT tapahtunut yhtiéittaminen on tehty HIY:n ja avus-
tajavélityksen toiminnan ja organisaation selkeytta-
miseksi. Muutos mahdollistaa muun muassa sen, ett3
avustajapalveluita voi ostaa my6s suoraan ilman kau-
pungin palvelusetelia, ja avustajavaélitys voi tulevaisuu-
dessa palvella asiakkaita myds Helsingin ulkopuolella.

HELSINGIN Invalidien Yhdistyksen omistaman Avus-
tajavélitys Oy:n palvelut tuottavat yhteiskunnallista
arvoa ja samalla edistavat omistajayhdistyksen tavoit-
teita. Yhti6ittdminen on Helsingin Invalidien Yhdistyk-
sen strategian mukainen toimenpide.
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& Avustajavalitys

Mahdollistaa itsendisen ja
omannakoisen arjen

www.avustajavalitys.fi
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ALUSVAATTEET

- Minulla on tdmmaset alusvaatteetkin, kuului hiljaisel-
la, vaikertavalla danelld naapurivuoteesta verhon peit-
taessa saadyllisesti nakyman. Hoitaja kahisteli paikalle,
ja sisdsandaalien lapse pysahtyi. Kuului mumisevaa
puhetta, rouva ja rauhoittukaa erottuivat selvimmin.
Toinen hoitaja vilahti verhon raossa ja askelten &ani
taukosi.

- Tassd on teille rauhoittavaa lddketta, sanottiin nuoren
naisen danella.

Oven saranat dansivat ja sandaalien epatahtinen napse
loittoni kaytavalla. Poistoilmaventtiilin huminaa, ilma
vaihtui steriilin hajuisessa huoneessa. Vastapaisessa
sairaalasdngyssa yskaistiin vaimeasti ja terasnivelet
narahtivat.

Mies pohti, miksi alusvaatteita piti surkutella? Oliko ne
huonot vain naisen itsensd mielestd? Hoitajat ovat ihan
varmasti ndhneet kaiken inhimillisen, brutaalisti, peit-
telematta. Havelidisyys, ujous vai kainousko sai naisen
vaikeroimaan, vaikka oli juuri tuotu akuuttiosastolle
sydanvaivojensa vuoksi? Hengenlaht6 oli 1ahelld, mut-
ta nainen hipesi alusvaatteitaan. Onko héavelidisyys
ihmisen eldman viimeinen mittari? Onko se itsemaa-
raamisoikeuden pilkahdus avuttomuuden keskell3 vai-
ko kenties hdvyn paljastumisen aiheuttama spontaani
reaktio?

Mies kaansi pohdintansa omaan tilaansa, miten hanet-
kin kohta puetaan sairaalan asuun; paitaan, joka on hal-
ki selan puolelta, puuterin varisiin puuvillakalsareihin,
elastisiin putkisukkin ja valkoiseen takkiin. Sisdkengéat
ovat sentddn omat. Varsinaisessa operaatiossa joutuu
luopumaan omasta selviytymiskyvystaan, voimistaan,
aktiivisuudestaan, eldaméan hallinnastaan. On pakotettu
olemaan l33karin ja hoitajajoukon toimien kohteena,
luottamaan heihin, ja uskomaan selviytyvansa hengis-
sa, mies filosofoi mielessaan.

- Huomenta! kaikui iloisella &anelld seuraavana aamuna.
Orinaa kuului miehen rutikuivasta kurkusta. Ymmar-
rettdva hyvan huomenen toivotus irtosi vasta vesitil-
kan kostutettua kuivuneet limakalvot.

- Me otettais vahan verikokeita, vanhempi hoitajista
kajautti kuuluvalla danelladn ja hymyili ystavéllisesti
peittonsa alta tahyavalle, pérropaiselle ja silmidan siris-
televille miehelle.

TEKSTI: ARTO JUHANI JESKANEN | KUVA: JUUSO ROSNELL

- Heei, ei vield! Antakaa mun herata ensin. Ma pelkaan
pistamista.

Hoitajat pysahtyivat vierekkain odottamaan, miehen
konytessa istumaan sinkynsa laidalle. Lansetti nak-
sahti nimettémaan, ja veripisara pusertui esiin. Kasi-
varteen Kkiristyi nauha, ja hoitaja liimaili tarralappuja
putkiloihin.

- Jateidan henkiltunnus on?

Mies yski, ja sai sanottua henkilétunnuksensa.

- No niin, nyt vahan nipistaa.

Kolme putkiloa verta keinui vdhan aikaa, ja hoitaja tar-
kisti sisallot.

- Tama oli nyt tassa. Kohta tulee aamupalaa. Hyvaa pai-
van jatkoa.

Mies jai istumaan ja kertaamaan edellisen illan operaa-
tion vaiheita ja tuntemuksiaan. Nivusessa kivisti kuro-
tellessa. Valtimoon oli asennettu itsestdan liukeneva
venttiili, joka tuntui pienena nappulanaihon alla.

- Aina kun kauniit naiset ldhestyvat minua nykyaan,
niilla on nitriilihanskat ja sitten ne pistavat jollain, mies
sanoitti daneti itselleen, valjun hymyn vetdessa suu-
pielid yléspain. Pahoinvointi velloi vatsassa, ja huimasi.
Aamupala saapui kdytavalta kuuluvan vaimean kolinan
sdestdmana. Tumma iso nainen asetti tarjottimen poy-
dalle, ja toivotti paksulla aksentilla:

- Hyva houmentaa.

Ahnaasti mies nosti mehulasin huulilleen, ja sarpi tari-
sevin kasin tomaatin palat ja muut sairaala-aamiaisen
vakioemmeet.

lltapdivalla kanttiinissa viereiseen poytaan istuutui
harmaahiuksinen nainen sairaalatamineissaan yhtéa
harmaahiuksisen miehen kera. Kuivankalppea mies su-
hahti kuiskaavalla danellaan:

- Toin sulle ne alusvaatteetkin.

Poydan toiselta puolen nainen nydkkasi ja punareunai-
set silmat vilkaisivat hatdisen nopeasti ymparille.

Kirjoittaja on saunan ja saunomisen viemdi ja Idylyn lydmd.
Muisti toimii ajoittain, ja huumori on ldhinnd sairasta.
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AJANKOHTAISTA

Jasenrekisteri uudistuu, olethan
maksanut jasenmaksusi?

Invalidiliiton uusi jasenrekisteri, joka on my&s HIY:n
kaytossa, otetaan kayttéon syksyn aikana ja sen mu-
kana tulee uusia toimintoja jasenille. Kayttoon saadaan
uusia laskutustapoja: jatkossa voit saada jasenlaskun
perinteisen paperilaskun sijaan sdhkdpostilla, e-lasku-
na tai verkkolaskuna.

Jasenille tulee kayttdon uuden rekisterin myota asioin-
tipalvelu. Asiointipalvelussa jasenet paisevat nake-
maan omat jasentietonsa, koulutukset ja kurssit, jasen-
laskut ja jasenkortit. Omia yhteystietoja voi paivittaa
palvelussa.

Olethan muistanut ilmoittaa puhelinnumerosi tai sdh-
képostiosoitteesi muutoksesta meille? Jasenrekisteris-
samme on paljon toimimattomia sdhkodpostiosoitteita.

Olethan maksanut jasenlaskusi? HIY:n uudistetuissa
sdannoissa on pykala, jonka mukaan ”Hallitus voi kat-
soa jasenen eronneeksi yhdistyksesté, jos han on jatta-
nyt erdantyneen jadsenmaksunsa maksamatta kyseisen
kalenterivuoden loppuun mennessa.” Jos et ole varma,
oletko maksanut, voit tiedustella asiaa toimistosta toi-
misto@hiy.fi/ 09 7206 240.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Invalidiliiton neuvonta auttaa

Riittdvan yksilollisten neuvojen merkitys on tarkeda
vammaisille henkil6ille ja heidan laheisilleen. Sosiaa-
li- ja vammaispalvelujen hakeminen itsessdan voi olla
monimutkaista ja niihin voidaan vaatia yksityiskoh-
taista kuvausta palvelun tarpeesta seka lausuntoja ja
suosituksia hoitavalta ja kuntouttavalta taholta, kuten
esimerkiksi 1a4karilta, fysioterapeutilta ja toimintate-
rapeutilta.

Invalidiliiton asiantuntijoiden neuvonta palvelee valta-
kunnallisesti vammaisia henkil6ita ja heidan laheisidan
antamalla kdytannén neuvoja mm. vammaisuuteen, eri
tukimuotoihin ja vammaispalveluihin liittyvissa asiois-
sa. Neuvonta palvelee vastaamalla kysymyksiin, selvit-
tamalla tilannetta joko yhdessa asiakkaan kanssa tai
antamalla ohjeita asian eteenpéin viemiseen. Liitossa
ohjataan lisdksi asiakkaita kunnallisen sosiaaliasiamie-
hen palveluihin esimerkiksi, jos asiakas on tyytyméaton
saamiinsa palveluihin tai on epdvarma hanelle kuulu-
vista palveluista.

Jarjestona Invalidiliitto ei |dhtokohtaisesti ota asian-
ajollista roolia toimia yhteydenottajan edustajana eri
oikeusasteissa tai valituksien tekijana. Liitto antaa
kuitenkin ohjeita jatkotoimiin tai ohjaa esimerkiksi jul-

12 Tyt ELAMAA

kisen oikeusavustajan palveluiden piiriin, kun asiakas
tarvitsee oikeudellista neuvontaa tai kun kyseessa on
tuomioistuinasia.

Liitossa on koottu sekd neuvonnan omille verkkosivuil-
leettd liiton verkkosivuille usein kysyttyihin aiheisiin
tietoa ja ohjeita eteenpain. Yleisimmin kysytyt aiheet v.
2021 liittyivat esteettémyyteen ja saavutettavuuteen,
liilkkumiseen sekéa terveydenhuollon ja asumisenpalve-
luihin.

Liiton neuvontapalvelu toimii puhelinpdivystyksen,
sahkoépostin ja verkkosivujen kautta. Suurin osa neu-
vontapalvelun asiakkaista soittaa puhelinpalveluun
tiistaisin tai torstaisin. Kysymyksia lahetetddn myos
sahkopostitse. Usein asiakkaat tavoittavat asiantunti-
jan myos suoraan verkkosivuilla olevien yhteystietojen
kautta.

Invalidiliiton neuvontapalvelu
ti&to 13- 17

puh. 0200 1234
neuvot@invalidiliitto

www. invalidiliitto.fi/neuvonta




Invalidiliitto ei jatkossa valvo jasenyyksia
eri paikallisyhdistyksissa

invalidiliiton jasenyhdistysten mallisddnndissa lukee,
ettd "varsinaisena jasenend henkil6 voi kuulua ainoas-
taan yhteen Invalidiliiton paikalliseen jasenyhdistyk-
seen. Vaihtaessaan paikallista jasenyhdistysta jasenen
tulee erota nykyisesta yhdistyksestaan.” Kyse on ollut
mallisdanndista, ei velvoittavasta sdannosta, eli yhdis-
tykset ovatitse voineet laatia omat sdantonsa toisinkin.

HIY:nkin s3ddnnoissd oli ennen viime kevdina hy-
vaksyttyd sdantduudistusta tdmankaltainen pykala.
Mallisdannodissa tama kohta on ollut pitkdan ja siksi
jasenrekisteri ei ole mahdollistanut kahteen paikallis-

yhdistykseen kuulumista, vaikka yhdistyksen saannot
olisivat sen sallineet.

Jasenrekisterin uudistumisen myo6ta liitto ei enda tek-
nisesti rajoita eika valvo sitd, kuinka moneen jasenyh-
distykseen henkild kuuluu. Jos siis haluat vaikka kan-
natuksen tai jonkun tietyn harrastuksen vuoksi kuulua
kahteen eri paikallisyhdistykseen, niin se on mahdollis-
ta, jos kyseisten yhdistysten sdanno6t sen sallivat.

Lahde: Invalidiliitto

Haluatko vapaaehtoiseksi

digituen antajaksi?

Helsingin Invalidien Yhdistys rekrytoi uusia vapaaeh-
toisia mukaan toimintaan. Digiopastaminen kartuttaa
my0®s opastajan omaa osaamista ja tarjoaa mielekasta
sisdltoa elamaan. Vapaaehtoisten ei tarvitse olla tieto-
tekniikan asiantuntijoita, tarkeinta on rohkaisu ja yh-
dessé kokeileminen ja oppiminen opastettavan kanssa.

Vapaaehtoiskoulutukseen voi hakea ottamalla
yhteyttd HIY:n Digipisteen Jouni Ahoseen:
digipiste@hiy.fi/ 050 564 8034.

Syksyn ryhméluennot Voudintien toiminta-
keskuksella seka etana. Linkki luentoihin l6ytyy
Digipisteen sivuilta ja Facebookista etukateen
ti 8.11. klo 14-15 Turvallisesti netissa

ti 29.11. klo 13-14 Turvallisesti verkkokaupoilla
(Huom. tuntia aiemmin kuin yleens3)
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TEKSTI JA KUVAT: PIRJO VIRTAINTORPPA JA HIY:N ARKISTO

MarkRku LohiROSRI —
muistojen aarreaitta

Markku Lohikoski oli HIY:n hallituksen jasen vuonna 2019, kun tulin
HIY:n toiminnanjohtajaksi ja havaitsin jo silloin, etta miehella on
hyva muisti ja paljon tarinoita. Kun pyysin hanelta haastattelua, han
ehdotti tapaamispaikaksi Hevossalmea, mika olikin oiva valinta
aurinkoisena syyskuun pdivanda.

distyksen hallitus on paattanyt, ettd

HIY:n 85-vuotisesta taipaleesta on syy-

ta kirjoittaa historiikki. Sellaisia on tehty

vuosikymmenten varrella jo muutama, vii-

meisin kuitenkin jo vuonna 1988. Taman

projektin myo6ta olen tutustumassa HIY:n

arkistoihin erityisesti 80-luvulta alkaen

ja Markun nimi nousi sieltd usein esiin. Halusin tiet3a,

miten Markku paatyi HIY:n jarjestdsihteeriksi, millaista

aikaa yhdistyksessa silloin elettiin ja mitd hanelle HIY:n
jalkeen tapahtui.

ENNEN HIY:td Markku tyoskenteli toistakymmenta
vuotta kaupungin nuorisotoimessa, Kontulan nuoriso-
talon isdntana. Tyo oli antoisaa, mutta ajoittain kohtaa-
miset nuorten kanssa olivat rankkoja. Markku kertoo
olevansa ehka kaupungin ainut nuorisotyontekija, jota
kohti on tydssd ammuttu. Kolme kertaa 14-vuotias
nuorisotalon asiakas laukaisi aseensa Markkua kohti,
mutta poika oli Markun, ja muiden tyontekijoiden seka
nuorten onneksi huono tihtddmaan ja tilanteesta sel-
vittiin sdikdhdyksella.

HIY:N to6ihin Markku tuli marraskuussa 1984, jolloin
toimisto oli vield Katajanokalla ja Voudintielld oli ny-
kyisen toimiston paikalla uima-allas ja kuntokeskus.
Mutta syy siihen, ettd hin ehdotti haastattelupaikaksi
Hevossalmea ei ollutkaan vain paikan ihanuus, vaan se
miten han oli tutustunut lomakyladamme jo yli 10 vuotta
ennen kuin tuli meille téihin.

HEVOSSALMI JA MARKKU
"Kun olin 70-luvun alussa kaupungilla duunissa, niin
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yhdistyksen jarjestosihteerind oli Seppo Rosenqvist,
joka oli osa-aikaisesti myos kaupungin nuorisotoimes-
sa toissa, Makelan kerhokeskuksessa Kaarmetalossa.
Tunsin Sepon myds koripallopiireistd. Seppo ehdotti,
ettd kun yhdistyksessa on hyvaa hiihtoporukkaa, niin
se voisi haastaa talvella meidat nuorisotyontekijat hiih-
toviestiin. Me ajateltiin tietysti, ettd sehan on helppo
homma, pari ykskatistd me voitetaan tosta noin vaan.
Ja niin me tultiin tdnne Hevossalmeen, latu kiersi noi-
ta kallioita ja tuli meren kautta takaisin rantaan. Siina
viestissa kavi sitten niin, etta kun yhdistyksen joukku-
een ankkuri lahti matkaan, niin meilld salskeilla nuo-
risotyontekijoilla oli vield kaksi osuutta hiihtamatta.
Opin kertaheitolla, ettd vammaisurheilu on ihan totista
urheilua, eikd mitaan pelleilys.”

VIELA aiemmin, ennen armeijaa Markku oli ollut ke-
satyOssad nuorisoasiankeskuksen toimipisteessa Villa
Wouoriossa kesavahtimestarina, eli paikka oli siltdkin
ajaltajo tuttu. Han kertoo nyt jo silloin katselleensa kal-
liolta tata HIY:n aluetta ja ihmetelleensad mika ihmeen
intiaanikyla telttoineen taalla oli.

JA nyt saan vihdoin tietdd missd kohtaa lomakylas-
samme on se kuuluisa telttakyla ollut, siitd ei nimittain
arkistoissa ole juuri kuvia. Oma isanikin (yhdistyksen
jasen hankin vuosikymmenten ajan) on kertonut mi-
nulle telttailleensa Hevossalmessa 50-luvulla. Tiedan,
etta puisia teltta-alustoja oli parhaimmillaan jopa 30 ja
niita vuokrattiin koko kesaksi jasenille, joista monet siis
asuivat teltoissaan koko kesan.

MARKKU kertoo telttakylan sijainneen suunnilleen



B e ite

Markku kertoili Hevossalmen muistojaan kauniina syyskuun pdivénd.

nykyisen padrakennuksen ja sen takana olevan metsan
kohdalla. "Ne teltathan oli aika hurjan ndkoisia. Tanne
muutettiin toukokuun alussa ja syyskuun loppuun sai
olla. Nehén oli sen ajan yksinkertaisia telttoja, toki jou-
kossa oli muutamia isompiakin huvilatelttoja. Telttoja
oli suojeltu sateen varalta muovein ja pressuin, ja ne oli-
vat tuolta ylhaalta polulta katsottuna melkoinen naky.
lhmiset tietysti puhuivat siita, millaisissa oloissa vam-
maiset ihmiset asuvat. Toisaalta t3altd rannalta pain
katsottuna monet olivat laittaneet paikkansa kauniiksi,
oli istutuksia ja vaikka mita. Tarkoitushan oli, etta siina
ollaan vain vuosi kerrallaan, mutta osa oli vuodesta
toiseen samalla paikalla ja niista tuli joillekin vahan sel-
laisia "omia” paikkoja. Telttakylan vaki muodosti oman
porukkansa ja mokkildiset omansa. Kaiken kaikkiaan
taalla oli ihan rauhallista, mutta kylla valilla sai kdyda
sovittelemassa menoa ja selvittelemassa ihmisten va-
leja.”

80-LUVULLA kaynnistyi suurisuuntainen hanke loma-
ja kurssikeskuksen rakentamisesta alueelle ja Markku
kertoo, etta yhdistysta pidettiin silloin niin merkittava-
na toimijana, etta kuviteltiin bussilinja 86:n reitin muut-
tuvan niin, ettd se olisi tehnyt kierroksen keskuksen
pihan kautta. "Puheenjohtaja Pentti Rytkdsen suuri
haave oli, ettd Hevossalmeen rakennetaan suuri loma-
ja kurssikeskus, joka olisi talvisin potilashotelli niille,
jotka tulee muualta Suomesta kuntoutukseen. Tarkoi-
tus oli, ettd Raha-automaattiyhdistys olisi ollut keskuk-
sen rahoittaja ja Invalidiliitolla olisi ollut oma roolinsa
hankkeessa. Liitto teki tarkat laskelmat ja naytti silta,
ettei keskuksesta mitenkdan voisi tulla kannattavaa.
Lopulta hankkeesta vetaydyttiin kokonaan. Ainut, joka

voitti, oli suunnitelmat ja piirustukset tehnyt arkkiteh-
titoimisto. Hankkeen jalkimainingeissa saatiin kuiten-
kin rakennettua kaksi uutta esteetontd mokkia seka
paarakennus.”

"HEVOSSALMESSA vietettiin yhdistyksen kes&juhlia
ihan niin kuin nykyaankin, juhannusjuhlat ovat perintei-
sesti aina olleet takaldisen porukan itse jarjestama jut-
tu. Talvisinkin t3alld touhuttiin! Vietettiin talvipaivia,
joihin liittyi kaikenlaisia juttuja. Eri tilaisuuksissa yksi
suosittu laji oli tarkkuuskavely ja tarkkuushiihto, tai
mika laji nyt milloin haluttiinkin. Kilpailijoille oli tehty
lenkki, joka piti kiertaa ensin yhden kerran. Kilpailijoilta
otettiin tietenkin kellot pois, kierroksesta otettiin aika
ja sitten piti kiertda se sama lenkki mahdollisimman
tarkkaan samaan aikaan toisen kerran. Voittaja oli se,
joka sai tarkimmin saman ajan.”

MAHTAVA idea, tdma muuten toteutetaan, kun seu-
raavan kerran jarjestetaan liilkuntapaiva Hevossalmes-
sa!

VARAINKERUUN MONINAISUUS HIY:SSA
Historiikkia kirjoittaessani olen havainnut, ettd HIY:ssa
on toteutettu varainkeruuta mitd mielikuvituksellisim-
milla tavoilla. Markun aikaan iso business oli edelleen
jaatelo- ja nakkikioskitoiminta ja uutena liiketoimena
kirjojen myynti.

"KIRJAKUSTANTAJILTA jii kirjoja myymatta ja yhdis-
tys osti niita kasapain jalleenmyytavaksi. Niitd myytiin
useiden elokuvateattereiden auloissa joulusesongin
ajan. Myyjat olivat yhdistyksen jasenia ja heille mak-
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Markku 80-luvulla HIY:n toimistossa Katajanokalla.

settiin siita palkkaa.

OSA MYYJISTA OLI KESAISIN JAATELOMYYJINA.
Kauppiaankadun toimistossa oli yksi huone kirjavaras-
tona ja kylla se aikamoista organisointia oli, ettd hom-
ma pysyi kasassa. Kirjoja oli tuhansia nimikkeit3, niista
tehtiin luettelo, jota lahetettiin ympari Suomea eli niita
myytiin myos postimyyntind. Me veimme niita kirjala-
hetyksia yhdistyksen ldhetin Vesalan Jarin kanssa pa-
kettiautoittain Kyldsaaren Matkahuollon pisteeseen.
Maaseudulla meilld oli paljon opettajia asiakkaina. Me
olimme tavallaan kirjakerhojen edellakavija ja se loppui
siihen, ettd kustantajat perustivat kirjakerhoja.

INVALIDILIITON sen aikainen toiminnanjohtaja Matti
Savola piti monta vuotta henkilékunnan pikkujouluissa
joulupuheen tekemastamme kirjaluettelosta. Han va-
litsi sieltd hyvia kirjan nimia ja yhdisti niita toisiinsa ja
sai aikaiseksi erittain hauskoja puheita.”

JAATELOTEHTAASTA oli jo luovuttu siina vaiheessa,
kun Markku oli HIY:ss&, mutta jaatelon ja nakkien
kioskimyyntia oli viela. Kioskien vuokrasopimukset oli
monivuotisia ja kioskien ymparistdissa tapahtui muu-
toksia, jotka saattoivat romahduttaa myynnin. Markku
kertoo esimerkin: Aleksin paassa, Meritullintorilla oli
yksi parhaista myyntipaikoista, kunnes Korkeasaaren
lautan lahtopaikka siirtyi toiseen kohtaan eika kukaan
enad kulkenut Meritullintorin kautta.

JOSSAIN vaiheessa silloinen toiminnanjohtaja Taisto
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Rytkénen suunnitteli sisitilan vuokraamista nakki-
myyntia varten. Se olisi voinut olla ensimmadisen suo-
malaisen hampurilaisketjun alku! Mutta idea jai siis
toteutumatta. Tasta ei ole arkistoista [6ytynyt mitdan
tietoa, ja mielikuvitukseni alkaa laukata. Ajatella, jos
HIY:lI3 olisi ollut joku HIYburger -niminen hampurilais-
ketju jo ennen Carrolsia ja Hesburgeria ja mita naita nyt
onkaan!

MATKAILUTOIMINTAA HIY:SSA

Markun aikaan HIY:ssa jarjestettiin vuosittain vahin-
taan yksi matka Keski-Euroopaan ja Aurinkorannikoil-
le, joka myytiin usein loppuun jo ennen kuin ilmoitusta
ehdittiin julkaista missdan. Jarjestetyt matkat sisalsivat
kaiken tarvittavan, kaikki kuljetukset, ruokailut ja ret-
ket. "Ne olivat varikkaitd matkoja ja kaikenlaista sattui
ja tapahtui. Yhdelld matkalla yksi rouva kuoli Luxem-
burgissa ditienpaivana, putosi mun kasiin illalla klo 18.
Fuengirolan reissullakin yksi osallistuja kuoli kesken
matkan.

AIEMMIN eraalla risteilylla tdma sama rouva - joka oli
muuten kaikilla reissuilla aina mukana - oli hukannut
laukkunsaja hanelld oli kauhea huoli siita. Laukussa kun
oli ties kuinka monta kiloa laivalta ostettua halpaa voi-
ta. Lopulta se laukku I6ytyi vessasta. Mina en olisi ollut
huolissani niista voikiloista vaan siita isosta setelinipus-
ta, joka sielld laukussa oli. Kaikki oli onneksi tallessa,
kun se loydettiin - niin voit kuin setelitkin.”

SKANDINAVIAN matkatoimisto oli vastuullinen mat-



kanjarjestaja, ja sielta tuli matkalle mukaan matkaopas,
Markku hoiti matkaisdanndn homman. Mitdan lepomat-
koja sellaiset eivat matkaisannillekddn voineet olla,
vaan han sai olla kaiken aikaa valppaana ja jarjestele-
massa asioita. Osallistujille oli ilmoitettu, etta yleisapua
saa, mutta itse pitda pystya hoitamaan kaikki se mita
omassa huoneessa tarvitsee. Eli kunto piti olla sellai-
nen, ettd parjaad omassa huoneessa itse tai olla oma
avustaja mukana.

50-VUOTISRISTEILY Sally Albatrossilla oli todella iso
projekti ja Markku kertookin, etta silld kertaa han naki
tyOasioista painajaisia. "Laiva maksoi 295 000 markkaa
ja sinne piti saada 800 matkustajaa. Ja jokaisesta sen
alle jaavasta meidan olisi pitdnyt maksaa 500 markkaa
sakkoa. Se oli hirvedn iso homma. Mukana oli kymme-
nittdin pyoratuoleja, jotka ajettiin sisddn autokannen
kautta. Risteilylle oli sitten istumalentopalloturnaus,
apuvalinenayttely ja ties mitd muuta.” Lopulta tarvit-
tava maara viakea saatiin mukaan (804 osallistujaa!) ja
vahan rahaa jai yhdistyksellekin.

HERRA INVALIDILIITTO

Vuonna 1990 Markku siirtyi jarjestosihteeriksi Invali-
diliittoon. Kysyin Markulta, miksi hdnta on tituleerattu
Herra Invalidiliitoksi. Markku kertoo, etta jarjestosih-
teereita oli liitossa kaksi ja se toinen hoiti ruotsinkieli-
set yhdistykset. Silloisen jarjestdsihteerin tyohon kuu-
lui yhteydet kaikkiin jasenyhdistyksiin, joita oli 150!
Markku kulki Suomea ristiin rastiin ja tunsi varmasti
kaikki yhdistykset paremmin kuin kukaan muu. Vahan

Yhdistyksen pitkdaikainen sosiaalisihteeri Mirjam "Mirkku”

Nyberg kannetaan "kultatuolissa” eldkkeelle. Kantajina Jari
Vesala ja Markku Lohikoski. Tapahtumaa todistaa toiminnanjohtaja Taisto Rytkénen

mydhemmin maa jaettiin osiin ja tyontekijoita olikin jo
useampi.

Suomen lisdksi Invalidiliiton aikana Markku oli mukana
auttamassa niin itsenaistyneen Viron kuin Karjalan ta-
savallankin invalidien toimintaa tukemassa.

MARKKU, KORIPALLO JA NMKY

Koripallo on ollut aina mukana Markun eldmassa. Han
on toiminut niin pelaajana, valmentajana kuin tuomari-
nakin. Markku oli NMKY:ss3 jo kolmannessa polvessa,
ja nyt NMKY:ssa pelaa ja/tai valmentaa Markun pojat
ja heidankin lapsensa. Lohikosket ovat siis viidessa
polvessa NMKY:ldisid. Markku on valmentanut Hanno
Mottoladkin, Suomen ensimmaistd NBA-koripalloilijaa,
kun Hanno aloitti pikkupoikana Pakilan NMKY:ss3 ko-
ripallouransa. Hanno liittyi yhdistykseen silla tavalla,
ettd han oli Markun pojan kanssa jakamassa mainoksia
HIY:n joulumyyijaisistd Koskelan omakotitaloalueelle,
jossaitse asui.

VIIME vuonna opetusministerié myonsi Markulle Suo-
men urheilun ansioristin, eika varmasti syytta!

Pari tuntia kului kuin siivilld Markun juttuja kuunnel-
lessa ja paljon jai vield kertomatta. HIY:n toiminta oli
80-luvulla todella monipuolista ja jasenia osallistavaa.
Oli hauskaa saada Markun kertomana poytakirjoista
|6ytyneisiin tosiasioihin lihaa luiden ymparille. Haus-
koja anekdoottejakin Markulla on vaikka kuinka, mutta
eihédn sita ihan kaikkea voi lehdessakaan julkaista....
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TEKSTI: SARI NISKANEN |
KUVA: SARI NISKASEN
KOTIALBUMI

KO
LUM
NI &

SYKSY -

talla kertaa
olen valmis

Vuodenvaihde on ajankohta, jolloin monet kayvat lapi
mennyttad ja suunnittelevat tulevaa. Minulle téllainen
aika on kesa ja varsinkin kesidloma. Rutiinit muuttuvat,
olen pois tutuista kotiympyroista, padivarytmi on ta-
vallista hidastempoisempaa - arkeen on helppo ottaa
etdisyytta ja on aikaa suunnitella tulevaa. Onko eldaman
palikat siind jarjestyksessa, kuin toivon niiden olevan?
Millaisia muutoksia haluaisin syksyn aikana ehka tehda?

Henkilokohtaisena avustajana tyovuosia on ehtinyt
kertynyt useita, HIY:ldinenkin olen ollut jo 5 vuotta.
Aika rientaa. Tyopaivat ovat vaihtelevia ja monipuoli-
sia. Olen tyoskennellyt pitkdan vakituisten asiakkaiden
kanssa - syksy ei ehka ole meidan kaikkien suosikkivuo-
denaika, mutta se tuo mukavastivaihtelua ty6tehtaviin.

Tana vuonna syksy tuo mukanaan enemmankin muu-
toksia. Avustajavilitys Oy on aloittanut toiminnan lo-
kakuun alussa. Avustajavalityksen asiakkaista huolehtii
tuttu tiimi samalla sitoutumisella ja ammattitaidolla kuin
aiemminkin. Samaan aikaan, avustajana, toivon muutok-
sen tuovan uusia ajatuksia ja uudistuksia, jotka vaikut-
tavat tyohoni positiivisesti. Millaisia vaikutukset ovat
- siihen pystymme my®ds itse vaikuttamaan. Joten avus-
tajakollegat, ollaan kiinnostuneita tulevista paatoksista,
kysellaan, osallistutaan aktiivisesti, haastetaan ja aute-
taan kehittdmaan meille parhaat mahdolliset tydolot.

Muokataan yhdessa tydpaikka, joka on turvallinen, oi-
keudenmukainen, palkitseva ja antaa mahdollisuuden

kehittymiseen. Samalla varmistamme, ettd pystymme
tekemaan tyota asiakkaiden kanssa parhaalla mahdol-
lisella tavalla.

Syksy on tuonut muutoksia myds yksityiseldman puo-
lelle. Poikani aloitti opinnot toisella paikkakunnalla.
Muuttoon olin ehtinyt tottua jo hdnen armeija-aika-
naan. Koronavuosi ja laivaston rajoitukset toimivat
hyvana valmennuksena tulevaan. Mutta totta puhuen,
olen hieman kateellinen laajasta luentovalikoimasta,
joita hanelld on mahdollisuus yliopistolla opiskella. Kos-
ka terve kateus kannattaa hyddyntda kehittymiseen,
aion minakin hyddyntaa syksyn aikana mahdollisuuden
opiskella jotain uutta ja mielenkiintoista.

Vaikka nautin aurinkoisista syyspaivista, olisi turha
vaittaa, ettei pimeneva syksy kellon siirtoineen vilil-
13 lannista. Koska tapani toimia - unohda kylmyys ja
pimed, haaveile kesasta ja lomasta - ei ole tuottanut
parasta tulosta, aion tdna vuonna menna syksya koh-
ti kollegan vinkin mukaisesti. Aion keskittya erityisen
mukaviin tyon ulkopuolisiin asioihin syysvasymysta
vastaa taistellessa. Nyt on tyrnimarjat keratty, kirkas-
valolamppu hankittu, kynttilat kaivettu laatikoista ja
henkilékohtaisen kehittymisen suunnitelma on valmis
toteutettavaksi. Aika siis nauttia pimenevista illoista
kynttil6ita poltellen ja suunnitelmia toteuttaen.

Tervetuloa syksy, tdlld kertaa olen valmistautunut!
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Kulturan mukana joulutunnelmiin!

Katri Ylander:
"Touluiltana”-joulukonsertti

pe 2.12. klo 19 (paikalla oltava klo 18.30)
Malmitalo, Ala-Malmintori 1, Helsinki

ccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc

Konsertissa kuullaan vuonna 2021 julkaistu Jouluilta-
single ja muita Katrille tdarkeitd joululauluja.

Hinta 22,50€ / hld

Pyorituolipaikka+avustaja yht. 22,50€

Muut avustajat O€. Jos kayttia henkilokohtaista avustajaa,
taytyy sen tarpeesta olla vammaispalvelun myontdmad padtds. \gy

Sitovat ilmoittautumiset ja

tiedustelut viimeistddn 29.11.

Viktoria Welling: viktoria.welling@gmail.com
/ 040 534 4907 (klo 18.30-19)

Maksu: HIY n tilille FI59 8000 1000 0574 80
(viestikenttddn "Joulukonsertti 2022" ja oma nimi)
29.11. mennessd. Tai kdteismaksu toimistoon. Ald
maksa lippuja ennen kuin olet varmistanut, ettd
mahdut mukaan!

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Tule kuuntelemaan Katrin herkkdd tulkintaa
jarauhallista tunnelmaa

Jouluiltana —konserttiin.

Kesto noin 1t 15 min, ei viliaikaa
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Opastettu
HAM

Helsingin
Taidemuseo
Eteldinen Rautatiekatu 8

VIGGO
WALLENSKOLD
T _

nayttelykierros pe 18.11. klo 11.20

Viggo Wallenskold kasittelee usein maalauksissaan ihmisten
fyysistd moninaisuutta ja erilaisuutta. Kuvitteellisissa
henkilohahmoeissa on jotain tuttua, mutta myos jotain hyvin
epatavallista ja ormalaatuista.

Sukupucleltaan ja idltdan sekoittuneet, raajarikkoiset tai
koneen osana elavat hahmot ovat outoja, mutta hyvin
vetoavia. Nayttelyn kuraattori Backsbackan mukaan
Wallenskéld osoittaa teoksissaan inhimillistd ymmarrysta ja
hyvaksyntaa sivullisuuden ja poikkeavuuden kokemuksille.

"Maalausten nimet eivat nekaan kuvaa aihetta yksiselit-
teisesti, vaan niissakin on monia tasoja ja ne antavat
katsojalle odottamattomia nako-kulmia. Viggon periaate on,
ettd han maalaa juuri sitd mitd han kulloinkin kokee tar-
peelliseksi maalata - riilppurnatta siitd, mita tydlta kenties
odotetaan.”

Pakollinen llmoittautuminen viimeistaan 16.11.

Viktoria Welling, puh. 040 534 4907 (klo 18.30-19] tai
viktoria.welling@gmail.com

Tavataan 2. kerroksessa lippukassan luona. Opastuksen
kesto noin Th. Maksuton tapahtuma (myods avustaja).
Mukaan mahtuu 25 henkilaa.

Tervetuloa mukaan!

TULE HEIKIN MUKAAN
VIRTUAALIRISTEILYLLE

NORJAN VUONOILLE

Lahdemme
virtuaalimatkalle
ke 23.11. klo 18.

SEILAAMME HELSINGISTA
LOISTORISTEILIIA

MSC PREZIOSALLA

Ensin menemme
Tukholmaan, sitten
vierailernme Kielissa,
neljalla Norjan vuonolla ja
Tallinnassa. Kahden viikon
matka on talla kertaa
tifvistetty noin 80
rinuuttiin

HIY:N KULTURA
IARIESTAR

Saat TEAMS-linkin .
matkalle ke 23.11. Heikki &
kaynnistad istunnon jo

kello 17.30, jotta ehdit
= testata yhteyden
toimivuuden ennen
laivan 1ahtoa.

lirmoittaudu mukadn
viimeist&dn ti 22.11.
sdhkopostilla:
heikki.aulio@gmail.com
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HIY:n KULTURA jarjestaa opastetun kierroksen g

VIERAILUKESKUKSEEN vantaa %
Pe 9.12. klo 11.50 Sitovat ilmoittautumiset ja

Kierros alkaa klo 12 ja maksu viimeistaan 2.12.

kestaa tunnin Tuula Partanen

klo 18-20, puh 045 139 6068 tai
tuula.partanen91@gmail.com
Maksu:

HIY:n tilille FIS9 8000 1000 0574 80
Viestikenttaan: "FAZER ja
osallistujan nimi”

Hinta 11 €/hl6, myds avustajat.

Opastuksen jalkeen voi tehda
ostoksia myymalassa ja kayda
kahvilassa omakustanteisesti.

TERVETULOA!

HIY:n KULTURA jarjestéaa:

TAMMIKUUSSA SEURAAMME HIFK:N 3
KOTIOTTELUA HELSINGIN JAAHALLISSA! 125

Nordenskioldinkatu 11-13, Helsinki.
Jadkiekon Liigapeli: HIFK-JYP ke 18.1. klo 18.30 alkaen.

Lippuja on rajallinen maara, hinta: 15 €/hl6, myds avustajat.
Paikat: Al katsomo, rivi 6, paikat 92-97 ja rivi 7, paikat 105-110
Ovet avataan tuntia ennen ottelua.

Sitovat ilmoittautumiset ja maksu viimeistaan 19.12.

Tuula Partanen: klo 18-20, puh 045 139 6068 tai
tuula.partanen81@gmail.com

Maksu: HIY:n tilille FI59 8000 1000 0574 80
Viestikenttéaan: "jaakiekko ja osallistujan nimi”

TERVETULOA!
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LIIKUNTARYHMAT

HIY:n hallitus on paattanyt, etta lilkkuntaryhmissa ryhmakoko oltava
joukkuelajeissa vahintaan 8 henkei ja yksildlajeissa vahintaan 5 henkea.

HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA
KOKOONTUVAT LIIKUNTARYHMAT,
VOUDINTIE 6, HELSINKI

Ota yhteys toimistoon ja tarkista ryhméan alkaminen
ennen ensimmaista kertaa. Liikuntaryhmét kokoontu-
vat 15 kertaa kevitkaudella. Ryhmien paattymisajat
selvidvat kevaan aikana.

ASAHI

Maanantaisin klo 10-11

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kevatkausi 9.1.-8.5. (tuntia eiole 13.2.,20.2.ja 10.4.)

BOCCIA

Tiistaisin klo 12-15

Yhteyshenkild: Paula Talpia 040 514 3395
Ryhma on maksuton.

Kevatkausi alkaa 10.1.

TUOLIJOOGA

Keskiviikkoisin klo 15-16

Ryhmaé&an voi osallistua myos etdyhteydella.
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa

ja 78 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 11.1.-19.4.

TUOLIJUMPPA

Torstaisin klo 11.45-12.45

Tunti soveltuu kaikille.

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Ryhma on maksuton.

Kevatkausi 11.1.-26.4. (tuntia ei ole 6.4.)
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KUNTONYRKKEILY

Tunti sisaltaa lammittelyn, pariharjoituksia, nyrkkeily-
tekniikkaa ja liikeyhdistelmia. Tunti sopii kaikenikaisille
ja liikkeet sovelletaan tarpeen mukaan. Kausi jaetaan
noin 4-5 viikon mittaisiin jaksoihin, joihin ilmoittaudu-
taan aina erikseen.

Yhteyshenkild: Jenni Blomqvist
jennibboxing@gmail.com /050 306 6961

Hinta maarittyy osallistujamaaran mukaan.

MUUALLA KOKOONTUVAT
HIY:N LIIKUNTARYHMAT

ISTUMALENTOPALLO

Torstaisin klo 19-21

Paikka: Siltamé&en ala-asteen koulu,
Siltakylantie 7-9, Helsinki.
Yhteyshenkilo: Petra Pakarinen,
petra.pakarinen@wippies.fi.
IImoittautuminen hiyhelsinki.nimenhuuto.com
jarjestelman kautta.

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa
ja 78 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 12.1.-27.4.

PYORATUOLISALIBANDY

Maanantaisin klo 19-20.30

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskioldinkatu 18 B.
Yhteyshenkild: Olli Palonen

opalonen@gmail.com /0407187577

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa

ja 78 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 9.1.- 24.4. (tuntia ei ole 10.4.)



SISAKURLING
Tiistaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenski6ldinkatu 18 B.

Yhteyshenkil6: Seppo Pihnala
spihnala@gmail.com /045 318 6266
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa
ja 78 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 10.1.- 18.4.

SULKAPALLO
Tiistaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenski6ldinkatu 18 B.

Kevatkausi 10.1.- 18.4.

Lauantaisin klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10.
Kevatkausi 14.1.-29.4. (tuntia ei ole 28.01.)
Yhteyshenkil6: Anja Kima
anja.kima@welho.com /0414405315
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa

ja 78 euroa ei-jasenille.

PYORATUOLIRUGBY
Keskiviikkoisin klo 18.30-20.30

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenski6ldinkatu 18 B.

Yhteyshenkil6: Tuukka Nisso
tuukka.nisso@outlook.com /050 529 9192
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa

ja 78 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 11.1.-19.4.

KUNTOSALI
Torstaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenski6ldinkatu 18 B.

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa

ja 78 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 12.1.-20.4.

PYORATUOLIKORIPALLO

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B.
Yhteyshenkild: Jarmo Leppdnen
jarmo.leppanen@live.com /040 838 9479
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa

ja 78 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 12.1.-20.4.

VESIJUMPPA

Lauantaisin klo 14-14.45

Paikka: Kampin liikuntakeskus, Malminkatu 3, Helsinki.
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Ryhma on maksuton, mukaan mahtuu 16 henkil6a.
Kevatkausi 14.1.-29.4.

LASTEN JANUORTEN SULKAPALLOKERHO (10-22V)
Lauantaisin klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10.
Yhteyshenkil6: Anja Kima

anja.kima@welho.com /0414405315

Ryhma on maksuton.

Kevatkausi 14.1.-29.4.

Istumalentopallo, vesijumppa, lasten ja nuorten sulkapal-
lokerho, tuolijumppa ja tuolijooga jdrjestetddn yhteistyos-
sd Helsingin kaupungin liikuntapalvelujen kanssa.

Haluamme vaikuttaa siihen, etta
Uudenmaan Osuuspankki

helposti lahestyttava pankki.

Témdn vaalimainoksen maksavat ehdokkaat itse.

OLEMME EHDOKKAINA UUDENMAAN
OSUUSPANKIN VALTUUSTOON!

on vastuullinen ja kaikille asiakkailleen

D

Kristiina Karhos

HIY:a Ballitukssn gubeesjohtaja

nro G0

Pirjo Virtaintorppa

HI¥on taiminnanjohtaja

nro 269
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KERHOT

HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6.

Ota yhteys toimistoon tai kerhon yhteyshenkiléon
ja tarkista alkaminen ennen ensimmdistd kertaa.
Kerhojen pddttymisajat selvidvdt kevddn aikana.

MAALAUSKERHO

Maanantaisin klo 12.30-15.30

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 €, muille 78 €
Kevatkausi 9.1.- 1.5. (Tuntia ei ole 20.2.ja 10.4.)

CANASTA

Keskiviikkoisin klo 13-20

Yhteyshenkild: Seija Suominen 040 744 3209
Kevatkausi alkaa 11.1.

ELAKELAISTEN KERHO JA VALIPALATARJOILU
Torstaisin klo 13-14.30

Voit tulla silloin kun sinulle sopii, ei ole

pakko kdyda joka kerta.

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kerho kaipaa uutta vetijaa tai vetajaporukkaa.
Kevatkausi alkaa 12.1.

HENKILOKOHTAISTEN AVUSTAJIEN
TYONANTAJAT VERTAISTUKIRYHMA
Tapaamiset kuukauden 1. perjantaina klo 18-20.
Tapaamiset VAIN TEAMSin vilityksella.
Yhteyshenkil6: Heikki Aulio

heikki.aulio@hiy.fi/ 040 704 8597

KADENTAIDOISTA LAUTAPELEIHIN -KERHO.
Tapaamiset joka toinen tiistai klo 15-17.30
(parilliset viikot)

Voit tulla silloin kun sinulle sopii, ei ole

mikdan pakko kayda joka kerta.

Maksuton ryhma. Satunnaisesti

mahdollinen materiaalimaksu.

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kevatkausi alkaa 10.1.

AMPUTOITUJEN VERTAISTAPAAMISET.
Tapaamiset kuukauden toisena

tiistaina klo 17.30-19.30

Yhteyshenkil6: Marjaana Vare,
marjaana.vare@gmail.com /044 350 0071.

toimintakeskuksessa.

lImoittaudu viimeistagn 11.1.

(tekstiviesti, jos mahdollista).

tuleeko avustaja mukaan.

HIY:n KULTURA:Nn

> LYKUPIIRI

Tule mukaan miettimaan
mita seuraavaksi luetaan

Lukupiiriin voi osallistua joko netin kautta
Teams-ohjelmalla tai paikan paalla HIY:n

pirkkojustander@gmail.com / 050 525 41 83

Kerro ilmoittautumisen yhteydessa, milla tavalla
osallistut ja jos tulet paikan paalle, kerro myés
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loululuh a
HIY:n juhlasalissa

Voudintie 6, Helsinki

Glogia ja piparkakkuja
tarjolla klo 16 alkaen

Ohjelmassa Kapyld100 runoryhman
runo- ja musiikkiesitys

"To utervehdys Kapylasta"

TERVETULOA MUKAAN!
Ilmoittautumiset viimeistddn 13.12.
toimisto@hiy.fi / 09 7206 240

.
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LIKETTA JA ILOA

SENIORIN ELAMAAN!
Kuntouttavaa lilkuntaa ja apua kodin
askareisiin - turvallisesti vhdessal

www.zeniori.fi 044-986 2757

Kotitalous-
vahennys

Tervetuloa lounaalle
Folkhélsan Blomsterfondeniin!

Tarjoamme hyvaa kotiruokaa lounas-
ravintolassamme. Lounas buffet on auki
joka arkipaiva klo 11.30-13.30!

Menun 16ydét helposti osoitteessa www.folkhalsan.fi/fi/
osta-ja-vuokraa/ravintolat-ja-kokoustilat/ravintolat/
helsinki-lounasravintola-blomsterfonden

Voit myos ostaa ruoka-annoksia pakattuna kotiin.
Monet seniorit hyddyntdvat tdman maittavan

mahdollisuuden saada rakkaudella tehtya
kotiruokaa mukaan kotiin. 11(\]

LOUNASRAVINTOLA BLOMSTERFONDEN
Pohjolankatu 42, 00600 Helsinki - 044 788 6013

t\v“\oo\\

vuoden ympéri.

Koe koko Suomen luonto helposti ja esteettomasti Haltian néyttelyissa.
Nappaa reittivinkit Haltian esteettomalle ldhiluontopolulle,
nauti lahiruoasta tai osallistu luontoaiheisiin tapahtumiimme

m0y

Stadin digituki

— apua arjen digipulmiin!

Maksutonta digitukea antavat: kirjastot,
asukastalot, tydvaenopistot ja palvelukeskukset.

Tarjolla myos eté- ja kotidigitukea.
Yhteistydssé Enter ry:n ja HelsinkiMission kanssa.

Lisétietoja: verkosta digituki.hel.fi
ja Helsinki-infosta 09 310 111 11.

HALTIA

SUOFEMN LLIOMN L2 CRSK S

Nuuksiontie 84, Espoo | haltia.com, shop haltia.com
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JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

UFYS  UUSI JASEN TAYTTAA:

SYNTYMEAIK -+ cevreesinriarsss s e LARIDSOTE wevvoeesvnmnsrmnsssmnsssmnssmasssmsssnnssonssssmsssnmsssnnssnns snessomessemsssnmsen
POSTIUITIERD <o vemermmesimessmnsnmss smm s man s snna e smnnnns Postitoimipaikka - comm
PURBIIN oo SANKBPOST w.voce i e
Sukupuali 2 mies O nainen O muu

Asiointikieli © suomi © ruotsi O englanti O muu
lasenlaji © Lityn varsinaiseksi jdseneksi O Liityn kannatusjiseneksi
O Haluan vaihtaa yhdistystd (vaihtaessaan paikallista jdsenyhdistystd jdsenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksests)

Jasenwhdistys Johon haluan BIMYE | e ettt
Jasenmaksusl madrdytyy jJaseryhdistyksen mukaan.

O Haluan It-lehden jEsenetuna © En halua It-lehted jdsenetuna  © Tilaan kannatusjdsenend [t-lehden hintaa 53 €vuosi

SUDSTUMUS JA ALLEEIRJOITUS

Suostun ylldesitettyjen henkilGtietojen tallentamisen jasenyhdistyksen ja Invaligiliitto ryn rekisteriin ja tietojen kayttdmiseen keskindisessd yhiey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona, Kasittelemme tietoja lvottamuksellisesti, EL:n tietosuoja-asetuksen, misun soveltavan lainsaddannan seka
jasenyhdistyksen ja Invalidilifton tietosucjaselosteen mukaisest (Gytyy wwacinvalidiiitto.fi). Minulla on oikeus peruuttaa naiden tietojen kasinely
ilmoittamalla siita kirjallisesti yhdistyksells tai Imvalidilitolle. Alle 13-vwotizan puclesta hakemuksen vahvistaa huoltaja,

Paikka ja pAivays o AR OIS et ettt sttt re et

Vapaaehtolset thedot: Seuraavien tietojen tiyttdminen on vapaaehtoista, Thetojen avulla vaimme huomioida paremmin tarpessi jasenpatvelujen
suunnittelussa, Tietojasi kasitelladn luottamukselBsesti,

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
O Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild © Olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkilin omainen

' Haluan edistda Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja sadnnit

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on

O Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynndinen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvélineet

SUOSTUMUS JA ALLEKIRIOITUS

Annan suostumukseni Imvalidilitolle Wlaolevien terveydentilaan ltoyvien tietojen tallentamisesn ELLn tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 mu-

kaisesti, Tiedostan, ettd minulla en oikeus peruuttaa naiden tietojen kasittely iimoittamalla sitd kisjallisesti Invaliddiitolle. Alle 13-vuotiaan pualesta
supstumuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays ... Allekirjoitus

JASENYHDISTYS TAYTTAR
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lloa yhdessi toimimisesta

Jarjestdmme ympéri vuoden erilaisia
tapahtumia ja tilaisuuksia: teatteriretkis,
museovierailuita ja tapahtumia eri
teemoilla. Erilaisista tapahtumista l&ydat
itsellesi kivan tavan osallistua.

Harrastusmahdollisuuksia

Léydad oma juttusi ja uusia ystavid
likunta- ja harrastusryhmistamme.
Mahdollisuuksia itsensa toteuttamiseen
on niin kddentaitojen, kulttuurin kuin
kuntoliikunnankin parissa.

Esteettimin kesdpaikan

Lomakyldmme meren rannalla Helsingin
Hevossalmessa tarjoaa mainiot puitteet
lomailuun ja yhdessidoloon. Voit vuokrata
mékin tai kiyda nauttimassa paikasta
paiviseltddn,

Invalidiliiton jisenedut

HIY:n jasenend sinusta tulee my&s
Invalidiliiton jasen. Saat siis myos
Invalidiliiton monipuocliset jisenedut.

Toimintakeskuksen avoimet ovet
Voudintien toimintakeskuksessa voit
kayttidméssa jasenille tarkoitettua
tietokonetta ja tulostinta tai lainaamassa
kirjoja jasenten kierrdtyskirjahyllysta.

10 SYYTA LIITTYA HIY:N JASENEKSI

Helsingin Invalidien Yhdistys edistda fyysisesti vammaisten henkiliden
yvhdenvertaisuutta ja valvoo heidin oikeuksiaan yhteiskunnassa.
Yhdistyksen jdseneksi vai liittyd myds perheenjdsen, ystava tai muu henkild,
joka hyviksyy yhdistyksen tarkoituksen ja s3nndt

Edunvalvontaa

Tyoskentelermnme jatkuvasti yhdenvertai-
semman ja tasa-arvoisemman Helsingin
puolesta, Teemme yhteisty&td muiden
jarjestdjen kanssa ja olemme vahva
vaikuttaja vammaispolitiikassa.

Eviitd itsendiseen eldmasn

Hyvinvoint, esteettdmyys, digitaidot,
sosiaalipalvelut: monipuoliset koulutuk-
semme ja asiantunteva digineuvojamme
tarjoaa kdytanndnldheists tietoa
arkieldmasi tueksi.

Uutiskirjeen ja Tayttd Eldmas -
jasenlehden

Ajankohtaista tietoa liilkuntavammaisten
elamadin vaikuttavista muutoksista
yhteiskunnassa sekd tietoa yhdistyksen
toiminnasta ja tarinoita jdsentemme
elamasta.

Vuokra-asuntoja

Yhdistys omistaa Helsingissa yli 150
vuokra-asuntoa, joita vuokrataan
yhdistyksen jasenille.

Vertaistukea

HIY:n toiminnassa tapaat samassa
elamantilanteessa olevia ihmisia.
Yhteisen tekemisen ja harrastusten
parissa saat vertaistukea ja tietoa.

www.hiy.fi



